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RESUMO

GOMES, Pamela C. Desenvolvimento de objeto sensorial de receitas culinarias
destinado para criangas, tendo como ponto de partida as criancas autistas. 2017.
132f. Trabalho de Conclusdo de Curso — Curso Superior de Tecnologia em Design
Grafico, da Universidade Tecnologica Federal do Parand, Curitiba.

A necessidade deste projeto se verificou por meio de pesquisas feitas por livros
inclusivos: ndo existem muitos livros no mercado destinados a criangas com alguma
deficiéncia e quando se delimita a busca por livros destinados a criangas portadoras do
Espectro Autista, vé-se uma acentuada caréncia de materiais. O autismo ¢ uma patologia
que os individuos possuem alguma caréncia ou excesso de comportamento, a pesquisa
tem como objetivo desenvolver um livro-objeto destinado as criancas portadoras da
doenga, que atinge 1% da populacdo mundial. O material serda uma compilagdo de
receitas que contara com elementos estimulantes para as criangas, como por exemplo:
fontes; estrutura (grid); cores; e principalmente texturas e suportes diferentes. Fazer as
receitas e o ato de ler o livro sera uma intervencao significativa na vida das criancas de
forma a ajudar no seu desenvolvimento e aprendizado, trazendo assim uma melhor
qualidade de vida para cada individuo.

Palavras-Chaves: Design Inclusivo, Acessibilidade, Objeto Sensorial, Design Editorial
Infantil, Transtorno do Espectro Autista.



ABSTRACT

GOMES, Pamela C. A sensory object development of culinary recipes designed for
children having the autistic child as a starting point. 2017. 132p. Trabalho de
Conclusdao de Curso — Curso Superior de Tecnologia em Design Grafico, da
Universidade Tecnologica Federal do Parand, Curitiba.

The necessity of this project it was found by means of made researches to include
books: doesn’t exist a lot of books in the market destined to children with some
deficiency and when is delimited the research to books destined to autistic children, note
a marked lack. The Autistic Spectrum Disorder is a pathology that the people has some
lack or excess of behavior, the research has the objective development an object book
destined to autistic children, this disease reaches 1% of mondial population. The project
was a compilation of recipes that will contain stimulated elements to the kids, for
example: fonts, grid, colors, and mainly textures and different supports. Make the
recipes and the act of read the book was a significate intervention in the children life, of
form to help in your development and learning, bringing a better quality of life to each
individual.

Keywords: Inclusive Design, Acessibility, Sensory Object, Children’s Publishing
Project, Autistic Spectrum Disorder.
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INTRODUCAO

A necessidade de comunicacdo do ser humano vem desde os primérdios da sociedade,
evoluindo constante junto com a evolugdo humana. Segundo Pilan (2010 p.155) “Sabemos, por
experiéncia historica, que a necessidade de comunicacgéo e de expressdo do ser humano € um
assunto que ndo se esgota. A cada momento da histéria da humanidade, novas formas do fazer
e do manifestar aparecerdo...”, o design é atualmente uma das formas mais em alta de
comunicagio e expressio. E essencial que haja mais do que apenas a ideia de tal projeto e sim
conhecimentos multidisciplinares, para que assim, demonstre sua real importancia justificando
seu investimento e desenvolvimento (FERNANDES, 2011). O design inclusivo, ou design
universal ganha forgca com o objetivo de tornar essa comunicacao efetiva entre todos. Segundo
Machado (2006 p. 2) “tem por finalidade a concepgédo de produtos, de ambientes, e de servigos
usaveis por todos noés, independentemente da idade, aptiddo ou dimensao fisica”.

Antes da existéncia de termos como inclusao, o preconceito moldava a sociedade deixando
muitos individuos excluidos pelas suas diferencas. A cultura passou a ser caracterizada por um
momento em que a busca por uma sociedade inclusiva é incessante, porém, sabe-se ainda que
guando o assunto tratado é a deficiéncia, seja ela qual for ainda ha muita resisténcia das pessoas
(COSTA, 2003).

Segundo Camargo e Bosa (2009), em torno das criancas autistas existem muitas ideias pré-
concebidas, isso torna a vida delas mais complicada do que ja é pelas suas limitacfes. Essas
ideias afetam pessoas proximas do individuo portador do autismo, faz com que muitos pais nao
acreditem nas possibilidades de melhora e ndo ajudem no desenvolvimento e independéncia da
crianca. O portador de autismo deve ser um individuo autbnomo e a inclusdo deve ser feita
respeitando as caracteristicas de cada pessoa e reconhecendo, o seu valor, suas potencialidades,
sua individualidade e sua capacidade criativa (SERRA, 2010).

O autismo é uma doenca que, segundo a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) esta
presente em 1% da populacdo mundial. Trata-se de pessoas que tém alguma dificuldade de
comportamento, entre eles podemos citar: comunicagéo, habilidades sociais, habilidades para

brincar, processamento visual e auditivo, entre outros.
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De acordo com Camargo e Bosa (2009), para portadores da doenca “o objetivo do
aprendizado de coisas simples do dia-a-dia seria o de as tornarem mais autbnomas e
independentes possiveis, podendo conquistar seu lugar na familia, na escola e na sociedade”. A
qualidade das primeiras experiéncias influencia diretamente na adaptacao de qualquer atividade
nos anos seguintes. Desta maneira, acredita-se que a qualidade das primeiras experiéncias das
criancas autistas traz melhores experiéncias futuras (CAMARGO; BOSA, 2009).

Dados publicados pela Revista Autismo em 2014 mostram que existem cerca de 2
milhGes de pessoas portadoras de autismo no Brasil. Existe uma lei que garante os direitos
dessas e de outras pessoas que sofrem de algum tipo de injustica: a Constituicdo Federal de
1988 dos Direitos e Garantias Fundamentais, no Artigo 5° diz que "todos somos iguais perante
a lei, sem distin¢cdo de qualquer natureza".

Serra (2010 p. 40) afirma em seu artigo que, “(...) 0s processos de excluséo social sdo
marcantes e continuo”. Tenta-se conviver com essa realidade cotidianamente e apesar de existir
uma lei ha muitos casos de discrimina¢do. Podemos encontrar a quebra da lei dos direitos e a
exclusdo social citada por Serra, na caréncia de materiais destinados as criancas autistas.

De acordo com Pupo, Melo e Ferres (2006), sabe-se que todos os individuos tém direito
as mesmas coisas, independentemente de suas condicdes fisicas; sociais; econdmicas; etc.
Acessibilidade vem do principio de que todas as pessoas devem ter acesso aos espacos fisicos,
informacdo, instrumentos de trabalho e de estudo, aos produtos e servi¢cos. A acessibilidade
precisa ganhar espaco na atualidade e o design grafico é uma das diversas areas que busca
colocar em prética esse conceito de acessibilidade, por meio de diversos materiais graficos,
assim como nas plataformas online.

As pesquisas sobre o0 conceito da acessibilidade, junto com as informacGes apresentadas
nas entrevistas realizadas e com a busca por materiais para criancas autistas trouxe a tona a
evidente caréncia de materiais existentes para as criancas, seja na area educacional como para
0 lazer. Nota-se a necessidade de desenvolvimento de materiais inclusivos que ajudem essas
criancas buscando sempre uma melhora continua em suas limitagdes, bem como uma melhor
qualidade de vida.

Para Pereira, Frazdo e Santos a “infancia ¢ marcada por descobertas, a crianga a todo
momento interage com novos universos” (2012, p.2). A infancia é a fase crucial para a iniciagdo
no mundo da leitura, existem muitos beneficios que ela traz para a vida das criancas. E a fonte

de uma infinidade de conhecimento para cada individuo, muito importante para a sociedade,
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uma vez que as criancas de hoje formardo os adultos do amanhi (PEREIRA; FRAZAO;
SANTOS, 2012).

Pesquisa Retratos da Leitura no Brasil® realizada em 2016 mostrou que apenas 56 % da
populacédo tém o habito da leitura incorporado em seu cotidiano, a leitura dessas pessoas nao
passa de cinco livros por ano. Entre as respostas da pesquisa encontrou-se que 40% das pessoas
Iéem apenas para dar exemplo para as criangas, mostra-se também que o publico entre cinco e
treze anos escolhe principalmente pela capa do livro, em seguida por indicacdo de um professor.
Diante desse cenario - em como o0s livros sdo necessarios na vida das criancas e na necessidade
de materiais destinados a criangas portadoras da doenga do espectro autista- decidiu-se pela
producdo de um livro-objeto de receitas para individuos de alta capacidade?, na faixa etaria a
partir de nove anos com o intuito de ajudar a estimular a aprendizagem e o desenvolvimento do
publico.

Segundo Carvalho (2012) o objetivo do livro € intervir na vida das criancas portadoras
do autismo, trazendo melhor qualidade de vida para elas. Nutricdo e meio ambiente sdo de
extrema importancia para o individuo ter uma melhor qualidade de vida, alem de trazer um
momento mais ludico para as criangas, mas sem deixar de lado o desenvolvimento e a
aprendizagem.

Dessa maneira para que o0 objetivo do projeto seja concluido de modo satisfatério é
essencial que alguns questionamentos e levantamentos sejam realizados para melhor
compreender a necessidade do livro-objeto. Podemos chama-los de objetivos especificos, eles
auxiliam de maneira mais direta a realizacdo do projeto e podemos lista-los a seguir:

* Pesquisar sobre o Autismo e como ele atinge a vida das criancgas;

* Pesquisar sobre técnicas e materiais graficos inclusivos utilizados para auxiliar no
desenvolvimento de criangas autistas;

* Analisar graficamente materiais direcionados ao publico autista;

 Investigar caracteristicas de producdo grafica (suporte, materiais, processos de
impressdo, acabamento, etc.) pertinentes para serem apreendidas pelo publico-alvo;

* Desenvolver o projeto editorial orientado pelas necessidades das criangas, através de

pesquisa realizada em ambito geral.

!Realizada pelo Instituto Pré-Livro, com o apoio da Associacdo Brasileira de Editores de Livros Escolares, Camara
Brasileira do Livro e Sindicato Nacional dos Editores de Livros.

2 Pessoas que tém a doenga, porém apresentam certa independéncia, diferentes das demais elas sdo capazes de
realizar algumas atividades sozinhas.
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A escolha do desenvolvimento de um livro-objeto, e ndo de um livro comum, partiu do
principio que uma das formas de tratamento de criangas portadoras de autismo é feita através
do sistema sensorial. Eles rompem os formatos dos livros convencionais, podem ser vistos
como uma obra artistica visual estimula a percepcdo humana e desvinculam-se de formas e
funcgBes esperadas. Os livros-objeto vém evoluindo na &rea editorial infantil e as tecnologias
investidas nessa area buscam explorar novas formas de manipulacéo testando cada vez mais 0s
limites da percepcdo dos individuos que os manipulam (ROMANI, 2011).

A partir desses principios acredita-se que o0 material a ser desenvolvido podera estimular
de forma ludica, ajudando no aprendizado e no desenvolvimento, trazendo melhor qualidade de
vida, proporcionando autonomia e independéncia para as criangas com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA).
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METODO

A proposta de metodologia conta com trés principais etapas. No primeiro momento foram
realizadas pesquisas acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA), em como essa doenca
afeta o desenvolvimento das criangas e principalmente maneiras de ajudar a estimular o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas autistas. Esses levantamentos levaram para o
segundo passo, que consistiu em entender um pouco mais sobre o assunto, foram realizadas
algumas entrevistas que se encontram nos apéndices com pessoas que tem conhecimento com
0 tema, seja individuos especializados ou apenas que convivem com algum portador da
sindrome.

A segunda etapa contou com a analise de similares que auxiliou na definicdo do projeto.
Nesse momento foram escolhidos os detalhes mais técnicos baseados nos levantamentos, como
por exemplo, fontes, cores, grid, entre outros elementos que devem ser utilizados para compor
um projeto editorial. O desenvolvimento do projeto também fara parte desta segunda etapa.

Ao final do projeto, na terceira etapa, indica-se a realizacdo de uma analise grafica com as
criangas utilizando o material desenvolvido para verificar se o objetivo foi alcangado. Essas

informacdes estdo presentes na figura 1 a seguir em forma de esquema.

Figura 1: Metodologia

1° ETAPA 2° ETAPA
o—0 @ @
PESQUISAR E ENTENDER DEFINIR E CRIAR

Fonte: A autora (2018)
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1. AFINAL, O QUE E ACESSIBILIDADE?

Acessibilidade vem do principio de que todas as pessoas devem ter acesso aos espagos
fisicos, a informacdo, instrumentos de trabalho e de estudo, aos produtos e servigos (PUPO;
MELO; FERRES, 2006). Esse conceito é encontrado no livro Acessibilidade: Discurso e
Pratica no Cotidiano das Bibliotecas, em que o termo é explicado em diferentes contextos,
porém mostrando sempre a sua grande importancia.

E um termo bastante utilizado na area de Ergonomia®. Segundo a Secretaria Especial
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia atualmente ndo € muito difundido, mesmo sendo algo
que traria resultados positivos na vida de todos os individuos.

Ao ler-se a palavra, pensa-se primeiramente nas pessoas com deficiéncia, pois sao elas
as mais prejudicadas que nem sempre encontram maneiras de ter acesso a alguns lugares,
informacdes, entre outros. O principal objetivo da acessibilidade é garantir a qualidade de vida
para todos os individuos, assegurando que as pessoas com alguma deficiéncia tenham
autonomia e total participacdo na sociedade. Com ela presente regularmente em suas vidas, 0s
portadores de autismo teriam acesso sem qualquer tipo de obstaculos, por exemplo, as escolas
e bibliotecas, o que possibilitaria um melhor desenvolvimento e aprendizado. Além de parques,
ambientes de servicgo, entre outros espacos fisicos que trariam uma vida mais independente e

digna a eles.

1.1 INCLUSAO SOCIAL

Passerino e Montardo (2007) trazem varios conceitos acerca do termo inclusdo social.
Um deles € de que o termo esta altamente ligado a qualidade de vida das pessoas e de que € um
processo que leva tempo, algo que deve eliminar as barreiras da sociedade. O termo inclusao
pode ser utilizado de diversas formas: pode-se dizer inclusdo de pessoas com deficiéncias;
incluséo de pessoas mais velhas no meio digital, entre outros. Porém, nota-se que, sempre que
se utiliza esse termo, a busca € por algo que trara melhor qualidade de vida para algum

individuo.

3 Para Amaral (201-), é um termo das palavras ‘ergon’ e ‘nomos’, que significam ‘trabalho’ € ‘regras’. Estuda o
relacionamento que homem tem com o seu trabalho, equipamentos e ambiente. Aplicando conhecimentos de
anatomia, fisiologia e psicologia na solucéo dos problemas.
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Segundo Serra (2010) a exclusdo social € marcante, continua e acontece independente
da classe social. Existem diversas situacfes em nosso dia a dia em que vivenciamos esse
conceito. Ha uma simbiose entre acessibilidade e inclusdo social - uma n&o funcionaria sem a
outra. Ambas sdo importantes e buscam tornara vida das pessoas melhor, de forma que ninguém
seja deixado a margem da comunidade, trazendo uma sociedade mais igualitéria.

Os termos supracitados tornam-se pertinentes no desenvolvimento do livro-objeto
destinado a criancas portadoras de TEA. O projeto do livro busca por em prética a inclusdo
social, trazendo os individuos portadores do autismo para 0 mesmo mundo em que as demais
pessoas vivem, com 0S mesmos recursos que os demais. A incluséo social deve partir de
pequenos atos, para que se torne cada vez mais presente. Desta maneira, o desenvolvimento do
livro-objeto pode ndo parecer um ato grandioso, mas pode ajudar a trazer uma Visdo
diferenciada dos individuos portadores de TEA, além de incluirem de forma mais igualitaria

essas pessoas na sociedade.

1.2 DESIGN INCLUSIVO: QUANDO ACESSIBILIDADE E INCLUSAO
SOCIAL SE UNEM

Segundo Machado (2006), o termo design inclusivo ganhou forgca conforme a sociedade
foi se tornando mais inclusiva, a sociedade tem como objetivo incluir os individuos independe
de género; idade; classe social; ou de qualquer outro fator. O campo de estudo do design
inclusivo, tem como base a usabilidade?, a ergonomia e a acessibilidade.

Para Machado (2006) o objetivo principal do design é o bem-estar coletivo e da inclusao
¢ tornar uma sociedade mais igualitaria, quando aplicados corretamente torna-se o que
compreendemaos por design inclusivo. Ele visa incluir todos os individuos na sociedade, porém,
sempre mantendo o bem-estar coletivo e individual de cada ser humano, colocando em pratica
a acessibilidade e a inclusdo social seja em um produto, sistema, ambiente, etc.

O termo estéa totalmente ligado ao desenvolvimento do projeto, pois o principal objetivo
do livro € incluir os individuos portadores do TEA melhorando a qualidade de vida de cada um.

O design inclusivo deve fazer parte do projeto desde o seu inicio, pensando sempre no publico-

“Para Cybis; Betiol e Faust (2015). “¢ uma exigéncia para o desempenho do usudrio nas atividades que ele realiza”,
pode ser medida de acordo com a eficiéncia, eficécia e satisfacdo determinada pelo usuério.
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alvo, mas sem excluir as outras pessoas, para que também possam utilizar o mesmo produto
sem a necessidade de grandes alteracGes. Esse € o objetivo principal do design inclusivo:

aproximar as pessoas de tal maneira que elas esquecam suas diferencas.
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2. CONHECENDO MELHOR O QUE E AUTISMO

Segundo Stelzer (2010) houve uma considerdvel demora em diagnosticar criangas com
alguma doenga comportamental ou de desenvolvimento. O primeiro caso foi em 1867 por um
importante psiquiatra britanico formado na Universidade de Londres, chamado Henry
Maudsley (1835-1918). Em seu livro Physiology and Pathologyof Mind (Fisiologia e Patologia
da Mente), ele dedicou um capitulo para as criancas e suas dificuldades de desenvolvimento. O
capitulo é intitulado ‘Insanidade no inicio da vida’, ele relata os seguintes Sintomas:
monomania®, mania coréia®, insanidade cataténica’, insanidade epiléptica®, mania®, melancolia

e insanidade afetiva.

Figura 2: Henry Maudsley

Fonte: G. Jerrard, 1881 (apud WIKIPEDIA.ORG)

Porém, foi em 1908 que apareceram 0s primeiros sintomas que hoje sdo considerados

de pessoas portadoras do autismo. Uma educadora austriaca, chamada Heller descreveu seis

*Monomania é uma alienagdo mental, onde uma Unica ideia toma conta da mente do individuo.

®Segundo Mendes; Andrade e Ferraz (1996), Coréia ¢ uma sindrome que é caracterizada por movimentos
involuntérios.

"Catatonia é uma alteracdo do comportamento motor, pode ser causada por distlrbios psicolégicos ou
neurologicos.

8Segundo Marchetti et all. “Epilepsia é o mais freqiiente transtorno neurologico sério...” comentam ainda que
pessoas de todas as racas, sexos e condi¢bes podem sofrer com a doenga.

®Mania é um disturbio mental definido por um periodo no qual existe humor anormal persistente e elevado.
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criangas que apresentavam um quadro clinico estranho. Esses sintomas eram apresentados no
terceiro ou quarto ano de vida. Stelzer (2010) descreve os sintomas ap6s o periodo de

desenvolvimento normal:

Mal-estar progressivo, rapida diminuicdo de interesse pelo ambiente e pelas
pessoas, com perda de fala e de controle esfincteriano e regressdo ‘ididtica’
com preservacdo dafisionomia inteligente e do funcionamento motor grosseiro.
(STELZER, 2010 p. 7)

Para Stelzer (2010) apenas em 1911, foi que o termo autismo surgiu por Eugen Bleuler
(1857-1939) indicado na figura 3. A palavra vem do grego ‘autos’ que significa ‘eu’. Segundo
Stelzer (2010 p. 7) ele usava “para designar pessoas que tinham grande dificuldade para
interagir com as demais e com muita tendéncia ao isolamento”. Bleuler trabalhava
especificamente com pessoas psicéticas e esquizofrénicas, o que torna o seu termo de autismo

um pouco diferente do que é utilizado hoje em dia.

Figura 3: Eugen Bleuler

//}?f((~ 72

Fonte: Desconhecido (apud WIKIPEDIA.ORG)

De acordo com Stelzer (2010), o autismo como conhecemos hoje, foi citado por Leo

Kanner (1894-1981) (figura 4), austriaco e diretor da psiquiatria do Hospital Johns Hopkins nos
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Estados Unidos. Em 1943, a psiquiatria infantil dava 0s seus primeiros passos e se tornava uma
especialidade distinta da neurologia.

Figura 4: Leo Kanner

Fonte: Biblioteca Nacional de Medicina (apud WIKIPEDIA.ORG)

Kanner foi muito importante para esse passo da psiquiatria infantil com seus estudos, e
é considerado o primeiro psiquiatra infantil. Seus estudos vinham desde 1938, pois ele havia
tido onze pacientes (oito meninos e trés meninas). Essas criangas tinham comportamentos
particulares, como por exemplo, isolamento desde o inicio da vida, um peculiar gosto pela
mesmice e comportamento anormal. Esse estudo é denominado Autistic Disturbance of
Affective Contact (Disturbios Autisticos do Contato Afetivo).

Kanner descrevia que as criangas autistas tinham seu préprio mundo, podendo existir
alguns sintomas secundarios, como por exemplo, alteracdo de fala e linguagem,
desenvolvimento cognitivo alterado e sensibilidade alterada para determinadas situagdes e
fatos. Contudo, nenhuma das onze criangas apresentava anormalidades fisicas ou deficiéncia
mental. Ao analisar os pais das criancas, verificou que todos eram altamente inteligentes e com
alto nivel de formacdo. Essas caracteristicas muitas vezes se estendiam aos antecessores das
criangas (STELZER, 2010).
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Um ano ap6s Leo Kanner comecar seus estudos, Hans Asperger (1906-1980), também
austriaco e sem saber dos estudos de Kanner publicou um artigo intitulado Autistic Psychopathy
in Childhood (Psicopatologia Autista da Infancia). Asperger descrevia meninos com
inteligéncia preservada, linguagem normal, que apresentavam comportamento autista,
comprometimento de habilidades sociais e de comunicacdo. Diferente das criangas de Kanner,
as criancas de Asperger tinham a fala desenvolvida como se fossem adultos, tinham a
coordenacdo motora comprometida e a inteligéncia era variada de absoluta a criancas
‘retardadas’, ao contrario de Kanner, Asperger (figura 5) também comecou a falar em tendéncia
familiar ao autismo, além de notar que o autismo surgia principalmente em rapazes (STELZER,
2010).

Figura 5: Hans Asperger

Fonte: Desconhecida (apud 9THPLANET.ORG)

Em 2013, ocorre o langamento da quinta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Doencas Mentais. Os subtitulos do autismo sdo eliminados e ele passou a ser chamado de
transtorno do espectro autista, foram englobados os subtitulos de forma a unir em um Unico
diagnostico (STELZER, 2010). Segundo o Instituto Pensi, o diagnostico da doenca passou a ser
definido em duas categorias: “alteragdo da comunicacdo social e pela presenca de
comportamentos repetitivos e estereotipados”.

Para American Psychiatric Association (2013), existem cinco critérios na hora de
diagnosticar o Transtorno do Espectro Autista: 1) déficits persistentes na comunicacéo social e
na interacdo social, 2) padrdes restritos e repetitivos de comportamento; interesses ou

atividades, 3) sintomas presentes precocemente no periodo de desenvolvimento, 4) prejuizo no
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funcionamento social, profissional ou em outras &reas da vida do individuo, 5) os sintomas ndo
séo explicados por deficiéncia intelectual ou por atraso global do desenvolvimento. Pode haver
varios graus do transtorno, além de poder haver alteracdo dos niveis durante o decorrer da vida.
Existem trés niveis do transtorno e ha algumas variagfes nos sintomas, eles estdo divididos e
explicados na tabela 1.

Segundo a American Psychiatric Association (2017), existe algumas caracteristicas que
podem auxiliar o especialista na hora de fornecer o diagndstico, além de o transtorno ser quatro
vezes mais frequente em individuos do sexo masculino. Fatores culturais e econdmicos muitas
vezes influenciam a idade com que o individuo é diagnosticado. Normalmente os sintomas
costumam ser reconhecidos nos primeiros anos de vida e sdo mais acentuados na primeira
infancial® e nos primeiros anos da vida escolar. O individuo pode ter alteragdo nos niveis do
transtorno — niveis do autismo representados na tabela 1, a seguir - no decorrer da vida, porém
quase nada se sabe sobre o transtorno do espectro autista na velhice. H& grande possibilidade
de variacdo nas caracteristicas de pessoas portadoras do TEA, por isso € necessario um
acompanhamento de perto dos pais para que as caracteristicas de cada individuo sejam
detectadas para que assim possa ser realizado algum tratamento especifico para que haja alguma
melhora no quadro do individuo.

A figura 6 traz um resumo dos momentos da historia do autismo, destacando os pontos

mais importante até chegar na definicdo utilizada atualmente.

10 “Do nascimento até completar 6 anos. Essa ¢ a primeira infincia. E a janela em que experiéncias, descobertas
e afeto sdo levados para o resto da vida.” Essa ¢é a definigdo de primeira infancia segundo a Fundagdo Maria
Cecilia Souto Vidigal.
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Tabela 1: Niveis de gravidade do TEA

Fonte: A autora (2017), adaptado de Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
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Figura 6: Linha do Tempo TEA

LINHA DO TEMPO DO TRANSTORNO

DO ESPECTRO AUTISTA
A

[
1897 - HENRY MAUDSLEY

Estudo ‘Filosofia e Patologia da Mente’

Fonte: A autora (2018)

2.1 TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Como Stelzer (2010) faz todo um levantamento das formas de evolucdo do diagnostico

do TEA e seus estudos, ele aborda também as formas de a tratar. Como existiram muitos estudos
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acerca dos diagnosticos, tambem tiveram muitos estudos em como tratar o transtorno da melhor
maneira. A primeira forma de tratamento foi a psicoterapia para os pais e para a crianga. Como
apresentavam baixas taxas de sucesso foi abandonada gradativamente nos anos 70. Entre as
décadas de 60 e 70, foram estudados diversos métodos terapéuticos, porém, nenhum oferecia
uma melhora significativa em muitos casos.

Entre os anos de 1960 e 1970, foram utilizadas terapias de choque elétrico, que
produziam dor, mas ndo causavam lesdes fisicas. Mesmo tendo algumas respostas positivas
durante os tratamentos, essa terapia foi deixada de lado aos poucos, pois ndo era bem vista pelas
pessoas. Outra forma de tratamento que ndo ganhou sucesso entre as pessoas foi 0 uso de &cido
D-lisérgico (LSD). Existiam melhoras significativas em alguns sintomas do transtorno, porém,
por ser alucindgena, essa forma de tratamento foi abandonada (STELZER, 2010).

Posteriormente Stelzer (2010) aponta que surgiu o tratamento comportamental do
autismo, essa forma de tratamento era feita através de punicdes, os pais da crianca e o terapeuta
indicavam qual seria a forma que a crianca deveria se comportar. O refor¢o positivo era
geralmente indicado por uso de alimentos, sendo que ndo eram autorizados afagos e
recompensas verbais.

Atualmente existem muitos tratamentos e programas que em sua maioria Se
complementam e auxiliam no tratamento de criancas autistas, a escolha é feita com base nas
caracteristicas que cada individuo portador de autismo apresenta e em sua maioria Sdo
tratamentos comportamentais. A exclusdo social é constante independente da classe social,
dessa maneira a intervencdo precoce pode trazer varios beneficios e o papel da familia é
decisivo no desenvolvimento da crianga portadora de TEA. Segundo Serra “pode apresentar
um grande avango reconhecer as caracteristicas positivas... 0 seu valor, suas potencialidades,
sua individualidade e sua capacidade criativa (2010 p.48).

Segundo Lear (2004) Applied Behavior Analysis, em portugués, Analise de
Comportamento Aplicada - ABA é um termo advindo do campo cientifico Behaviorismo*. E
um termo ‘guarda-chuva’ que pode ser utilizado para tratar varias questfes, a figura 7 mostra
essas possibilidades, incluindo a educagéo especial para criangas autistas. Ivar Lovaas (1927-
2010), conforme mostra a figura 8, foi um psicélogo e professor da Universidade da California,

que foi a primeira pessoa a utilizar o método ABA para ensinar criancas autistas. Ele publicou

11 A palavra que significa ‘comportamento, conduta’ ¢ um termo utilizado para agrupar correntes de pensamento
da psicologia que tem como base o0 comportamento. “Observa, analisa e explica a associagéo entre o ambiente, o
comportamento humano e a aprendizagem” (LEAR, 2004), quando o comportamento é analisado podem ser
implementados planos para tentar modificar o comportamento.
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em 1987 um estudo de longo prazo que realizou com 19 criancas, das quais 47% apresentaram
algum tipo de recuperagédo enquanto apenas 10% néo apresentaram nenhum tipo de melhora.

Figura 7: Método Guarda-Chuva ABA

Dependéncia
guimica

Aconselhamento de
casal e familia

Servigos de protegao
acrianga

EDUCACAOQ/
ED. ESPECIAL

Fonte: A autora (2018), adaptado de Ajude-nos a Aprender: Um Programa de Treinamento em ABA

Figura 8: Ivar Lovaas

N

Fonte: Desconhecida (apud Danielle Galeazzi)
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Para Lear (2004 p. 5) a metodologia pode ser utilizada na escola através de uma sesséo
individual (um-para-um), mas o programa normalmente comega em casa, pois 0 envolvimento
da familia é essencial. O curriculo a ser empregado depende de cada crian¢a, mas geralmente é
amplo: “cobrindo as habilidades académicas, de linguagem, sociais, de cuidados pessoais,
motoras e de brincar”. O programa ndo permite punicdes, é centrado em premiacoes e € dividido
em uma série de categorias, por exemplo, habilidades de cuidados pessoais; habilidades sociais;
habilidades de linguagem; entre outros, organizadas em niveis de dificuldade de maneira que
se comece de atividades mais basicas para mais complexas. As premiacGessdo divididas em
algumas categorias: brinquedos e brindes, comestiveis, sociais, elogios, atividades e fisicos,
como exemplifica a figura 9. Devem assim como o curriculo serem empregadas de acordo com

as necessidades de cada crianga.

Figura 9: Quadro — Premiacdes Método ABA

PREMIAGGES METODO ABBA

Fonte: A autora (2018), adaptado de Ajude-nos a Aprender: Um Programa de Treinamento em ABA
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TEACH, em portugués Tratamento e Educacdo para Autistas e Criangas com Deficiéncia
Relacionadas & Comunicacdo. Segundo Kwee; Sampaio e Atherino (2008) foi criado em 1966
por Eric Schopler (1927-2006) (figura 10), na Universidade da Carolina do Norte, esse método

surgiu com o objetivo de obter respostas positivas na aprendizagem de criangas autistas.

Figura 10: Eric Schopler

Fonte: Desconhecida (apud. Furman University)

De acordo com Kwee; Sampaio e Atherino (2008) o método conta com a ajuda da
familia, docentes de educacdo especial, docentes da turma da crianga, terapeutas e psicélogos e
0s servicos da comunidade. A estruturacdo é a chave de sucesso deste método, pois uma
adequacao correta do ambiente reduz a ansiedade potencializando a aprendizagem, o ambiente
deve ser livre de qualquer distracdo (sons aleatdrios, materiais que ndo serdo utilizados, etc.)
para que a crianca obtenha a concentracdo necessaria, como mostra a figura 11 a seguir.
Primeiramente é necessaria uma avaliacdo da crianca, para que sejam estipuladas as
necessidades especificas de cada uma, assim sdo montados programas individualizados com o

uso de recursos visuais na busca da independéncia da crianga portadora de autismo.

Os métodos apresentados a cima sdo métodos diferentes de ensino e tratamento, mas
que como dito anteriormente se complementam, para Pacheco e Silva (2015) existem muitos
métodos que vem do exterior e é preciso adapta-los a nossa realidade. Ainda comentam em seu
trabalho, que o design esta sim altamente ligado ao ensino de criangas autistas, “pode-se

enxergar diversas oportunidades na atuagdo do designer, seja para criacdo de material didatico
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diferenciado, em estruturas interativas, em ferramentas para gerenciamento pessoal ou voltadas
para objetivos didaticos” (2015 p. 1532).

Figura 11: Ambiente para Tratamento TEACH

Fonte: AUTISTA-NO-LAR.ORG
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3. SISTEMA SENSORIAL

Segundo Alves, Tubino e Tubino (2016), o sistema sensorial humano € bastante
complexo e é composto pelos 6rgdos dos sentidos que estdo ligados ao sistema nervoso central
e periférico que sdo responsaveis pelas percepces do nosso corpo ao meio externo. Esses

6rgdos dos sentidos sdo: olfato, tato, audicéo, visdo e paladar (figura 12 abaixo).

Figura 12: Sentidos do corpo humano

Fonte: TODAMATERIA.COM.BR

Os sentidos podem ser classificados como somaticos que sdo sentidos simples, como:
tato, sensibilidade a pressdo, variacbes de temperaturas e dor. J& 0s vicerais sdo sentidos
especiais e sdo: paladar, olfato, visdo, audicdo e equilibrio. Relatam ainda outra classificacédo
guando tratando-se de sentidos, os individuos fasicos e os tbnicos. As pessoas com sensibilidade
fasica recebem um estimulo bruscamente, mas quando mantido sua amplitude diminui
rapidamente, enquanto as pessoas com sensibilidade tonica produzem frequéncia constante
mesmo apos o estimulo ser mantido (ALVES; TUBINO; TUBINO, 2016).

De acordo com a Equipe Brasil Escola (2018), os olhos sdo responsaveis pela visao,
situados nas cavidades orbitarias. S&o parecidos com pequenas maquinas fotograficas. Os raios
luminosos dos objetos que enxergamos atravessam partes dos nossos olhos até chegar a retina,
nela sdo formadas imagens pequenas e invertidas. As informacdes recebidas pela retina séo

enviadas pelo nervo Optico até o cérebro, nele ocorrem as sensagdes visuais.
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De acordo com a bidloga e professora Orlandi (2017), a audi¢do tem como 6rgaos
responsaveis 0s ouvidos internos e externos, os ouvidos médios e internos sdo situados no
rochedo do osso temporal. Enquanto os ouvidos externos sdo os pavilhdes e pelo conduto
auditivo, eles transmitem as ondas sonoras a uma membrana chamada timpano, é nos tubos
membranosos que se encontram as ramificagdes do nervo acustico. Os sons sdo percebidos pelo
0rgdo de corti, que os transmite ao cerebro. A orelha além de ser o 6rgdo responsavel pela
audicao também é responsavel pelo equilibrio (ALVES; TUBINO; TUBINO, 2016).

O principal 6rgao do paladar € a lingua, segundo a Equipe Brasil Escola (2018), ela é
composta por papilas e abaixo dela sdo encontradas algumas glandulas. As sensag¢des gustativas
sdo associadas a quatro sabores principais: sabor doce que é percebido pela ponta da lingua,
sabor salgado percebido pela regido mediana do 6rgdo do paladar, sabor amargo percebido pela
base da lingua e o sabor acido que é percebido pelos cantos do 6rgdo. As impressdes gustativas
estdo altamente ligadas as impressdes olfativas, esse mecanismo é chamado de sinestesia.

Com base em Orlandi (2017), o sentido do olfato tem como 6rgdos principais as fossas
nasais, nelas existe uma membrana mucosa conhecida como pituitaria que recobre toda a fossa
nasal, tem cor rosada e composta de diversos orificios que sdo aberturas de glandulas. No alto
do nariz encontra-se uma mancha amarelada composta por dois tipos de células, sdo as
compridas e com nucleo redondo que sdo as células olfativas propriamente ditas. Cada uma
dessas células é composta de dois prolongamentos nervosos um deles sobe a superficie
formando as cerdas olfativas, enquanto o outro vai juntar-se ao nervo olfativo. O 6rgéo do olfato
reage a estimulos de origem quimica, que € transmitida ao cérebro onde ali se manifestam como
cheiro. Para Alves, Tubino e Tubino (2016) é a principal forma de interacdo do ser humano
com o meio ambiente pelos odores, estd também altamente ligado com as memdrias e emocdes.

Segundo a professora de biologia Brites (2009), a pele é o 6rgdo do tato, esse sentido sé
é exercido com o contato com o0s objetos ndo funciona com distancia como os demais sentidos.
As sensac0es tateis sdo basicamente sentidas a partir de dois elementos: presséo e temperatura,
qguando ocorre movimentagcdo no contato existem também o sentido muscular (percepcéo do
movimento e posi¢do do corpo, mais conhecida como propriocepcao), e quando esses elementos
s&o muito violentos aparece a sensacdo de dor. Essas quatro modalidades ndo estdo distribuidas
por toda a pele, elas apresentam pontos restritos e especificos, &€ um sentido grosseiro, ndo sendo

tdo sutil e estético como a audicéo e a viséo.
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3.1 INTEGRACAO SENSORIAL

O site Entendendo Autismo (2016) aponta diversos assuntos em torno da doenca do
espectro autista, de acordo com a equipe, o sistema sensorial humano é responsavel pela
integracdo sensorial das pessoas, nas criangas autistas o grau da sensibilidade pode variar seu
grau no decorrer da vida, assim como outras caracteristicas ja citadas: déficits motores;
autolesdo; ansiedade; depressdo; entre outros. Existem trés categorias de sensibilidade. A
hipersensibilidade € quando o sistema sensorial aumenta uma sensacgéo sentida pelo individuo,
ja a hipossensibilidade acontece quando o sistema sensorial diminui a sensibilidade o que leva
algumas vezes o individuo a nem sentir o estimulo. Um caso mais raro é a sensibilidade
alternada, quando a crianca é hipersensivel a determinado sentido e hipossensivel a outro.

Segundo a equipe do site Entendendo Autismo (2016), o que diferencia as criancas
portadoras de autismo das demais quando o tema €é sensacdes, € que as pessoas portadoras do
TEA muitas vezes precisam sentir os estimulos mais vezes para que possam se acostumar com
eles. Como em outras areas da salde existe uma constante evolucdao em pesquisas em torno do
TEA e dos individuos portadores do transtorno, pesquisas essas em torno das causas, na parte
genética dos individuos, além dos tratamentos. Braga apud. BBC (2018) comenta que “os
estudos estdo avancando e, provavelmente, daqui a poucos anos a gente vai conseguir...
entender quais foram as causas de cada um”.

Para Kawasaki (2009), sabendo como funciona o sistema sensorial humano, os érgaos
dos sentidos, podemos vincular essas informagcfes com o design. Kawasaki (2009) explica

sobre a utilizagéo da sinestesia:

No design grafico, isto se reflete na analise de diferentes métodos e técnicas gréaficas
que resultem em estimulos visuais que remetam ou estimulem os diferentes sentidos
humanos e na relacdo entre recursos visuais diversos a apreensdo de sentidos e
sensagdes de ordens ndo visuais (KAWASAKI, 2009, p. 19).

3.2 ENTENDENDO A SINESTESIA

De acordo com Kawasaki (2009) a palavra sinestesia tem origem grega “syn”

(simultaneas) e “aesthesis” (sensacao), é a relacdo entre uma percepc¢do e uma outra, mas que
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pertencem a sentidos diferentes. Determinados estimulos fundem diferentes sentidos através de

uma experiencia direta, sensorial e instintiva.

Basbaum (2002), apresenta um olhar mais complexo em torno da sinestesia. Para ele
depois de Pitagoras e 0 conceito com a “Muiisica das Esferas”? surgiram diversos autores
fazendo reflexdes relacionadas ao tema, porém em sua maioria associando cores e sons. Ele
comenta que a partir do século X1X a questdo da sinestesia passou a surgir com mais forca, foi
tema de &reas como: arte, masica, literatura, linguistica, filosofia e na psicologia. O estudo da

sinestesia chama a atencdo por ser uma relacdo de conhecimento objetivo e subjetivo.

A sinestesia € trés vezes mais percebida na infancia do que na vida adulta, pois esta
altamente ligada a linguagem. Durante a infancia a crianca ainda esta desenvolvendo a escrita
e a fala por isso a sinestesia € mais percebida como formas alternativas de comunicacéo
(BASBAUM, 2002).

O excesso de informagdo em conjunto com a falta de tempo tem como consequéncia a
necessidade de uma comunicagéo cada vez mais instigante e efetiva, o ser humano possui cinco
sentidos, que utiliza para o processo, recebimento e compreensdo de informacbes. A
comunicacdo visual é a mais utilizada, mas usada em conjunto com as demais torna a
comunicagdo mais instigante e eficiente, para Kawasaki “a inter-relagdo entre os sentidos
humanos proporcionada pelo design grafico é por vezes literal, afinal um impresso, por

exemplo, pode possuir textura, peso, aroma e at¢ mesmo sabor” (2009 p.72).

Kawasaki (2009) também lembra que, a sinestesia é diferente entre os individuos. Ela
depende do fator fisioldgico, fator cultural (repertério) e até mesmo do fator emocional de cada
pessoa. Tratando-se de materiais graficos, pode-se estimular a sinestesia através de varias

formas, como: cores, tato, olfato, peso, entre outros elementos.

12 Segundo Moritz apud. Basbaum “Pitagoras considerava que a musica das esferas implicava fusdo cosmica... as
bases dessas correspondéncias sdo vibracfes matematicamente precisas, que se manifestam como luz, som,
fragrancias e outros estimulos sensuais” (2002 p.20).
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4. ELEMENTOS GRAFICOS DO LIVRO-OBJETO

Segundo Kawasaki (2009), o design grafico é comunicacdo planejada e eficiente. Ele
pode utilizar de diversos elementos graficos, ndo graficos, visuais, textuais, etc., entre eles
podemos citar: forma/espaco que sdo as delimitacBes de fisicas de um projeto, tipografia com
que se compdem as palavras forma visual da lingua falada, cor que € muito importante devido
as associa¢Bes que podem ser feitas através desse elemento, textura que enrique um projeto e
pode ser uma sensibilizac&o fisica e visual. Esses sdo alguns dos elementos que podem e devem

ser utilizados para que a mensagem a ser passada chegue as pessoas de maneira eficiente.

4.1 LIVRO-OBJETO

Segundo Pereira, Frazdo e Santos (2012), o ambiente da escola traz muitos privilégios
quanto a leitura para todos os individuos, € um 6timo espago para que ocorra a relagdo entre
livro e leitor. A leitura é uma atividade que pode ser muito chata para alguns ou muito legal
para outros, mas todos sabem que é essencial para o ser humano e seu desenvolvimento e
crescimento pessoal, afinal para Pereira, Frazao e Santos “ler ¢ apoderar-se de conhecimento”
(2012 p.1). A infancia é a fase crucial para iniciagdo no mundo da leitura, as habilidades
tecnoldgicas tem estimulado o distanciamento das criangas com os livros.

O livro-objeto é muitas vezes entendido como um produto estético que se realiza por
meio da manipulacdo. Porém, existem varios pontos de vista em torno do conceito do livro-
objeto, como uma mistura de livro e jogo, objeto situado entre brinquedo e livro, etc. Segundo
D’Angelo (2015 p. 15) “Essa visdo tende a enfatizar o livro-objeto como material manual
destinado as criangas”.

Para Romani (2011), é encontrada nos livros infantis uma maior variedade de
experiéncias graficas, novos projetos estdo em alta, pois os designers passam a agregar no livro
potencialidades diferentes. D’Angelo (2015) diz que a grande diferenca do livro-objeto dos
demais é que ele é uma quebra de padrdes, ele traz novas possibilidades de articulagdo do
material, novas informacoes, rejuvenescimento das capacidades linguisticas.

Livro-objeto e literatura infantil estdo altamente ligados, segundo Romani (2011 p. 13)
“os pequenos leitores adoram interagir com 0 objeto livro, manipular ou passar a méo na textura

das folhas”. Alguns exemplos de livros-objeto podem ser vistos nas figuras 13 e 14 a seguir.
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Jardim Secreto, por Johana Basford: é um livro-objeto antiestresse, criado em 2014 e foi
objeto de grande desejo que até hoje é item de quatro estrelas no site Saraiva. A interagdo entre
o leitor e o livro se da através dos desenhos, o objeto todo é composto por desenhos em preto e

branco e acredita-se que para quem gosta seria relaxante a pintura das ilustracdes.

Figura 13: Livro-objeto Jardim Secreto

:‘J\v .. '.!l.. : :M" 1
Fonte: Antonella Sapia (2015)

Cinderela, por Disney: uma historia classica da Disney, contada de uma maneira um
pouco diferente. O livro-objeto contém cinco quebra-cabecas coloridos que compde a historia,

a interacdo se da através da montagem do quebra-cabegas e também da leitura da historia.
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Figura 14: Livro-objeto Cinderela

Fonte: VIVERBEMBOM.COM.BR (2013)

A pesquisa em torno de livro-objeto trouxe melhor entendimento do que é do seu
conceito, para que assim possa ser aplicado de maneira correta na producéo do projeto. Ele trara
0 conceito desde 0s primeiros minutos que a crianga ird segurar o objeto até seus Gltimos

instantes com tal.

4.2 FORMATO E GRID

Segundo o dicionario formato ¢ “dimensdo ou feitio de qualquer coisa”, 0s formatos
convencionais de livros sdo: retrato, paisagem e quadrado. Romani (2011) comenta na sua
dissertacdo que na escolha do formato de um livro, deve-se levar em conta se o tamanho é
conveniente a leitura e ao manuseio pelo pablico alvo, além da disponibilidade econémica.

A empresa Nave Historias®® traz em um guia o passo a passo para publicar na empresa
existe uma parte é destinada aos formatos mais utilizados na &rea editorial e qual a finalidade

de cada um, abaixo a pagina desse guia pode ser visualizada na figura 15. O guia mostra que 0

8Uma editora cujo principal objetivo é contar historias de pessoas, lugares e organizages, reconhecendo e
valorizando existéncias extraordinrias.
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formato mais utilizado no mercado quando se trata de livros infantis é o tamanho 21 x 21 cm.
Porém, Furtado (2009) comenta que livros infantis podem ser apresentados com diversos tipos

de facas e esse pode ser o diferencial de um livro-objeto.

Figura 15: Formatos editoriais

QUAL SERIA 0 FORMATO
IDEAL PARA SUA HISTORIA?

14x21cm 16 x 23cm 21x 21cm

Formato ecandmico,
ideal para livros sem
muitas imagens.

Mais indicado para Formato diferenciado, recomendado para
textos longos e livros infantis, publicagdes comemorativas,
muitasimagens. homenagens, entre outros..

30x21cm 21x28cm customizado
Formato horizontal, Em caso de revistas, Vocé pensou em outro
a melhor solugdo esse formato é o ideal. formato?

para fotografias.

Fonte: A autora (2018), adaptado de Karla Nazareth (2014)

Para Romani (2011 p. 35), “a organizacdo da pégina esta diretamente relacionada com
seu formato. A partir dele, o designer projetara uma malha estrutural que hierarquize a posicao
das imagens e do texto”.

Pela definicdo de Lupton e Phillips (2008), grid é uma rede de linhas que em geral
cortam planos verticalmente e horizontalmente. Essas linhas sdo utilizadas como guias para que
o0 designer possa alinhar os elementos entre si, além de organizar o ‘contetudo ativo’ (textos e
imagens). O grid serve para fazer com que o0s espagos em branco deixem de ser meros buracos
e passem a participar do material de maneira mais harmonica.

Para Lupton e Phillips (2011 p. 174) “O grid oferece um ponto de partida racional para
cada composicdo, convertendo uma area vazia num campo estruturado”. Para complementar a
ideia, Samara (2011 p. 22) relata que “as vantagens de trabalhar com um grid sdo simples:
clareza, eficiéncia, economia ¢ identidade”.

Segundo Samara (2011) existe varios tipos basicos de grids, entre os principais estdo: o
grid retangular, o grid de colunas e o grid modular, eles séo representados na figura 16 para
melhor compreensdo. Cada um desses € uma evolucdo do anterior, o grid retangular € a estrutura
mais simples quando se fala em grid, sua base é uma grande area retangular que ocupa grande
parte da pagina, € utilizado para dar suporte a textos longos e corridos. O grid de colunas é uma
evolucdo do grid anterior, € composto por colunas verticais, a largura das colunas depende da
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fonte a ser utilizada no projeto, pois as linhas ndo devem ser nem muito longas nem muito
curtas e isso sera definido pela largura dos caracteres. O grid modular, € uma evolugdo dos dois
apresentados anteriormente, € um grid de colunas composto de varias linhas horizontais que

criam os madulos, juntos eles definem areas chamadas zonas (SAMARA, 2011).

Figura 16: Grids bésicos

Grid retangular Grid de colunas Grid modular

Fonte: Ricardo Artur (2012)

4.3 TIPOGRAFIA

Segundo o livro Tipografia & Design grafico: Design e producéo de impressos e livros,
a tipografia é considerada uma das maiores revolucdes no mundo ocidental, para Fonseca (2008
p. 15) “a tipografia surgiu como a arte de escrever e imprimir a partir do tipo mével”. A histéria
da tipografia é bastante longa e antiga, que contribuiu de forma essencial para o gigante nimero
de fontes existentes atualmente. E por isso que o designer ndo deve se abster de utilizar fontes
diferentes, a escolha certa de uma fonte poder mudar completamente o projeto.

Segundo Bringhurst (1992), a linguagem humana é baseada através da tipografia.
Segundo ele a tipografia era para ser usada apenas como copia, mas 0 homem exagerou e elevou
Seu uso a extremos.

Silva (2010) cita em seu trabalho que a tipografia para criancas é escolhida de acordo
com a faixa etéria & qual o material serd destinado, quando estamos no inicio da alfabetizacdo
a letra aprendida é a de forma em caixa alta, ela tem uma forma mais simples, com linhas retas,
0 que torna mais facil a aprendizagem. Para ela percebe-se também o grande uso de letras

serifadas, que podem criar uma linha imaginéria direcionando o olhar da crianga durante a
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leitura. Outro fato bastante comum em materiais destinados as criancas é o uso do corpo’* das
letras em grandes pontos, 0 que torna a leitura mais facil.

Aprofundando mais no tema tipografia para criancas, Lourengo (2011) cita em seu
trabalho dois conceitos bastante presentes quando o assunto é tipografia que sao leiturabilidade
e legibilidade, as diferencas podem ser vistas na figura 17. Voltando mais especificamente em
tipografia para criangas em impressos e no meio digital, ele cita o termo ‘caracteres infantis’
que sdo letras projetadas para as necessidades das criangas para tornar a leitura para elas mais
facil, sdo apontados alguns pontos a favor do uso de serifas: elas direcionam o olhar, juntam as
letras dando destaque melhor as palavras e tém caracteres mais diferenciados. E pontos contra
0 uso de serifas: a qualidade visual de letras sem serifa € melhor, a escrita sem serifa é mais
similar a escrita humana e a limpeza e clareza dos caracteres é mais similar a escrita das

criancas.

Figura 17: Leiturabilidade & legibilidade

fatores de
- : i ercepgao
nivel de fadiga i P P&
do leitor
LEITURABILIDADE LEGIBILIDADE .
espacgo cognigao
entreletras, Vocé reconhece a letra? Vocé pode ler e entender
entrepalavras apagina?

e entrelinhas

leitura facil

reconhecimento velocidade de de um texto
do caractere leitura

Fonte: A autora (2018), adaptado de Lourenco (2011)

14 Segundo o site Designers Brasileiros, o corpo das letras € a “distancia entre a parte anterior e posterior da letra;
esta distancia determina os diversos corpos (tamanhos) da letra” (https://designersbrasileiros.com.br/anatomia-
tipografica/)
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4.4 CORES

Segundo Lupton e Phillips (2008 p. 70) “A cor pode exprimir uma atmosfera, descrever
uma realidade ou codificar uma informag¢do”. A cor, assim como a tipografia, pode fazer total
diferenga na hora da produgdo de um material gréfico, os designers a utilizam para ressaltar
alguns elementos e esconder outros. Deve-se tomar muito cuidado na escolha das cores, pois
elas tém significados diferentes em diferentes culturas e também de pessoa para pessoa.

Existem muitos estudos em torno das cores, 0s modelos cromaticos utilizados no design
sdo chamados de CMYK e RGB. O CMYK de 'Cian, Magenta, Yellow e Black' (ciano, magenta,
amarelo e preto) ¢ utilizado para materiais que serdo impressos®®, enquanto o RGB de 'Red,
Green e Blue' (vermelho, verde e azul) sdo usados para materiais que serdo visualizados apenas
em meio digital'®, as possibilidades de cores do sistema RGB ndo pode ser totalmente
transferida para o papel com o sistema CMYK.

Para a professora Eva Heller apud. GC Brasil, as cores ndo devem ser vistas em um
livro como elementos sozinhos, e sim elementos que compdem uma imagem, isso leva em
consideracdo a harmonia com os demais elementos presentes na pagina. Ela traz muitos estudos
em torno das cores e realizou pesquisas que mostram que as cores e 0s sentimentos andam de
maos dadas, além de que “nenhuma cor esta ali sozinha, esta sempre cercada de outras cores”.
Cada cor transmite um determinado sentimento, no livro “A Psicologia das Cores”, os capitulos
sdo destinados a essas discussdes em torno das cores e 0 sentimento que transmitem. Segundo
sua pesquisa a cor que as pessoas mais gostam geralmente é o azul e a menos apreciada € o
marrom, levando em consideragédo esses estudos feitos por ela, a figura 18 a seguir apresenta

uma sintese das sensac@es e sentimentos que as cores podem evocar.

150 sistema CMYK é correspondente as cores primarias mais o preto, seu funcionamento ocorre gragas a absorgéo
da luz que possibilita a visualizagdo delas. A mistura das cores primarias possibilita a formag&o de novas cores, 0
preto foi adicionado ao sistema pois ndo era possivel fazé-lo através da mistura das primarias.
(https://designersbrasileiros.com.br/diferenca-entre-rgh-e-cmyk/)

16 Segundo o site Designers Brasileiros este modelo tem base numa vis&o tri cromatica, com as combinagdes delas
geram cores secundarias, porém isso ndo significa que o vermelho, verde e azul sejam cores primarias.
(https://designersbrasileiros.com.br/diferenca-entre-rgb-e-cmyk/)
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Figura 18: Psicologia das cores

0 Tranquilidade, harmonia, simpatia, Luz, criatividade, inteligéncia, Inocéncia, bondade, pureza,
lealdade, confianga, divindade. felicidade, otimismo, jovialidade. perfeigdo, principio,
@ Frieza, medo, distancia. Inveja, ciime, hipocrisia, Angustia, confusdo.

irresponsabilidade.

Vermelho
0 Amor, energia, felicidade, vida, paixdo. 0 Seguranga, estabilidade, praticidade. e Elegiincia, poder, formalidade,
conservador.
Q Odio, perigo, imoral. Q Crueldade, esquecimento, velhice, e Egoismo, infidelidade, mistério,
tristeza. morte.

Turquesa

0 Longevidade, conservador. 9 Espiritual, cura, protegao, sofisticagao. 0 Prosperidade, sorte, luxo, beleza.
Preguica, burrice, desagradavel, Q Inveja. c Orgulho.
antiquado.

Sadde, vida, esperanga, fertilidade, liberdade, Coragem, diversio, sucesso, Luxdria, ambigio, poder, ia.
o dinheiro, tolerdncia, naturalidade. 0 amizade. 0 R Sy —
& Inveja, ciime, culpa, venenoso. & Ignorancia, lentiddo, exético. Violéncia, vaidade, artificialidade,

imprecisio.

0 Doce, delicado, charme, gentileza, Flexibilidade, conservador. Velocidade, gratiddo,
romantismo. intelectualidade, modernidade.
Q Fraqueza, imaturidade Tediante, dependente. ) Frieza, falsidade.

Fonte: FLORDEMARTE.COM

Como explicado anteriormente, a sinestesia pode ser bastante utilizada no design e ela
esta bastante associada as cores, pois elas podem transmitir sensagdes e sentimentos. De acordo
com o blog Estrater existem alguns estudos em torno das cores preferidas de acordo com a idade
de cada individuo além das relacBes sinestésicas que existem em determinadas cores (figura
19). Além da sinestesia das cores — relacdo entre as cores e o0 paladar -, é possivel observar um
estudo em torno das cores preferidas de acordo com a faixa etaria, além da divisdo das cores de
acordo com a sua temperatura. A pesquisa em relacdo a cores e paladar se mostrou
interessantissima ja que o projeto a ser desenvolvido trata-se de um livro de receitas, a sinestesia
que buscara ser explorara é a do paladar com a visao.
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Figura 19: Sinestesia das cores

N SINESTESIA DAS CORES
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Estudo do psicologo J. BAMZ, 1976

Amargo Doce wl
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ciado as cores escuras e associado as cores quentes < Z
frias, como o verde, marro evibrantes, como o ] o LLl
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= z (%]

, o L

Salgado Acido O o
O sabor salgado estd asso- A acidez esta associada aos U O
ciado as cores frias e claras tons amarelos e U

. como o azul claro e cinza esverdeados mais claros.

Estudo de Jean-Paul Favre e Andre November, 1979

Fonte: Freepick (apud. ESTRATER.COM.BR)

4.5 ILUSTRACOES E FOTOGRAFIAS

No livro “Como usa a literatura infantil na sala de aula” é dito que o texto escrito dos
livros se completa com as ilustracdes, muitas vezes as ilustracGes trazem repeticdo ou
complementaridade, em outros casos as ilustracdes sdo elementos secundarios. O primeiro caso
é bastante presente em livros de carater pedagogico, em que as informacfes escritas sao
repetidas na imagem, dessa maneira a imagem ilustra a escrita. No segundo caso, cada um dos
elementos tem suas proprias informacdes, dessa maneira a escrita juntamente com a ilustracéo

ajudam a formar a leitura integral da historia. No Gltimo caso, o texto é o elemento principal da
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narrativa, deixando a ilustracdo apenas como um elemento secundario, muitas vezes para um
descanso do texto escrito.

As ilustracGes a que Faria cita podem tratar-se de desenhos ou até mesmo de fotografias.
Silva (2010) comenta em seu trabalho que as técnicas de ilustracdes usadas nos livros infantis
sdo diversas, qualquer técnica é permitida desde que possa ser representada. Ela relata ainda
que as ilustracdes em livros infantis podem ser utilizadas por diversos motivos, porém o mais
importante € a crianga conseguir ler a figura antes do texto.

Sontag (2004) comenta que a fotografia € uma pseudopresenca das coisas ou das
pessoas, um ato de tornar eternas as experiéncias vividas pelas pessoas, ela comenta também
que as fotos sdo estimulos que podem ser transformados em desejos. “As fotos sdo apreciadas
porque dao informagdes”, muitas vezes elas sdo vistas como modo de fornecer informacdes a
pessoas que ndo tem facilidade de leitura. Desta maneira percebe-se que as ilustracfes e as

fotografias s&o duas técnicas diferentes com um mesmo objetivo: informar.

4.6 SUPORTES

Segundo Walter (2006) os suportes sdo 0s materiais que recebem a impressao de texto
ou imagem, podem ser desde um simples papel até outros materiais como: plastico, tecido,
madeira, etc. Evboumwan et. al. apud Walter (2006) “Um produto permanece um conceito, uma
ideia, ou talvez um desenho, se nenhum material estiver disponivel para converté-lo numa
entidade tangivel”.

Os suportes escolhidos para determinados trabalhos podem trazer significado diferente
para o projeto como um todo. Como visto no tépico 4.1 Livro-objeto, uma das caracteristicas
mais importantes desses produtos sdo os materiais utilizados que estimulam as criancas. Para
Lins apud. Romani (2011 p. 52) “Atualmente, existe uma grande variedade de suportes na
confeccdo de livros infantis, tais como papeis especiais, tecidos, madeiras, acolchoados,
inflaveis, entre outros. Além do enriquecimento visual, isto incentiva o espirito criativo das
criangas”.

Romani (2011) cita em seu trabalho que os livros-objeto sdo muito associados a
experiéncias tateis, segundo ela as paginas desses livros possuem duas formas de leitura: a da

manipulacgdo e a do olhar e cada uma dessas formas trazem diferentes informac6es. Porém ela
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também diz que a textura pode muito bem agregar valor a uma imagem, mas mal-empregada
ela pode distrair o leitor como um ruido.

No livro Novos Fundamentos do Design, as autoras trazem um capitulo todo falando
sobre texturas. Lupton e Phillips (2008 p. 52) dizem que “a textura é o grao tatil das superficies
e substancias”, elas mostram a importancia da textura para que possamos entender melhor as
coisas. “A textura acrescenta detalhes a uma imagem, proporcionando mais qualidade a
superficie como um todo e recompensando 0 olhar daquele que a observa” (LUPTON; COLE
2008 p.52).

4.7 ACABAMENTOS

Segundo Romani (2011) o acabamento é o Gltimo estdgio de um projeto editorial, mas
deve-se ser planejado nas primeiras etapas do projeto, é nessa fase que sdo decididos os toques
a mais que o produto terd, esses acabamentos sdo capazes de transformar completamente uma
peca. Ela cita em seu trabalho alguns acabamentos simples, como: refile que consiste em cortar
o material apds finalizado para obter o tamanho ideal desejado; dobradura pode ser simples para
formagé&o dos cadernos do livro ou dobras mais complexas para trazer um diferencial ao projeto;
encadernacdo que sdo diversos modos de se unir as paginas ou cadernos de determinado
material; serrilha é um corte feito no papel de maneira a formar um picote para que possam ser
destacadas partes da folha; a plastificacdo e a laminacao séo utilizadas para protecdo do material
sdo utilizadas peliculas na superficie a fim de trazer maior resisténcia ao material.

Romani (2011) relata também uma série de acabamentos que podemos considerar mais
elaborados para trazer sofisticacdo e diferencial para o projeto e sdo eles: corte especial que
consiste em cortar uma parte ou a pagina inteira do material em um formato diferente do reto
utilizado no refile; pop-up modelos tridimensionais feitos nas paginas dos livros atraves de
dobraduras e cortes especiais, relevo é parte de uma pagina tridimensionalmente normalmente
adicionada com textura; vernizes sdo materiais incolores que podem ser adicionados a

superficie da pagina para protege-la podendo ser brilhoso, fosco, com ou sem texturas.
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5. ANALISE DE SIMILARES

A leitura traz muitos privilégios para as criancas portadoras de TEA, no entanto, devido
ao processo de aprendizado € necessario que essa atividade seja mais executada, a fim de um
bom desempenho.

Porém, ainda existe uma caréncia muito grande quando s&o procurados livros para
criancas portadoras de alguma deficiéncia, livros inclusivos. Com o intuito de conhecer 0s
materiais graficos disponiveis para este publico, foi realizada uma busca inicial na internet com
as palavras-chave de ‘livro para autistas’, parte do resultado obtido encontra-se na figura 20,
relaciona materiais que relatam sobre a doenca e ndo necessariamente materiais editoriais para

estimular o desenvolvimento da crianga portadora do autismo.

Figura 20: Captura de tela com pesquisa de livros destinados a criancas portadoras do TEA
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Fonte: Google (2017)

Este panorama conduziu-se pela busca de materiais que favorecam a inclusé@o - um dos
objetivos da pesquisa. Os livros foram encontrados por meio da pesquisa com as palavras-chave

‘livros para criangas com deficiéncia’, ‘livros inclusivos’, ‘livros sensoriais para autistas’.
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5.1 LEVANTAMENTO I

Durante o primeiro levantamento, alguns livros tiveram mais destaque possibilitando
essa primeira analise superficial. Porém foi possivel concluir que os livros destinados as
criangas autistas sdo escassos. Ao final da pesquisa percebeu-se que os livros produzidos em
larga escala e destinados as criancas autistas sdo escassos. A maioria deles é produzido
artesanalmente.

Em um primeiro momento da pesquisa foram encontrados muitos livros destinados a
criancas portadoras de deficiéncia visual. Entre eles estdo os livros da Fundacdo Dorina e da
ONG Livros llustrados para Criangas Cegas, eles podem ser vistos na figura 21 abaixo. S&o
duas instituicbes muito preocupadas com a qualidade de vida das criangas com algum tipo de

deficiéncia visual.

Figura 21: Livros para criancas portadoras de deficiéncia visual

" Classicos

Jodo e Maria

Fonte: FERNANDAZAGO.COM.BR (2015) e TURISMOADAPTA 0.COM.BR (2015)

Durante essa busca foram encontrados apenas dois livros ludicos que sdo realmente
destinados a criangas portadoras do TEA. Eles foram criados pela editora Kalandraka. Sao
livros que trazem a histdria da maneira mais clara possivel, com pouco texto e utilizacdo de
ilustracéo e pictogramas para ajudar na comunicacao. Um dos exemplares pode ser visualizado
na figura 22, assim como uma pagina interna do livro que exemplifica bem a comunicacéo

clara.
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Figura 22: Livro editora Kalandraka, para criancas portadoras de TEA
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Porém, tratando-se do aprendizado e desenvolvimento de criancas portadoras do TEA,
foram encontradas apostilas intituladas ‘Amigos Especiais’, elas auxiliam na alfabetizacdo das
criancas portadoras do autismo e de outros tipos de deficiéncia. Na figura 23, é possivel
observar essa colecdo de apostilas, assim como a pagina interna dela que contém um exercicio
de vogais. Foram encontrados também muitos livros artesanais, o que reforca que os materiais
destinados as criangas portadoras do TEA s&o escassos for¢ando assim a producédo artesanal
para auxiliar no aprendizado e desenvolvimento da crianca. Dois desses livros artesanais podem
ser na figura 24, cada um com um material diferente que estimula o sistema sensorial das

criangas.

Figura 23: Apostila Amigos especiais

Fonte: JUS-TECNOLOGIAS-EDU.BLOGSPOT.COM.BR
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Figura 24: Livros artesanais

Os materiais mais encontrados na pesquisa foram livros que trazem a inclusdo como seu
tema principal. Neles podem ser lidas histérias que mostram que mesmo com algumas
diferengas todos temos 0s mesmos direitos e os mesmos deveres, esses livros ddo verdadeiras
licdes de vida e de superacdo. Porém uma grande surpresa surgiu durante o levantamento, um
menino autista de onze anos chamado Thor Cugnier desenvolveu um livro intitulado ‘O Bebé
Dragao’,esse livro foi feito com a ajuda de sua mde. Essa acdo mostra ainda mais que apesar
das diferencas todos somos capazes de fazer o que desejamos independente de nossas
limitacdes. A historia foi toda criada por ele, assim como os desenhos que ilustram o livro, que

pode ser visto na figura 25.

Figura 25: Livro criado por crianca portadora de TEA

O BEBE DRAGA!

THOR COGNIER G UENTHER,
CLAUDIA CRISTINE COGNIER GUENTHER.

Fonte: LIVRARIASCURITIBA.COM.BR

Apesar deste primeiro levantamento ndo ter como foco principal as criangas autistas,
trouxe grande importancia para o projeto, demonstrando a importancia do projeto ja que a

caréncia de matérias graficos para o publico € existente. Além de o projeto pensado para 0s
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portadores de TEA demonstrar o ponto de partida para a criagdo do livro de receitas, com

informac0es claras, fontes em caixa alta, e pictogramas para auxiliar no entendimento.

5.2 LEVANTAMENTO I

Apos esse primeiro levantamento, foi encontrada a necessidade de uma nova busca de
materiais, dessa vez o foco deveria ser em livros de receitas infantis. Quatro livros serdo
analisados: Chocolate com Pimenta (figura 26), A Cozinha Caipira do Chico Bento (figura 27),

Delicias Geladas e Outras Maravilhas (figura 28) e Mamée e eu na Cozinha (figura 29).

Figura 26: Livro Chocolate com Pimenta
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Fonte: A autora (2017)
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Figura 28: Livro Delicias Geladas e Outras Maravilhas

Fonte: A autora (2017)

Figura 29: Livro Mamae e Eu Na Cozinha
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Fonte: A autora (2017)

Esse segundo levantamento tem como objetivo identificar possiveis elementos
essenciais em um livro de receitas, nessa relagdo serd utilizado alguns critérios vistos como
importantes para analisa-los e chegar a elementos comuns, mostrando assim a sua real
importancia na hora da producéao do projeto. Os critérios utilizados para fazer a analise foram:
tamanho, nimero de paginas, cores, grid, tipografia, ilustracdo/fotografia, encadernacéo,

acabamentos e informacGes adicionais. A tabela 3 a seguir € uma sintese da analise dos
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produtos, foi percebido que os livros eram em sua maioria para meninas, tanto pela intitulacdo

quanto pelas informacdes apresentadas.

Tabela 2: Analise de similares 11

ANALISE DE SIMILARES Il

Fonte: A autora (2019)

Os resultados dessa primeira etapa da analise em relagcdo ao tamanho é que todos 0s
livros sdo no formato vertical e a quantidade de paginas € variada, porém ndo menor a
cinquenta. Como dito anteriormente os livros para criangas sdo mais destinados para meninas,
isso é muito indicado na escolha das cores que na maioria das vezes sdo cores estabelecidas
culturalmente como femininas (rosa, vermelho, roxo, etc.). Na parte do grid, a escolha é de
grids mais basicos normalmente retangulares ou de colunas, essa escolha pode ser feita para

que as informacgdes sejam seguidas de acordo e ndo haja nenhuma confuséo.

Apenas um livro infantil utiliza fonte com serifa, enquanto os outros trés utilizam fontes
script junto com fontes sem serifa. Todos os livros utilizam fotografias para ilustrar as receitas,

entretanto utilizam também ilustracdes, porém ndo para mostrar o produto e sim elementos
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adicionais. Quanto a encadernacdo, um deles é encadernacéo espiral, enquanto 0s outros livros
utilizam a encadernacéo por brochura. Todos eles utilizam o papel de suporte e com gramatura
baixa, onde as paginas sdo bem maleaveis.

Todos eles contém capa dura e apenas um deles utiliza de algum elemento tatil, que é o
verniz localizado. Tratando-se de elementos adicionais, apensas um dos produtos possui um

porta copo de brinde.

5.3 LEVANTAMENTO II: SEGUNDA ETAPA

A segunda etapa do levantamento consistiu na analise de livros interativos (livros-objeto).
Esse segundo levantamento tem como objetivo identificar possiveis elementos marcantes nos
produtos, os critérios de avaliacdo serdo os mesmos utilizados no levantamento acima.

Acredita-se que essa andlise sera de grande inspiracdo para a producdo do projeto.

Todos os livros sdo infantis e séo intitulados: Princesa Sofia Ligdes Reais (Figura 30); As
Fadas da Meia — Noite (Figura 31); Cavaleiros e Dragbes (Figura 32); Cinderela (Figura 33);
Cole e crie (Figura 34); Esconde — esconde com meus dedinhos (Figura 35); Resgate Animal
(Figura 36) e Tabuada (Figura 37).

Figura 30: Livro Princesa Sofia Li¢des Reais

Fonte: A autora (2017)
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Figura 31: Livro As Fadas da Meia — Noite
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Fonte: A autora (2017)

Figura 32: Livro Cavaleiros e Dragdes

Fonte: A autora (2017)

Figura 33: Livro Cinderela

Fonte: A autora (2017)
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Figura 34: Livro Cole e Crie
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Figura 35: Livro Esconde-Esconde Com Meus Dedinhos
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Figura 36: Livro Resgate Animal

HESGATEANIMAL

cardchinks

Fonte: A autora (2017)

Figura 37: Livro Tabuada
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Fonte: A autora (2017)

A segunda etapa pode ser vista na tabela 4 abaixo, os critérios de analise sdo os mesmos
citados anteriormente: tamanho, numero de pdaginas, cores, grid, tipografia,

ilustracdo/fotografia, encadernacdo, acabamentos e informagdes adicionais.
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Tabela 3: Analise de similares Il — Segunda Etapa

ANALISE DE SIMILARES Il - SEGUNDA ETAPA

PRINCESASOFI::  ASFADASDA  CAVALEIROSE CINDERELA COLEECRIE  ESCONDE-ESCONDE RESGATE ANIMAL TABUADA
LIGOES REAIS MEIA-NOITE DRAGOES COM MEUS DEDINHOS
TAMANHO 29X24CM 20,50 X20,50CM 22,50 22,50 CM 20X20CM 22X31CM 18,50X18,50CM 2250X2050CM  25X18,70CM
N° DE PAGINAS 12 10 10 12 62 10 52 26
CORES ALTO PALETA FRIA ALTO ALTO PALETA ALTO CONTRASTE ALTO ALTO
CONTRASTE CONTRASTE CONTRASTE  COMPLEMENTAR CONTRASTE CONTRASTE
GRID SEMGRID MODULAR SEMGRID  RETANGULAR RETANGULAR SEMGRID SEMGRID SEM GRID
TIPOGRAFIA  SCRIPT+SEM  SCRIPT+COM COM SERIFA SEM SERIFA SEM SERIFA SEM SERIFA SEMSERIFA  COMSERIFA
SERIFA SERIFA  +SEMSERIFA +SEM SERIFA
ILUS./FOTOG. ILUSTRAGAO ILUSTRAGAD ILUSTRAGAO ILUSTRAGAD ILUSTRAGAD ILUSTRAGAD ILUSTRAGAD ILUSTRAGAD
ENCADERNAGAO CARTONADO BROCHURA BROCHURA BROCHURA ESPIRAL BROCHURA BROCHURA ESPIRAL
ACABAMENTOS LAMINAGAD  RELEVOSECO VERNIZ COM VERNIZ CAPA DURA FACA ESPECIAL CAPADURA CAPADURA
BRILHO  +MEID CORTE TEXTURA LOCALIZADO
ADICIONAIS ~ FACA ESPECIAL QUEBRA- FIGURAS  MATERIAIS COM ADESIVOS ~ ABAS + MATERIAIS FOLHAS DE CANETA
+ABAS CABEGA  DESCARTAVEIS TEXTURA + COMTEXTURAS ACETATO

POPUP

Fonte: A autora (2019)

Os resultados da analise sdo que existem alguns livros quadrados, enquanto 0s outros
sdo em formato de retrato. A quantidade de paginas desses livros infantis sdo poucas, apenas
dois deles passam de 30 paginas. Quanto as paletas de cores, todos os livros utilizam as cores
bastante saturadas talvez para chamar a atencdo das criangas. Ndo houve nenhuma regra quanto
ao grid, todos os livros trazem as informagdes mais soltas, com um grid n&o tdo estruturado
guanto os outros livros analisados anteriormente.

Apenas trés livros usam tipografias com serifas, enquanto outros dois utilizam fontes
script!’. Ao contrério dos livros analisados anteriormente, nesse caso em todos os livros s&o
utilizadas ilustracdes no lugar de fotografias, essas ilustracdes tém técnicas diferentes umas das
outras. Dois dos livros utiliza a encadernacdo por espiral, enquanto os outros utilizam por
brochura e apenas um utiliza uma encadernacdo chamada de cartonado. Quando se trata de
elementos tateis, apenas alguns livros contém: relevo seco, verniz localizado, verniz com
textura e materiais texturizados. Nota-se também que a maioria dos produtos possui como

suporte 0 acoplado com a impressdo com laminagao, conjunto de materiais que possui maior

17 S&o fontes que se baseiam no trago fluido e solto da escrita manual.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Script_typeface)


https://en.wikipedia.org/wiki/Script_typeface
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resisténcia para a manipulacdo das criangas. Porém todos os livros tém algum elemento
adicional, que de certa maneira ajuda a estimular as criangas. Eles variam entre: folhas de

acetato, adesivos, cortes especiais nas paginas, abas que escondem coisas, etc.
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6. SINTESE

Com essa pesquisa realizada em torno do transtorno do espectro autista, foi possivel
adquirir muitos conhecimentos acerca do assunto. Apesar de tudo o que foi pesquisado ser de
extrema importancia, para a realizacdo do projeto serdo considerados apenas alguns pontos
tidos como essenciais que estdo apresentados abaixo.

O conceito de autismo a ser utilizado serd o mais recente de 2013, que diz que pessoas
portadoras da doenca do Espectro Autista exibem certos tipos de déficits e excessos
comportamentais e de desenvolvimento. O processo de tratamento ABA também sera essencial
para o desenvolvimento do projeto, pois segundo Lear (2004 p. 105) “toda criangca pode
aprender (...) h& algumas coisas que vocé pode fazer para tornar a experiéncia mais facil e
agradavel (...)”, isso esta presente no tratamento através de ABA.

Pessoas que trabalham com as criangas autistas como as terapeutas entrevistadas
conforme apéndice | e 11 acredita que € possivel o aprendizado através de formas mais ludicas
como preparar uma receita, conforme a figura 38 pelo método ABA assar um bolo pode ser
considerado como uma premiacdo. O objetivo principal é que os pais trabalhem em conjunto
com a crianga para que a mesma se torne cada vez mais independente e possa eliminar a ajuda
constante de outra pessoa (CARVALHO, 2012).

Figura 38: Premiag@es através de atividades — Método ABA
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* ' com massinha de modelar, jogo das

i cadeiras, dancar, fazer bolhas entre
outras..

Fonte: A autora (2017), adaptado de Ajude-nos a Aprender: de Um Programa de Treinamento em ABA

Entendeu-se pesquisando sobre o sistema sensorial das criancas portadoras do TEA que
existe uma grande varia¢do de um individuo para o outro, informacdo que as terapeutas citam
em suas entrevistas no apéndice | e 11, dessa maneira se mostrou necessaria uma pesquisa com

as proprias criangas para saber o que podera ou néo ser utilizado no projeto. Concluiu-se que a
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sinestesia € um fator importante para a realizacdo desse projeto, pois com o uso dela é possivel
estimular o sistema sensorial humano, algo muito necessario na vida de criangas portadoras do
TEA para que possam ter um desenvolvimento completo.

A fundamentagdo em torno dos elementos graficos do livro-objeto ajudou a perceber o
que é essencial em um livro e qual a melhor maneira de se escolher cada elemento presente no
livro, como: formato, grid, tipografia, etc. Outro item fundamental para o desenvolvimento do
projeto foi a analise de similares, mostrou pontos de partidas e trouxe diversas inspiracdes para
a confeccéo do livro-objeto. Além de que com essas pesquisas, Vé-se 0 motivo de o projeto ser
tdo importante para a sociedade. Pois € uma maneira de chamar mais a atengéo das pessoas para

as lacunas que ainda existem quanto a materiais inclusivos.

6.1 PROJETO GRAFICO DO LIVRO-OBJETO

O projeto sera desenvolvido de maneira que as criangas tenham que interagir tanto com
0 objeto, como com as demais pessoas € com 0 ambiente. Todas essas atividades sdo

estimulantes e irdo auxiliar no aprendizado e desenvolvimento delas.

A experiéncia comeca quando a crianca recebe a embalagem (o esbog¢o do projeto pode
ser visto na figura 39) que contém o livro-objeto, dentro estdo presentes 0s cards com a imagem
dareceita (na frente) e o passo a passo (no verso), a manipulacéo e experiéncia sinestésica estara
em cada receita de forma diferente para estimular a crianca de todas as maneiras possiveis. Para
finalizar e ndo menos importante a experiencia de manipulacdo do individuo sera com um

quebra-cabecas de cubos, contendo cada imagem das receitas que ele preparou.
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Figura 39: Esboco do projeto

Fonte: A autora (2019)

Dessa maneira esse capitulo € dedicado para explicacdo dos elementos graficos que irdo

compor o projeto.

6.1.1 Conteudo do livro-objeto

Sandra Matarazzo comenta em seu blog que muitas das comidas do nosso dia a dia ndo
sdo feitas seguindo determinados passos e medidas, sdo muitas vezes pratos que estamos
acostumados a fazer e/ou comer isso faz com que o preparo se torne mais facil e dessa maneira
ndo seja necessario seguir a receita ‘ao pé da letra. Porém ela comenta que algumas receitas ndo
devem ser preparadas ‘a olho’, pois as medidas e 0 passo a passo sdo importantes para que a
receita tenha o preparo correto.

Para a nutricionista Gabriela Kapim (2015), deixar que as criangas participem da rotina
da cozinha pode ser um grande estimulo para que elas passem a comer melhor, ndo existe idade
para que a crianca ajude na cozinha e para finalizar ela diz que associar a comida como um
momento de prazer e brincadeira torna mais fécil a alimentacéo das criancas.

Como cada individuo é unico na hora da alimentacéo os individuos portadores de TEA
como qualquer outro individuo possuem suas preferencias, Pereira et.al. (2012) dizem no artigo
que as criancas portadoras de autismo sdo muito seletivas e resistentes ao novo, muitas vezes
essa seletividade pode acabar acarretando na falta de alguns nutrientes no corpo o que gera
muita preocupacao quanto a alimentacdo das criancas.
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Segundo Silva (2011) existem muitos estudos concluidos e muitos outros sendo feitos
em torno da alimentag&o de criangas portadoras do autismo, entre eles podemos citar a restricao
a apenas alimentos com gldten e caseinal®; retirada de leite de vaca da alimentac&o; dieta rica
em fibras; entre outros, porém ainda nao existe um consenso dos pesquisadores. Alguns fatos
desses estudos serdo relevantes para que haja uma escolha adequada das receitas que o livro ird
conter. De acordo com ela, Cornish percebeu durante suas pesquisas que como muitas outras
pessoas as criangas autistas ndo consumiam quantidades adequadas de frutas e hortalicas, mas
sim de alimentos ricos em gordura e acUcar. Ela cita ainda que Schreck, Williams e Smith
verificaram além da falta de hortalicas e frutas na dieta das criancas, uma falta de laticinios.

Estudos realizados por Silva (2011) com 28 individuos portadores do autismo, 20 deles
do sexo masculino e 8 do sexo feminino tendo faixa etaria dos 2 aos 33 anos. O estudo foi feito
em torno dos alimentos que eles comem todos os dias e dos alimentos que eles nunca comem,
a pesquisa foi realizada por categorias: frutas, hortalicas, aglcares, etc. As tabelas presentes na
pesquisa podem ser vistas no ANEXO B — CONSUMO DE ALIMENTOS DOS
PORTADORES DE TEA.

Mesmo a pesquisa realizada por Silva (2011) ndo ser especificamente destinada as
criangas portadoras de autismo e sim a individuos de varias idades, pode-se ter uma noc¢éo dos
principais alimentos que eles consomem e ndo consomem. As escolhas das receitas poderéo ser
feitas de uma maneira que o livro realmente agrade os gostos das criancas autistas. Os resultados
obtidos por Silva mostram que os alimentos que os portadores da doenca do Espectro Autista

mais consomem sdo mostrados no grafico abaixo.

18 Proteina presente no leite, rica em fésforo (SILVA 2011).
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Gréfico 1: Alimento mais consumidos pelos portadores de TEA
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Fonte: A autora (2017)

A terapeuta Il comenta em sua entrevista no apéndice Il na importancia de as receitas
abrangerem varios graus de dificuldades desde apenas separar os ingredientes até a necessidade
de picar os ingredientes para a preparacdo da receita. Partindo dessa questdo e de que €
necessario receitas que agradem a maioria das criancas, as receitas escolhidas sdo com
ingredientes variados.

A partir do contato com o trabalho de Patricia Bianco'® foi possivel selecionar algumas
receitas pertinentes para a confeccao do projeto. As receitas a seguir foram escolhidas de acordo
com os ingredientes mais consumidos pelos portadores de TEA com base nas pesquisas
realizadas por Silva (2011) e podem ser conferidas no ANEXO A - RECEITAS.

6.1.2 Formato e grid

Pelas defini¢cGes de Romani (2011), Lupton e Phillips (2008) o formato € essencial para
que se possa estabelecer um bom grid. Levando em consideragdo as informacfes obtidas

durante toda a analise de similares, decidiu-se pela utilizacdo de um formato quadrado para o

19 Jovem graduada em Design Grafico, que passou a cuidar da alimentagdo quando enfrentou problemas de satde
por sua ma alimentacdo. Mudou tanto seus habitos que resolveu compartilhar com o mundo, dona do blog Fru-
fruta, atualmente conta com dois livros publicados, um aplicativo de receitas e um produto no mercado.
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projeto. O formato de 150 x 150 mm ira trazer para o livro-objeto uma maior liberdade na hora
da diagramacao das informacdes, além de ser um formato de f&cil manipulag&o.

Com a pesquisa em torno da doenca do espectro autista, sabe-se que ocorre um atraso
de desenvolvimento em criangas portadoras da doenca e que muitas vezes essa condicao torna
complicado o processo de aprendizagem das criangas quanto a leitura, escrita ou entendimento.
Levando isso em consideracdo em conjunto com 0s conceitos apresentados anteriormente, foi
estabelecido que o grid para o material editorial deve ser bem simples e harménico, para que
ndo cause estranheza para as criancas e para que elas consigam identificar o contetdo de forma
clara e sem dificuldade.

O resultado das pesquisas em torno de grids basicos levou a escolha de um grid modular,
segundo Samara (2011), é um grid de colunas com varias guias horizontais formando assim
modulos. Cada modulo define um pequeno espaco de informagdes, juntos os mddulos formam
zonas, o grau de controle dentro do grid depende do tamanho dos médulos.

O grid modular para o projeto contém uma margem de 15 milimetros de cada lado para
gue o contetudo ndo comece muito proximo as extremidades da folha e ndo fiqgue amontoado,
desta maneira a pagina contém respiro e ndo deixa o conteudo confuso para as criancas. O
espaco de 120 x 120 mm que restou é denominado de mancha gréafica, dividida em trés colunas
e em trés linhas de sessenta milimetros, formando mddulos iguais de 40 x 40 milimetros. A
exemplificacdo da grade pode ser verificada na figura 40.

Este grid traz liberdade na hora da criacdo, pois os modulos base podem ser divididos
formando médulos secundarios proporcionando praticidade e clareza para a construcdo do

conteldo.
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Figura 40: Grid Projeto
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Fonte: A autora (2018)

6.1.3 Tipografia

Silva (2010) cita em seu trabalho que a tipografia para criancas é escolhida de acordo
com a faixa etéaria a qual o material sera destinado. Com base na andlise de similares, onde os
livros abordados séo destinados as criancas, percebeu-se um grande uso de fontes sem serifa

junto com fontes script para dar contraste em titulos e informacdes importantes.
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N&o existem estudos voltados ao uso de tipografias para criangas portadoras de TEA,
porém, com a pesquisa em torno da doenca e com as entrevistas realizadas percebeu-se que
algumas criangas possuem dificuldades na leitura, mas em uma entrevista a terapeuta indicou
que para melhor entendimento das criancas ela utiliza fontes bem definidas e em caixa alta.
Decidiu-se assim, para o corpo de texto a utilizacdo de uma fonte em caixa alta que tenha suas
formas mais limpas e claras (ndo caligraficas), bem estruturada e sem serifas, ja que elas podem

dificultar o entendimento das criancas.

Lourenco (2011) cita algumas fontes mais utilizadas em projetos editoriais infantis, entre
elas esta a tipografia Gill Sans, fonte sem serifa criada por Eric Gill?® em 1928. Segundo o site
‘fonts.com’, ela tem sido popular desde o seu inicio, sendo utilizada em empresas grandes e de
areas distintas, como LNER, BBC, Church of England, etc. Portanto, a fonte escolhida para o
corpo do texto sera a Gill Sans MT Regular, se necessario também o uso de suas variantes, Gill
Sans MT ltalic; Gill Sans MT Bold e Gill Sans MT Bold Italic.

Figura 41: Fonte Gill Sans MT

Gill Sans MT Regular Gill Sans MT ltalic
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ ABCDEFGHI[KLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz ** A ~, .1, abcdefghijklmnopgrstuvwxyz * * N ~ . :;
0123456789 1 1@ # $ % & *()-_=+[1{}<> 0123456789 1?2@#$ % & *()-_=+[]{}<>
Gill Sans MT Bold Gill Sans MT Bold ltalic
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz "~ A ~,.:; abcdefghijkimnopgrstuvwxyz "~ A ~, . :;

0123456789 1 7@ # S5 % & *()-_=+[]1{}<> 0123456789 12@#$% & *()-_=+[]{}<>

Fonte: A autora (2018)

Lourenco (2011) também cita em seu trabalho que um dos aspectos discutidos em torno
de tipografias para criancas é sobre as letras remeterem as formas com que escrevemos
(caligrafia), a maior parte dos estudiosos afirmam que as criangas possuem maior facilidade na

leitura com fontes caligréaficas. Dessa maneira, decidiu-se pela utilizagdo da fonte Lobster Two

20 Segundo o site ‘fonts.com’, Eric era um homem brilhante em muitas 4reas, desde a gravura em madeira a
escultura e a caligrafia. Em 1928, iniciou em parceria com a empresa Monotype seu primeiro tipo de letra, Gill
Sans.
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para titulos contrastando assim com a fonte escolhida para o corpo de texto. Fonte desenvolvida
principalmente por Pablo Imapallari traz para a historia da tipografia uma abordagem diferente,
sdo desenvolvidos diversos pares de letras e a melhor conex@o acontece automaticamente em

qualquer navegador.

Figura 42: Fonte Lobster Two

‘lobater Two Reqular 1obater Two Bold
ABCDEFGHYKIMNOPQRSTUVWXYZ ABCDEFGHYKIMNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijklmnopgratuvwxyz” "~ 7, .35 abedefghijklmnopgratuvwxyz "™~ 7, . :;
0123456789120 48 % & *()- _=+[]{}<> 0123456789 !1?2@ #$ % &*()- _=+[]{}<>
Tobater Two Tialic Tobster Two Bold Tialic
ABCDEFGHYKIMNOPQRASTUVWXYZ ABCDEFGHYRIMNOPRRSTUVWAXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz "~ 7, . :; abcdefghijklmnopgratuvwxyz """ 7, . : ;
0123456789 ! 2@ #$ % &E*()-_=+[]{}<> 01234567892 #8% & *()-—=+[]{}<>

Fonte: A autora (2019)

Acredita-se que essas duas escolhas de fontes e esse contraste entre elas ira trazer ao
mesmo tempo conforto para as criangas (fonte Gill Sans), mas também trara um desafio novo

a ser enfrentado em pequenas partes do projeto (fonte Lobster Two).

6.1.4 Cores

A anélise de similares ndo mostrou uma unidade nas cores dos projetos editoriais
infantis, mas unidade e harmonia em cada projeto. J& as entrevistas e as pesquisas em torno da
doenca, ndo demonstraram que hd um cuidado especial com as cores e as crian¢as autistas,
apenas que elas percebem mais o contraste entre as cores e as cores primarias chamam mais sua

atencdo, porém, essa informacdo também é valida para criancas ndo portadoras de TEA.

Para a professora Eva Heller apud. GC Brasil, as cores ndo devem ser vistas como
elementos Gnicos em um livro dessa maneira devem compor a imagem, devem ter harmonia
com os demais elementos da pagina. Acredita-se que o principal estudo em torno das cores que
seria interessante para o desenvolvimento do projeto, seria a sinestesia das cores, a ligacéo delas

com 0s sabores.
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Pensando na unidade das cores com os demais elementos da pagina e na sinestesia,
decidiu-se por utilizar as paletas de cores presentes nas fotografias escolhidas para ilustrar as
receitas. As cores fardo com que cada receita tenha sua prépria unidade, porém a tipografia e o
grid fardo com que haja uma unidade maior. As paletas de cada receita podem ser vistas nas

figuras a seguir.

Figura 43: Paleta cromatica da receita Cookie de améndoas, mel e gotas de chocolate

Fonte: UNSPLASH.COM (2018)

Figura 44: Paleta cromatica da receita Danoninho falso
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Fonte: SH UTTESTOCK.COM (2018)
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Figura 45: Paleta cromatica da receita Ratatouille
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Fonte: SHUTTERSTOCK.COM (2018)

Figura 46: Paleta cromatica da receita Leite de aveia
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Fonte: SHUTTERSTOCK.
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Figura 47: Paleta cromatica da receita Coxinha de batata doce

i

Fonte: SHUTTERSTOCK.COM (2018)

Figura 48: Paleta cromatica da receita Mini bolo de chocolate com banana

; .
3
' I

A sinestesia varia de individuo para individuo, porém buscou-se que as imagens

> G 0% p > 4
Fonte: SHUTTERSTOCK.COM (2018)

tivessem as cores bem vividas para realmente representar cada alimento utilizado na receita.
Quando se pensa em um morango, pensa-se nele bem vermelhinho, da mesma forma que
guando imagina-se o leite pensamos nele bem branquinho. As paletas de cores foram criadas
mas as cores utilizadas nos cards das receitas irdo ser pensadas para que haja melhor harmonia
e contraste para que estimule as crian¢as a manipularem o material.
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6.1.5 llustragdes e fotografias

Com a anédlise de similares, percebeu-se que a maioria dos livros infantis utiliza
ilustracbes para exemplificar e complementar o texto, entretanto, nos livros de receitas
analisados seja eles para criangas ou ndo, percebeu-se a presenca apenas de fotografias. Como
Sotang (2004) comenta que as fotografias sdo a “pseudopresenca” das coisas ou pessoas,
acredita-se que seja esse o motivo de os livros de culinarias terem fotografias e ndo ilustracdes,

para mostrarem o que realmente ela é.

Desta maneira, decidiu-se pela utilizacdo de fotografias para melhor ilustrar as receitas.
Essas imagens serdo retiradas de bancos de imagens — Shutterstock e Unsplash, nos quais o
direito de uso € liberado para obras comerciais, as figuras podem ser analisadas na figura 48.
Cada fotografia contém um estilo para que assim o livro ndo agrade apenas um tipo singular de

pessoas, ja que as criangas autistas ttm comportamento e gostos Unicos.

Figura 49: Fotografias para receitas

B e y i = | Sl !
Fonte: UNSPLASH.COM e SHUTTERSTOCK.COM (2018)
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Toda via, serdo utilizados também icones para exemplificar alguns momentos do
preparo, como: tempo, utensilios utilizados, cuidados, entre outros. Serdo retirados do site
icons8.com, plataforma em que existe a possibilidade de personalizacdo de icones. A ideia da
utilizacdo dos icones surgiu no 5.1 LEVANTAMENTO | da analise de similares, no projeto
Kalandraka havia a utilizagdo de pictogramas para auxiliar as criangas no entendimento das
historias.

Figura 50: Conjunto de icones para receitas

élix Lie i © &

Fonte: ICONS8.COM (2019)
6.1.6 Suportes

A partir das entrevistas realizadas e dos resultados da analise de similares, percebeu-se
que os materiais graficos para este publico alvo precisam ser resistentes. Como se trata de um
livro de receitas seria normal caso a criancga sujasse ou molhasse o livro durante a realizagéo do

passo a passo.

O suporte escolhido chama-se papel parana (Figura 50), de alta gramatura e rigidez.
Segundo a Equipe Capele (2019) é fabricado através da madeira de pinus e agua, a cor é
consequéncia dos materiais utilizados na sua producdo, feito com fibras virgens em varias
camadas. Suas gramaturas podem variar (entre 277 g/m2a 1000 g/m?), seu tamanho geralmente
é de 800 x 1000 mm. Existe uma nomenclatura em forma de numeragdo que indica a espessura

deste material, de forma que esta pode variar de 50 a 180.
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Figura 51: Papel Parana

Fonte: ELO7.COM.BR

Para a producdo do projeto foi escolhido o papel parana de numeracdo 80, apresenta
espessura de 1,3 mm. Foi utilizada apenas uma folha de 800 x 1000 mm, que foi dividida em
sete partes de 150 x 150 mm que foram destinadas aos cards que contém as receitas e em um
parte de 550 x 340 mm que foi utilizada para a confeccdo da embalagem do livro. Apds a
escolha do substrato principal, foi necessaria a escolha do material que iria conter a impressao
ja que ndo seria possivel fazé-la em impressdo digital com o suporte escolhido. Desta maneira
foi decidido pela utilizacdo de adesivo em vinil com laminacdo brilho, para que haja a protecédo

do material.

Achou-se a necessidade de utilizacdo de outro material mais resistente para a confecgédo
do quebra-cabecas, ja que seria feito em forma de cubos. Foi escolhido como suporte a madeira,
foram feitos 9 cubos de faces de 50 x 50 mm que juntos totalizam o tamanho dos cards. A
madeira escolhida foi de pinus, segundo a Equipe da Westwing (2019) é uma matéria-prima de
grande qualidade, com tonalidade clara. Para a aplicacdo da impressao também foi escolhido o
substrato do adesivo de vinil com laminacgdo brilho, pelo mesmo motivo indicado acima,

resisténcia e protecéo.
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Figura 52: Cubos de Madeira Pinus

Fonte: ELO7.COM.BR

Foram utilizados também alguns suportes diferentes nas interacdes do livro, como tecidos
(couro, camurga), EVA, lixa, plastico, papel contact, silicone e sementes. Esses materiais foram

utilizados para estimular o sistema sensorial das criancas durante a manipulagéo dos objetos.

6.1.7 Acabamentos

Segundo Romani (2011), os acabamentos sdo essenciais para complementar a experiéncia
de um projeto grafico. Neste projeto para a confeccdo da embalagem, utilizou-se do refile
manual, vinco, dobras e colagem (cola branca escolar e cola para EVA e isopor). Se o material
fosse produzido em escala industrial, seria necesséria a producdo de uma faca especial. Além
disso, foram incluidas laminacGes nos diversos elementos, a afim de conferir resisténcia,

protecdo e durabilidade.
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7. TESTES E RESULTADO FINAL

Toda a producdo do projeto ocorreu de forma &rdua e em constante evolucdo, desde a
parte mais estrutural quanto principalmente nos pequenos detalhes. Seguem algumas imagens

do processo de criacdo em torno deste projeto.

Figura 53: Geragdes de alternativas caixa

Fonte: A autora (2019)

Figura 54: Gerac0es de alternativas cards e cubos

Fonte: A autora (2019)
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O resultado final do projeto deu-se através do protétipo do livro-objeto intitulado “Minha
Caixa de Receitas Saudaveis ¢ Gostosas”, 0 produto contém: uma embalagem (caixa), um
quebra-cabeca contendo 9 pecas em madeira pinus e 7 cards contendo as fotos das receitas em
um lado e as receitas no verso (figura 55). A crianca abrira a caixa e seu primeiro contato sera
com o card de instrucdes, onde a crianca deve seguir algumas regras para poder preparar as
receitas. Em seguida, o contato é com os cards das receitas onde pode ser escolhida a receita a
ser feita pelo grau de dificuldade ou apenas pelo grau de preferéncia da crianca. Apos a
realizacdo da receita, a forma de estimulo como premiacéo seria a crianga montar o0 quebra

cabeca com a imagem da receita que acabou de produzir.

Figura 55: Resultado final ""Minha Caixa de Receitas Saudaveis e Gostosas"

Fonte: A autora (2019)

A embalagem, foi inicialmente produzida como molde apenas para testar a faca. Apds
alguns ajustes da faca foi produzida uma caixa 160 x 170 x 90 mm em papel parana com papel
adesivo para compor o layout, porém apos a colagem do adesivo nas dobras da caixa o papel
acabou rasgando. Dessa maneira decidiu-se por uma nova tentativa, dessa vez em vinil com

laminacdo brilho, onde o resultado ocorreu de maneira satisfatéria. Nas figuras 56 e 57,



76

podemos conferir imagens da faca da caixa (figura 56) assim como o layout da embalagem
(figura 57) e o seu resultado final na figura 58, contendo: informacdes das receitas apresentadas
no item 6.1 CONTEUDO DO LIVRO OBJETO, assim como as informacdes do produto e seu

publico-alvo.

Figura 56: Faca da caixa

20 mm 160 mm

160 mm

90 mm

90mm

20mm

170mm

50 mm

N I

Fonte: A autora (2019)




Figura 57: Layout da caixa
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Fonte: A autora (2019)
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Figura 58: Vistas da caixa do projeto
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Fonte: A autora (2019)

Nas figuras a seguir podemos visualizar os layouts dos cards, todos eles possuem tamanho
de 150 x 150 mm contendo contetdos na frente e no verso. Primeiramente o projeto possui um
card (figura 59) onde apresenta-se algumas questdes essenciais para as criangas seguirem antes
de realizar cada receita e em seu verso, encontra-se apenas uma textura. Nos demais cards
(figuras 60, 61 e 62) sdo apresentadas fotos das receitas contendo o tempo de preparo e o grau
de dificuldade de cada uma na parte da frente, enquanto na parte de tras de cada card estéo os
ingredientes da receita, assim como 0 seu passo a passo. Eles foram feitos em papel parana,
como citado anteriormente no item 6.6 SUPORTES e revestidos da impressdo em adesivo vinil

com laminacdo brilho, o resultado pode ser visto nas figuras 63 e 64.

Figura 59: Layout card de regras

O que fazer antes de
comecar uma receita?

&,
LAVAR AS MAOS

SEPARAR E LAVAR OS INGREDIENTES

SEPARAR OS UTENSILIOS

CHAMAR UM ADULTO PARA AUXILIAR

Fonte: A autora (2019)



Figura 60: Layouts cards receitas Ratatouille e Coxinha de Batata Doce

- 2 ABOBRINHAS MEDIAS
- ITOMATES ITALIANO
= SAL_PIMENTA EAZHTE DE OLIVA

Observacdes

- CORTAR TODOS OS LEGUMES EM RODELAS

- AMASSAR OS DENTES DEALHO

+ ESQUENTAR A FRIGIDEIRA COM UM POUCO DE

AZEITE DE OLIVA E ESFREGAR OSALHOS ATE QUE SOLTEM SABOR
Ratatouille & - GRELHAR NA FIGIDEIRATODOS OS LEGUMES COM SAL E FIMENTA.
3 ATE FICAREM DOURADINHOS
« PICAR OS DENTES DE ALHO DA FRIGIDEIRA E DISTRIBULLOS COM UM FIO
DEAZEITE NO PRATO QUEVAI AO FORNO

TEMPO DE PREFARO DIFICULDADE

* INTERCALAR AS FATIAS DE LEGUMES GRELHADOS

UTO 4 * SALPICAR SAL E PIMENTA. LEVAR NO FORNO ALTO PRE-AQUECIDO POR
20

‘Obaervactes

Fonte: A autora (2019)
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Figura 61: Layouts cards das receitas Leite de Aveia e Cookie de Améndoas, Mel e Gotas de Chocolate

KW 5
1y Ingredientes

‘eite de Tlveia

TEMPO DE PREPARO  DIFICULDADE

b S ~ g Otaervaches

Ubacrvacdes

MBINACAO PERFEITA
.'11 lient " £ DE AVEIA
- 100G DEAMENDOAS CRUAS INTEIRAS . =
- 3 COLHERES (SOPA) DE MEL, MELADO, AGAVE OU MAPLE
* | COLHER (SOPA) DE OLEO DE COCO L
- | COLHER (SOPA) DE POLVILHO DOCE OU FARINHA DEAVEIA

=2 COLHERES (SOPA) DE CHOCOLATE EM GOTAS OU PICADO
= | FITADA DE SAL

 Como Fazer —

- WECAQ FORNOA 180°C EUNTE UMA ASSADERA

= EM UM PROCESSADOR BATA AS AMENDOAS ATE OBTER UMA FARINHA,
ADICIONE E MSTURE O POLYILHO OUA FARINHA DEAVEA E O SAL —}

* ADICIONE O OLEO DE COCO E O MEL E BATA ATE OBTER UMA MASSA
MODELAVEL, PASSE PARA UMA TIGELA EAMASSE COM O CHOCOLATE

= FAGA BOLINHAS EACHATE-AS FORMANDO OS COOKIES
= ASSE POR APROXIMADAMENTE 40 MINUTOS, ATE AS BORDAS DOURAREM

Fonte: A autora (2019)
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Figura 62: Layouts cards receitas Danoninho Falso e Bolo de Chocolate com Banana

‘Obacrvactes
iy Ingredientes ’ IoEAL PARA SER
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=2 COLHERES (SOPA) DEAGUCAR DEMERARA

# Como Fazer
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ADICIONE O AGUCAR
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UMA MASSA PASTOSA

= ADICIONE O VINAGRE, MEXA VIGOROSAMENTE E DISTRIBUA A MASSA
EM FORMINHAS, DECORE COM AS RODELAS DE BANANA EASSE POR 15

MINUTOS
.‘b

L g o7 °/7 il o4

(4]

hicm, G S = s N R
Fonte: A autora (2019)
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Figura 63: Conjuto de cards frente

Fonte: A autora (2019)

Figura 64: Conjunto de cards verso

Fonte: A autora (2019)
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O foco principal do projeto visa as interagdes sensoriais, para que iSso possa ajudar a
estimular as crian¢as a0 manipular o objeto. Dessa maneira, cada receita possui uma interacao
sensorial diferente para que assim o objetivo do projeto seja alcancado da melhor forma
possivel. Na receita do 'Danoninho Falso' (figura 65), buscou-se reproduzir a textura da fruta
do morango, para isso utilizou-se a combinacdo de sementes de gergelim com cola de silicone.
Essa busca de textura foi pensada de maneira a simular a superficie lisa do morango, mas ao
mesmo tempo a diferenca de superficie com as sementes espalhadas pela fruta toda. O resultado
pode ser observado na figura 66 abaixo.

Figura 65: Card da receita Danoninho Falso

Fonte: A autora (2019)
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Figura 66: Interacdo da receita Danoninho Falso

‘Dancninho Falao

TEMPO DE PREPARO DIFICULDADE

b 6

Fonte: A autora (2019)

Na receita do ‘Leite de Aveia’ (figura 67), decidiu-se pela interacdo do resultado da
receita do préprio leite. Essa simulacdo foi feita através de um saquinho de plastico selado no
formato da jarra presente na imagem, e dentro foi colocado &gua, cola e corante branco,
simulando assim o leite. Observa-se, através da figura 68, que o intuito desta interacdo é
estimular a crianga a sentir a sensagdo gelada e fluida do leite, a crianga ainda pode manipular

o liquido criando assim novos estimulos.
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Figura 67: Card da receita Leite de Aveia

Fonte: A autora (2019)

Figura 68: Interacio da receita Leite de Aveia

leite de AAveia

TEMPO DE PREPARO DIFI«

Fonte: A autora (2019)

Ja na receita da 'Coxinha de Batata Doce' (figura 69), a interacdo escolhida explorava a
textura da prépria coxinha. Na figura 70, é possivel visualizar que o resultado foi obtido através
da insercdo de uma aspera textura de lixa. Esta foi pintada com tinta aquarela, a fim de conferir
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uma aparéncia mais proxima da superficie frita do alimento. Acredita-se que esse seja 0
estimulo mais complexo para as criangas, j& que muitas possuem resisténcia a texturas mais

asperas.

Figura 69: Card da receita Coxinha de Batata Doce

Fonte:
A autora (2019)

Figura 70: Interacdo da receita Coxinha de Batata Doce

Fonte: A autora (2019)
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A receita do ‘Bolo de Chocolate Com Banana’ (figura 71) foi decidido por estimular de
maneira olfativa a criangca com o cheiro do chocolate. Essa simulacao foi feita através de papel
contact transparente sobre a imagem do bolinho, na qual foi pingado esséncia alimenticia de
chocolate para que assim simulasse um suporte com verniz de cheiro. O resultado da interacdo

nessa receita pode ser visualizado na figura 72.

Figura 71: Card da receita Bolo de Chocolate com Banana

4

Fonte: A autora (2019)

Figura 72: Interacdo da receita Bolo de Chocolate com Banana

com banana

TEMPO DE PREPARO DIFICULDADE

Fonte: A autora (2019)
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Na receita do ‘Ratatouille’ (figura 73) a interacdo se deu através da textura de trés
ingredientes presentes na receita: o tomate que foi simulado através de um tecido de camurca
vermelho, a berinjela que foi simulada através de um tecido em couro liso preto e o ultimo
alimento a abobrinha que foi representada através de um tecido em couro com textura que
simula a casca do legume. Esse estimulo talvez seja 0 mais complexo, ja que envolvem trés
sensacdes diferentes para a crianga em uma Unica receita, o resultado pode ser visto na figura
74,
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Figura 73: Card da receita Ratatouille

‘Ratatouille

TEMPO DE PREPARC  DIFICULDAD:

© A

iy Ingredientes

*2 CEBOLAS ROXAS

— Ubservacies
W Como Tazer

'COK\‘MTDDOSMLEGUHESMW
*AMASSAR OS DENTES DE ALHO

'WMAF‘KEWCDMUHPOUCODE
mn:mtmosuuosmmmmm

* GRELHAR NA FRIGIDEIRA TODOS OS

Peromtell, s LEGUMES COM SAL E PIMENTA.
* PICAR OS DENTES DE ALHO DA FRIGIDEIRA E DISTRIBUI-LOS COM
DEAZEITE NO PRATO QUEVAI AO FORNO E bl
* INTERCALAR AS FATIAS DE LEGUMES GRELHADOS

* SALPICAR SAL E PIMENTA. LEVAR NO FORNO ALTO PRE-AQUECIDO POR
APROXIMADAMENTE 20 MINUTOS

Fonte: A autora (2019)

Figura 74: Interacdo da receita Ratatouille

Fonte: A autora (2019)
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Para finalizar a Gltima receita é a do ‘Cookie de Améndoas, Mel e Gotas de Chocolate’
(figura 75) o estimulo foi criado através de um pedaco de emborrachado irregular que simula a
superficie rugosa do alimento, o suporte foi levemente pintado com aquarela para chegar mais
proximo a cor da imagem que representa a receita. Para representar as gotas de chocolate, foi
utilizado pedagos de massa de biscuit tingidos com corante alimenticio marrom. Pode-se

visualizar o resultado da interagdo na figura 76.

Figura 75: Card da receita Cookie de Améndoas, Mel e Gotas de Chocolate

* 100G DE AMENDOAS CRUAS INTEIRAS
* 3 COLHERES (SOPA) DE MEL MELADO, AGAVE OU MAPLE
* | COLHER (SOPA) DE OLEO DE COCO

- ; g&uﬁa (SOPA) DE POLVILHO DOCE OU FARINHA DE AVEIA
. ERES (SOPA) DE CHOCOLATE EM GOTAS OU PICADO
* 1| PITADA DE SAL

 Como Fazer

* PRE-AQUECA O FORNO A 180°C E UNTE UMA ASSADEIRA

* EM UM PROCESSADOR BATA AS AMENDOAS ATE OBTER UMA FARI!
NS
ADICIONE E MISTURE O POLVILHO OU A FARINHA DE AVEIA £ O SALM

*ADICIONE O OLEO DE COCO E O MEL E BATA ATE OBTER UMA
MASSA

MODELAVEL PASSE PARA UMA TIGELA E AMASSE COM O CHOCOLATE

* FACA BOLINHAS E ACHATE-AS FORMANDO OS COOKIES

- * ASSE POR OS. ATE AS BORDAS !

B

| (L N T

Fonte: A autora (2019)
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Figura 76: Interacdo da receita Cookie de Améndoas, Mel e Gotas de Chocolate

TEMPO DE PREPARO  DIFICULDADE

8 *x

Fonte: A autora (2019)

A seguir podemos visualizar nas figuras 77 e 78 o quebra-cabecas presente no produto.
Confeccionado em cubos de faces 50 x 50 mm em madeira pinus, revestidos com impressao
em adesivo vinil com laminacéo brilho. O contetdo do jogo trata-se das imagens das receitas,
presentes nos cards, o objetivo do objeto é ser uma premiacdo para a crianca ja que foi
identificado no item 2.1 TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

que as criancas sao estimuladas apds a realizacdo correta das atividades.

Figura 77: Quebra-cabecas

Fonte: A autora (2019)



Figura 78: Quebra-cabecas com cada face montada

Fonte: A autora (2019)
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CONCLUSAO

A problemaética em torno deste trabalho surgiu através de entrevistas feitas com pessoas
com um contato com o tema autismo, onde relataram a dificuldade em encontrar materiais que
auxiliassem as criangas no tratamento da sindrome. O Transtorno do Espectro Autista atinge
cerca de 1% da populacdo mundial e aproximadamente 2 milhGes de brasileiros, € uma
sindrome que atinge principalmente o comportamento do individuo.

Apos o surgimento da problematica resolveu-se que deveria haver uma confirmacéo de
tal caréncia, essa afirmacéo foi feita através de pesquisas em torno de materiais destinados a
portadores da doenca do Espectro Autista. Durante a fundamentacao tedrica, percebeu-se uma
segunda problematica que poderia ser solucionada com esse trabalho: a falta de informacdes
em torno da doenca.

Em momentos como esse percebe-se que apesar da incluséo ser cada vez mais presente
em nossas vidas infelizmente ainda ndo é efetivo. E triste perceber que mesmo todos sendo
iguais perante a lei existe ainda um pré-conceito com assuntos em gque nem ao menos temos
profundo conhecimento e isso faz com que deixemos de lado e excluamos cada vez pessoas e
temas.

O papel do design na sociedade € encontrar e solucionar problemas a partir da
comunicacdo, seja ela da maneira que for. Desta maneira a realizacdo do projeto visou
direcionar o olhar para as criancas portadoras do TEA, pois muitas vezes por serem em alguns
aspectos diferentes se tornam excluidos na sociedade.

Portanto o projeto apesar de poder ser utilizado por todas as pessoas tem uma centralidade
em torno das criancgas portadoras da sindrome, desta forma durante o desenvolvimento do livro-
objeto a busca constante foi por materiais, contetdos, etc. que visassem melhorar a qualidade
de vida das criancas.

A escolha pela confeccdo de um livro-objeto aconteceu pela percepcao de que cada vez
mais as criancas estdo deixando de lado atividades ludicas no dia-a-dia para mexerem em
eletronicos, ja que o principal objetivo do projeto € melhorar a qualidade de vida das criancgas
sejam elas portadoras ou ndo do transtorno.

Apesar das limitacbes técnicas todos os objetivos especificos do trabalho foram
alcancados, porém tem-se em mente que existe ainda muito assunto e muito desenvolvimento
que poderia ser abordado em uma futura evolucao. As limitagcOes técnicas poderiam muito bem

serem quebradas em uma producdo industrial, os acabamentos seriam mais refinados, as
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impressBes poderiam ser feitas em grandes formatos e em gramaturas de papéis maiores, assim
como as interagdes seriam melhor efetuadas.

Acredita-se que com a conclusdo do projeto para 0 meio académico ele proporcionou
um novo tema a ser abordado na area de desenvolvimento de produtos, assim como uma nova
forma de abordar o design. Trouxe grande crescimento profissional, colocando em prética
questBes muitas vezes apenas vistas na teoria, além de mostrar que o design faz sim a diferenca
no mundo. O crescimento pessoal aconteceu de forma a proporcionar um novo olhar para a
sociedade e para cada individuo separadamente, demonstrando que devemos sim independente
de qualquer coisa parar, observar, entender e ajudar na dificuldade do préximo.

Para a vida de todas as criancas sejam elas portadoras de autismo ou n&o, acredita-se
que o projeto trara um grande auxilio quando se trata de desenvolvimento e aprendizado. As
criancas terdo que desenolver relacGes com seus pais e colegas para realizar as receitas, além
de seguir regras e passo a passo desenvolvendo assim responsabilidade. O maior
desenvolvimento que o projeto visa alcancar € o do sistema sensorial, que sera desenvolvido
desde a manipulacdo do objeto pela crianca, mas também continuara sendo estimulado
enguanto a crianca manipula os alimentos para a realizacdo da receita.

A maior consequéncia que se pretende trazer com este projeto é a do Autismo ter maior
visibilidade na sociedade atual, dando a real importancia que o assunto merece. Fazendo com
que as pessoas percebam as caréncias em torno desse assunto e possam ajudar a resolver os
problemas presentes na sociedade, assim como acreditar que apesar de alguns detalhes todos

somos iguais.
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APENDICE | - ENTREVISTA TERAPEUTA OCUPACIONAL |

A colaboradora um tem 25 anos, é formada em Massoterapia pelo Instituto Federal do
Parana e em Terapia Ocupacional pela Universidade Federal do Parand. Seu altimo trabalho
com criancas autistas foi realizado no Centro Vitdria de Reabilitacdo e Terapia Neuromotora,

em Curitiba.

1-O QUE E AUTISMO DE ALTA CAPACIDADE?

Terapeuta | -Costumamaos dizer que o coracdo do diagndstico do autismo é a area social, entdo
h& uma dificuldade em desenvolver habilidades sociais. Isto pode estar em conjunto com um
atraso na comunicacdo, atraso no desenvolvimento motor e movimentos repetitivos
estereotipados, além de comportamentos agressivos. No autismo de alta capacidade ha um
Quociente de Inteligéncia (QI) dentro do esperado, ndo ha atraso de linguagem, porém, nem
sempre um autista definido como de alta funcionalidade consegue se comunicar verbalizando e
compreendendo as frases corretamente devido a dificuldade em se relacionar com o outro e com

0 mundo.

2- COMO ERA O COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS QUE VOCE TRABALHAVA?

Terapeuta | -As criangas com autismo de alta capacidade ou alto funcionamento que eu atendia
tinham um perfil com alguns atrasos motores e dificuldades em atividades motoras global e
fina, pouca nocdo espacial, dificuldades em construir um didlogo com inicio/meio/fim,
dificuldades na leitura e escrita, mas extremamente carinhosas e afetivas, com facil vinculo

terapéutico e boa aceitacdo ao toque.

3- POR QUE VOCE 0OS LEVAVA PARA A COZINHA PARA FAZER LANCHES? COMO
ERA O COMPORTAMENTO DELES NESSE MOMENTO?

Terapeuta | -A terapia ocupacional visa a independéncia e autonomia do individuo em todas as
suas areas de ocupacdo. Uma das areas chamamos de Atividades Instrumentais de Vida Diéria,
que sdo atividades de apoio a vida diaria dentro e fora de casa. Dentro destas atividades esta a
preparacéo de alimentos e limpeza, esta atividade requer planejar, preparar e servir alimentos
de forma equilibrada e limpar alimentos e utensilios. Para esta atividade a crianga necessita ter
atencdo, concentracgdo, raciocinio logico, sequenciamento, habilidades cognitivas e manuais,

além de interacdo social quando ha mais de uma pessoa no mesmo ambiente. Leva-los para a
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cozinha auxiliava no ganho de cada um dos itens necessarios, além da satisfacdo de comer um
alimento de sua escolha. No ambiente da cozinha, as criancas permaneciam calmas e atentas,
realizavam passo a passo das sequéncias para fazer seu lanche. Ao término da preparacao,

lanchavam em conjunto e conversavam sobre o0 processo de preparacéo.

4- QUANTO A LER, EXISTE ALGO QUE AJUDA OU QUE ATRAPALHAM ELES?
Terapeuta | -Boa parte das criancas apresenta dificuldade na leitura e escrita, entdo adaptei
materiais e receitas para letra em caixa alta, com fontes grandes, linguagem acessivel e de facil

compreensdo, além de colocar as etapas bem fracionadas para facilitar no sequenciamento.

5- E AS CORES? ELES TEM PREFERENCIA POR ALGO?
Terapeuta | -Cores primarias e secundarias fortes costumam chamar mais a atencdo das

criangas.

6- O QUE ACHA DA IDEIA DE CRIAR UM LIVRO DE RECEITAS DESTINADO A ELES?
Terapeuta | -E uma ideia perfeita! Colocar receitas acessiveis a eles de uma maneira lidica é

uma das maneiras de praticar a incluséo.

7- VOCE INDICARIA ALGUMA RECEITA EM ESPECIFICO PARA SER COLOCADA
NO LIVRO?
Terapeuta | -Indico receitas de sanduiches e doces com chocolate, € o que eles mais gostam de

comer.

8- ESTAVA PENSANDO EM UTILIZAR PAPEIS TEXTURIZADOS, QUANTO A
SENSIBILIDADE DELES A TEXTURAS TEM ALGO A COMENTAR?

Terapeuta | -Embora seja de extrema importancia recursos sensoriais, a sensibilidade é algo
muito individual a cada crianca. N&o tem como prever quais texturas agradam ou ndo uma
crianga sem uma avaliacdo prévia. Em geral, livros com texturas chamam mais a atengdo e

fixam o olhar das criangas com autismo.

9- EXISTE ALGO A SER ADICIONADO QUE POSSA AUXILIAR NA PRODUCAO DO
LIVRO-OBJETO?

Terapeuta | -N&o.
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APENDICE Il - ENTREVISTA TERAPEUTA OCUPACIONAL I

A colaboradora dois tem 28 anos, é formada em Terapia ocupacional pela Universidade
Federal do Parana. Atualmente ela é proprietaria de um consultorio de Terapia Ocupacional
com enfoque no Desenvolvimento Infantil, abordagem de Integracdo Sensorial de Ayres e

Neuroevolutiva/Bobath, em Curitiba - Parana.

1- O QUE E AUTISMO DE ALTA CAPACIDADE?
Terapeuta Il -E um grupo de pessoas dentro do espectro autista com habilidades que os

tornamfuncionais na sociedade e destacam-se pelos hiperfocos que apresentam.

2- COMO ERA O COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS QUE VOCE TRABALHAVA?
Terapeuta Il -Algumas interagem com facilidade, outras é preciso motiva-las para engajarem
em atividades. Algumas sdo curiosas e interessadas pelo novo, outras buscam sempre mais do

mesmo, daquilo que ja conhecem.

3- POR QUE VOCE OS LEVAVA PARA A COZINHA PARA FAZER LANCHES? COMO
ERA O COMPORTAMENTO DELES NESSE MOMENTO?

Terapeuta |l -Levo algumas para a cozinha, ndo s6 para o treino de alimentagdo (coordenacéao
para se alimentar sozinho), mas também para ampliar repertério alimentar. Tive apenas uma
crianca cooperativa o suficiente para realizar receitas, foi muito bom, facilitava a introducéo de
novos alimentos. As receitas eram complexas, a crianca ja tinha 11 anos e um diagndstico de
TEA que praticamente ndo se notava. Acredito ser possivel levar mais criangas para a cozinha,

inclusive as menos cooperativas, se as receitas forem simples.

4- QUANTO A LER, EXISTE ALGO QUE AJUDA OU QUE ATRAPALHAM ELES?
Terapeuta Il -Ajuda se for letra caixa alta, pois € a primeira que todas aprendem. Atrapalha se

tiver muito contraste no fundo (digo, na mesma linha).

5- E AS CORES? ELES TEM PREFERENCIA POR ALGO?
Terapeuta Il -Que sejam as mais reais possiveis, para evitar questionamentos e recusa da

atividade por aquilo ndo representar exatamente a fruta, por exemplo.
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6- O QUE ACHA DA IDEIA DE CRIAR UM LIVRO DE RECEITAS DESTINADO A ELES?
Terapeuta Il -Acho super legal! E possivel trabalhar muitas habilidades! Seria um livro para os

consultdrios infantis, bem como para os pais terem em casa.

7- VOCE INDICARIA ALGUMA RECEITA EM ESPECIFICO PARA SER COLOCADA
NO LIVRO?
Terapeuta Il -Receitas que envolvem grupos diferentes de habilidades:
e Receitas de picar (sucos por exemplos, basicamente, vai ser sempre descascar picar
ebater no liquidificador);
e Receitas de montar (sanduiches, hamburguer, pizza, cachorro quente);
e Receitas de transformar (mais complexas tipo fazer um bolo, pode ser de caneca,
masenvolve quebrar um ovo e fazer uma mistura de massa para assar e transformar
emalgo; ou receita de cookies, mistura tudo forma bolinhas e eles crescem

eendurecem...).

8- ESTAVA PENSANDO EM UTILIZAR PAPEIS TEXTURIZADOS, QUANTO A
SENSIBILIDADE DELES A TEXTURAS TEM ALGO A COMENTAR?

Terapeuta Il -Se houve a possibilidade de tirar, assim o0s pais deixam para as criancas que
toleram, e retiram para aquelas que se desorganizam. Além de que podem virar varias

brincadeiras essas paginas texturizadas fora do livro.

9- EXISTE ALGO A SER ADICIONADO QUE POSSA AUXILIAR NA PRODUCAO DO
LIVRO-OBJETO?

Terapeuta |1 -Pense na seguranca das criangas, elas vao tentar lamber, tentar tirar um pedaco,
seria bom se as paginas ndo rasgassem com facilidade. Como as criangas tém perfis muito
diferentes, permitir que as folhas sejam retiradas facilita atingir a um publico maior, como
atraves de ilhéus ou naquele formato de fichario. Seriam legais algumas paginas em branco para
que as criangas pudessem escrever e guardar suas proprias receitas. Poderia ser em um material
plastico que elas poderiam apagar e escrever de novo, apesar de que guardar as receitas que elas
escreveram também seria muito legal, ao inveés de apagar.No final, uma pagina “N&o se
esqueca...” com lembretes sobre a organizacdo da cozinha, limpeza dos dentes... Pra gente ja
facilita engajar a crianca na atividade seguinte ou mesmo ajuda-la a perceber que a atividade

encerrou. Talvez, ja que a crianca vai trabalhar com uma receita de cada vez, fosse bom que
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todas as instrucdes se repetissem em todas as paginas, sobre a preparacao e finalizacdo. Mas
em dando para tirar as folhas, acho que j& resolve o problema, pois € sé retirar a receita e a folha

final.
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APENDICE I11- ENTREVISTA MAE |

Seu filho foi diagnosticado portador do TEA com dois anos e meio de idade, e veio ha

falecer este ano.

1- COMO FOI A DESCOBERTA QUE SEU FILHO ERA PORTADOR DO AUTISMO?

Maée | -A descoberta da doenca foi muito triste para a familia, principalmente para mim e para
meu marido. Foi um choque muito grande, mas os irméos do Eduardo eram pequenos e nao
compreendiam muito bem. O comeco foi muito dificil, pois ndo aceitava que ndo houvesse cura.
Eu fui atras de alguém que me dissesse que um dia ele ficaria bom, mas autismo é um jeito de
ser e 0 Eduardo era autista. Passei a vida inteira dele procurando formas de trazer melhorias

para o0 meu filho.

2- O QUE MUDOU NA VIDA DELE E DA FAMILIA DEPOIS DA DESCOBERTA?

Ma@e 1 -Na vida dele ndo mudou muita coisa, 0 que mudou foi que eu passei a superprotegé-lo
de tudo e de todos, sempre lutei para que ele tivesse tudo de bom dentro do possivel. A familia
passou a respeitar o mundo dele, tentamos entrar no mundo dele e ndo fazer com que ele viesse
para 0 nosso - 0s autistas tém esses mundinhos -. Meu filho foi um impulso na minha vida, pois

eu sempre busquei estudar e saber mais sobre o autismo.

3-EM ALGUM MOMENTO ELE AJUDOU A FAZER ALGO NA COZINHA? COMO ELE
SE SAIU?

Ma@e | -Ele ajudava na cozinha sim. O Dudu adorava tudo relacionado a comida, gostava de me
ver preparar a comida; gostava de me ajudar; ajuda também a organizar, mas do jeitinho dele.

Ele sempre contribuiu da maneira dele.

4- O QUE VOCE ACHA DA IDEIA DE FAZER UM LIVRO DE RECEITAS DESTINADO
A CRIANCAS AUTISTAS?QUAIS RECEITAS VOCE INDICARIA PARA SEREM
COLOCADAS NO LIVRO?

Mée | -Cada familia tem sua estrutura; tem seu jeito. N&o existem autistas iguais, cada um €
diferente. Cada familia tem que adaptar seu filho a escola, ao professor, tem autistas que gostam

de uma coisa e outros nao...



102

5- ELE FOI ALFABETIZADO? QUAIS ERAM AS DIFICULDADES DELE NA HORA DE
LER?

Maée | -Meu filho néo era alfabetizado, ele era um autista classico ndo verbal. Tanto que quando
eu procurava escolas para ele ndo existia um preparado, assim como hoje ainda ndo tem. Entéo
eu tentei buscar uma maneira que ele frequentasse um lugar onde fosse aceito, consegui, pois
foi criado o Centro de Autismo aqui em S&o Bento do Sul - SC. Porém quando o centro foi
criado ele ja estava adulto, mas passou a frequentar e aprendeu a fazer muita coisa nesse periodo
(2014 a 2016), fazer o prato de comida; auxiliar na cozinha; ir se tornando mais independente,

ele j& tinha comecado a demonstrar 0 que gostava ou néo.

6- QUAIS ERAM AS CORES, TEXTURAS E FORMAS QUE MAIS CHAMAVAM A
ATENCAO DELE?

Ma@e | -Nunca percebi o Eduardo escolhendo algo por cor, eu notava que o que ndo chamava
muito a atencdo dele era o vermelho - néo sei se por ndo gostar -, ele procurava mais cores
neutras. E sobre textura, ele gostava muito de espuma, por isso ele rasgava o colchdo. Ele
gostava também de ficar segurando escova de cabelo, ficava pressionando os dedos naqueles
‘dentinhos' da escova. O Dudu tinha uma coberta de pena, que ele gostava de apertar e ficar
segurando-a.

7 - EXISTE ALGO QUE GOSTARIA DE ACRESCENTAR QUE POSSA AUXILIAR NO
DESENVOLVIMENTO DO PROJETO? OU PARA QUE AS DEMAIS PESSOAS SAIBAM?

Mae | -O que uma familia com autistas precisa € de amor, amor, amor, sem por limites no amor!
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APENDICE IV - ENTREVISTA PRIMA |

Seu primo tem 25 anos, eles sdo muito proximos desde pequenos, portanto ela sabe

bastante do desenvolvimento do seu primo.

1- COMO FOI A DESCOBERTA QUE SEU PRIMO E PORTADOR DO AUTISMO?
Prima | - Ele foi diagnosticado mais velho, mas ndo lembro a idade exata, pois ja faz tempo...
Até porque ele possui alto desempenho, logo as dificuldades dele sdo em coisas mais simples

como cortar alimentos.

2- O QUE MUDOU NA VIDA DELE E DA FAMILIA DEPOIS DA DESCOBERTA?
Prima | - Ndo mudou muita coisa pois, como mencionei na questdo 1, ele € muito inteligente e

as coisas que afetam ele sdo coisas pequenas do dia a dia.

3- EM ALGUM MOMENTO ELE AJUDOU A FAZER ALGO NA COZINHA? COMO ELE
SE SAIU?
Prima | - Sim, muitas vezes ele ajuda minha tia e gostava de fazer trufas quando era pequeno.

Porém, hoje em dia ele viaja muito e ndo sei se ainda cozinha ou n&o.

4- O QUE VOCE ACHA DA IDEIA DE FAZER UM LIVRO DE RECEITAS DESTINADO
A CRIANCAS AUTISTAS?QUAIS RECEITAS VOCE INDICARIA PARA SEREM
COLOCADAS NO LIVRO?

Prima I - Acho uma boa ideia, principalmente se for focado nos que tem mais dificuldade em
entender instrucdes e algumas restricbes alimentares.Receitas com poucos ingredientes e com
gosto mais neutros, pois, a partir da convivéncia com meu primo, pude notar que ele nao gostava
de nada com um gosto muito diferente do tradicional, como comidas apimentadas ou com muito
tempero. Ele sempre preferiu coisas mais neutras mesmo, apenas com sal e alguns temperos

fracos.

5- ELE FOI ALFABETIZADO? QUAIS AS DIFICULDADES DELE NA HORA DE LER?
Prima I - Sim, ele ¢ alfabetizado. A dificuldade dele na verdade é parar de ler. Ele 1€ me média

de 2 a 3 livros por semana, dependendo do tamanho. Quando éramos criangca, a minha tia
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escondia os livros da casa para ele sair do quarto e tentar fazer alguma coisa diferente, como

brincar na praia ou no parque.

6- QUAIS AS CORES, TEXTURAS E FORMAS QUE MAIS CHAMAVAM A ATENCAO
DELE?
Prima I - Hm... Essa pergunta ndo sei responder. Nunca notei nada de especial nele em relacdo

a cores

7- EXISTE ALGO QUE GOSTARIA DE ACRESCENTAR QUE POSSA AUXILIAR NO
DESENVOLVIMENTO DO PROJETO? OU PARA QUE AS DEMAIS PESSOAS SAIBAM?

Prima | - Ndo.
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APENDICE V — ENTREVISTA MAE II

Seu filho tem 5 anos e foi diagnosticado portador do TEA com dois anos, porém 0s

sintomas comegaram quando ele tinha um ano e trés meses.

1- COMO FOI A DESCOBERTA QUE SEU FILHO ERA PORTADOR DO AUTISMO?

Mée 11 -Quando ele estava com 1 ano e 3 meses, formos percebendo que ele tinha um
comportamento diferente das outras criangas da mesma idade. N&o olhava nos olhos e nédo
respondia ao ser chamado. Com isso ele foi em 5 neurologistas diferentes e entrou para uma

escola regular na educacdo infantil. Com 2 anos o diagnostico foi fechado para autismo.

2- O QUE MUDOU NA VIDA DELE E DA FAMILIA DEPOIS DA DESCOBERTA?

Mae 11 -No inicio € mais facil, pois as diferencas e estereotipias sdo menores. Mas com o tempo
0 atraso na fala e na interacdo social, a baixa compreensdo faz com que surjam muitas
dificuldades no convivio familiar, problemas com as escolas que ndo estdo preparadas para a
inclusdo em Curitiba e a falta de compreensao da sociedade. Mas seguimos lutando, o que temos

é a nossa forca.

3- EM ALGUM MOMENTO ELE AJUDOU A FAZER ALGO NA COZINHA? COMO
ELE SE SAIU?
Mae 1l -Ele ja acompanhou a avo fazendo bolo. Entdo ele pegou alguns ovos e farinha e

misturou em um balde, sem ninguém ver. Ele mostra interesse.

4- O QUE VOCE ACHA DA IDEIA DE FAZER UM LIVRO DE RECEITAS DESTINADO
A CRIANCAS AUTISTAS? QUAIS RECEITAS VOCE INDICARIA PARA SEREM
COLOCADAS NO LIVRO?

Mae I1 -As criancas com autismo podem se interessar e descobrir uma area de interesse. E algo
bom sensorialmente e também para entendimento de composi¢fes quimicas, e até mesmo
interesse biologico. Colocaria principalmente bolos, que 0 momento de mexer a massa encanta

as criangas.
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5- ELE FOI ALFABETIZADO? QUAIS AS DIFICULDADES DELE NA HORA DE LER?
Mée 1l -Ele ainda ndo foi alfabetizado, mas ja escreve algumas coisas, sabe ler algumas

palavras, mas ele escreve mais do que I€, pois nao € verbal.

6- QUAIS AS CORES, TEXTURAS E FORMAS QUE MAIS CHAMAVAM A ATENC}AO
DELE?
Mée Il -Ele gosta bastante de cores vibrantes e primarias. Ele gosta de texturas mais firmes.

N&o possui um interesse exclusivo em uma forma, gosta de tudo.

7- EXISTE ALGO QUE GOSTARIA DE ACRESCENTAR QUE POSSA AUXILIAR NO
DESENVOLVIMENTO DO PROJETO? OU PARA QUE AS DEMAIS PESSOAS SAIBAM?
Maée Il -Acho que deveria ter um espaco para as criancas relatarem a experiéncia da receita
indicada. Um espaco livre para escrever ou desenhar a experiéncia que a crianga teve ao
desenvolver aquela receita.
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ANEXO A - RECEITAS

COOKIE DE AMENDOAS, MEL E GOTAS DE CHOCOLATE

Ingredientes

1.

2
3
4.
5
6

2/3 de xicara (100g) de améndoas cruas (inteiras mesmo)

. 3 colheres (sopa) de mel, melado, agave ou maple (45ml)

1 colher (sopa) de 6leo de coco (15ml)

1 colher (sopa) de polvilho doce ou farinha de aveia

.2 colheres (sopa) de chocolate em gotas ou picado (usei 70% cacau)

Uma pitada de sal

Instrucdes

1.
2.

Pré-aqueca o forno a 180°C e unte ou forre uma assadeira média com papel manteiga.
Em um processador, bata as améndoas até obter uma farinha, mas néo precisa ser muito
fina: pedacinhos de améndoas contribuirdo para a textura final do cookie. Adicione o
polvilho ou a farinha de aveia e o sal e pulse para misturar.

Adicione o 6leo de coco e 0 mel e bata até obter uma massa modelavel. Passe para uma
tigela, adicione o chocolate e amasse.

Modele aproximadamente 8 cookies: faga bolinhas, passe para assadeira e achate-as
com a palma da méo.

Asse por 35 a 40 minutos na grade de cima do forno, até as bordas dourarem.

Espere esfriar para desenformar, a massa fica meio molinha quando esta quente. Depois
disso... devore!

MINI-BOLO DE CHOCOLATE COM BANANA

Ingredientes

1.
2.
3.

Y xicara (ch&) de farinha de arroz
Y, xicara (ch&) de fecula de batata

Y4 xicara (ch&) de polvilho doce
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Y, xicara (ch&) de cacau em po

Y, xicara (ch&) de acucar demerara

Y4 xicara (cha) de chocolate amargo (sem leite na composicao) picado
2 colheres (sopa) de farinha de linhaca

1 colher (sopa) de fermento quimico

Pitada de sal

10. Rodelas de banana para decorar

Umidos

1.

2
3.
4

Y, de xicara de 6leo vegetal
2 colheres (sopa) de vinagre de maca ou arroz
Y4 Xicara de banana amassada (1 banana caturra)

1 xicara de &gua

Instrucdes

1.

4.
S.
6.

Pré-aqueca o forno a 200 graus e cologue 6 formas de mini-bolo (a venda em lojas de
artigos para confeitaria) em uma assadeira.

Em uma tigela, misture todos os ingredientes secos. Abra um buraco no centro e
adicione a banana amassada e a dgua. Misture até obter uma massa pastosa.

Adicione o vinagre e mexa vigorosamente. Distribua a massa nas forminhas,
completando-as até sobrar 1 dedo vazio.

Decore com 3 rodelas de banana.

Asse por 15 min ou até inserir um palito e ele sair seco.

Observacdes

1.
2.

Rende 6 mini-bolos.

Vocé também pode fazer em forminhas de muffin!
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DANONINHO FALSO

Ingredientes

1.

2
3
4.
5
6

500g de morango

1 colher (sopa) de sumo de limao

250g de tofu firme drenado (sem a &gua que vem no pacote)

1/2 colher (ch&) de goma xantana (opcional)

1/4 xicara (chd) de leite de coco (o industrializado é melhor pois é mais espesso)

2 colheres (sopa) de acucar demerara (opcional)

Instrucbes

1.

Para o sabor de morango ficar bem presente, é necessario fazer uma geleia: cologue os
morangos higienizados, sem cabinho e picados em uma panela. Se quiser adicionar
acucar, pode colocar neste passo para derreter bem os cristais.

Cozinhe em fogo baixo, amassando com um garfo. Adicione o liméo e deixe cozinhar
até as frutas ficarem macias. Quanto mais reduzir, mais gostoso e melhor vai ficar a
textura! Reserve a geleia na geladeira.

Quando estiver frio, bata a geleia com todos os outros ingredientes no liquidificador até

formar um creme espesso e homogeéneo.

Observacdes

1.

Guarde em pote fechado na geladeira. Dura a mesma validade do tofu.

RATATOUILLE

Ingredientes

1.

2
3
4.
5

3 berinjelas pequenas

2 abobrinhas médias

2 cebolas roxas

3 tomates (usei o italiano que acho mais docinho e suculento)

2 dentes de alho
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6. sal, pimenta do reino e bastante azeite de oliva!
InstrucGes

1. Primeiro corte todos os legumes em rodelas de espessuras parecidas.

2. Amasse os dentes de alho e, com a frigideira ja esquentando com azeite, esfregue-os
bem para que soltem sabor.

3. Deixe o alho na frigideira e va grelhando em fogo alto todos os legumes, um por vez,
sO para que fiquem dourados e meio tostadinhos. Tempere todos com sal e pimenta do
reino. Regue com mais azeite & medida do necessario e substitua o alho quando estiver
bem dourado.

4. Agueca o forno em fogo alto.

5. Pique os dentes de alho que ficou na frigideira, pique bem e distribua no fundo do prato
que ira ao forno. Regue com um fio de azeite.

6. Com as mdos (cuidado pra ndo se queimar) intercale as fatias dos legumes ja grelhados.
Eu vou fazendo um montinho entre os dedos e passo no prato em etapas, montando uma
espiral de fora pra dentro. Assim as rodelas ficam em pé, apoiadas nas bordas do prato.

7. Salpique um pouco mais de sal e de pimenta por cima.

8. Asse por aprox. 20 minutos, até que os legumes fiqguem com um aspecto “murchinho”.

9. O prato mais lindo de legumes assados que vocé ja viu esta pronto para ser devorado!

Observacdes

1.

Vocé pode usar outros legumes, batata, cenoura, pimentéo... aproveita pra fazer aquele
rapa de legumes na geladeira e ndo jogar fora nenhuma dessas belezinhas!

COXINHA SAUDAVEL DE BATATA DOCE

Ingredientes

1.

2
3.
4

1 xicara (ch&) de batata doce cozida e amassada
Y xicara (cha) de farinha de arroz integral

2 colheres (sopa) agua

1 colher (sopa) suprasoy original
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1 colher (cha) azeite de oliva

2 colheres (sopa) farinha de linhaga

5 xicara de farinha de linhaga para empanar
Y colher (cha) de cdrcuma (opcional)

Y colher (chd) de sal

Sugestdo de recheio

1. Frango desfiado
InstrucGes

1. Em um processador de alimentos, adicione 1 colher de sopa de SupraSoy original, a
agua, o azeite,

2. abatata e bata ate obter um creme liso.

3. Em uma tigela, misture a batata doce processada com a farinha de arroz, o sal e a
cdrcuma. Amasse até obter uma massa modelavel.

4. Separe uma bolinha, abra um disco e coloque 1 colher de sopa de recheio. A massa é
delicada, portanto modele com cuidado. Feche, formando a coxinha. Repita até que a
massa acabe.

5. Enrole as coxinhas na farinha de linhaca. Passe para uma assadeira untada e asse em

forno pré-aquecido a 250 graus por 15 minutos, virando-as na metade do tempo.

Observacoes

1.

Rende 8 coxinhas pequenas

LEITE DE AVEIA

Ingredientes

1.

1 litro de agua morna

2. 1 xicara (cha) de farelo de aveia

3. 1/4 xicara (cha) de aveia em flocos

Instrucbes
1. Bata todos os ingredientes no liquidificador por 1-2 minutos.
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2. Coe com um pano ou coador de voal.
Observacoes

1. A agua deve estar em uma temperatura na qual vocé consiga deixar o dedo em contato
sem problemas.

2. Sevocé for consumir o leite puro, adicione gotinhas de extrato de baunilha e o adogante
de sua preferéncia (mel, agave, xylitol, stévia...)

3. Conserve o leite em geladeira e consuma em até 5 dias

4. Vocé pode usar o residuo do leite para incrementar massas de bolo, cookies ou

panquecas!
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ANEXO B — CONSUMO DE ALIMENTOS DOS PORTADORES DE TEA

CONSUMO DE FRUTAS
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CONSUMO DE HORTALICAS

CONSUMO DE DOCES E AGUCARES
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CONSUMO DE OLEQS E GORDURAS

CONSUMO DE CEREAIS E TUBERCULOS
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CONSUMO DE LEGUMES

CONSUMO DE LEITES E DERIVADOS
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CONSUMO DE CARNES E 0VO0S
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