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RESUMO

RODRIGUES, Eliana. COMIDA, COMIDINHA: website e na alimentacao
de criancas em idade escolar. 2015. 148f. Trabalho de Conclusdo de Curso —
Curso Superior de Tecnologia em Design Gréafico, da Universidade Federal do
Parana, Curitiba.

Esta pesquisa apresenta os dados e informacbes de base para o projeto
intitulado “Comida, comidinha: website e alimentacdo de criancas em idade escolar”,
com o proposito de definir um projeto que incentiva a crianca a ter habitos
alimentares balanceados e saudaveis, através do aprendizado de valores
nutricionais e alimentares, tendo como publicos as criancas em idade escolar, 0s
pais ou responsaveis pela alimentacdo e também, os professores, considerando a
escola como um espacgo ideal para o aprendizado sobre a alimentacdo e a
sociabilizacdo. Utiliza-se, para tanto, uma abordagem metodologica orientada pelas
praticas de design centrado no usuario (HCD ou Human Centered Design), com o
propésito de identificar de forma aprofundada o contexto da obesidade infantil,
problema que vem tomando proporc¢des alarmantes. Segundo o IBGE uma em cada
trés criancas brasileiras, entre 5 e 9 anos, esta com o peso acima do recomendado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2009). Documenta-se 0 processo de
pesquisa, de modo a originar suporte a geracdo de alternativas de produtos graficos,
impressos, digitais ou audiovisuais, de carater informativo, documental ou
instrucional. Foram pesquisados dados e informagbes sobre alimentacdo e
obesidade e exemplos de comunicacdo semelhante. A delimitacdo de publico e
projeto final de design para o problema definiu-se durante a pesquisa. Por se saber
pouco sobre possiveis solu¢des, havendo uma pesquisa de campo para chegar a
possiveis alternativas. O produto final € um website informacional e com projetos
sobre a temética da alimentacdo saudavel voltada para pais e professores.

Palavras-Chaves: Obesidade infantil. Alimentacdo balanceada. Design
Thinking. Human Centered Design.



ABSTRACT

RODRIGUES, Eliana. Comida, comidinha: website and food education for
schoolchild. 2015. 148p. Final undergraduate project — Technology in Graphic
Design, Technological Federal University of Parana. Curitiba, 2015.

This paper presents the data and research of the Project entitled “Comida,
comidinha: wedsite and food education for schoolchild”, with the purpose of defining
a project that encourages children to have healthy and balanced food habits, by
teaching the nutricional value of food, aiming children in school age. As the public of
this project are school children, parents or responsible and also teachers,
considering the school as an ideal place for learning about feeding and socialization.
A methodological approach is used, guided by Design Thinking, and Human
Centered Design (HCD), with the purpose of identifying the context of obesity in
children, a problem that has taken alarmantes proportion. According to the Brazilian
Institute of Geography and Statistics (IBGE) one third of Brazilian children, between
five and nine years old, is above the recommended weight according to the World
Health Organization (WHO). It is intended to file the research process, to support the
production of graphic products alternatives, printed, digital or audiovisual,
informative, documentay or with instructional character. The research process is
documented in order to give support to an alternative creation method of graphic,
printed, digital or audiovisual products, of informational, documentary or instructional
purposes. It was researched data and information about nutrition and obesity, and
exemples of similar comunication. The delimitation of public and final design project
for the problem was defined during the research. The final product is a informational
website with projects about the theme of healthy nutrition aimed at parents and
teachers.

Key-Words: Child obesity. Balanced diet. Design Thinking. Human Centered Design.
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1 INTRODUCAO

A obesidade é considerada uma doenca cronica caracterizada pelo excesso
de gordura no organismo com desproporcdo na distribuicdo da gordura pelo corpo,
atualmente considerada uma epidemia pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008-09), cerca de 51% das
pessoas no Brasil apresentam sobrepeso ou obesidade e, 34,8% dessa
porcentagem S&o criangcas que estdo com 0 peso acima da faixa considerada
saudavel pela OMS.

Segundo a OMS, dentre varias mudancgas de habito das criangas, observa-
se que nos ultimos anos, ha um aumento no consumo de alimentos caléricos, ricos
em gordura, sal e aclcares, mas pobres em nutrientes, vitaminas e minerais. Para
Deborah Malta, coordenadora de Vigilancia de Agravos e Doencas Nao
Transmissiveis, da Secretaria de Vigilancia em Saude, do Ministério da Saude,

A ocorréncia do excesso de peso decorre do sedentarismo e de padrdes
alimentares inadequados. Essa é uma tendéncia mundial e o Brasil ndo esta
isolado. Ela € um reflexo do baixo consumo de alimentos saudaveis como
frutas, legumes e verduras e do uso em excesso de produtos

industrializados com elevado teor de calorias, como gorduras e agUcares,
além de baixos niveis de atividade fisica (PORTAL BRASIL, 2011).

Com essa mudanca negativa nos padrdes alimentares, vé-se a necessidade
de refletir sobre a alimentacdo e seu aprendizado em casa e na escola, espacos
principais da socializac&o infantil, de modo a desenvolver mecanismos que ajudem
as criancas a terem praticas de alimentacdo saudavel, transformando a hora da

alimentacdo em um momento de aprendizado sobre valores nutricionais.

1.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver sistemas de recursos educacionais sobre alimentacdo saudavel
de criancas, orientado ao uso de pais e professores, utilizando como proposta
metodoldgica as técnicas de Design Centrado no Usuério.
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1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a relacédo das criancas com o alimento e o local onde costumam comer.

e Pesquisar produtos/projetos similares que abordem o problema.

e Pesquisar receitas e informagfes necessarias para uma alimentacdo saudavel e
balanceada para criangas.

e Desenvolver um briefing que atenda ao problema.

e Documentar o processo de pesquisa, de modo a originar suporte a geracéo de
alternativas de produtos graficos, impressos, digitais ou audiovisuais, de carater
informativo, documental ou instrucional.

e Validar o projeto em todas as etapas, envolver e ter ativamente o feedback das

criancas e responsaveis em todas as etapas.

1.3 JUSTIFICATIVA

Segundo um estudo da Organizacéo para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econbémico (OCDE), até alguns anos atrds, a obesidade e o sobrepeso eram
considerados problemas de nacdes ricas, mas ultimamente estdo aumentando em
paises de baixa e média renda, especialmente nas areas urbanas. Esse fendmeno
afeta a saude mundial e gera mais mortes que a desnutricdo (GLOBAL HEALTH
RISKS, 2009).

A genética pode estar relacionada com a obesidade em menos de 10% dos
casos, e em significativa parte o excesso de gordura corporal € influenciado pelos
padrbes alimentares inadequados, sedentarismo e falta de atividade fisica. Doencas
enddcrinas também tem pouca influencia, representando 1% dos casos de
sobrepeso.

O Ministério da Saude fez um levantamento estatistico em 2010 junto com o
IBGE, para a Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF) e identificou-se uma ampliagéao
em que 51% da populacao brasileira estd acima do peso, sendo 54% homens e 48%
mulheres. Com esse crescimento alarmante, tem-se atentado mais aos habitos

alimentares e rotinas de atividades fisicas das pessoas.
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O estudo também revela que a obesidade infantil cresceu: 36,6% das
criangas brasileiras estdo com excesso de peso. Uma em cada trés criancas, entre 5
e 9 anos, estd com o peso acima do recomendado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Segundos especialistas da area da saude, criancas com obesidade
tem uma chance maior de desenvolver doencas crénicas nao transmissiveis como
diabetes, hipertensao e, em longo prazo, ja na idade adulta, alguns tipos de cancer.
Segundo a OMS, a recomendacao para reduzir o problema é a educacédo alimentar
e nutricional de pais e filhos.

Desde a publicagdo desta pesquisa, 0 Ministério da Saude (2013) tem
elaborado diversas acfes para incentivar a alimentacdo saudavel: promocdo de
praticas alimentares saudaveis, promocdo da atividade fisica e o aumento da

divulgacao sobre alimentacéo saudavel e risco da obesidade.

1.4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia aplicada a este trabalho baseia-se na abordagem de design
chamada HCD, Human Centered Design, ou em portugués, Design Centrado no Ser
Humano. Esta divide-se em trés momentos (figura 01), o primeiro é ouvir (hear).
Nesta parte, a proposta é entender melhor o problema e observar as necessidades e
desejos do publico, que nesse trabalho foi colocado em préatica através da aplicacao
de uma sonda cultural com as criancas (que sera explicada no capitulo seguinte),
entrevista semiestruturada com o0s pais e uma entrevista com pedagogos e
nutricionistas de escolas publicas e particulares. A segunda parte do processo é
criar (create), que engloba a definicdo do problema, conceitualizacéo e teste. Neste
trabalho o processo criar tem como referéncia o método para desenvolvimento de
interfaces graficas proposto por Garret (2011). Ja na terceira fase do processo, tem-
se a implementacao (deliver) que € a prototipacao e testes do projeto/servico com o
usuario para validacdo da pesquisa. Neste documento, a prototipacéo correspondera
a finalizagcéo das telas do website proposto.
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Proposta metodolégica

ENTENDER OBSERVAR DEFINIR PROTOTIPAR TESTAR

I | | | | |
OUVIR CRIAR IMPLEMENTAR

Figura 1. Adaptacédo de processo metodoldgico da Msc. Claudia Bordin e HCD
Fonte: Bordin Rodrigues (2014)

Neste projeto desenvolveu-se uma pesquisa de carater experimental,
observando diretamente a alimentacdo de criangcas para entender melhor o que
comem, quem planeja as refeicdes, que tipo de comida faz parte dos habitos
alimentares e em que local sdo realizadas as refeicoes.

Simultaneamente, foram aplicados questionarios com os pais e feitas
entrevistas semiestruturadas, para saber sobre a alimentacdo das criangas do ponto
de vista dos pais e entender um pouco mais 0 contexto e a rotina familiar. Para
tanto, as técnicas de pesquisa escolhidas foram documentadas no relatério HCD
(IDEO, s/d), como entrevistas, imersao, de contexto e auto documentacao.

Observar as pessoas, conexdes, comportamento e motivagbes Ssao
essenciais para descobrir que tipo de abordagem dar ao problema e criar uma
estratégia eficiente.

Considerando o método de HCD como apoio, gerou-se oportunidades e
protétipos a partir da observacao de experiéncias do usuario. Como caracteristica do
meétodo, o envolvimento dos usuarios em todas as etapas de observacéao, definicao,
idealizacdo e prototipagem, sdo essenciais ao processo. Tudo o que € produzido &

avaliado.

1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO

O primeiro capitulo é a fundamentacao tedrica, que expde a metodologia do
Human Centered Design e do Design Thinking.

No segundo explica-se um pouco mais sobre o problema. Trazendo o
conceito de obesidade, principais causas e consequéncias para a saude da crianca.
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Também aborda como a alimentacdo de uma crianca deve ser, a partir do ponto de
vista dos estudiosos e profissionais da area.

Ao longo do terceiro capitulo comenta-se sobre a pesquisa de campo, quais
metodologias foram usadas, resultados encontrados e que conclusdes pode-se tirar
do que foi observado. Também contem a analise dos similares divididos em trés
categorias: audiovisual, jogos e editorial.

O quarto capitulo dedica-se ao desenvolvimento do projeto, contendo as
personas criadas a partir dos perfis identificados e discursos durante a pesquisa de
campo. Depois da aplicacao desta técnica, apresenta-se o briefing e alternativas do
projeto. Apresenta-se também o conceito e prot6tipo do projeto.

No ultimo capitulo, finaliza-se mostrando os futuros encaminhamentos para

a concretizacao.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 HCD

O problema da obesidade tem sido tratado de varias maneiras por diferentes
instituicbes e governos. Descobrir novos métodos para entender as necessidades
dos usuérios e transformar essa situacdo é o que aproxima este problema do
Human Centered Design (HCD). Segundo Brown (2010, p.62) € necessario um
pensamento divergente para multiplicar as opc¢des de escolhas. O que auxilia a
gerar “diferentes insights no comportamento do consumidor, visdes alternativas de
novas ofertas de produto ou escolhas entre formas alternativas de se criarem
experiéncias interativas” (BROWN, 2010, p.63).

O HCD, Human Centered Design, ou em portugués, Design Centrado no Ser
Humano, é um processo com ferramentas centradas no usuario desenvolvidas para
projetos com solugdes inovadoras. O HCD (figura 2) ajuda a ver a necessidade do
usuario através do ponto de vista dele. Como caracteristica do método, ha
envolvimento dos usuarios em todas as etapas do projeto, para haver uma avaliacao

constante do que é produzido e pensado.

OUVIR CRIAR IMPLEMENTAR
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Figura 2: O processo estratégico do Human Centered Design
Fonte: Adaptado de Human Centered Design Toolkit
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Conforme citado anteriormente, o HCD tem como base trés pilares: ouvir
(hear), criar (create) e implementar (deliver). Ouvir € uma outra forma de ver a
necessidade do usuario, ndo s6 com a observacado direta, mas com pesquisa de
campo e analise de similares para compreender o que € debatido sobre o problema.
Criar diz respeito a gerar novas ideias para suprir necessidades e testa-las. J& na
Implementacao, as ideias sdo produzidas com baixo custo e baixo investimento e

lancadas para experimentacdo no mercado (IDEO, s/d).

2.2 OBESIDADE

2.2.1 Conceito

A obesidade, para Ramos e Barros Filho (2013), € um disturbio nutricional e
metabdlico que tem como caracteristica 0 aumento da adiposidade no organismo,
havendo um desequilibrio entre a energia ingerida (alimentacdo) e a energia gasta
(atividades fisicas e metabolismo basal).

Além de buscarem-se planos terapéuticos mais eficazes, faz-se necessario,
também, que sejam adotadas medidas de prevencao para conter o surgimento de
casos novos e evitar que a doenca continue crescendo a despeito de todos os

esforcos com seu tratamento.

2.2.2 Causas e Consequéncias

Para Mello (2003), “a obesidade primaria, de origem genética, ainda é menos
frequente que a determinada pela aquisicdo de maus habitos alimentares e pelo
sedentarismo”.

Segundo estudos realizados pelos médicos Alexander e Chris Van Tulleken
no documentario “Sugar vs. Fat” (2014), o fato de o0 mundo estar engordando € um

fenbmeno novo e o0 que guia esse fenbmeno é a comida processada, pois nesta
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encontra-se a combinagdo de gordura e acucar (como, por exemplo, sorvete, batata-
frita, achocolatados e refrigerantes), que tem o efeito da dopamina no cérebro.

A dopamina € um neurotransmissor que controla a sensacao de recompensa
do cérebro. Esta combinacdo, de acucar e gordura, interfere no mecanismo de
autorregulacdo do corpo afetando o funcionamento do organismo. Segundo a
Embrapa (2009), o brasileiro consome cerca de 51kg de acucar por ano. Sao mais
de 4kg por pessoa por més, em media, 150g por dia. O que é um alerta ao consumo
exagerado de acucar, pois segundo a OMS, o limite de consumo diario de acgucar
seria de 10% das calorias totais, que é cerca 50 gramas de acgucar, tomando como
base uma dieta de 2000 calorias diarias.

Outra causa da obesidade (figura 3), de acordo com o Departamento de
Saude (Department of Health and Human) dos Estados Unidos, é a falta de exercicio
fisico. O recomendado sao 60 minutos de atividade aerdbica uma vez por dia, porém
s6 18% das criancas americanas entre 9 e 12 anos estdo fazendo exercicio
adequado.

Segundo William Dietz, diretor da Divisdo de Nutricdo, Atividade Fisica e
Obesidade do Centro de Prevencao e Controle de Doencas dos Estados Unidos, os
pais que guiam seus filhos em relacdo as necessidades e niveis de atividade fisica.
Mas os pais ndo podem fazer boas escolhas se ndo existem boas escolhas para
serem feitas. Em muitas cidades ndo ha bom alimento disponivel, ndo h&a parques
que sejam seguros. Entdo as criancas ndo tem a opcdo de serem ativas e,

dependendo do local, mesmo andar até a escola se tornou perigoso.
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Figura 3: Algumas causas da obesidade
Fonte: Adaptado de Child Obesity 180 (2014)

A obesidade e 0 excesso de peso estdo relacionados com as maiores
pandemias modernas, como diabetes tipo 2, depresséo, estresse, hipertensao
arterial, alguns tipos de cancer e doencas cardiovasculares, que € a maior causa de
mortalidade no mundo atual (COUTINHO et al,1999).

2.3 NUTRICAO INFANTIL

O Ministério da Saude, junto com a Organizacdo Pan-Americana de Saude,
elaborou um estudo que guia os pais a darem uma alimentacdo saudavel e
balanceada para as criangas. Os nutrientes estdo distribuidos nos alimentos de
forma variada. Esses alimentos sao classificados em grupos, a crianga deve comer
alimentos de grupos diferentes. Por exemplo, no grupo das frutas, encontra-se o
mamao, que é fonte de vitamina A, e o caju, que é fonte de vitamina C.

Para uma alimentacéo balanceada, deve-se escolher um alimento de cada

grupo da Piramide Alimentar Infantil (figura 4) para o preparo das refei¢cdes, sendo
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importante variar a escolha a cada refeicdo. A referéncia de por¢des varia de um
grupo alimentar para o outro (anexo ).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a alimentacao
infantil vai do nascimento até a adolescéncia, aos 19 anos de idade, e ao longo das
fases da infancia a quantidade de alimento e a proporgdo de representantes de cada

grupo alimentar que devem ir ao prato da crianca variam.

NiGmero de Nivel piramide Grupo alimentar ""d: “P"‘”""IMI" ar | adolescentes e adultos
porcoes diarias Cereais, pées, tubérculos e raizes 5 5a9
recomendadas, Verduras e legumes 3 4a5
de acordo com Frutas 3 ATRE
a faixa etaria, Leites, queijos e iogurtes 3 3

or grupo Carnes e ovos 2 1a2
por grup
da Piramide Feijoes 1 1
Alimentar Oleos e gorduras 1 1a2

Acticar e doces 1 1a2

Quantidade de agua de acordo com DRI
* 4a8anos- 1700 mL {1200 mL como bebidas e gus)
* 9213 anos - 2400 mL (meninos, 1800 mL como bebidas e agua)
& 2100 ml (meninas, 1600 mL como bebidas e dgua)

Piramide
Alimentar

Figura 4: Piramide alimentar infantil
Fonte: Departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria

Alguns alimentos, como refrigerantes, frituras, bolachas recheadas, doces
industrializados, produtos com conservantes e corantes, embutidos, enlatados,
salgadinhos de pacote, pratos congelados industrializados, sucos artificiais, dentre
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outros alimentos ricos em acucar, gordura trans, sal, corantes e conservantes nao

devem fazer parte da rotina nutricional da crianca, pois ndo sao saudaveis, podem

tirar o apetite da crianca e competir com os alimentos nutritivos (SILVEIRA, 2014).
S6 uma alimentacao variada oferece a crianca a quantidade de vitaminas,

calcio, ferro e outros nutrientes que ela necessita (figura 5).

CARBOI-
DRATO

PROTEINAS

équs
SAUDAVEIS

SAUDAVEIS

Figura 5: Prato de alimentacdo saudavel
Fonte: Adaptado My plate food guide

Em 2011 foi desenvolvido o “MyPlate Food Guide”, pelo Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos, para exemplificar melhor aos pais como deve ser a
alimentacao diaria balanceada dos seus filhos. O prato é dividido em quatro partes
coloridas, sendo elas: frutas, que ocupam 20%, vegetais com 30%, carboidratos

devem ocupar 30% e proteina ocupando 20% do prato.
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Os vegetais, representados na cor verde, ocupam a maior por¢ao do prato,
pois sdo responsaveis pelas vitaminas e minerais que 0 COrpo precisa para ser
saudavel. Estes tem baixa caloria e séo ricos em fibras.

As frutas, que estdo representadas em vermelho, ocupam uma porcao
menor do prato do que os vegetais. Nas frutas podemos encontrar varios nutrientes,
como vitamina C, potassio e fibras. Nesse grupo alimentar pode-se citar como
exemplo: macas, banana, manga, laranja, péssego, morango e muitas outras.
Quando forem consumidas é sempre aconselhavel que as comam in natura, ao
invés de em sucos industrializados.

Os carboidratos contemplam dois grupos alimentares: os tubérculos, como
mandioca, mandioquinha, batata, batata-doce, inhame e cara; e também os cereais,
como arroz, milho, macarrdo e aveia. A porcdo! diaria de carboidrato para uma
crianca de 6 a 11 meses é de 3 porcdes. Ja para uma crianga de 1 a 3 anos ou em
idade escolar é de 5 porcdes a 9 porcdes.

As proteinas animais sdo fornecidas pelas carnes vermelhas e brancas, os
peixes e os frutos do mar, 0os ovos, o leite, 0s queijos e laticinios (iogurte,
queijo branco). As proteinas vegetais provém de duas grandes fontes: os
cereais (trigo, aveia, arroz, milho, etc.) e as leguminosas (soja, lentilha,
feijdo, ervilha) (...) Durante a infancia, o crescimento exige um aporte

regular e constante de proteinas. Toda caréncia durante esse periodo da
vida perturba gravemente o desenvolvimento (DUKAN, 2005).

E de suma importancia que os pais ou responsaveis pela alimentacdo da
crianca tenham conhecimento das quantidades de alimentos em uma porcdo e da
variedade de alimentos que podem ser dados a crianca para que ela cresgca com a
quantidade adequada de nutrientes e vitaminas em Seu corpo para permanecer

saudavel.

! E uma quantidade média de alimento que deve ser consumida. Nutricionistas recomendam porcées
especificas de cada tipo de comida. No anexo A encontra-se a quantidade de alimento que
representa uma porgao.
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3 OUVIR

Foi realizado um estudo de carater investigativo, com abordagem qualitativa,
por meio de pesquisas de campo como entrevistas semi-estruturadas com os pais
(apéndice C) e sonda cultural desenvolvida com as criancas. O universo dessa
pesquisa foi composto de familias da cidade de Curitiba. A amostra constituiu em
onze criangas, escolhidas por meio dos critérios: facilidade de acesso, idade entre 4
e 12 anos e de diversas classes sociais.

Também foram realizadas entrevistas com pedagogos e educadores de 4
escolas diferentes, sendo duas particulares e duas publicas. O foco foi mantido na

capital paranaense por ser o local onde ocorreram as pesquisas.

3.1 PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa de campo engloba trés etapas: sonda cultural, entrevistas com
0S pais e entrevistas nas escolas. Cada uma durou cerca de um més entre
entrevistas e compreensao dos dados analisados.

Onze criancas com faixa etaria entre 4 e 12 anos, de ambos 0s sexos,
provenientes de diferentes bairros de Curitiba, de classe sociais variadas,
participaram voluntariamente da pesquisa. A maioria das criangas que participaram
da entrevista eram alfabetizadas, somente uma tinha 4 anos e ndo sabia escrever
nem ler, com essa nao aplicou-se a sonda cultural, somente entrevista com os pais.
A duracado da sonda cultural era de quatro dias, porém ficou com as familias por uma
semana. Os pais de cada participante responderam ao questionario individualmente
e as criancas participaram de uma sonda cultural. Mais a frente na pesquisa foi
entregue outro questionario para pesquisar mais a fundo as questdes que seréo
englobadas neste projeto.

O objetivo desta etapa foi obter um panorama geral da rotina alimentar das
criancas, a fim de alcancar insights para identificacdo de oportunidades derivadas
das observacdes e analises. Sabe-se que em pesquisas e entrevistas ha uma
tendéncia “natural” do entrevistado de mostrar uma situacéo diferente da realidade

do dia a dia, especialmente nos casos de pais que tem maior envolvimento no
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processo de pesquisa relativa aos proéprios filhos. Por isso os dados aqui obtidos ndo
foram tomados como uma verdade absoluta, mas sim como um panorama superficial
para compreender algumas questdes do dia a dia da rotina alimentar familiar, como

porcoes de alimentos e variedades escolhidas para os pratos das criangas.

Procedimento

Primeiramente foi realizada uma entrevista semi-estruturada, para identificar
caracteristicas das familias e habitos alimentares das criancas, com posterior analise
e interpretacao dos dados.

Depois da coleta de dados, estes foram interpretados e analisados para ter-
se uma base para gerar alternativas.

Essa pesquisa ndo apresenta dados generalizaveis, nem tampouco pretende
representar grupos sociais ou de classe. No entanto, é possivel observar que a
diversidade de perfis pode representar os indicativos de diversas tendéncias da
alimentacdo contemporanea, tais como: o contexto de trabalho dos pais, o papel da
alimentacéo da escola, o tipo de relacdo com a comida estabelecida dentro de casa,

a rotina familiar, dentre outros pontos.

3.2 SONDAS CULTURAIS

A sonda cultural é uma ferramenta de pesquisa para investigar fendbmenos
do cotidiano. Esta é baseada na auto documentacao, realizada a partir de objetos e
tarefas projetadas para este fim. O objetivo principal da promocéo da participagcéo do
usuario € que ele se torne sujeito e ndo um objeto de pesquisa, podendo fazer
ressalvas e interferir diretamente na pesquisa (FABER-LUDENS, 2015).

Para o Instituto Faber-Ludens a sonda cultural “propde o desenvolvimento
de métodos que possibilitem pesquisar de forma ludica e entender a realidade
subjetiva do usuario, permitindo assim ter mais conteudo e embasamento para
propor novas solucoes”.

A sonda cultural realizada para este projeto (apéndice A) tinha como intuito
descobrir sobre a rotina alimentar das criancas. Foi entregue para elas uma folha
com desenho de pratos separados por refeicbes (café da manhd, almoco e jantar),
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onde elas deveriam desenhar e escrever o que comeram naquele dia. Outro produto
entregue foi um envelope com placas impressas com os dias da semana, frases
sobre alimentacdo e qual refeicdo era, para a criancga registrar com fotografia seus
pratos decorados com as plaquinhas como legenda da fotografia (apéndice B).
Todas familias tinham acesso a camera fotografica ou celular com camera, tanto as
criangas como o0s proprios pais bateram as fotografias.

Para entender melhor e mapear a quantidade e diversidade da alimentacéo
das criancas, separou-se a analise em café da manha (figura 6), almoco (figura 7) e

janta ou lanche (figura 8).



“Bom, o André n&o gosta de
tomar café da manha e ndo

adianta insistir.”

BETH, MAE DE ANDRE 11 ANOS

CAFE DA MANHA

“O pai ndo toma café da manha
e eu tomo s6 um leite no café
da manha. (...) N3o sei porque
que a Rafa ndo come direito de
manha..”

“A Jilia sé toma um copo de
leite e porque ela é obrigada.
Ela ndo gosta de comer de
manh3, ela estd comegando a
aprender que ela precisa.”

RAQUEL, MAE DE JULIA, 10 ANOS

DEBORA, MAE DE RAFAELA, 4 ANOS £

F

PIPOCA E CAFE

Figura 6: Painel visual dos pratos do café da manha
Fonte: A autora (2015)
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Observou-se que no café da manha quatro dentre as onze criangcas tem uma
refeicdo que se entende como mais reforgcada, contendo uma variedade maior de
alimentos, como: iogurte com granola, frutas, pao integral com geleia, bolo e leite
com achocolatado. Menos da metade das criangcas consomem fruta no café da
manha. O achocolatado € consumido por cerca de 83% das criangas entrevistadas e
somente duas criangas ndo comem nada no café da manha por falta de apetite.

Pesquisa da Confederacédo da Agricultura e Pecuaria do Brasil (CNA) sobre
o consumo de frutas e hortalicas mostrou que apenas 18,2% dos brasileiros ingerem
a quantidade de frutas recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
que é de 400 gramas por dia, o que equivale de 3 a 5 por¢des de frutas com cores
variadas para garantir uma fonte de nutrientes mais completa para um adulto e, no
minimo 3 por¢des diarias de frutas para uma crianca.

A pediatra Silveira (2014, p.175) destaca a importancia de um café da
manha completo “com incluséo de leite ou derivados, cereais e frutas atendem a
uma necessidade alimentar inquestionavel”, pois a crianca passa em média 8 horas
de jejum durante a noite. Alimentar-se bem pela manh& mantém os niveis de glicose

normais, o que influencia o rendimento fisico e intelectual na escola.
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ALMOCO

“Sempre fago uma verdura re-
fogada. Elas as vezes experi-
mentam chorando e ja falam
que nio gostam.”

RAQUEL, MAE DE JULIA, 10 ANOS,
E HELENA. 6 ANOS

“Normalmente pedimos marmi-
ta. Nao fago algo planejando ex-
clusivo para ele. Ele come arroz,
feijo, carne ou macarro. Nio
come salada nem verdura. Ele
nem p&e na boca para saber se
é bom ou ndo. Diz que ndo
gosta do cheiro e ponto final."

SIMONE, MAE DE PEDRO, 12 ANOS

“A comida da mamae é gostosa.
Mas eu amo miojo. L4 na minha
casa tem um monte.”

CECILIA, 8 ANOS

Figura 7: Painel visual dos pratos do almog¢o
Fonte: A autora (2015)
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No almogo nota-se pouca variedade na escolha de verduras e legumes nos
pratos das criancas. Os pais disseram na entrevista que procuram fazer arroz e
feijdo quase todos os dias. A proporcao de carboidratos e cereais € mais de 50% do
prato e menos de 10% para as verduras e legumes. Segundo as pesquisas
nutricionais e dados de relatérios da area, a quantidade de carboidrato é
desproporcional a quantidade de verduras e legumes (130 gramas por dia, sugerido
pelo FNIC). Uma crianca, até 2 anos de idade, necessita consumir no total de sua
alimentacdo cerca de 900 a 1200 calorias diarias e até 1400 calorias entre 2 e 3

anos de idade, seguido a proporc¢ao dos grupos alimentares ja falado anteriormente.

Necessidades nutricionais diarias Quantidade caldrica do dia
Calorias 1300 - 1400
Proteinas 30-40 g/dia
Gorduras 45-55 g/dia

Tabela 1: Quantidade de calorias necessarias na nutricdo diaria de criangas entre 2 e 3 anos
Fonte: Adaptado de Guia Infantil

A alimentacdo das criancas caracteriza-se por um baixo valor nutricional e
poucas fibras, mesmo sendo recomendados 25 gramas por dia.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008-2009), divulgada pelo
IBGE, mostrou um padrdo alimentar inadequado praticado pela maioria dos
brasileiros, caracterizado pelo alto consumo de alimentos ricos em gorduras, acucar
e sodio e pobres em micronutrientes, combinado a baixa ingestdo de alimentos
saudaveis, como frutas, verduras, legumes e graos integrais, particularmente entre
os adolescentes. O publico jovem consome entre 10% e 15% mais gorduras do que

os adultos.



“N&o costumo esquentar o
almogo. Fago uma janta de um
Unico prato, como: macarrao,
sopa ou torta.”

RAQUEL, MAE DE JULIA, 10 ANOS,
E HELENA. 6 ANOS

“Se deixar a Luana come s6
arroz e feijfio todo dia, mais
nada.”

DEBORA, MAE DE LUANA, 12 ANOS

Figura 8: Painel visual dos pratos do jantar
Fonte: A autora (2015)
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No jantar, metade das familias entrevistadas esquenta o que sobrou do
almoco, contendo uma dieta de carboidrato, proteina e verdura. Algumas familias
nao jantam, mas fazem um lanche, tendo uma variedade de bolos, pdo de queijo,
torta e queijo, e também comem frutas e tomam leite com achocolatado ou café.
Duas familias tem uma alimentacdo menos nutricional, comendo pizza, cachorro-
quente ou fast-food mais de 3 vezes na semana. Observou-se que 0 volume de
comida no prato das criancas é de muita comida para uma refeicéo feita a noite.

No livro “Prevencdo da obesidade e de doencas do adulto na infancia”, a
pediatra Silveira (2015, p.81) explica que muitos pais associam quantidade com
qualidade, servem porcdes com grande volume de comida superior a necessaria.
Sendo que “o mais importante, no processo nutricional, € uma alimentacao variada,
bem balanceada, independente de volume consumido”, sendo assim, o correto “é
servir a crianga pequenas porgdes, bem nutritivas e ndo em uma quantidade grande
de uma sé vez”. O estomago da crianca é menor, 0 que justifica uma dieta mais
balanceada, de menor volume e rica em calorias. Caso a crianca sinta fome, entao,
podera receber outra por¢cao alimentar (SILVEIRA, 2015, p. 81).

Apébs analisar as refeicdes separadamente, fez-se um infografico dos dados
coletados das familias entrevistadas (figura 9) para ter-se um panorama geral do
perfil do grupo avaliado. Podendo assim, com porcentagens, entender a quantidade
de frutas consumidas no café da manha, quantos comem fora de casa, o que
comem fora de casa, quem € responsavel pelo preparo da alimentacdo, dentre
outras informagdes.

Ao cruzar os dados da sonda cultural com a entrevista com o0s pais,
observou-se que as criancas cujos pais levam os filhos na feira organica ou no
mercado municipal da cidade e participam dessa experiéncia diferenciada com

vegetais e frutas, tem uma alimentacdo mais variada que as demais.
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ALIMENTACAO
EM CASA -)/ﬁ\

CAFE DA MANHA

ALIMENTACAO , A\
Fora DE casa €T

“No final de semana eu e meu

marido costumamos comer

O que comem? )
fora, mas a Rafa ndo come em

42% tomam leite puro ou com restaurante. Entdo eu dou

achocolatado, com péo comida para ela antes de sair-
16% nio comem nada mos, ou levo as porc¢des dela.”

16% tomam um café da manha

mam ’ Débora, mée da Rafa s
com mals colsas porem, sem Frutas

16% tomam café da manh reforcado

Comem frutas @

Sle

O que comem?

Arroz, feijdo e carne, sem verduras

Fast-food I
Comida japonesa
Pizza e outros lanches orets

58% nido comem frutas

‘ 42% comem frutas

Quem cuida da alimentacg&o?

60% mie 25% almocam em casa

17% avds das criancas

8% pai

25% comem em restaurante

25% casa da avd
8% empregada

7% mie e filhos

12,5% fast-food

12,5% lanches, como pizza,
cachorro-quente e outros

ALMOCO

75% prepara o almoco em casa
25% come em restaurante
“Nem sempre , mas
“Eu e as meninas, pelo menos uma
geralmente esco- vez por més saimos
lhemos na hora o pra comer lan-
.F I” "
que fazer! ches.
Maura, mée de

Cecllia

Silmara, méde de
Pedro e Julia
“Nos ja fomos 15
vezes sO esse més.”
Pedro, 10 anos

37,5% o pai trabalha fora
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Figura 9: Infografico com o perfil alimentar das criancas e dos pais que participaram da sonda
cultural e entrevistas
Fonte: A autora (2015)
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Apbs considerar-se essa amostra de perfis alimentares, buscou-se entender
um pouco mais sobre o que a OMS e a Sociedade Brasileira de Pediatria
aconselham para uma alimentacdo adequada e balanceada para criancas em fase
escolar. A OMS recomenda que os alimentos complementares sejam oferecidos a
partir dos seis meses, quando a crianga comeca a fazer 4 refeicdes ao dia (café da
manhd, almoco, lanche e janta), pois “a crianca estd4 apta a mastigar e a engolir
alimentos adequados a sua maturidade imunolégica, digestiva e renal, dentre outras”
(SILVEIRA, 2014, p.98). E muito importante que a partir dessa fase, os pais
comecem a repartir adequadamente a quantidade cal6rica entre as quatro refeicdes
basicas, ja que esses habitos alimentares sao adquiridos na infancia e permanecem
na idade adulta.

A piramide alimentar (figura 4) € uma boa base para saber-se a proporcéo e
a quantidade adequada de cada alimento, além da variedade das opcdes de
substituicao por outros alimentos de um mesmo grupo.

Compete ao responsavel pela crianca avaliar o equilibrio para que ocorra o
consumo de alimentos dos quatro grupos, “em por¢des adequadas, de acordo com a

faixa etaria, conforme indica a piramide alimentar” (SILVEIRA, 2014, p.102).

Macronutrientes De 1 a 3 anos De 4 a 18 anos
Proteina 5a20% 10 a 30%
Lipideo 25 a 35% 30 a 40%
Carboidrato 45 a 65% 45 a 65%

Tabela 2: Distribuicdo dos macronutrientes
Fonte: SILVEIRA, 2014 (p. 103)

Complementando a quantidade de por¢des, tem-se uma tabela que ajuda a
avaliar esse equilibrio para todas as refeicbes do dia da crianca. Segundo

pesquisas, as calorias devem ser repartidas da seguinte maneira:

Refeicdo: Quantidade calérica do dia
Café da manha 25%
Almoco 30%
Merenda 15%
Janta 30%

Tabela 3: Quantidade de calorias (%) a serem ingeridas em cada refeicéo
Fonte: Adaptado de Guia Infantil
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3.2 QUESTIONARIO APLICADO COM OS PAIS

Como dito anteriormente, junto com a aplicagdo da sonda cultural, aplicou-se
dois questionarios aos pais. O primeiro investigava sobre a rotina alimentar da
crianca e uma delimitacéo superficial do perfil da familia entrevistada.

Ja o segundo questionario foi voltado a investigar que materiais de apoio 0s
pais esperavam do produto/servico que este trabalho esta desenvolvendo, quais sdo
as necessidades em relagdo ao tema alimentagdo, como a escola em que os filhos
estudam se envolve no assunto e quais tipos de informacfes poderiam estar no
contexto.

Participaram pais com filhos de faixa etaria entre 4 e 12 anos, de ambos 0s
sexos, residentes em diferentes bairros em Curitiba, de classes sociais variadas, que
participaram voluntariamente da pesquisa.

Descobriu-se que os pais tem interesse em ensinar habitos saudaveis para
os filhos, mas por falta de tempo e de material de apoio, acabam deixando para a
escola o papel das atividades sobre o assunto. Na maioria das familias
entrevistadas, 0s pais e responsaveis tem uma alimentacdo saudavel, influenciando
as escolhas dos filhos. Apenas uma familia dentre as entrevistadas leva os filhos
para a feira e Mercado Municipal com o intuito de ensinar sobre frutas, legumes e
verduras. Esta mesma familia sé consome alimentos organicos e evita a0 maximo
comprar lanches industrializados para os filhos.

Jucira é mae de uma menina de 8 anos, que estuda em uma escola que tem
aulas de culindria esporadicas relacionando de forma interdisciplinar com
matematica (para aprender fracdes), ciéncias (para aprender fermentagdo) e
historia. Citou que quando a filha tem essas aulas praticas, ela pede para a mae que
faca o0 mesmo em casa, assim testam receitas juntas.

Todas as maes entrevistadas apontaram grande interesse em um projeto
gue contemple receitas faceis e praticas, pois com a correria do dia a dia, elas néo
tem tempo para preparar refeicdes muito elaboradas. Uma das mées levantou a
questdo sobre os rotulos e quais produtos sdo saudaveis ou nao, expondo a
preocupacao de ndo saber se as opgOes que ela encontra na prateleira sao

saudaveis, tem transgénico ou se o teor de sédio e agucar é muito alto.
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Com a entrevista e analise do que foi salientado, pode-se estabelecer alguns
parametros que sdo de extrema importancia para os pais e que devem ser

englobados no produto final.

3.4 ENTREVISTAS NAS ESCOLAS

Durante toda a pesquisa enviou-se e-mails para as escolas, a fim de marcar
entrevistas para pesquisar o que era ensinado em sala de aula e qual a postura da
escola quanto ao assunto da alimentacdo equilibrada. Poucas escolas deram o
responderam o0s e-mails, as escolas que foram possiveis o0 contato, agendou-se
entrevistas e estes estao aqui documentados.

Uma amostra qualitativa de escolas publicas municipais e estaduais como
também em escolas particulares com pré-escolas, com criancas de 3 a 5 anos, e
escolas particulares com ensino fundamental, do 1° ano ao até 9° ano, foi
entrevistada para essa etapa do projeto.

Na entrevista com a coordenadora e pedagoga do Colégio Estadual B. R.,
que tem alunos do ensino fundamental (6° ao 9° ano), observou-se que a
alimentacdo tem espaco restrito no curriculo da escola devido a idade dos alunos. “E
mais dificil entrarmos nesse tema, na idade que estdo ndo conseguimos gerar
mudancas. A fase de formacdo deles é entre 0 1° e 4° ano, quando se pode ter
maior influéncia no desenvolvimento”, defende a coordenadora. Apesar de nao ter
esse contetudo programatico, a escola tem nutricionistas e profissionais da saude
cuidando da alimentagcdo e merendas da escola. A coordenadora observou que
alguns alimentos como frutas e legumes sobram alguns dias, pois os alunos sao
mais seletivos para comer determinados alimentos.

Na escola municipal D.C, entrevistou-se diretamente a professora de
Ciéncias, que é a matéria que engloba assuntos relacionados ao corpo humano e
alimentacdo. A professora salientou o anseio e dificuldade em fazer agOes
relacionadas com alimentacdo, contou que ndo podem se comprometer a levar
alunos em feiras ou mercados municipais por falta de conducédo. A cota da prefeitura
por escola é o empréstimo do 6nibus escolar uma vez por ano. A professora

apresentou o conteudo da matéria de Ciéncias do 1° ao 5° ano adotado pela escola,
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que neste projeto serd referéncia para basear futuras solugbes, mediante
fornecimento de material didatico ou informacional como alternativa para o0s
professores de escolas publicas que ndo dispdem de meios para levar os alunos
para feiras livres.

A pré-escola C.C. tem uma profissional de nutricdo responsavel pelos
cardapios servidos na escola e também pelas aulas de nutricdo. Estas acontecem
desde 2008, duas vezes na semana com duracdo de 30 minutos. Por serem
criancas entre 3 e 5 anos, as atividades sao ludicas e dinadmicas para prender a
atencao dos alunos. A professora investe tempo para procurar atividades diferentes,
musicas, livros e filmes para apresentar em sala de aula. A escola tenta envolver o0s
pais em todo projeto final da disciplina, como por exemplo, em 2014 a professora fez
uma horta com seus alunos, havendo uma exposicdo ao final para os pais
participarem e o0s alunos puderam levar suas mudas para casa. A nutricionista
gostaria de ver contemplado no projeto materiais didaticos e dinAmicas para serem
aplicadas em sala de aula.

Por ultimo, foi entrevistada uma escola particular C. J., que tem alunos da
educacéo infantil, ensino fundamental e ensino meédio. Esta escola tem uma cozinha
equipada para os alunos terem aula de culinaria ou é usada de forma interdisciplinar
pelos alunos. A professora de Ciéncias informa que os alunos vao com frequéncia
para a cozinha fazer alguma receita, mas que nem sempre sao relacionadas com
alimentacdo saudavel. Comentou também que a escola suspendeu as atividades
externas em feiras, Mercado Municipal ou supermercados para ensinar sobre
alimentacdo saudavel, pois os estabelecimentos ndo recebem as criangas bem.
Alguns destes locais tem proibido visitas escolares.

ApOs analisar-se as entrevistas com o0s professores, anotou-se 0s discursos
mais repetidos nas diferentes escolas. Eles tém os conteddos completos, néo faltam
informacdes, o que sentem mais falta sdo materiais didaticos, atividades e projetos
que envolvam as criancas. Os requisitos que foram levantados nas entrevistas

compdem o briefing que sustentara a definicdo do projeto.
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3.5 ANALISE DE SIMILARES

Durante as entrevistas com os pais, eles citaram websites, jogos e a procura
por receitas saudaveis para aplicar com os filhos em casa. Sobre o assunto, a
professora de alimentacdo saudavel da pré-escola salientou que sente falta de
materiais didaticos que auxiliem a atividade pratica na sala de aula e observou que
procura na internet, videos, livros e desenhos que possam ajuda-la a aplicar
dinAmicas durante a aula. Por isso, procurou-se entender um pouco melhor o
contexto que videos, jogos e livros que estdo inseridos no debate sobre alimentacao
saudavel que a apresenta busca por similares foi extensa, mas separou-se apenas

0s principais de cada segmento para serem analisados.

3.5.1 Audiovisual

Figura 10: Cenas do documentério
Fonte: Muito além do peso (2012)

7

O documentario “Muito além do peso” € um trabalho da cineasta Estela

Renner que traz uma discussdo sobre a quantidade exagerada de gordura e
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acucares na alimentagdo das criangas brasileiras. Através de entrevistas, o filme

mostra a realidade alarmante da obesidade infantil no Brasil.

Estrutura
pedagdgica

Tratamento grafico

Linguagem/adequacéao

Faixa etaria/publico
alvo

Documentario que
busca com historias
reais e alarmantes,
promover uma
discusséao sobre a
obesidade infantil no
Brasil e no mundo.

Entrevistas com
camera na altura do
olhar das criancas,
aproximando o
telespectador da
crianga.

Linguagem voltada para
0S pais e com
adequacao quando a
entrevista era feita com
criangas.
Exemplificagcéo
comparativa e ilustrativa
para explicar as
porcentagens de agucar
e gordura que existem
nos alimentos, de forma
gue as criangas
entendam.

Pais e filhos (4 a 12
anos)

Fonte: A autora (2015)

% 0s filhos de vocés viversa uma vida dez anos mais curta

Quadro 1: Analise do audiovisual “Muito além do peso”

Causas de Morte nos Estados Unidos

Figura 11: Cenas da palestra
Fonte: OLIVER (2010)

Jamie Oliver, chef de cozinha e ganhador do Prémio TED, trabalha ha 12

anos com o objetivo de mudar habitos alimentares nas escolas britanicas e

americanas. Durante o video ele expde dados e entrevistas alarmantes sobre a
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obesidade e argumenta sobre seu projeto anti-obesidade em Huntington, na Virginia

Ocidental. Jamie propde a troca de uma alimentacdo de alimentos industrializados e

fast-food por refeicbes balanceadas, naturais e ricas em verduras e fibras.

Estrutura
pedagdégica

Tratamento grafico  Linguagem/adequacdo Faixa etaria

Palestra para alertar
aos pais e pessoas
de grande influéncia
a mudar a realidade
de pouco
conhecimento
guanto a consumo
de comidas.

Infogréaficos para Linguagem formal, Adultos
melhor visualizac&o voltada para os adultos.

dos dados

apresentados.

Quadro 2: Andlise do audiovisual “Ensine cada crianga sobre comida”

Fonte: A autora (2015)

“Socorro! Meu filho come mal” é um programa do canal GNT, apresentado

pela nutricionista Gabriela Kapim e dirigido por Ana Abreu, quem tem como objetivo

falar da alimentacgdo infantil. Em cada episédio, uma familia € ajudada a buscar uma

rotina saudavel de nutricédo.

Figura 12: Cenas do episédio “Um peso, duas medidas” do reality show “Socorro! Meu filho

come mal”
Fonte: GNT (2014)
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Estrutura
pedagdégica

Tratamento grafico

Linguagem/adequacédo Faixa etaria

Reality show voltado
para os pais e filhos
para promover uma
alimentacéo de forma
saudéavel e divertida.

Visualizagéo das
metas faceis, médias
e dificeis no campo
de vis&o da crianca.
Filmagem realizada a

Visualizagdo das metas
de forma pratica.
Voltado para os pais.
Linguagem adequada
para a crianga entender

Voltado para pais de
criancas

Através da altura dos olhos da a necessidade de
orientacao crianca. hébitos alimentares
nutricional. mais saudaveis.
Quadro 3: Anélise do audiovisual “Socorro” Meu filho come mal”
Fonte: A autora (2015)
3.5.2 Editorial

MOVOS MARITOS B ALMINT ACAD PARA CHIAMCAS

C
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Figura 13: Imagens do guia para uma alimentacéo saudéavel “Nhac!”

Fonte: NHAC! Novos habitos d

e alimentagéo para criancas (2014)
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O guia “Nhac!”, da Disney e Amil, busca ensinar novos hébitos de
alimentacdo para criangas brasileiras. A iniciativa faz parte do Movimento Saude
360°, um programa lancado pela Amil, que tem como foco o combate a obesidade
infantil. Este guia esté disponivel no site da empresa para download.

Pedagogico Tratamento grafico  Linguagem/adequacdo Faixa etéria

Ensina sobre Muitas imagens, Linguagem formal Criancas
alimentacao saudavel personagens de voltada para as criancas alfabetizadas, 8 a 14
através de jogos, desenhos animados alfabetizadas. anos

perguntas e textos famosos e muita cor,

explicativos. balGes que

estabelecem
conversa entre
personagens e a
crianga.

Quadro 4: Analise do guia educacional “Nhac!”
Fonte: A autora (2015)

Figura 14: Imagens do “O Livro de ‘Dietas’ do Menino Maluquinho”
Fonte: Ziraldo e Lancellotti (2004)

“O Livro de Dietas do Menino Maluquinho” sédo dois livros em um. De um

lado, fala-se para as criangas com sobrepeso. Do outro, virando-se o livro de cabeca
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para baixo, o assunto tratado € sobre criangas que estdo abaixo do peso. O livro traz

informacdes, graficos e formulas para os pais avaliarem o peso dos filhos. Além

disso, tem muitas receitas praticas de Silvio Lancelotti e as orientacdes nutricionais

de Marcia Terra M. Tibeau.

Pedagogico Tratamento grafico Linguagem/adequacgao Faixa etéaria
Ensina sobre Imagens do miolo do Linguagem formal voltada  Pais de criancas de
alimentacao livro para os pais das criancas. 8 a 14 anos

saudavel através de
histérias, gréaficos e
receitas.

monocromaticas em
todas as paginas,
com gréficos de facil
interpretacao.

Quadro 5: Anélise do editorial “O Livro de ‘Dietas’ do Menino Maluquinho”

3.5.3 Jogos

Fonte: A autora (2015)

Figura 15: Imagens das atividades do guia “Nhac!”
Fonte: NHAC! Novos hébitos de alimentacéo para criancas (2014)

A Amil disponibilizou junto com o guia de novos habitos alimentares para

criancas, uma série de jogos online e off-line. As atividades Nhac! foram

desenvolvidas para que as criancas aprendam mais sobre alimentacao saudavel.



Pedagdgico

Tratamento gréafico

Ensina sobre
alimentacéo saudéavel
através de jogos com
cartas de baralho e
frases sobre
alimentacéo.

Muitas imagens,
personagens de
desenhos animados

famosos e muita cor,

bal6es que
estabelecem
conversa entre
personagens e a
crianca.

Linguagem/adequacdo Faixa etéria
Linguagem formal Pais de criancas de 8
voltada para criancas a 14 anos

alfabetizadas.

Quadro 6: Analise do guia de atividades "Nhac!"
Fonte: A autora (2015)

.J|.r_u.l

Ready for the next chapter?

Figura 16: Imagens do aplicativo “Awesome Eats”
Fonte: Apple store (2013)
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Awesome Eats € um aplicativo educacional que ajuda as criangas a

aprenderem uma variedade de fatos de saude e a identificar e classificar os lotes de
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frutas e legumes. A configuracdo mantém as criangas motivadas para continuar a

jogar através dos varios niveis.

Pedagdgico Tratamento grafico Linguagem/adequacédo Faixa etaria

Ensina sobre Imagens coloridas e Linguagem formal Faixa etaria de 6 a 14
alimentacao através textos com voltada para as criangas anos

da diversidade de informacdes

opcOes de vegetais e  nutricionais

frutas

Quadro 7: Analise do aplicativo Awesome Eats
Fonte: A autora (2015)

E GAME‘
PLA}' Wmn GAME |

.@.0'

GRAINS  VEGETABLES DARY PROTEIN

Oils: 0 grams SdHhu:Oym Added Sugar: 0 grams
) FUEL: 110

L ADDTOYOURFUELTANK X NO THANKS )

Figura 17: Imagens do aplicativo “Blast Off”
Fonte: Choose My Plate

O “Blast Off Game” € um jogo divulgado pela campanha da Michelle Obama
Lets Move, desenvolvido por uma equipe de nutricio do Departamento de
Agricultura do Estados Unidos. As criancas podem chegar ao Planet Power,
alimentando seu foguete com alimentos e atividade fisica. Os tanques de
combustivel para cada grupo de alimentos ajudam as criancas a manterem o
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controle de como séo suas escolhas e gera um relatério do que é saudavel ou néo

em sua alimentacao.

Pedagdgico Tratamento gréafico Linguagem/adequacdo Faixa etéaria

Ensina sobre Muitas imagens, Linguagem formal Faixa etaria de 6 a 14
alimentacéo saudavel cores, personagem voltada para as criangas anos

através da escolha principal, baldes que  alfabetizadas.

de uma alimentacao estabelecem

balanceada e pratica  conversa entre

de exercicios personagens e a
crianga.

Quadro 8: Andlise do aplicativo Blast Off Game
Fonte: A autora (2015)

Durante a etapa de ouvir, entendeu-se o problema a partir de entrevistas e
aplicacao da sonda cultural. Também observou-se o comportamento e necessidades
das criancas quanto a alimentacdo, e foi necessaria uma andalise de

projetos/servi¢os similares.

Diferentes produtos tém sido langcados por diferentes iniciativas, sejam
governamentais ou particulares, tais como jogos, videos, guias e livros a respeito de

uma alimentacédo saudavel.

Com a anadlise de similares observou-se alguns discursos que se repetem.
Nos jogos, observa-se o incentivo do aprendizado através de atividades ludicas. Nas
cartilhas vé-se um contetdo mais informacional e explicativo. Ja nos videos pode-se
observar uma quantidade maior de dados e uma narrativa que tem o intuito de

chocar e alertar pais e criancas a respeito dos habitos alimentares.

3.5.4 Conclusao geral da analise de similares e entrevistas

Em paralelo analisou-se também as questdes levantadas durante as
entrevistas, sugestdes e necessidades levantadas por professores e pais,
inquietacdes, insights e fez-se um mapa (figura 18) para visualizar melhor o que foi

descoberto durante o processo.
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Figura 18: Cruzamento de dados entre analise de similares e entrevistas
Fonte: A autora (2015)

Cada meio de comunicar o assunto, jogos, audiovisual e editoriais tem uma
caracteristica Unica e rica. Eles se completam quando usados juntos, sozinhos

perdem a for¢ca no discurso por usarem diferentes tipos de fixacdo (visual, tatil e

auditiva).
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4 CRIAR

Desde o comeco o projeto foi marcado pelas novas estratégias que devem
ser abordadas junto ao problema, a fim de conscientizar as crian¢as da importancia
de uma alimentac&o saudavel através da mobilizacdo de pais e professores. Partiu-
se do pensamento divergente para identificar oportunidades, realizou-se um estudo
da literatura e pesquisa qualitativa junto ao publico alvo envolvido no projeto.
Durante a fase de “ouvir”, o projeto passou a ser estruturado pelas informacgdes e

necessidades trazidas pelos pais e professores.

Ap0s um mapeamento das entrevistas e discussdes, procurou-se novos
caminhos para propor solucdes e ideias, chegou-se a conclusdo de que o problema
realmente precisa ter a maior abrangéncia possivel em relacdo a materiais e

servicos, por isso existe uma variedade de midias tentando sensibilizar o usuario.

Desta forma, decidiu-se pensar em propostas que reunissem diferentes
linguagens em um unico lugar, que pudesse compor de forma mais ampla o
problema. Podendo abranger o tema com uma linguagem triade, de forma ludica
educacional (brincadeiras), informacional (guias e artigos) e de incentivo a

experiéncia (acoes).

Nesta fase, tem-se uma sintese de tudo que foi analisado e pesquisado,
refletido no desenvolvimento conceitual do projeto, passando pelo escopo, estrutura,

esqueleto e superficie do produto.

4.1 DESENVOLVIMENTO DA ESTRATEGIA

Durante o processo de Design Thinking, Brown (2010) trabalha focado em
uma triade harmoniosa dos elementos: praticabilidade, viabilidade e desejabilidade.
Para Brown (2010, p.18 e 19) estes servem de bons parametros de restricdo de um
projeto. A praticidade refere-se ao que € funcionalmente possivel de ser utilizado em

um futuro préximo. Ja a viabilidade diz a respeito do modelo de negocio que possa
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ser financeiramente sustentavel e a desejabilidade relaciona-se com os desejos do
cliente, é o que faz sentido as pessoas, ou publico alvo do projeto.

Com esses conceitos em mente, definiu-se a abordagem final com o usuario
através da constru¢cdo de um website. Ele € um canal de comunicacdo que tem
grande alcance, boa distribuicdo (gratuito) sendo viavel para a implementacdo. E
uma das melhores formas de compilar e centralizar um conjunto de recursos
educacionais sobre alimentacdo saudavel de criancas, orientada ao uso de pais e
professores, iniciativas educativas, projetos e materiais didaticos, sendo assim
funcional. Através das entrevistas foi possivel ver que héa interesse por parte dos
professores e pais em envolver-se com essa tematica, havendo assim a

desejabilidade.

4.1.2 Modelo de implementacéo e colaboragao

Este website foi pensado para ter a producdo de conteudo de forma
colaborativa. Inicialmente, os conteldos serdo produzidos em um modelo de
voluntariado e posteriormente um modelo colaborativo.

Um projeto de proporcao tdo grande e de multidisciplinaridade precisa de
diferentes apoiadores e colaboradores para funcionar. Tanto na criagdo de
conteudo, como no desenvolvimento de atividades e projetos. Sendo assim, pensou-

se em algumas estratégias para montar o modelo colaborativo do projeto (figura 19).
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MODELO DE IMPLEMENTAGAO

- oo

buscar parcerias para buscar apoio financeiro
gerar contetido ® Empresas de produtos

. alimenticios saudaveis
® nutricionistas Ex. Jasmine
e jornalistas ® |nvestidores independentes
® professores Ex. Financiamento coletivo
o designers ) Midia Kit + video

Bora pra feira : FT=
® programadores (T.I.) Apresentar o material
para escolas apOiadores

Apoio da prefeitura através
dos conselhos municipais

parceiros Redes Sociais
e voluntarios
Participam dos projetos
’T-:: ® escolas
BENEFICIOS @ grupos de escoteiro
e envolvimento das e mercado municipal
e§colas i ® feiras organicas
# divulgacdo no espaco ® COMSEA - Conselho
de propagandas Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional
de Curitiba

@ CAE - Conselho Municipal
de Alimentacao Escolar

e —

colaboradores

Figura 19: Modelo de implementacao
Fonte: A autora (2015)

O site ainda ndo tem artigos produzidos e para tal, precisara de
nutricionistas e jornalistas voluntérias interessadas no assunto para escrever 0S
textos. Para a producédo de videos de divulgacédo, sdo necessarios voluntarios da
area de edicado e producado audiovisual. Idealiza-se ter um voluntario especializado
em programacao para ajudar a manter o site sempre atualizado. Para os
voluntarios/parceiros, pensa-se numa troca de beneficios, como divulgacdo do
trabalho deles nas areas de propagandas sem cobrar nenhum valor. Estas areas so
terdo custo para divulgacéo dos apoiadores financeiros.

Como parceiros ideais, pensa-se em escolas (publicas e particulares) que
adotem os projetos e instituicbes que cologuem seus lugares publicos a disposicao
de visitas, como mercado municipal, supermercados e feira de organicos.

Dentre as estratégias de divulgar o projeto, serdo utilizadas trés frentes. A
primeira o projeto “Bora pra feira” que € um dos principais projetos dentro do
website, este projeto mobiliza pais e escola a levarem as criancas para mercados e

feiras organicas para aprender mais sobre frutas e verduras. A segunda forma sera
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através da disponibilidade de um Midia Kit digital, enviado a possiveis
patrocinadores e apoiadores, como escolas, nutricionistas infantis, instituicbes
educativas, empresas de alimentos saudaveis e conselhos publicos municipais
responsaveis por fiscalizar e implementar a tematica da alimentacdo saudavel nas
escolas. A terceira estratégia é a veiculacdo de videos e textos vinculados nas redes
sociais, como Youtube e Facebook.

Algumas possibilidades de colaboragéo através do site:

e Os projetos existentes podem ser alterados e aplicados na escola de acordo
com a necessidade local da escola.

e Criacao de novos projetos, tanto por parte dos professores como dos pais
(figura 20).

professor
COMO PARTICIPAR?

Figura 20: Recorte da pagina dos professores
Fonte: A autora (2015)

e Nas dinamicas terd& um espaco para serem postadas fotografias das
atividades implementadas na escolas, comentarios e sugestdes (figura 21).
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e

Modelo escova recortar.pdf
Zé para colorir.pdf

Modelo dente para colorir.pdf
Modelo escova recortar.pdf
Zé para colorir.pdf

ASSUNTOS RELACIONADOS

COMENTARIOS (1)
O Juleir M 22 de janeiro de 2016

Toffee fruitcake powder ls. Carrot cake ch ke chocolate bar. Dragée sesame snaps jelly candy chupa chups candy powder
marzipan tart. Tiramisu pudding topping cotton candy dragée macaroon jelly fruitcake. Caramels tart jelly beans gummies halvah candy
canes dessert jelly-o. Pastry marshmallow apple pie chocolate bar lollipop. Dragée fruitcake candy tart bonbon sugar plum fruitcake
cake. Gingerbread bonbon cake sweet roll cotton candy gummi bears sweet roll macaroon gingerbread.

Deixe seu comentario *Dados obrigatérios

[Nome 2 ‘

[E-mail (ndo sera publicado) * ‘

Mensagem

Figura 21: Recorte do layout da pagina "Dinamicas"
Fonte: A autora (2015)

e O projeto pode ser indicado para uma escola através do site, a qual recebera
um Midia Kit e o arquivo digital de algumas atividades.

4.2 ANALISE DE SIMILARES

ApoOs a decisdo de fazer um website, foi necessaria uma nova analise de
similares para observar e entender o que € produzido na area.

Nesta etapa do projeto foram realizadas andlises de websites destinados a
conscientizacdo de uma alimentacdo saudavel voltada para criangas. A intencao foi
mapear objetivo principal, conteudos, tdpicos da navegacédo principal e secundaria,

guem mantem a pagina, se ha patrocinadores, forma que o site se mantem, area
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para propaganda externa e integracdo com midias sociais. A fim de identificar
padrdoes, oportunidades que pudessem ser aproveitadas. As imagens dos sites

analisados estdo no apéndice F.

Jamie’s Kitchen Garden

Objetivo principal Capacitar professores do ensino primario
sobre alimentacao para integrar o tema no dia
a dia escolar

Conteudo Receitas, materiais didaticos para o0s
professores baixarem (1 exemplar)

Topicos da navegacdo principal Sobre; A necessidade; A solucdo; Nossa

comunidade: Membros; Noticias; Perguntas
frequentes; Contato

Topicos navegacao secundaria Presenteie com uma adesdo; Recomendar
uma escola; Inscricdo da Newsletter; Login;
Junte-se aqui

Quem mantem a pagina Fundacao Jamie Oliver

Patrocinadores Empresas e pessoas interessadas no projeto
e empresas

Forma de manter o site Patrocinio e associacdo das escolas tem um
preco fixo anual

Tem éarea para propaganda? N&o

Integracdo com midias sociais Facebook, Youtube e Twitter

Quadro 9: Analise do site “Jamie's Kitchen Garden”
Fonte: A autora (2015)

Jamie Oliver € um chef de cozinha preocupado com alimentacdo saudavel.
Ele defende o uso de alimentos organicos e naturais. Um dos maiores objetivos de
seus projetos € mudar o sistema da merenda escolar nas escolas britanicas,
trocando os maus habitos alimentares das criancas por uma rotina saudavel. A
fundacdo do chef de cozinha Jamie Oliver tem varios projetos que abrangem
diferentes publicos. O projeto que mais se aproxima do projeto deste trabalho é o
“Kitchen Garden Project”. Jamie capacita professores a integrar a cozinha e

conhecimentos culinarios na rotina escolar.



Do campo a mesa

Objetivo principal

Comunicar de forma clara sobre alimentacgéo,
saude e consumo, visando esclarecer o0s
rotulos dos alimentos.

Conteudo
Topicos da navegacdao principal

Topicos navegacgao secundaria
Quem mantem a pagina
Patrocinadores

Forma de manter o site

Tem area para propaganda?
Integracdo com midias sociais

Videos, textos e sugestéo de livros.

Home; Blog; Videos; O canal; Sobre nossa
comida; impressa; apoie; Patrocine; Contrate;
Escreva

Francine Lima

Empresas e pessoas interessadas no projeto
Apoio financeiro com doagéo de dinheiro ou
de patrocinio, doacdo ou empréstimo de
materiais, doacdo de trabalho, contratacdo de
palestras, contratacao dos  servicos,
divulgacéo, envio de informacdes e imagens
e doacao de conhecimento.

N&o

Facebook, Youtube e Twitter

Quadro 10: Analise do site "Do campo a mesa"

Fonte: A autora (2015)
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O website “Do campo a mesa” é liderado pela jornalista Francine Lima, que

fez mestrado em nutrigéo e utiliza seus conhecimentos do mestrado para esclarecer

rétulos, tabelas, medidas. Ela tras para uma linguagem mais acessivel o que é

escrito de forma técnica nos roétulos de alimentos. Ela também faz parte de grupos

de discusséo sobre o tema de comunicacdo nos rotulos de alimentos na Anvisa. O

modelo de negécio por ela usado no website é através de patrocinio e doacao.

EU POSSO ISSO! Conteudo digital de nutricéo

Tema principal

Site voltado para uma alimentagcdo saudavel
para quem tem restricdo alimentar (lactose,
gliten, ovo ou soja)

Conteudo

Topicos da navegacdo principal

Navegacédo secundaria

Quem mantem a pagina

Patrocinadores

Videos, fotografias, noticias, receitas, artigos
e resenhas

Home, Congresso Digital, Quem somos,
Nossos parceiros, Anuncie, Contato, Termo
de Uso

Receitas, videos, produtos, dicas, artigos,
biblioteca

Equipe composta por: nutricionista, redatora,
produtora, fotografa, desenvolvedor web,
culinarista e videomaker.

Centro brasileiro de apoio nutricional (CBAN),
produtores de alimentos, lojas fisicas, lojas
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virtuais, blogs e sites dedicados ao tema

Forma de manter o site Patrocinio
Tem area para propaganda? Sim
Integracdo com midias sociais Facebook, Youtube, Twitter, Google+,

Instagram e Pinteret

Quadro 11: Analise do site "Eu posso isso!"
Fonte: A autora (2015)

“Eu posso isso!” € um site que iniciou no modelo de negdcio colaborativo e
familiar. A equipe que mantem o site tem experiéncia no tema de restricdo alimentar,
pois um dos membros da familia tem diversas alergias alimentares graves e iSso 0s
estimulou a compartilhar a experiéncia. O principal do website s&o receitas e
reportagens sobre alimentacdo para criangcas com restricao alimentar.

Atualmente, o modelo de negdcio do projeto é através de diversos parceiros
para produzir contetudo, videos e manter financeiramente o website e também

empresas e lojas que sdo parceiras do projeto.

Anélise final

Com a analise dos websites, pode-se observar que o0 modelo de negocios
principalmente usado é o por patrocinio.

O material desenvolvido pelo projeto “Kitchen Garden Project” € de
excelente qualidade, bem explicado e estruturado. O modelo de negdcio é por meio
de patrocinio. No site ele disponibiliza um material com uma receita para baixar e ver
0 material, mas todo o resto sé é compartilhado por meio de financiamento. As
escolas tem um pacote especial ou podem ganhar de algum financiador o pacote
dos projetos graficos.

O website “Do campo para a mesa” tem boas discussbes sobre alimentacéo
e rotulo, mas falta a ele envolver a casa da criangca com a escola. O que a jornalista
oferece sdo palestras e cursos pago a respeito de alimentacao.

O conteudo desenvolvido pelo “Eu posso isso!” relembra a importancia de
pensar em cardapios e receitas adaptada para quem tem restricdo alimentar. O que
pode ser aplicado no projeto, nas receitas que serdo fornecidas.

O projeto que mais se assemelha a proposta aqui presente € o “Kitchen

Garden Project”, por envolver as escolas, pais e alunos no projeto de habitos
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alimentares saudaveis. Um problema encontrado nesse site é que ele é s6 em inglés

e somente faz parcerias com escolas da do Reino Unido.

4.3 PERSONAS

Personas é um método de segmentacdo de mercado. E uma ferramenta de
usabilidade que utiliza pessoas ficticias para representar usuarios de um servi¢co ou
produto. Sdo construidos a partir de informacfes obtidas por meio de entrevistas,
questionarios, e outros. O arquétipo deve representar o perfil médio ou perfis
extremos dos usuarios (VIANNA et al, 2012). Nesse projeto (figura 22), as personas
foram montada a partir das entrevistas com o0s pais e sondas culturais,

representando alguns extremos encontrados nas criancas observadas.
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Marta e José sdo pais de Luca, 7 anos. Ambos trabalham fora e tem pouco
tempo para montar um cardépio saudével da semana.

Almocgam fora na maioria dos dias. A hora da refeicio é frustrante porque
Luca se recusa a experimentar frutas e verduras novas. Faz cara de nojo,

cospe a comida e faz até birra para comer sé arroz, batata e carne.
Marta fica responsavel pela alimentacio do filho e fazer as compras do
Luca, 7 anos supermercado. Ela nem sempre consegue preparar algo para ele levar para
Faz natacio e joga futebol escola, entdo d4 dinheiro para que ele possa lanchar de tarde.
Ama jogar Video'game e e x “Nao sei de onde que esse
brincar no tablet . menino tira energia e
e folego. Ele corre o dia todo.
Deve ser movido a bata-
ta-frita, porque é sé o que
ele come” (José)

EEEEEE

Mae e Pai

Victor e Helena sdo casados ha 15 anos. Victor é engenheiro e Helena ndo
trabalha fora. Sao pais de Franciele, que tem 11 anos.
Se preocupam muito com alimentacio da familia e tentam manter Fran na

dificuldade de fazer Fran comer as verduras e legumes prepadas.

Fran ¢ seletiva, come o conhece. Gosta de 3 frutas e s6 come essas. Experi-

Franciele, nanos mentar verduras novas ndo é o que ela gosta, mas acaba cedendo porque

Faz exercicio na escola os pais ndo abrem mao de que ela pelo menos experimente a verdura. Por

i
.
:
:
<
:
:
. linha. Victor e Helena sempre planejam um cardépio balanceado e ndo tem
.
:
o
.
:
:
. i : N R L
. isso seus pais tentam leva-la & feira orgénica com frequéncia.

.

:

Ama ver desenho animado

: L F

e brincar com suas bonecas EmLcasaia, Bancoms

F h bailari com bom humor as verdura
ran sonha em ser bailarina S S——

experimentar novas, sé
quando eu obrigo. Isso
acontece desde pequena.
Ela me chama de general
até hoje.” (Helena)

Figura 22: Personas - Luca e Fran
Fonte: A autora

4.4 BRIEFING?

O documento de briefing apresentado abaixo determinou, com base nos dados
da pesquisa de campo e de similares, bem como das personas, algumas
orientacdes de perfis de desenvolvimento do produto. Sdo estes 0s aspectos

norteadores do projeto:

2 Briefing € uma palavra inglesa que significa resumo, um conjunto de informag8es, uma coleta de
dados para o desenvolvimento de um trabalho. E um documento contendo a descricdo geral da
marca, empresa, problemas, oportunidades e conjunto de objetivos a serem atingidos.
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e Perfis de criancas identificados:
As que nao experimentam frutas e verduras diferentes e as que ja comem;
as gue experimentam e comem porque 0s pais obrigam; as que experimentam, mas
nao adquirem o habito de comer verduras e as que nao comem nem frutas nem

verduras.

e Perfis de pais identificados na pesquisa:

Os que trabalham fora e ndo tem tempo para planejar refeicées; os pais que
trabalham fora e tem refeicées saudaveis e planejadas; a mae que nao trabalha fora
e planeja todas as refeicdes; e maes que néo trabalham fora e ndo planejam as
refeicoes.

e O que se espera desse projeto:

Imagina-se que 0 cenario proposto vai ter que contemplar: a mudanca de
habito para fazer com que as criancas experimentem alimentos diferentes; dar
suporte para os pais na hora da alimentacdo. Que gere algum fomento para que
outras instituicbes se preocupem com a questdo da alimentagdo infantil. Por
exemplo, que de alguma forma feiras livre e supermercados possam, como
empresas ou instituicdes, tornar-se parceiras no incentivo da experiéncia da crianca

com alimentos saudaveis.

e Caracteristicas do produto:

Que tenha caracteristica triade: informativa (comunica informacdes
alimentares e nutricionais), institucional (envolve instituicbes e empresas com a
tematica) e educativa (ensina novos habitos alimentares). Em relacdo as questdes
de informacOes: oferecer dados para 0s pais a respeito de caracteristicas
nutricionais dos alimentos e das necessidades diarias dos filhos, esclarecer davidas
a respeito do que é ou ndo saudavel, quais os horarios de comida, dentre outros. As
questbes educacionais para ajudar as criancas a desenvolverem uma rotina
alimentar saudavel. Ja na institucional incitar uma motivacado social, para outros

segmentos se envolverem na solucéo do problema.

e Qutros aspectos relevantes:
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Considerar as caracteristicas culturais regionais, como por exemplo, as
diferengas de alimentag&o dentro do nosso pais devido as diferengas climaticas, de

imigracao, etc.

e Parceiros:
Buscar parceiros (geradores de conteudo informativo e audiovisual),
colaboradores (participam e divulgam o projeto) e apoiadores para 0 projeto

(instituices que apoiem financeiramente o projeto).

e Modelo de negdcios:
Modelo colaborativo. Buscar pessoas que se interessem pelo tema e se

proponham a fazer parte da equipe como parceiros.

e Divulgacéo:
Elaborar um conjunto de pecas gréficas para divulgar o projeto tanto online,
através de redes sociais e midia kit, como off-line para ser apresentado a escolas,

mercados municipais e possiveis apoiadores.

4.5 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Durante o processo de pesquisa varias ideias de conceitos, funcbes e
projetos surgiram, como campanhas de conscientizacdo e atividades Iudicas
aplicadas em sala de aula. Para melhor compilar a caracteristica triade proposta no
briefing desse projeto (informativa, institucional e educativa), propde-se uma
abordagem final que englobe diversas midias, como audiovisuais, editoriais e
brincadeiras, mantendo a caracteristica de ser colaborativo e um recurso
educacional aberto. Consequentemente, centrou-se o projeto em um website, que
tem projetos que envolvem as criangas tanto no ambiente familiar como escolar. E

um meio de comunicacao de grande alcance, boa distribuicdo e facil implementacao.
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4.5.1 Metodologia de Desenvolvimento da Website

Para o desenvolvimento da pagina web, foi utiizada a abordagem
metodoldgica de J.J.Garret (2011) que propde uma reflexdo sobre as diferencas
entre as etapas de projeto por meio dos conceitos de “estratégia, escopo, estrutura,
esqueleto e superficie” (fig. 23). Para o autor, esses planos nao sdo estruturas fixas
e lineares, mas sim, um modo de propor ao designer/desenvolvedor de sistemas
web uma estrutura de pensamento em projeto. Eles partem do nivel abstrato para o
concreto, partindo de definicbes de pesquisa de campo e com usuario (estratégias, o
gue querem 0s usuarios) até a elaboracdo de estruturas que permitam validar o
projeto em conceito (mapas conceituais, mapeamento de acdes e arquitetura do
website) e em estrutura visual (wireframes®). O plano de superficie, os elementos
sao dispostos dentro das expectativas de formato e linguagem, para a elaboracéao de

layouts* e protétipos® de interface.

Figura 23: Cinco planos do design de interfaces
Fonte: Adaptado de Garret (2011). Traduzido por BORDIN RODRIGUES e MARIANO (2015).

® Segundo o Cambridge Dictionary (em traduc&o livre), a palavra inglesa "wireframe" significa: um
plano basico para um website que exibe apenas os tipos de informagédo que ele conterd e como essa
informacdo é organizada, mas que nao inclui caracteristicas de design como cor ou detalhes
especificos.

4 Layout € uma palavra inglesa que significa disposicéo, esquema, projeto. E o rascunho que mostra
a estrutura fisica da pagina que sera projetada.

® E um produto que esta em fase de testes e ainda n&o foi aprimorado.
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4.5.2 Estratégia

Conceito do projeto

Desenvolver um conjunto de recursos educacionais sobre alimentagéo
saudavel infantil, tendo como publicos as criancas em idade escolar, os pais ou
responsaveis pela alimentacdo e também os professores, considerando a escola
como um espaco ideal para o aprendizado sobre a alimentacéo e a sociabilizac&o.

O website é orientado para pais e professores interessados em aplicar
diferentes praticas de educacdo alimentar. Esta inserido em um contexto em que
pais e professores buscam na internet informacdes e materiais praticos para
trabalhar e ndo encontram com facilidade. Assim, tem como finalidade mediar
processos de aprendizagem e também servir de canal de informacdo e contato com
0 tema, auxiliando na pesquisa de informacdes e acesso a materiais de apoio de
confiabilidade sobre o tema.

O diferencial deste projeto € que ele apresenta materiais especificos para
professores e pais aplicarem com as criangas e ainda propde projetos engajados na
mobilizacdo e transformacao dos habitos alimentares infantis.

Como conceito a ser explorado com eventual parceria (educacional,
informativa, econbmica), este projeto pode estabelecer também conexdo com
produtos e servigcos da area nutricional, tais como profissionais, alimentacdo e outros
recursos. Todavia, devido ao escopo de projeto e tempo de realizacdo, esses

aspectos mercadolégicos ndo sao documentados neste projeto de pesquisa.

4.5.3 Escopo e estrutura

Para definir a estrutura do website baseou-se na analise de similares, para
pensar-se qual seria a melhor divisdo dos tdpicos e hierarquias dentro de cada
pagina, testou-se esta estrutura com alguns usuarios para confirmar se a forma

como foi montada a pagina estava intuitivo para o usuario.
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O website funcionard com conteudo direcionado para cada publico alvo,
sendo subdividido em: “pais”, “professores”, “parceiros”, “acontece no mundo” e
“contato”.

Fez-se um mapeamento do site contendo o0 que pais e professores
gostariam de ver contemplado no projeto a partir dos dados das pesquisa. Separou-
se a navegacao principal do website focada em cada um dos agentes desse

processo (figura 24).

Alimentacao infantil

Material atividades para Nossos | Bora pra feiral quem somos Informagées | textos por faixa etéria
didatico séries diferentes projetos | Mapeando (...)
= o como surgiu =
i i livros
Indicagoes Irl:ttfs]iscas Mundial i::::::s: Day missao e valores Indicagbes ricicas
videos (2 _videos
o 0 falar e sobre parceiros e -
5 sentidos OMs agradecer apoio por faixa etaria
hébitos de higiene dos alimentos Nacional w ) )
Ial;neﬁnté;édo SaL,I:,éVEI = contato projetos ['l_nnzr;epar:crsza)
nfluéncia da midia
Fatores culturais na escolha dos alimentos Regional =
8 grpos de alimentos . receitas faceis
Porassunto | Relacges entre alimentagéo e sadde Noticias atividades médias
Nutrientes (carboidratos, lipideos, etc.) dificeis
Alimentacao cotidiana no ser humano o tocar receitas
Alimentacao (dif. fases da vida humana) . Mobilizar jogos
Alimentos industrializados = >
Piramide Alimentar =
Sistema Digestério - P duvidas
|2 alando com
e profissionais | dicas
Lista dos ja existentes + L
Projetos materiais para download Qual a importancia
Criando um projeto desafios
L Como receber as escolas
Artigos nossos apoiadores Artigos
* Conhecendo os projetos nossos patrocinadores Conhecendo os projetos

Importéncia/vantagens

Criando um novo projeto : Criando um novo projeto

Quero participar

Figura 24: Mapeamento do website
Fonte: A autora (2015)

Dentro da pagina pais, terd& uma divisdo para os projetos do “Comida,
comidinha” com 0s quais 0s pais e responsaveis podem se envolver; contedados
informacionais sobre alimentacéo; indicagédo de literatura, filmes e musicas sobre o
tema; receitas e um local onde os pais podem entrar em contato com profissionais

da area da nutricao e tirar duvidas.
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Na péagina voltada aos professores serdo encontrados materiais didaticos
disponiveis para download, projetos para o professor participar, locais para
comentarios/ sugestdes e indicacdes de literatura e midia.

A pagina dos parceiros tem como objetivo levantar novos parceiros para 0s
projetos nas escolas e divulgar os ja existentes. Dentro desta pagina serdo
apresentadas a importancia de participar do projeto, as vantagens, um guia rapido
de como receber as escolas e um local de cadastro. A  pagina “acontece no
mundo” apresentara os projetos desenvolvidos por “Comida, comidinha” e mostrara
uma lista de projetos que estdo acontecendo no mundo relacionados ao assunto,
com os respectivos links de acesso.

Em contatos, o usuario podera saber um pouco mais sobre quem organizou
0 projeto, o objetivo do site, missdo e visdo do projeto além de poder entrar em
contato.

O desenvolvimento da interface para o website se deu com base no sistema
de grid 960 px com divisdo de 12 colunas de 60px cada. Podendo ser diagramada

de diversas formas (figura 25).

Grid de 12 colunas

‘ 140 ‘ ‘ 780 ‘

‘ 380 ‘ ‘ 540 ‘

Figura 25: Grid do layout
Fonte: A autora (2015)
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4.5.4 Esqueleto

4.5.4.1 Wireframe e testes com usuarios

Os primeiros wireframes foram feitos a mao (figura 26), acompanhando o
raciocinio do mapa mental construido durante a etapa de escopo. Apés listar 0s
conteudos informacionais definiu-se a estrutura e fluxo de navegacao, quando foram
esbocados novos wireframes a partir de uma hierarquizacdo de informacéo por

tamanho e disposi¢céo no layout.

Figura 26: Primeiros wireframes
Fonte: A autora (2015)

O teste de usabilidade® foi realizado com 8 pessoas com perfil tecnolégico

meédio e avancado, de diferentes formacdes académicas e idades entre 20 e 48

® Refere-se & facilidade com a qual um determinado programa pode ser usado.
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anos, que ficam de 3 e 10 horas por dia online, em plataformas diversas
(computadores pessoais, smarthphones, tablets). Utilizou-se o0 programa
InvisionApp, um programa que simula a navegacéao na interface grafica, o que tornou
a experiéncia mais realista para os usuarios.

A proposta de aplicar o teste era utilizar um wireframe basico (figura 27, 28 e
29) de algumas paginas do website para compreender a interacdo com USuarios
reais. Os objetivos do teste, considerando as propostas de testes de usabilidade de
Nielsen e Mack (1994) séo: detectar erros, verificar inconsisténcia, avaliar a
experiéncia do usuéario e verificar problemas de performance para aplicar o protétipo
que foi testado com os usuarios.

Quatro objetivos foram propostos ao usuario: identificar a ferramenta de
busca do website, identificar a navegacao principal do website, localizar o tema
“Bora pra feira” dentro da pagina “Pais” e localizar na pagina “Acontece no mundo” o
contetdo “Regionais”. Nao foram observadas, nem relatadas, dificuldades em
cumprir as tarefas propostas. A transcricdo das respostas do teste de usabilidade

estdo anexadas no apéndice.
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Figura 27: Alguns wireframes usados para fazer os primeiros testes de usabilidade
Fonte: A autora (2015)
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Figura 28: Primeiros testes com usuario
Fonte: A autora (2015)

Figura 29: Teste com usuario apds aprimoramento grafico
Fonte: A autora (2015)
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4.5.4.2 Resultado do teste de usabilidade

Todas as pessoas entrevistadas entenderam a navegacdo do site e

souberam responder sobre o que se tratava o tema do site. Nao tiveram problemas

em encontrar contetdos indicados dentro da pagina.

Sugestdes que foram dadas pelos usuarios:
Reduzir o tamanho da tipografia do texto principal da pagina;
Diminuir a transparéncia da barra fixa de navegacdo principal, pois a
transparéncia atrapalha a leitura quando se navega pela pagina.
Recomendaram o uso de cor na barra de navegacgéao principal para demarcar
onde 0 usuario esta, pois s6 o negrito é muito sutil.
Sugeriu-se que acrescentasse “migalhas” de navegacdo, informando
claramente ao usuario de que pagina veio e onde esta.
Acrescentar um botdo que indique quais icones sao clicaveis e quais sao
fixos ou botdes “veja mais”.
Sugeriu-se que aumente-se o tamanho dos titulos pois estdo com pouco
destaque dentro da pagina.
Diferenciacdo grafica para sessodes clicaveis da pagina pais/professores e
nao clicaveis da pagina contato.

Acrescentar icones de redes sociais.

As sugestdes do teste de navegacdo foram incorporadas em um novo

protétipo, para avaliagdo com outros usuarios, durante a producdo dos estudos de

interfaces gréficas.
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4.5.5 SUPERFICIE

Esta secdo apresenta o desenvolvimento dos layouts para a interface
grafica. Aqui serdo mostrados os painéis semanticos e cromaticos, grid’ e interface

grafica, bem como seu processo de geracdo de alternativas e producao.

4.5.5.1 Identidade de Marca

A escolha do nome foi 0 primeiro passo para o projeto de identidade de

marca. Partindo das palavras, “saudavel”, “alimentacéo

, “prato”, “comida” e “sabor”,
foi feito um brainstroming ® e na qual foram levantadas algumas ideias como
“aprendendo a comer melhor”, “t6 com fome! O que escolher?” e “nosso pratinho”.
Todavia, com a pesquisa de similares sobre o tema alimentacdo, achou-se
nomes muito parecidos com os pensados, como “Meu pratinho saudavel”, “Crianca
bem nutrida” e “Socorro! Meu filho come mal”. “Comida, comidinha” foi escolhido
pois € de facil memorizagcédo e familiaridade, e por ndo ter um concorrente de nome

parecido.

4.5.5.2 Logotipo

A identidade de marca proposta tem como intuito servir como apoio a
linguagem grafica pretendida, que de forma simplificada, auxilia na identificacao
tematica e do ritmo de aplicacdo dos elementos. Sua assinatura é prevista para 0s
usos horizontal e vertical, com variacdo tipografica e dos elementos (frutas),
utilizando como pauta uma linha de suporte (figura 30). Imagina-se que outras

identidades de marca (dos projetos patrocinados, etc...) poderdo manter-se em

" E uma palavra de origem inglesa que significa grelha, malha. E a malha invisivel na qual os
elementos de uma péagina sao organizados.

6] brainstorming € uma dindmica usada como uma técnica para resolver problemas especificos,
para desenvolver novas ideias ou projetos e para estimular o pensamento criativo.



72

unidade com a marca aplicada do website, devido a variacdo cromatica e a
simplicidade formal.

Prevé-se 0 uso em escala de cinza quando nao puder ser aplicada colorida.

MARCA/ ASSINATURA

Y\ )

comida, comidinha

EDUCAGAO NUTRICIONAL

at,  ab..s .
comida, comidinha

comida, s L 1
comidinha

a2

Q

Figura 30: Logotipo e assinaturas
Fonte: A autora (2015)

4.5.5.3 Tipografia

A familia tipografica Roboto (figura 31) esta disponivel para download
gratuito no Google Fonts. Roboto tem um esqueleto mecanico e formas, em sua
maioria, geometricas. Também apresenta curvas abertas e amigaveis, tem boa
clareza e legibilidade (GOOGLE FONTS, 2015). Mesmo em tamanho menor ela
funciona bem na tela. Oferece uma variagdo extensa de pesos que facilitam a
diagramacao por hierarquias, sem muitas fontes auxiliares. Foi utilizada em todo site

e no slogan da marca.
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Coming Soon é uma tipografia baseada na caligrafia da méae do autor da
fonte, quando ela estava na 62 série (GOOGLE FONTS, 2015). Escolhida porque se

comunica diretamente com o publico infantil, € leve e divertida.

Roboto =

SUNGLASSES biacksmail caps

Self-driving robot ice cream truck italic

Fudgesicles only 25¢ bol

ICE CREAM i

Marshmallows & almonds  medium

#9876543210  igm

Music around the block  bold italic

Summer heat rising up from the sidewalk regular

Com'\ng Qo0on Pro

AaBbCCDdEeFngHh\‘\JJ
KKLIMMNNOoPpQGRISs
U u\/v\/\/WXXYy

Figura 31: Familias tipograficas Roboto e Coming Soon
Fonte: Adaptado CNET (2011) e a autora (2015)

Estabeleceu-se uma hierarquia para a aplicacdo da tipografia no site (figura
32), variando tamanho e espessura de acordo com a funcéo do texto como titulo ou

texto corrido.



@ HOME .

[) .

-

Comida, comidinha
EDUCACAO NUTRICIONAL

@ O que é Comida, cormidinha?

Comida, comidinha é um projeto sobre alimen-
tagao saudavel infantil que tem o intuito de reunir
varias iniciativas e projetos que auxiliem pais e pro-
fessores a serem os agentes de transformagéao da
rotina ali da crianga. Ajudando assim a redu-

zir os problemas de satide que tem crescido por
falta de uma alimentagéo adequada.

CONHEGA MAIS SOBRE

Os projetos

Meu pratinho Bora pra feira! Aprendendo a comer melhor

Consiste no mapeamento da rotina alimentar O objetivo principal d projeto & estimular as jeto te ivi

das criancas. Através deste podemos obser- criancas a conhecerem alimentos novos atra-  criangas se alimentarem melhor. Estimulando a
var melhor o que elas comem nas refeigbes daida afeira. i it alimentos novos, desmistificar
principais. assim é possivel identificar se 0s  que ela aprenda a reconhecer diferentes frutas, alimentos desconhecidos, conhecer para que

habitos alimentares estdo adequados para a legumes e verduras. serve cada alimento e muito mais.
idade delas.

@ VEJA MAIS VEJA MAIS VEJA MAIS

Figura 32: Uso datipografia
Fonte: A autora (2015)

4.5.5.4 Painel semantico
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Header 1
Roboto bold, 16pt, caixa alta

Header 2
Coming Soon bold, 28pt,
caixa alta e baixa

Header 3
Roboto regular, 20pt,
caixa alta e baixa

Header 4
Roboto Regular, 14pt, caixa alta e
baixa

Header 5
Roboto, 14pt, caixa alta

Foram coletadas referéncias visuais e organizadas em painéis (figura 33)

com 0 objetivo de expressar a semantica pretendida para a identidade visual e

layout da interface. A procura manteve o foco em texturas e intervengdes gréficas,

buscando inspirar na estética que frutas, verduras e legumes tém. Por esse meio, foi

possivel fazer a escolha entre imagens vetoriais flat®para ressaltar a cor dos

alimentos, como referéncia dessa linguagem visual utilizou-se o site Mixidao, que é

um website de receitas ilustradas a partir de infograficos com desenhos flat.

® A principal caracteristica do design “flat” é ser “limpo”, sem muitos efeitos.



75

- Fotografias com boa
iluminacgéo e foco na
textura das comidas;

- Grafismos e desenhos
sobre as fotografias;

- Desenhos vetoriais;

- Tipografia mais cali-
grafica;

Figura 33: Painel semantico
Fonte: A autora (2015)

4.5.5.4 Cores e elementos de pauta

Tais escolhas cromaticas foram feitas com base na capacidade atrativa das
cores, rapida percepcdo, capacidade de identificacdo entre as paletas e as frutas
(figura 34), preferéncia dos entrevistados por contrastes fortes e seus significados e

associagoes.



Figura 34: Painel de referéncia cromética
Fonte: A autora (2015)
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Em cada pagina uma fruta, verdura ou legume é eleito como padrdo da
pagina, assim a combinacdo € feita a partir das cores predominantes na fruta
(figuras 35 e 36).

Primaria | complementares

RGB 137,23,26 RGB 240,80,82 RGB 214,45,45 RGB 15,138,67 RGB 86,186,89
CMYK 27,100,100,32 CMYK 0,84,65,0 CMYK 10,96,93,2 CMYK 86,21,100,8 CMYK 67,0,88,0
#89171a #f05052 #d62d2d #0f8a43 #56ba59

Secundaria | complementares

RGB 42,109,54 RGB 160,208,133 RGB 86,186,89 RGB 109,28,64 RGB 186,86,131
CMYK 84,33,100,24 CMYK 40,0,63,0 CMYK 67,0,88,0 CMYK 44,96,50,38 CMYK 27,80,25,0
#2a6d36 #a0d085 #56ba59 #6d1c40 #ba5683

Primaria | analogas

RGB 236,161,32 RGB 246,142,32 RGB 224,107,38 RGB 240,80,35 RGB 235,48,36
CMYK 5,41,100,0 CMYK 0,53,99,0 CMYK 8,71,100,1 CMYK 0,84,99,0 CMYK 1,95,100,0
#ecal20 #6820 #e06b26 #f05023 #eb3024

Figura 35: Paleta cromatica da interface
Fonte: A autora (2015)

As escolhas de cores e vetores usados se pautaram no refor¢o visual
através da imagem e da cor. Como o projeto € voltado principalmente para escolas
publicas, a escolha por imagens vetoriais e paginas mais limpas prezam pelo menor

gasto de tinta ao imprimir as atividades.
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Figura 36: Elementos de pauta
Fonte: A autora (2015)

4.5.5.5 icones de Botdes

O desenho dos icones (figura 37) manteve o logotipo das marcas fiel as
representacdes ja conhecidas pelos usuarios, o que teve alteracdo foi o fundo
aplicado. Ao invés de usar as cores oficiais de cada Rede Social, optou-se por
aplicar as cores do projeto grafico do site, junto a fundos arredondados com
aplicacdo de um vetor que se assemelha a uma folha para representar uma fruta.
Assim, construiu-se a linguagem grafica dos botbes e icones, buscando um conceito
mais ludico e ligado ao tema alimentacdo saudavel. Privilegiou-se a escolha de uma
base arredondada e sem curvas de outra fruta para ndo atrapalhar a leitura do icone
da Rede Social ou bot&o.
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Figura 37: icones e botdes
Fonte: A autora (2015)

Os icones da figura acima correspondem respectivamente a: 1. Facebook; 2.
Tumblr; 3. Youtube; 4. Pinterest; 5. Google+; 6. Twitter; 7. Intragram; 8. compatrtilhar;

9. comentario; 10. voltar ao topo; 11. imagem anterior; 12. proxima imagem.
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Comida. comidinha.

mdieem
= - &
i
c
==
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Figura 38: Exemplo de aplicacdo da cor
Fonte: A autora (2015)

A combinagdo das cores faz referéncia a um ambiente ludico (figura 38),
sugere a diversdo e se aproxima da paleta das frutas e verduras levando o usuario a
fazer associagbes entre o site e atividades relacionadas a uma alimentagéo

saudavel.

4.5.5.6 Pagina principal

Na tela principal (figura 39) ha uma breve descricdo do projeto com um
video. H4 também uma apresentacdo dos projetos principais do site “Comida,
comidinha”. Logo abaixo ha suas sessfes, uma para 0S pais e outras para 0S
professores, cada qual com os principais destaques de materiais e artigos, que ao
clicar, leva para uma pagina destinada para aquele material (figura 40).



comida, com\dinha

NUTRICIONAL

O que é Comida, comidinha?

Comida, comidinha & um projeto sobre alimen-
tagdo saudavel infantil que tem o intuito de reunir
varias iniciativas e projetos que auxiliem pais e pro-
fessores a serem os agentes de transformagao da
rotina alimentar da crianga. Ajudando assim a redu-
zir os problemas de salde que tem crescido por
falta de uma alimentagdo adequada.

Meu pratinho Bora pra feira! Aprendendo a comer melhor

Consiste no mapeamento da rotina alimentar O objetivo ipal desse projeto € estimular as i ividades para as
das criangas. Através deste podemos obser-  criangas a conhecerem alimentos novos alra-  criangas se alimentarem melhor. Estimulando a
var melhor o que elas comem nas refeicoes  vés daida afeira entt i alimentos novos, desmistificar
principais, assim & possivel identificar se o5  que ela aprenda a reconhecer diferentes frutas,  alimentos desconhecidos, conhecer para que
habitos alimentares estao adequados para a legumes e verduras ‘serve cada alimento e muito mais.

idade delas,

VEJA MAIS VEJA MAIS VEJA MAIS

SEVOCE E
pai ou mde

VEJA MAIS VEJA MAIS VEJA MAIS

SEVOCEE
professor

VEJA MAIS | VEJAMAIS | VEJA MAIS

Figura 39: Layout da pagina principal
Fonte: A autora (2015)
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O primeiro lugar em que a crianga
aprende habitos alimentares e desenvolve
conhecimento sobre alimentagao € em
casa. O projeto Comida, Comidinha tem o
objetivo de auxiliar os pais com receitas,
brincadeiras e diversos projetos, para
tornar esse momento de aprendizado uma

experiéncia divertida.

Meu pratinho

Comida, comidinha

EDUICACAD NUTRICIONAL

Bora pra feira!

Consst da rotina alimentar do
seu filho Através deste podemos observar
melhor o que ebe come nas refeicdes principais,
assim ¢ possivel identificar se o5 hibitos
alimentares estio adequadas para a idade dele.

VEJA MAIS

jetiva principal desse piojelo é estimular as
criancas a conhecerem almentoz novos atra-
vés daida & feira, Proporcionando um mamento
que ela aprenda a i fiutas,

L T T

Aprendendo a comer melher

Neste projeto temos algumas atividades para
=éu filho 5@ almentar meihar Estimulando &
experimentar alimentos novos. desmistificar
aliment g

lequmes & verduras

VEJA MAIS

pois e responsavels
COMO PARTICIPAR?

conhecer para que
Serve cada alimento & muito mais

VEJA MAIS

(A AAAAAAALAAAAAASAAAASSSSASSASSSSSS S A

Figura 40: Layout da pagina Pais
Fonte: A autora (2015)
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Um protétipo navegavel on-line de Comida, comidinha foi desenvolvido
usando Invision, e pode ser acessado pelo Tumblr do projeto:
<comidacomidinha.tumblr.com/>. Basta abrir esse link no navegador e abrir o link do

Invision. Esse prototipo simula com exatidao a experiéncia com a aplicacéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O sobrepeso e obesidade infantil € um assunto presente nas pautas de
discussbes de especialistas e figura como tema de projetos de politica publica e de
pesquisas cientificas. E de tdo grande importancia que cada vez mais entes publicos
se mobilizam para criar leis e padrdes de fiscalizacdo para tratar e educar sobre o
assunto dentro das escolas.

O maior incentivo desse projeto foi a aplicacdo pratica das técnicas do
Design Thinking na solucédo de um problema global, o crescimento da obesidade,
para o fim de oferecer ferramentas que contribuam para mudanca alimentar das
criancas, refletida através do aprendizado sobre alimentagdo em casa e nas escolas.

A delimitacdo de publico e projeto final de design para o problema levantado
foi desenvolvido durante a pesquisa. Por se saber pouco sobre possiveis solucdes,
houve uma pesquisa de campo para chegar a possiveis alternativas. A metodologia
usada foi a o kit HCD, na qual dividiu-se o trabalho em ouvir o usuario através de
entrevistas, questionarios e aplicacdo da sonda cultural, criar alternativas e um
projeto grafico coerente com a proposta e, implementar o projeto.

Durante a coleta desses dados, foi identificado alguns projetos similares ao
tema, mas com diferentes propostas visuais, como jogos didaticos, audiovisuais,
editoriais. Entretendo, apesar da aparente saturacdo, ainda h& oportunidades
inexploradas.

Desenvolveu-se um website de recursos educacionais abertos sobre
alimentacdo saudavel de criangas, orientado ao uso de pais e professores, utilizando
como proposta metodologica as técnicas de Design Centrado no Usuario.

Durante a etapa de qualificacao, foi possivel trabalhar melhor alguns aspectos
como, justificar porque a escolha de um site, explicar melhor a estratégia do site e
qual modelo de implementacdo seria usado, apresentar os dados brutos nos
apéndices e explicar melhor como foram utilizados, valorizar a sonda e documentar
melhor o projeto do site, sugeridos pelos professores da banca e que foram de
grande valia para a finalizacdo do projeto.

Entende-se também que o projeto apresenta uma questdo a ser resolvida,
quanto aos aspectos de parceria e producdo. Para tanto, foram contactados

algumas escolas e centros de aprendizagem, que poderdo ampliar as discussfes do
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projeto e rever alguns elementos, ja que poderdo propor novos modos de observar o
contexto. Como um projeto web, a abertura para novos conteudos e reflexdes torna-
se indispensavel para ter um produto atualizado e atualizavel, oferecendo
possibilidades de colaboracdo com parceiros e produtores de conteudo. Embora
esses contatos ainda estejam em negociacdo até a finalizacdo desse projeto, a
autora pretende dar andamento as pesquisas e parcerias, como um produto a ser

aprimorado.
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APENDICE A — Sonda cultural “Meu pratinho”

== MEU PRATINHO

A MANKA

.l .l @@
QI 0! @ @
) '@ '@

se an placpsinhas para enfeitar a

CLick!

Materiais impressos e entregues as criancas para realizacdo da Sonda
Cultural. Dentre os materiais do kit tem a prancha principal onde se deve desenhar a
rotina alimentar, acompanhado de um jogo de lapis de cor e instrucbes sobre a
atividade. O kit também € composto por um envelope contendo diversas plaquinhas
gue séo as legendas das fotografias, ajudando a identificar quem fez a comida, que
dia da semana e qual alimentacéo é.
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APENDICE B — Sondas culturais realizadas com as criangas em fase escolar

André, 11 anos

QUARTA-FEIPA SEGUNDA-FEIRA

v

CAFE DA MANHA

ALMOCO
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Cecilia, 8 anos
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Helena, 6 anos

Nome: Idade:

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

ALMOGO

CAFE DA MANHA

ALMOCO
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Julia, 10 anos

PRATINHO dade:

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA | CAFE DA MANHA
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CAFE DA MANHA
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Julia, 11 anos
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Julia, 12 anos

Idade:

CAFE DA MANHA ; DA MANHA CAFE DA MANHA

ALMOCO

CAFE DA MANHA

ALMOGO




Luana, 12 anos

v
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E FRANGO

CAFE DA MANHA
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Maria Luiza, 8 anos
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Pedro, 8 anos
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APENDICE C — Questionario aplicado com os pais sobre os habitos

alimentares das criancas

Parte 1. Identificar perfil do entrevistado

01.Quantos filhos vocé tem? Quais as idades deles?
02.Vocé e o pai dos seus filhos trabalham fora?

03.Quem cuida da alimentacé&o dos seus filhos?

) Mae
) Pai

) Avos
) Empregada ou baba
) Outro:

AN N N N N

04.Quem faz as compras de supermercado?

) A mée faz as compras do més sozinha.
) O pai faz as compras do més sozinho.
) A familia toda vai ao supermercado.

) A mé&e e as criancgas.

) Outro:

AN N N N N

05.Qual seu critério para escolher o lanche dos seus filhos? (Lanche ou comida

gue vocé compre no mercado ou lanchonete)

) Compro o que eles pedem.
) Compro o que eles gostam.

) Compro s6 alimentos saudaveis.

NN N N

) Compro balas e refrigerante porque eles pedem.

Parte 2: Identificar os habitos e rotinas alimentares

06.0 que seu filho come no café da manha? Seu filho no café da manha néo
come nada, ou geralmente s6 toma um copo de leite com chocolate ou come

frutas com granola, ou bolacha recheada com refrigerante.



07.0 que seu filho come no almog¢o? O que ele come na maioria dos dias?

(Arroz, feijao, carne, salada e verdura?)

08.Quando vocé arruma a mesa do almoco em familia e seu filho:

NN N N

) Se distrai com a TV e o tablete e acaba esquecendo de comer.

) A televisdo e o tablete o distrai, mas ele come tudo que esta no prato.
) Almoca sentado com a familia a mesa.

) Outro:

09.Com que frequéncia vocés comem fritura?

AN N N N N N

) Batata-frita, mandioca frita, bife a milanesa ou outros alimentos fritos
) Uma vez por semana.

) Duas vezes por semana.

) Trés vezes por semana ou mais.

) Nao comemos comida frita.

) Outro:

10.0 que nao pode faltar nas refei¢cdes do seu filho?

AN N N N N N

) Vocé pode marcar mais de uma op¢éao ou adicionar uma nova.
) Refrigerante.

) Batata frita e empanado de frango.

) Arroz, batata e carne.

) Doce e sobremesa.

) Outro:

11.A alimentagao do seu filho se resume a:

AN N N N N

) Arroz, feijao, legumes e verduras, mas nao larga o refrigerante
) Massas, alguns legumes e verduras, mas nada de frutas

) Arroz, feijao, carne e alguns legumes

) Troca o almocgo por bolacha ou lanches

) Outro:
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12.0 que seu filho come na escola? O que vocé manda de lanche? Ele compra o

lanche na escola (salgado e refrigerante) ou leva lanche (fruta, bolo, bolacha

recheada, suco de caixinha ou outros)?
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13.0 que seu filho costuma comer na janta? Vocés tem o costume de jantar ou
lancham? O que comem? Esquentam o almogo ou come pizza/cachorro
qguente ou outro lanche?

14.Sobre frutas: seus filhos comem frutas? Quantas por dia? Vocé incentiva que
eles comam novas frutas e experimente alguma que eles ndo comeram
ainda?

15.Sobre verduras e legumes: seu filho gosta de comer verduras e legumes?
Quais? Ele experimenta novas verduras quando vocé oferece? Fale um
pouco da alimentac&o do seu filho com verduras e legumes.

16.No final de semana, a alimentacdo é diferente de durante a semana? Vocés
comem fora? Em restaurante ou em fast food? Algum alimento que néo é
permitido durante a semana (como doces, refrigerante ou outros) sao
liberados durante o final de semana?

17.Qual é a relacdo do seu filho com as atividades fisicas?

( ) Pratica exercicios uma vez por semana.

() Nao curte muito se exercitar, mas de vez em quando joga bola.
( ) E preguicoso e fica o dia todo assistindo TV ou no computador.
() Outros:
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APENDICE D — Respostas e gréaficos dos pais das criancas com as quais foram
aplicadas as Sondas Culturais

Entrevistado 1

Raquel, méae de Julia e Helena

01) 2 filhas: Jalia de 10 anos e Helena de 6 anos

02) Sim.

03) Méae.

04) A familia toda vai ao mercado.

05) Compro so alimentos saudaveis.

06) A Julia s6 toma um copo de leite e porque ela € obrigada, porque ela ndo gosta
de comer de manha. A Julia esta comecando a aprender que ela precisa. A
Helena come direitinho, ela come granola com iogurte, uma fruta, gosta de péo
integral com geleia.

07) Helena diz que agora é vegetariana, para hdo comer carne mas nao quer comer
verduras e legumes. Ela sé deixou de comer carne. Entdo come arroz, feijao, ou
macarrao e uma verdura.

08) Almoca sentado com a familia & mesa.

09) Uma vez por semana.

10) Arroz, batata e carne.

11) Arroz, feijao, carne e alguns legumes.

12) Elas levam ché, suco, Elas adoram cha, varios tipos de chas. E engracado
porque as outras criancas ficam curiosas perguntando “0 que € iss0?”,
principalmente no inverno, eu mando cha. Ja no verdo eu mando mais suco.
Mando fruta, mas normalmente volta na lancheira, fruta elas s6 comem em casa.
Mando sanduiche ou biscoito (agua e sal com Polenguinho) de polvilho, ou um
bolo que eu tenha feito em casa.

13) Eu facgo janta, mas um prato s6. Por exemplo, ontem eu fiz panqueca, com dois
recheios diferentes ou fago massa.

14) Eu dou as frutas que elas jaA comem, mas ndao gostam de experimentar nada

novo. Elas ndo cedem para coisas novas, é bem dificil. Tudo pode ser muito
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interessante, bonito de ver, mas para comer ndo. Tanto que tem a histéria do
figo, eu contei para elas a histéria, uma das historias € de uma rainha do Farad,
que ela gostava muito de figos e elas adoraram, que a rainha come o figos se
deliciando, ai eu digo “agora vamos imitar a rainha, que figos maravilhoso”, elas
gostam de tudo, sé nado pdes o figos na boca. Elas comiam coisas novas até 2
anos de vida, parece que tudo que elas escolheram até aquela idade ficou,
depois disso, ndo gostam de nada novo.

15) S6 experimentam, dizem que néo gostam. Experimentam chorando.

16) Refrigerante ndo. Nem final de semana, ndo € um héabito. S6 por exemplo em
uma festinha, ndo é proibido, mas mesmo na festa elas vao pedir suco ou agua.
Elas ndo tem o habito do refrigerante. Ndo costumo dar doce para elas. Elas
ganham os doces, entdo elas comem um pouco. Ndo que tenha la em casa, na
minha casa tem de vez em quando, por exemplo, tem cacau em pod, entdo elas
guerem tomar um chocolate quente, elas que preparam com o cacau de leite.
Fritura, elas comem pelo menos uma vez por semana. Batata frita ou banana
caramelizada, ndo gosto, mas acabo fazendo. Quando almocamos fora elas nao
me d&o trabalho, comem as mesmas coisas que comem em casa.

17) Outros: fazem educacgédo fisica na escola e natagdo. Umas duas vezes por
semana levamos elas na praga para andar de bicicleta e final de semana no

parque. Até porque a Julia é escoteira e faz muitas atividades.

Entrevistado 2

Maura, mae de Cecilia e Julia

01) 2 filhas, Cecilia 8 anos e Julia 11 anos

02) Sim.

03) Mae. Eu e as meninas, geralmente escolhemos na hora o que fazer!

04) Procuramos nao leva-las ao supermercado, mas quando véo, nado interferem
muito, de vez em quando cedemos a algum pedido.

05) Compro o que eles gostam.

06) Cecilia (8): café, leite e bolo. Julia (11): leite de soja puro, pao com manteiga.
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07) Arroz, feijao, carne e salada. Bebem agua com a comida, enjoaram de suco.
Gostam de comer miojo.

08) Almoca sentado com a familia & mesa.

09) 15 em 15 dias.

10) Arroz, batata e carne.

11) Arroz, feijao, carne e alguns legumes.

12) Elas compram pao de queijo nha escola.

13) Esquentamos o almoco, geralmente.

14) Sorvete de frutas naturais. Comem todas as frutas, gostam muito.

15) N&o gostam muito mas comem alface, rucula, brécolis, abobora (camuflada no
feijdo), tomate, couve (no suco), cenoura, beterraba, cenourinha salsa, vagem,
mandioca, etc. Elas gostam mais de frutas, especialmente a Cecilia. Geralmente
guando é novidade elas comem para provarem o sabor! De modo geral, elas se
alimentam bem, gostam mais do trivial. Cecilia tem alergia a proteina do leite,
ela ja vem comendo algumas coisas, se aventurando.

16) Elas tomam refrigerante, é raro, geralmente quando temos visita. Comem fast-
food s6 no aniversario delas. Salgado, s6 comem em festa de aniversario.

17) Pratica exercicios uma vez por semana.

Entrevistado 3

Luciana, mae de Ana Clara, Maria Luiza e Gabriel

01) 3filhos: Ana Clara de 4 anos, Maria Luiza de 8 anos e Gabriel de 12 anos.
02) Somente meu marido.

03) Méae.

04) Os pais, nao costumo levar as criangas néao.

05) Compro o que eles gostam e compro s6 alimentos saudaveis

06) Pao e nescal, ou café com leite, sucos.

07) Arroz , feijao, salada , ovo e carne.

08) (Nao respondeu)

09) Duas vezes por semana.

10) Arroz, batata e carne.
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11) (N&o respondeu)

12) Comem o lanche da escola,

13) Sopa, sucos, frutas ou arroz, feijao, salada.

14) Sim, eles comem frutas. Eu incentivo a experimentarem novas verduras e
legumes, mas nem sempre comem.

15) Comem alguns, mas nem sempre.

16) Nem sempre, mas pelo menos 1 vez por més saimos pra comer lanches. Doces
e frituras sdo mais nos finais de semana mesmo, durante a semana tentamos
controlar.

17) Nao curte muito se exercitar, mas de vez em quando joga bola.

Entrevistas 4
Debora, mae de Rafaela

01) 1 filha, Rafaela 4 anos.

02) Nés dois trabalhamos fora.

03) Empregada ou baba.

04) A familia toda vai ao supermercado.

05) Compro s6 alimentos saudaveis.

06) Banana com farinha lactea ou leite ou nada. Ela toma duas mamadeiras de leite
de manhda, quando quer comer algo. Ela costuma tomar 1 litro de leite por dia. O
pai ndo toma café da manha e eu tomo s6 um leite no café da manha. Nao sei
porque que a Rafa ndo come direito de manha.

07) Arroz, feijao, folhas verdes, verdura cozida (brocolis, beterraba, berinjela) e uma
carne assada ou cozida. Tento balancear a alimentacdo dela com carboidrato,
proteina e verdura. Ela ndo come sozinha, mas coloco um pouco nos pratinhos
tematicos (Mari, Barbie ou princesas) e ela tenta comer sozinha. Vou
estimulando ela aos poucos a se alimentar sozinha.

08) ATV e o tablete o distrai, mas ele come tudo que esta no prato.

09) N&o comemos comida frita.

10) Arroz, batata e carne.

11) Arroz, feijao, carne e alguns legumes.
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12) Ela leva suco de caixinha, uma fruta e iogurte. Eu queria mandar suco natural,
mas como a hora do recreio € s6 no meio da tarde, o suco perde o valor
nutricional e fica quente. Entdo mando o de caixinha mesmo. Também mando
biscoito agua e sal ou biscoito de polvilho.

13) Normalmente esquentamos o que comemos no almoc¢o. Mas a Rafa nédo janta
sempre, acaba que ela dorme cedo e sem comer.

14) Come 3 frutas por dia. Ela é seletiva, gosta das mesmas frutas, como maca,
banana, melancia e uva.

15) Ela n&o gosta de experimentar novas verduras. Mas eu e meu marido gostamos
de leva-la no Mercado Municipal para conhecer novas frutas e verduras. Cheirar,
pegar, experimentar.. conhecer mesmo. Ela sabe o nome de todas verduras e
frutas, mas ainda nao tem a curiosidade de experimentar. Eu sé compro coisas
organicas para nossa casa.

16) No final de semana eu e meu marido costumamos comer fora, mas a Rafa nao
come em restaurante. Entdo eu dou comida para ela antes de sairmos, ou levo
as porcoes dela. Ela ndo come nada a milanesa nem frito. Nada de batata frita
ou nugets. Ela ndo come bolacha recheada e nem refrigerante. Doce eu sé dou
um no final de semana. Mas os coleguinhas da escola levam bala e dao para
ela, mesmo sendo proibido levar doce para a escola.

17) Pratica exercicios uma vez por semana.

Entrevistado 5

Mae de Pedro e Giulia

01) Pedro, 8, Giulia 11.

02) Sim.

03) Eu e minha méae revezamos nessa tarefa.

04) A mae faz as compras do més sozinha.

05) (Nao respondeu)

06) Geralmente, toma um copo de leite com achocolatado, uma fatia de pao de
forma com queijo e presunto, ou presunto de peru, ou frango. Um iogurte ou

yakult, para acompanhar. Nao come frutas pela manha.
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07) Um exemplo: frango cozido, arroz, feijdo, salada de alface e cenoura crua.
Sobremesa: gelatina. Bebe: cha mate gelado, suco de fruta de caixinha.

08) Almoca sentado com a familia & mesa.

09) Uma vez por semana.

10) Nada, ele come o que estid na mesa.

11) Arroz, feijao, carne e alguns legumes.

12) Sanduiche com péao de forma, as vezes bisnaguinha. Uma fruta, geralmente
banana. Biscoito muito raramente.

13) Tomamos café da tarde, com péo, leite, café, queijos, e também frutas.
Geralmente tem bolo fresco, ou péo feito em casa. Geleia fresca feita em casa
também.

14) Sim, mas é preciso cortar e levar até eles, comendo junto muitas vezes. Eles
nao pegam frutas para comer sozinhos.

15) Sim, idem.

16) Nao, geralmente a mesma coisa. Churrasco e muita comida feita em casa,
pouca coisa industrializada.

17) Muito ativo, ndo para.

Entrevistado 6

Silmara, mae de Pedro e Julia

01) 2 filhos, Pedro 13 anos e Julia 12 anos.

02) Sim.

03) Mée e pai.

04) Mae e pai

05) Compro o que eles gostam e compro s6 alimentos saudaveis

06) Ch4, leite com achocolatado, pdo com requeijao ou nutella, frutas.
07) Arroz, feijao, carne e salada.

08) Almoca sentado com a familia @ mesa

09) A cada duas semanas, na casa da vo.

10) Proteina, verduras cruas ou cozidas.

11) Carboidrato, proteina e verduras/frutas.
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12) Merenda escolar (escola estadual); ou compra salgado assado.

13) Janta, parecido com o almocgo. Carboidrato, proteina e verduras. Pizza (feita por
eles) permitida em algumas ocasides.

14) Sim, comem frutas nos intervalos das refeicbes, duas vezes por dia
aproximadamente. Incentiva-se novos sempre.

15) "Gostam, com restricdes :( Comem alface, tomate, milho, brdcolis, palmito,
couve-flor, abobrinha, cenoura... Experimentam tudo.

16) Nao ha diferenca na alimentacdo salgada. Pode haver mais doces (bolo,
sorvete).

17) Praticam atividade fisica regular.

Entrevistado 7

Simone, mae de Pedro

01) Pedro, 12 anos.

02) Sou separada e trabalho fora.

03) Méae.

04) A familia toda vai ao supermercado.

05) Compro o que eles gostam.

06) Nada ou bolacha recheada com leite e achocolatado.

07) Normalmente pedimos marmita. Ele come arroz, feijdo, carne ou macarrao. Nao
come salada nem verdura.

08) Faz a refeigdo sozinho.

09) Uma vez por semana.

10) Refrigerante.

11) Arroz, feijao, legumes e verduras, mas nao larga o refrigerante.

12) "Lanche na escola: segunda/quarta/sexta come salgado com refrigerante. Terca
e quinta ele ndo lancha".

13) Mc Donalds ou pizza. Discurso da mae: “Filho, ndo é sempre que comemaos no
Mc Donalds”. Filho: “Méae, nés ja fomos 15 vezes s6 esse més”.

14) Nao come frutas porque ndo gosta do cheiro. A Unica fruta que consome € o

suco de laranja, ou suco de caixinha de uva de vez em quando.
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15) Nao come salada, legume e frutas — ndo gosta do cheiro.

16) "Nao come doce e nem quitanda. Ele toma refrigerante dia sim e dia ndo. Bebe
agua em casa mas nao bebe agua na escola".

17) Pratica exercicios uma vez por semana, na escola; no recreio nao brinca porque

nao gosta de correr.

Entrevistado 8
Débora, mae de Luana

01) 1 filha: Luana, 12 anos.

02) Sim. Os dois.

03) Méae.

04) A mée e as criancas.

05) Compro o que eles gostam.

06) Come frutas: banana, maca, uva. Mas a preferida € a banana. Algumas vezes
toma café puro com pao.

07) Arroz, feijao, batata frita e bife. Se deixar come so6 arroz e feijdo. Quando a avo
esta visitando comem em casa. Quando nao esta comem no restaurante. Eu ndo
planejo as refei¢des.

08) ATV e o tablete o distrai, mas ele come tudo que esta no prato.

09) Uma vez por semana.

10) Arroz e feijao.

11) Arroz, feijao, carne e alguns legumes.

12) Come misto quente todos os dias e cha mate natural. Na escola é proibido levar
refrigerante. Raramente come bolacha recheada.

13) Acai, ou frutas ou arroz e feijao.

14) Come uma folha de rucula de vez em quando. Alface € mais raro de entrar no
prato do que cachorro quente. Ela gosta de palmito, come um pote todo sozinha.
Se ndo vigiar, até dois. Ela é de lua, tem dia que ela gosta da fruta e do suco, no
dia seguinte diz que ndo gosta mais e ndao quer comer. “Tem dia que eu quero
comer e tem dia que ndo gosto mais e ndo quero comer. Sou enjoada com

comida e até com sapato”, diz Luana.
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15) “Se esta com uma cara boa eu até experimento e se ndo gostar coloco no prato
da minha méae.", Luana.

16) Compramos aquela maquina quer frita sem 0Oleo e s6 usamos ela. Come batata
frita com frequéncia, mas feita na maquina. Ano passado ela teve um problema
no figado e tivemos que cortar a fritura. Agora ela estd numa dieta para ver se
melhora. Ela amava comida frita, como nugets e bife a milanesa. Enjoou de leite.
N&o toma refrigerante. Vamos uma vez por més no Mc Donalds. Ela ndo come
muito doce, nunca foi fa.

17) Na escola 2 vezes por semana.

Entrevistado 9
Beth, mae de André e Arthur

01) 2 filhos, André 11 anos e Arthur 4 anos.

02) N&o.

03) Minha sogra veio passar um periodo de 3 meses aqui em casa e tem dias em
que ela é responsavel pela alimentacdo da casa.

04) A familia toda vai ao supermercado.

05) Compro o que eles gostam.

06) Bom, o André ndo gosta de tomar café da manha e ndo adianta insistir. O
Arthur geralmente como péao e bebe leite com achocolatado ou café.

07) Quando eu fago, procuro sempre fazer arroz, feijao, carne, verdura e salada.

08) Almocam sentados com a familia a mesa.

09) Muito de vez em quando.

10) Refrigerante.

11) Arroz, feijao, legumes e verduras, mas nao larga o refrigerante.

12) Geralmente eles levam sanduiche natural que eu faco e suco

13) NoOs lanchamos. Comemos pao com presunto e mussarela, as vezes pizza.
N&o temos um cardapio definido.

14) Eles comem, umas 3 por¢des por dia. E sim, nds incentivamos eles comerem

outras frutas.
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15) Nao muito, eles gostam de tomate, alface, acelga, cenoura, beterraba,
pepino, abobrinha, abdbora japonesa. Eles tem que experimentar rsrsrs sédo
regras da casa.

16) E diferente, embora n&o saiamos para restaurantes com frequéncia mas
vamos para casa da minha sogra e ela ndo se preocupa muito com coisas
saudaveis.

17) Temos imposto ao André atividades fisicas pelo menos 3x na semana.
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APENDICE E — Respostas das entrevistas realizadas com professores,

coordenadores ou pedagogas das escolas

Entrevista 1

Escola Municipal D.C., professora de Ciéncias do 1° ao 3° ano

01) O conteudo sobre alimentacdo estd presente na grade curricular da
escola?
Entrevistado 1 - Sim.

02) Imagina-se que esse tema é relevante em diversas faixas etarias/séries.
Como ele é tratado na escola?
Entrevistado 1 - Esses sdo os conteudos de ciéncias do 2° ano. Alimentagéo do ser

humano. Alimentacdo sdo esses 6 conteudos, que a gente trabalha animais
carnivoros, herviboros e univoros, cardapio da alimentacdo escolar, alimentacéo
saudavel, influéncia da midia e outros fatores culturais na escolhas dos alimentos,
importancia da alimentacdo saudéavel para o crescimento e o desenvolvimento do

ser humano.

03) Com que profundidade as tematicas de alimentacdo saudavel séo
abordadas?

Entrevistado 1 - Entdo, € que esse é 0 2° ano que eu trabalho com ciéncias, eu
trabalhei aqui 0 ano passado, dava aula para essa mesma turminha no 1° ano, dai
eu dei s6 uma “pincelada”, porque eu trabalhei aqui de maio até setembro, porque
no primeiro aninho vocé da s6 uma “pinceladinha” sobre alimentos saudaveis. Fiz
essa cruzadinha aqui para eles, tinha as palavras como batata, beterraba, cebola.
Dai, esse ano, como eu vou ficar até 19 de maio, ndo esta no meu cronograma falar

sobre alimentacéo.

04) Quais os conteudos e suas fontes de pesquisa sobre o tema?

Entrevistado 1 - S&o esses o0s conteudos (apresentou Conteudo de Ciéncias). No
primeiro ano a gente da uma passada mais light, no segundo ano a gente pode
avancar mais. A minha co-regente da tarde, |4 ela fez aquele prato saudavel com
eles, ela trabalhou com o poder de mercado, o que é saudavel o que nao é
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saudavel, dai ela trabalhou com aquele prato saudavel, ndo sei de onde ela tirou

realmente.

05) Em quais séries esse tema é abordado?
Entrevistado 1 - Alimentag&o tem nos trés anos, tem no primeiro, no segundo e no

terceiro, se ndo me engano tem no terceiro, mas eu nao tenho certeza.

06) Quais os materiais didaticos que vocé utiliza?

Entrevistado 1 - Levei eles a semana passada no laboratério, estava trabalhando o
meio ambiente, né? Levei eles no laboratério de informatica para assistir dois
videozinhos bem curtinhos sobre meio ambiente, dai eu conto histéria com eles,
esses dias cantei aquela musica depende de nos. Fazemos algumas atividades de
recorte e colagem, caca palavras ou cruzadinha. Tem livro didatico de ciéncias. O 1°
ano nédo tem livro didatico de ciéncias, € a partir do segundo.

07) A escola procura envolver os pais nessas atividades sobre alimentacao
saudavel? Através de uma tarefa para casa ou de outra forma. Ha interesse
dos pais em se envolverem com esse tema?

Entrevistado 1 - Ciéncias ndo manda tarefa de casa. Nao tem nenhuma atividade

em Ciéncias que eles levem para casa e envolva 0s pais.

08) Ha algum projeto de visitacdo de feiras organicas ou mercado municipal?
Vocés levaram as turmas alguma vez em um deles?

Entrevistado 1 - Desde que eu estou aqui, nunca.

09) Esse tipo de atividade fora da escola seria possivel se fosse proposta?
Porque nao foram realizadas atividades fora da escola?

Entrevistado 1 - E que a gente depende da cota de 6nibus da prefeitura, entdo pelo
gue eu sei s6 ha uma cota de 6nibus por ano. Fica bem dificil, bem complicado. Até

daria como, mas o problema é a cota de énibus. E uma por ano s, € bem pouco.

10) Como vocé abortou esse tema na turma do primeiro ano?
Entrevistado 1 - Como era primeiro ano, fiz uma roda de conversa com eles sobre o

gue cada um gostava de comer, qual era o seu alimento predileto, o que vocé gosta
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de comer na hora do lanche. A atividade do caderno era desenhar o que vocé gosta
de comer na hora do lanche, ai eu aproveitei o cardapio da escola para explicar
algumas coisas. E dai depois eu dei essa cruzadinha aqui com o0s vegetais. Tanto
gue muitos ndo conhecem como que € a batata, como que € a cenoura, como que é

a mandioca, 0 que é o nabo, o0 que é o rabanete, ne?

11) Com que idade eles estdo no primeiro ano?

Entrevistado 1 - De cinco para seis anos. Eles fazem seis no ano.

12) Como vocé acha que esse conteudo poderia ser tratado em sala de aula?

Entrevistado 1 - Da para iniciar com uma brincadeira, desenhar eles gostam
também, se vocé ver nos cadernos ha bastante desenhos. O que eu passei dos
videos, a gente viu os dois videos, conversamos sobre o que eles entenderam,
depois desenharam sobre os dois videos. Desenhar sobre o que eles entendem da
poluicdo do ar e da poluicdo do solo. Olhe que graca: Desenhe as atitudes humanas
que causam a destruicdo do meio ambiente. Olhe cortando uma arvore. Desenhe o
sol aguecendo o0 nosso planeta terra. Desenhe o0 que devemos usar para nos
proteger dos raios solares, filtro solar. Eles desenham super bem, eles gostam de
desenhar, mas brincadeiras eles também gostam. Da para iniciar assim, tanto faz,

com um desenho, uma brincadeira, uma roda de conversa, uma historia.

13) Que tipo de situagdes funcionam melhor para discutir esse tema?
Dinamicas? Praticas envolvendo a comida? Conteddo envolvendo pais em
casa?

Entrevistado 1 - O que a gente tem mais dificuldades séo ideias, a gente sabe qual
o0 contetdo que vai dar, mas o que faltam séo ideias mesmo, ideias de dinamicas.
As vezes links de videos relacionados ao contetdo, também, como eu levei eles
semana passada na informatica. Links de videos, musicas relacionadas ao conteudo
também. Se vocé pesquisar na internet vocé ja acha alguma coisa disso, mas nao

um site relacionado a isso, né?

14) Um site contendo dinamicas, conteudos para uso em sala de aula, vocé
teria interesse em entrar no site sobre alimentacéo saudavel?

Entrevistado 1 - Ah sim, com certeza.
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15) Vocé teria alguma sugestao ou observacao?

Entrevistado 1 - Vocé ja entrou no site que tem a matriz curricular? Entre no site do
conhecimento. Areas do conhecimento.com.br achou? Tem os contetdos de
Ciéncias de todos os anos. Caso vocé queira verificar os contetudos divididos por
ano, pode acessar aqui o simplificado tem tudo aqui. Tem todos os contetdos de 1°.
2° 3°, Aqui, como eu te falei, no primeiro ano sé uma “pinceladinha”, no segundo ano
vocé ja intensifica mais um pouco, no terceiro, olha, os grupos, trabalha também
alimentacdo saudavel, qualidade, o trabalha a questéo da obesidade, da diabetes, ja

vai mais além.

Entrevista 2
Escola publica Estadual B. R., pedagoga do 6° ao 9° ano

01) Qual a faixa etaria de alunos da escola?

Entrevistado 2 - 6° ao 9° ano

02) Quem séao os responsaveis dentro da escola para montar as merendas?
Entrevistado 2 - Temos uma pessoa para trabalhar o controle de qualidade dos
alimentos servidos e merendeiras cuidando da alimentagédo e das merendas da

escola.

03) Alguém que planeja as merendas e o cardapio das comidas servidas para
as criangas?

Entrevistado 2 - Nao ha um cardapio fixo. As verduras e legumes que fazemos sao

as que sao enviadas. Fazemos o que tem. Acho que mandam conforme o que tem

na estacédo, eles fazem as distribuicbes nas escolas. Fazemos sopa ou macarrao ou

arroz. Frutas, verduras e legumes sao produzidos e consumidos de acordo com o

vencimento.

04) Quantas refei¢cbes os alunos fazem na escola?
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Entrevistado 2 - Duas refei¢cbes, uma as 10 horas e outra as 16 horas, é um lanche
reforcado, quase um almoco. Um dia é salgado: arroz, feijdo e carne, batata e junto

com isso uma fruta da estac&o. No outro dia doce: bolacha, Sucrilhos ou leite.

05) As criancas sao seletivas em relacao a frutas e verduras servidas?

Entrevistado 2 - Elas sdo seletivas apesar de comer uma quantidade boa de
comidas. Alguns alimentos como frutas e legumes sobram alguns dias, pois 0s
alunos sédo mais seletivos para comer determinados alimentos. Esses dias sobrou

um saco de caqui ali, as criangas hem experimentaram.

06) A alimentacdo é um assunto tratado na sala de aula?
Entrevistado 2 - Possivelmente deve ter no planejamento dos professores de

ciéncia, deve ter alguma coisa em relacdo a alimentacgéo.

07) Quais os materiais didaticos que sao utilizados?

Entrevistado 2 - Eles trabalham aquela piramide.

08) Qual o grau de interesse em materiais didaticos sobre alimentacao
saudéavel?
Entrevistado 2 - Como a gente s6 tem a partir do 6° ano, ndo damos mais
preferéncia a esse tema. E mais dificil entrarmos nesse tema, na idade que est&o
nao conseguimos gerar mudancas. A fase de formacao deles é entre o 1° e 4° ano,
quando se pode ter maior influéncia no desenvolvimento. Porque agora do 5° ano
para frente é mais dificil. Nas escolas municipais que vocé vai achar criangas nessa
faixa etaria que ainda da para tratar do assunto. Porque eu lembro que quando a
gente tinha pré-escola, 1° ano ao 4° aqui na escola a gente trabalhava bastante esse
tema, mas agora a partir do 5° ano ja ndo € um tema trabalhamos. Acho que la
vocés conseguem mais informagdo sobre isso. Porque tem que ser desde

pequenininho para tratar o tema, para ter influéncia.
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Entrevista 3
Pré-escola particular C. C., professora de educacao nutricional e nutricionista

da escola

03) O conteudo sobre alimentacdo estd presente na grade curricular da
escola?

Entrevistado 3 - Tem, assim. Quando trocou de dono, que foi quando eu entrei, sim.

Antes eu ndo sei como que era. Eu estou aqui desde 2008 ja. Entdo desde 2008

educacado nutricional com as criangas, eles tem aulinha antes era na quinta-feira a

tarde, agora € terca e quarta. E trinta minutos de aulinha, segurar mais que iSSo

também ndo da. Eles sdo pequenininhos, ndo tem muita paciéncia. E trinta

minutinhos de aula por semana.

04) Com que turmas vocé trabalha o contetdo de nutricdo?
Entrevistado 3 - Eu trabalho a partir do maternal 2. O maternal 2, o prél e o pré2

que tem educacdo nutricional. Entdo as outras turmas a gente, por exemplo o
bercério o ano passado a gente fez um projeto bem legal, foi levado o assunto para
eles conhecer, brincar, a gente foi tirando fotos, abria e deixamos eles lambuzar, foi
bem gostoso assim. Esse ano a gente ndo fez nada com o bercario, acaba tomando
mais tempo, e mais dificil. Mas a gente vai trabalhando de outras maneiras, o

bercério eu acompanho o lanche, acompanho a janta, as outras turminhas.

05) Os alunos ficam até que horas na escola?
Entrevistado 3 - Tem uns que ficam até 7 horas ai. A maioria sai la pelas 5 da tarde,

tem uns que ficam

06) Em relacdo a ter um site ou produto que tenha essas informacgdes
nutricionais, vocé como nutricionista e professora, se interessaria em
procurar informacdes, dinamicas ou materiais para sua aula? Um material
desse seria util para vocé?

Entrevistado 3 - Eu acho que sim. Eu sempre estou procurando alguma coisa nova,

né. A gente tem que estar sempre mudando com eles. Ndo adianta fazer tipo, por
mais que eu tenha uma programacgao anual, sempre procuro, ah vamos fazer uma
receita nova, ai no meio do caminho resolvo mudar. Por exemplo, na Pascoa, vamos

fazer alguma coisa com cenoura, ja fiz docinho com cenoura com eles, mas dai é
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muita bagunca entdo foi uma vez s6 que eu fiz. Entdo a gente vai adaptando,

surgindo a necessidade também, né.

07) Vocés tem uma cozinha para usar com eles ou fazem em sala de aula?
Entrevistado 3 - N&o, néo, eu faco em sala. Tem a cozinha da escola, entdo as

meninas deixam pré-preparado pra mim, quando precisa lavar as coisas e tal, e dai
a gente faz no refeitério ou na sala de aula, depende da preparacado, se é uma coisa

mais simples ou néo.

08) Qual a didatica que vocé monta suas aulas? Basea-se em receitas ou
explica conceitos?
Entrevistado 3 - Agora, por exemplo, em estou trabalhando um livro que se chama

“A Cesta da Dona Maricota”, entdo eu li primeiro esse livro com eles, entdo a gente
pintou a cesta da dona Maricota, entdo agora a gente esta colocando os alimentos la
dentro. Cada semana eu trabalho um alimento da cesta. Entédo foi o tomate, a alface,
o brocolis, a cenoura, esta semana eu vou entrar com as frutas, entdo vai encher a

cesta da dona Maricota.

09) Os pais das criangas comentam se elas tem demonstrado maior interesse
por outras frutas e se as aulas estdo ajudando no aspecto de experimentar
alimentos novos?

Entrevistado 3 - Sim, tem algumas criangas, por exemplo, que ndo podem ver fruta,

1 ou 2 que a gente tem. Agora elas dizem “ah pronto, vou comer banana”.

Até a gente uma vez deu uma entrevista para uma TV, eles vieram aqui e
entrevistaram uma mae com a crian¢a, a mae até comentou assim: “ah, ele chega
em casa e quer brécolis”, umas coisas assim, sabe. Esse ano ainda ndo comecei a
trabalhar, eu trabalho o que é alimento saudavel e o que nao € alimento saudavel. Ai
eles ficam assim: “prof, ndo € que brigadeiro ndo € saudavel?”. Eu falo: “ndo, néo é”.
Dai eu falo: “mas pode comer de vez em quando, ndo pode comer tanto”. Ai a

agente vai trabalhando assim, é bem gostoso.

10) Imagino que seja satisfatério ver que eles tem mudado e gostado de comer
frutas. A influéncia do que € ensinado em casa também tem importancia.
Entrevistado 3 - E assim as vezes vem de casa, porque nao adianta também o pai

querer que aqui na escola a criangca coma bem, e em casa a crianga nunca viu o pai

comer uma fruta. Nunca viu o pai comer uma salada. Entéo isso ndo vai funcionar. A
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educacdo vem de casa, a gente acaba dando uma ajuda, mas a educagao vem de
casa. Entéo eles séo a primeira referencia da crianca. Se eu hao como salada o meu
filho ndo vai comer, ndo adianta obrigar. Como porque € bom, entdo porque vocé

nao come?

11) Em relagédo a isso dos pais, VOCés conseguem uma comunicagao com eles
como escola, eu ndo sei, através de dever de casa alguma coisa que faca
com que os pais se envolvam nisso?

Entrevistado 3 - As vezes umas atividades eu peco alguma coisa assim, a gente

tenta ndo pedir muitas coisas para os pais. A gente fez uma horta um ano, entéo a
gente pediu uma garrafa pet, ai a gente fez a horta com eles, eu quase morri de dor
nas costas a gente ndo plantou a sementinha, plantou a mudinha, entdo fomos
aguando toda semana, e no final a gente fez uma exposi¢cado aqui neste espaco, 0s
pais vieram, o cheiro verde a gente lavou e picou com eles, eles colocaram num
saquinho para levar para casa para temperar a comida de casa, e alface eles
levaram a alface plantada, entdo foi bem legal assim, eu tirei foto deles. E muito
engracado, eles ndo pegam na terra, eles tem nojo, eles tém medo, porque a
maioria € tipo crianca de apartamento, entdo eles ndo tem esse contato, entdo foi
bem legal. Cada ano a gente vai tentando fazer alguma coisa, a gente ja fez no fim
do ano, a gente sempre faz uma apresentagéo, alguma coisa, cada sala eu trabalhei
com uma vitamina, uma sala foi, por exemplo, o calcio, ai a gente trabalhou o leite,
os derivados, e ai a gente fez a vaquinha na caixinha de leite, e dai depois a gente
fez a exposicao para os pais e entdo a gente tenta fazer contato com os pais assim,
via agenda também, as vezes a gente manda os bilhetinhos e eles também podem
ligar para marcar, a gente tira as davidas, entdo eles sempre. Hoje por exemplo, a
gente tem uma reunido e no comec¢o do ano na reunidao que tem da escola, eu

sempre fago alguma coisa, entdo sempre tem algum contato.

12) Como que vocé documentou essa experiéncia das criangas com a horta?
Entrevistado 3 - Tenho umas fotos vou te mostrar. Aqui foi a exposicédo que a gente

fez. Eu coloquei as fotos deles com a mao na terra. Eu tirei foto de um por um

regando. Hortinha pet, eles pegando com a mao, quem eu conseguia, foi bem legal.

13) Outras matérias, como matematica, portugués e ciéncias tem se apoiado
no conteudo nutricional para desenvolver atividades?
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Entrevistado 3 - Nessa idade eles ainda ndo tem matematica, portugués e tal, eles
fazem as atividades no livro de atividades tem algumas coisas com receitas, tem

algumas coisas que as professoras fazem. Entdo tem alguma coisa sim.

14) Qual aidade dos seus alunos?
Entrevistado 3 - Aqui € faixa etaria é entre 3, 4 e 5 anos.

15) Quais as suas fontes de pesquisa sobre o tema?
Entrevistado 3 - Tem que ir buscando, assim. Na verdade as vezes eu pego ideias

assim que eu ja usei bastante, que eu ja trabalhava com outro material. Pesquisas
na internet, porque dai eu procuro igual tal livro, como o da Dona Maricota, ou entao
musica, mas eu trabalho com eles desde a higiene dos alimentos, comeco com a
higiene das méos, a higiene dos alimentos, ai entdo eu uso aquela muasica do
ratinho lava a mao, uma mao lava a outra, essas coisas assim. Ai esse ano eu entrei
ja direto no livro da Dona Maricota, eu tenho uma colecdo de livros também que é,
mas é uma colecao que cada livrinho fala de uma fruta, entdo eu levo uma fruta para
eles degustarem, por exemplo, na outra semana que eu fiz os brécolis. As mocas da
cantina falaram “eles ndo querem comer”, eu respondi, vdo comer. Pedi quatro
brocolis. Cada sala pegou uma cabeca de brdcolis. Porque que eles ndo comem na
sopa? Porque eu ndo estou junto. Sempre tem um outro que recusa. Tem um ou
outro que porque 0 amigo comeu ele vai comer. Tem 0sS que ja comem em casa
entdo nem dao trabalho. As vezes, por exemplo, eu gosto de fazer também, as
vezes em monto um mural “Alimentos que a gente gosta de comer”, ai eu peco para
eles (pais) mandarem fotos, figuras, e em cima disso € que normalmente eu vou
falar sobre alimentos saudaveis. Em cima disso isso € saudavel, isso ndo é
saudavel, eu falo algumas coisas. Teve um ano que foi bem legal também que a
gente fez, em fiz de EVA para casa sala, entdo a gente fez um livro, entdo cada
semana eu sorteava uma crianca para levar para casa, e eles tinham que fazer
alguma coisa com alimento saudavel. Tinham que colar figura, colar um alimento
tipo feijdo, recorte, alguma coisa eles tinham que fazer, entdo a gente foi

desenvolvendo este livro durante o ano e no final de ano a gente sorteou.

16) O que tem funcionado melhor nas aulas? Vocé coisa mais dinamica,
colocar a mé@o na massa e fazer a receita, ou contar uma historia para eles,
eles aprendem melhor de que forma?
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Entrevistado 3 - Eu acho que tém que ser as duas coisas, vocé tem trinta minutos
para fazer isso. Porque eles nao param. Por exemplo, vocé vai ler um livro, vocé vai
ter que ler aquele livro no maximo e 6 minutos, por exemplo, eu li o livro da dona
Maricota, depois a gente tem que fazer a atividade, e as vezes ainda sobra alguma
coisa no final e ai eu brinco com eles, as vezes uma brincadeira, eu brinco de
desenhar e eles tém que adivinhar, com 0s maiores que ja conhecem as letras a
gente faz forca, entdo essas coisas assim. Mas assim, as vezes eu canto umas
musicas com eles, tem a musica da nutricdo, a sopa do nené, faco algumas
dindmicas no final, sendo acaba e eles fazem muito rapido, principalmente os
menores, proponho para pintar um desenho e ja acabaram e tem 28 minutos de aula
ainda. Esse tipo de educacdo a gente ndo tem na faculdade, né? Quando eu
comecei eu fui criando tudo. Nao existe livro, dai até tem, eu comprei um livro nossa
€ muito bom, vem com CD, eu acho que pra eles assim eu consegui usar 2
atividades, a maioria é caca palavras, ndo da , nem os mais velhos eu acho que néo
da. Por exemplo, se eu trouxer um video, talvez eles queiram até assistir duas
vezes, se o video for

Eu boto pra repetir, vamos fazer a atividade, depois eu ponho o video de novo.
Porque eles ndo param, eu tenho uma auxiliar junto, auxiliar da sala mesmo, elas

ficam com a gente todas as aulas especiais elas ficam.

17) Que tipo de material seria mais valioso para vocé? O que auxiliaria as suas
aulas?
Entrevistado 3 - Vou te contar que eu tenho um projeto. De fazer um livro, na

verdade. Até hoje eu nao tive tempo de por tudo isso no papel. Mas a ideia é fazer a
atividade voltada tanto para o professor, para a crianca tipo assim um link para os
pais, como se fosse um bilhete que a gente manda. Eu acho que tem que ter tudo
isso, talto para o professor, tem que ter algumas coisas para 0s pais. Tem um site, é
um que tem bastante coisas para pintar para a crianga, o smartkid. As vezes eu uso
por causa das figuras, eu procuro muito figura na internet para montar as atividades.
Por exemplo, eu preciso de uma cenoura, eu entro la e pego a cenoura, entendeu.

Entao essas coisas assim.
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18) Dentre os materiais, vocé acha que seria interessante ter para os pais uma
cartilha explicativa?
Entrevistado 3 - Eu acho que sim

19) Todas as pré-escolas possuem um nutricionais que auxilia nas atividades?
Entrevistado 3 - Na verdade todas as pré-escolas devem ter um nutricionista.

Entdo, o CRN exige que toda escola deve ter um responséavel técnico, e uma das
areas da nutricionista é fazer a educagdo nutricional. Tem que ter. A gente sabe que
algumas nao tém. Na verdade eles pegam alguém que faz o cardapio, essa pessoa
nem passa ha escola pra ver. Elas nem sabem qual € o cardapio. Esse € um
cuidado que a gente tem aqui. Por exemplo, hoje era banana e por algum motivo
nao chegou a compra, ai a gente manda um bilhete, olha, nos trocamos tal coisa por
tal coisa, n0s temos essa preocupacao. Porque sendo também, ta, aqui diz que é
arroz integral, mas quem que diz que € arroz integral? Entdo a gente tem esse
cuidado, de o que colocar no cardapio € o que vdo comer e se acontecer um

imprevisto a gente avisa 0s pais. A gente procura algo do grupo.

20) Como os pais se relacionam com a escola em relacédo a alimentacao?
Entrevistado 3 - Os pais cobram muito da gente. Os pais querem uma alimentacao

saudavel, mas quando saem daqui levam para comer no Mcdonalds. Poxa vida,
acabou com o meu trabalho. Nao que n&o possa levar que nédo possa tomar sorvete.
A gente tem umas coisas assim que tipo assim, agora esta nessa mania de dieta, de
dieta sem gluten, tipo assim, eu ndo quero beber leite, qual o motivo? “N&o porque
eu li que o leite, ndo sei 0 que, ndo sei 0 que”. Ai vocé até tenta argumentar, mas as
vezes ndo adianta, tem varios pontos assim. Isso € excec¢do, um ou outro que acaba

acontecendo.

21) Algum alimento que vocés fazem para ele é mais trabalhoso de convencé-
los a comer?
Entrevistado 3 - Vitamina, eles ndo gostam e n&o querem comer. Eu percebo

assim, quando eu era pequena, eu adorava quando minha mae fazia vitamina.
Quando eu ponho vitamina no cardapio, eles ndo tomam vitamina. Isso é uma coisa
gue eu adorava, quando eu chegava do vélei minha mée tinha feito vitamina ou de
banana, ou de morango, ou de ndo sei 0 que, e eu amava, de abacate. Eu néo

entendo essas criancas. Eu acho que é porque em casa nao faz. Entdo assim, é
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engracado, a gente tem varias atividades que faz vitamina, normalmente eu faco eu
trabalho a fruta, eu trabalho o leite, e dai eu faco a vitamina e tomam. E as vezes

eles ndo querem, entédo é engracado, eles ndo tomam.

22) Tem algum outro alimento que vocé tem notado que eles rejeitam?
Entrevistado 3 - A sopa, dependendo da sopa, eles ndo. Se tiver pedacinho verde,

pedacinho de cenoura, as meninas tem que cozinhar tipo mega ultra bem para néao
aparecer. Eles séo de lua, porque tem dia que eles vdo comer e tem dia que é a

mesma comida e eles ndo vao comer.

23) Mesmo vocé falando sobre as verduras e ensinando sobre elas?
Entrevistado 3 - E engracado. Na semana da pascoa eu trabalhei a cenoura, e eu

ralei uma cenoura gigante na sala e ainda pedi para buscar mais na cozinha, dai as
cozinheiras ficavam todas surpresas e falando: “meu Deus, porque na comida eles
ndo comem e a cenoura eles comeram?”, ndo sei se foi 0 incentivo. Na hora da
janta, se largar o prato ali, eles comem sozinhos, mas as vezes vocé tem que ajudar.
As vezes quando eu vou a sala na janta, eu sento, eu dou na boca, ndo tenho
preguica. Claro, tem que incentivar eles a comer, mas as vezes precisa disso. Eles
S&0 preguicosos para comer, as vezes € muito mais legal vocé brincar, ir pro parque,
ou fazer qualquer outra coisa do que comer. Entdo tem que ter paciéncia, sentar e

dar na boca.

24) Qual o horério das refei¢cbes deles?
Entrevistado 3 - O jantar deles é 4 horas, até 4 e meia. Entdo o lanche € as 2 horas

o jantar as 4 horas. O que eu fiz, também. Uma coisa que a gente ja percebeu o dia
que € bolo, o dia que é sucrilhos, o dia que € alguma coisa que eles gostam mais,
eles ficam loucos e comem muito. Entdo eu fiz uma porcdo, o quanto devem dar a
porcao para cada crianca, e cada crianca tem direito a uma repeticéo. E dai eles ndo
ficam entupidos e depois ndo jantam. Entdo ajudou bastante, pelo que eu tenho
visto. O dia que eles estdo mais agitados, entdo, nossa, tudo influencia neles. No
calor, eu tento ndo colocar tanta sopa na janta no verdo. Agora eu to comecgando a
colocar um pouco mais, dai vai o macarrdo, faco um ovinho mexido com pao, uma

coisas mais assim, né, tipo panqueca, no inverno mais sopinha.
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25) E vocés costumam dar suco natural junto com a janta?
Entrevistado 3 - De polpa. Mas elas primeiro servem, e depois ddo o suco. E dai

acaba enchendo o estdbmago deles e de nutrientes mesmo ndo tem nada. A gente
da, todas as refeicdes tem suco, quer dizer, no lanche da manha e no lanche da
tarde é cha, ou leite, ou iogurte dai, mas no almo¢o e no jantar tem suco todos os

dias.

Entrevista 4
Escola particular C. J., coordenadora e professora de Ciéncias do Ensino

Fundamental

01) O conteudo sobre alimentacdo esta presente na grade curricular da
escola?
Entrevistado 4 - Sim, nds até temos uma cozinha experimental.

02) Vocé é coordenadora de quais séries?
Entrevistado 4 - Eu acho que com a Irma seria mais correto, mais completo, até

porque eu estou como coordenadora hd 3 semanas, estava de licenca maternidade,
e para a montagem de um site assim nao ficaria tdo adequado. Eu tenho acesso até
0 1° ano, mas com eles é muito dificil, € muito lento. Eu acho que com a Cintia seria

até melhor, mas como ela nédo esta hoje.

03) Vocés fazem sempre essas aulas na cozinha experimental?
Entrevistado 4 - Sim, o planejamento € quinzenal, e geralmente dentro de uma

quinzena elas pdem alguma aula na cozinha experimental, desde os “pitoquinhos”,
mas eles sdo bem pequenos e eles fazem na sala mesmo, porque eles tem a
dificuldade de se ambientar em outros lugares ali é a area de seguranca deles entéo
elas fazem dentro da sala mas assim ainda nédo se prioriza uma comida 100%

saudavel mas por exemplo no infantil 4 come¢cam a trabalhar sobre sentidos, um
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deles € a degustacao, e ja priorizaram o suco natural. Entdo elas vao pedir abacaxi
cortadinho, frutas picadas mesmo que os pais mandam, eles vao trabalhar com o a
degustacdo com 0s sucos haturais, e ndo pede que trabalhe com bolo de chocolate
que seria mais interessante para eles. Eu trabalhei com o 4 ano, trabalhando com
fracOes, eles ficam receosos, é um conteudo que é dificil, a gente pega pelo
chocolate. Mas trabalha também com os sanduiches naturais, quando a gente vai
fazer para os pais, por exemplo, tem uma culinaria que a gente faz para os pais,
prioriza-se sempre alimentos saudaveis. Por exemplo, sanduiche natural, cada
turma pega uma coisa para fazer. Algumas sempre pegam sanduiches naturais,
sempre pensando, 0 que a gente estimula, apesar de ter a cantina, € que eles néo
tragam refrigerantes, ndo tragam salgadinho, até porque ele pode comer se a méae
autoriza, mas o amigo, e eu percebo que muitos trazem frutas, especialmente o
lanche da tarde assim, muitos trazem frutas. Os pequeninos trazem iogurte, uma

bolachinha, poucos trazem essa besteirinha maior.

04) Quais os materiais didaticos que vocé utiliza?
Entrevistado 4 - Isso eu posso de ajudar de momento, agora, aonde a gente se

fundamenta, ndo posso ir mais além. O material que agente usa aqui € do Buriti, s6
que a gente usa a partir do 1° ano, e ele pontua muita coisa, bastante coisa sobre
alimentacdo saudavel. A colecdo é da Editora Moderna, Buriti, ela € bem boa. Ali
acaba que a professa segue o que tem ali para trabalhar, sem sair muito, o livro é
completo.

05) Como vocés envolvem os pais no conteddo de alimentacdo das criangas?
Através de dever de casa ou outras dindmicas?
Entrevistado 4 - Sempre tem tarefa de casa, mas nao posso te dizer se isso esta

sendo feito. O que posso dizer, se o conteudo pedir cobrar em casa, mas
normalmente € mais o que esta trabalhado na sala. Se estd sendo trabalhado a
parte de alimentag&do, assim, vai ser pedido uma coisa assim para completar em

casa. Senao, é dificil assim.

06) A escola organiza visitas no mercado municipal ou a feira?
Entrevistado 4 - Ndo, é muito dificil. Eu tinha, quando eu era professora, a intengéo

de ir a feira. Mas é um lugar muito aberto, para controlar as criancas. E na época
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tinha um ou outro mercado que permitia essa visitagdo, hoje em dia eles também
cortam, penso eu que tumultua, sabe? E bem dificil. Agora a feira € um negdcio bem
legal. Como o lugar € muito amplo, pode que alguém se escape € bem grande. Mas
ai a gente tenta trazer as coisas, ne, principalmente quando se trabalha com o 3°
ano, se trabalha plantas, geralmente a professora vai a feira e tras a feira. Entéo
vocé tras de tudo, tras as raizes, pra mostrar pra eles, isso também trds um
estimulo. E uma dessas atividades que a gente fazia quando eu era professora a
gente fez uma torta salgada, s6 com legumes, e muitas coisas ndo comiam. Vocé
fala, ah, tem tomate, elas ndo comiam. Ali, entre os amigos, comeu e fez a mae
fazer em casa, porque gostou. Entdo isso € importante. Um estimula o outro, né?
Entdo a gente tenta, mas ndo € sempre que a coisa se encaixa desse jeito. Por
exemplo, na semana a gente teve a pascoa. Entdo, o que fazer? Um pao. Ninguém
consegue fazer um pao integral. Podia ter se trabalhado um pouco além, com

farinha integral, mas com o costume que a gente nao usa.

07) Vocé tem notado que essa tematica traz alguma diferenca para a
alimentacédo dos alunos?
Entrevistado 4 - Realmente, no lanche deles, tem vindo coisas boas, eu acredito

gue tem funcionado.

08) Que tipo de material vocé acha que seria valioso de ter nesse site, em
relacdo a alimentacgéo?
Entrevistado 4 — Seria bom uma cartilha para os pais, talvez uma dinamica, e
receitas. Receitas que funcionem e que sejam praticas. Para que a professora possa
pegar e aplicar. Tem ingredientes que funcionem, essas coisas, que possa ser
trabalhada em sala. Porque as vezes é uma receita natural, mas que é uma coisa
gue nao é possivel fazer. Receitas praticas, porque o tempo tem uma aula, que varia
entre 40 minutos e 55 minutos. Acho que € isso, receitas, o resto € mais voltado
para os pais. E bem interessante, porque montar uma cartilha para os pais, porque
até a escola pode disponibilizar neste momento que trabalhando o assunto com as

criancas para os pais usarem em casa. E um material mais completo que a escola

tem a oferecer para os pais.



131

09) Como vocé acha que esse conteudo poderia ser tratado em sala de aula?

Entrevistado 4 - Coisa que marca as criangas, musicas sobre alimentos, poesias
sobre alimentos, inclusive tem um agora ndo vou lembrar o nome, aquele de
massinhas que fala sé sobre alimentos € representacdo com massinhas assim, mas
se vocé vier da outra vez, eu tenho em casa ele e tem varias coisas sobre os
alimentos e tudo com musicas sobre de terceiro ano esse livro entdo essas coisas
chamam a atencéo das criancas, ndo adianta se ndo chamar a atencdo. Tem que
ser alguma coisa que de alguma forma fique presa na cabeca deles, né, por meio da

musica para as criangas funciona assim também.
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APENDICE F — Andlise de websites similares

D #FOODREVOLUTIONDAY

REVOLUTION
* DAY * 15 MAY 2015

L oh 20 20 4b 2b 2b 2b 2b 4b 2b 2b 2b 2b 2b 2b 2b 2b 40 4b 2h 2h 2 40 0 2 b 20 b 8 b 2b 2B b 2h 2b 2b 4B 2b 2b 2 ¢

CHARGRILLED KEBABS
- THREE WAYS

MAKES 12 | 1 HOUR

Here are three easy ways with delicious
grilled kebabs — veggie, fish or meat, there’s
something here for everyone.

LI A b 0 dh 20 20 20 4b 20 20 20 2h 4h 20 20 2 40 2 b

JAMIE’S TOP TIP

“THE WOODEN SKEWERS NEED TO BE
ABLE TO FIT INTO YOUR GRIDDLE PAN,
SO TRIM THEM TO THE RIGHT SIZE
BEFORE YOU START, IF NEEDED. THESE
KEBABS WORK BRILLIANTLY COOKED
ON A BARBECUE, TOO.”

A A A Ak Ak hhkhkhkhkhhhkhkhhkhkhkhhhhkhhhhhhhhkhhhkhkhkhthhhhih

FOR CHARGRILLED VEG KEBABS

INGREDIENTS EQUIPMENT
50g ciabatta 12 wooden skewers
1 yellow pepper Large roasting tray
150g halloumi cheese Chopping board

1 courgette Knife

180g chestnut mushrooms Large mixing bow!
2 red onions Teaspoon

optional: 1 fresh red chilli Y-shaped peeler
1lemon Microplane

extra virgin olive oil Measuring spoons
2 sprigs of fresh rosemary Griddle pan

200g cherry tomatoes Tongs

Serving platter
K A ok ok ok ko ok ok ko ok ok ok ok ok ok ok kR ek ok ok ok ko ok ok ok ok ok ko ok ok R kb

Recipe © Jamie Oliver. Photo © Matt Russell

Um dos materiais graficos gratuitos oferecidos no site “Jamie’s Kitchen Garden” para
divulgar seu material voltado para escolas. Disponivel em

<http://www.jamieskitchengarden.org/.
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¢ Jamie Olivar's

kitchen
arden

project

About  Thensed  Thesoluion  Ourcommunity % Memt

what do you get if you join the project?

QOver 200 seasonal Jamis Oliver recipes specifi Cli iendly posters and lesson plans that
tailored to primary schoal children promote key nutritional messages

Lesson plans and helpful teaching notes covering Over 50 ditferent fact shests complete with
basic cooking skills M curriculum-linked activities, recipes and teaching

M Supperting materials to help you get started -
Access o our online community, forum and gallery,
designed to get schools working together

Growing units, linking outdoor learning to wider
curriculum aims, plus helpful tips on setting up your
own kitchen garden Relevant videa content

’

** 5 }
Il

Examples of our beautiful resources

; Lesson
Y

Get access to everything you need to develop a
thriving Kitchen Garden Project at your school

| =5

= F & "‘1) f‘}, 5::
DU e EZD -

Please note price does not include VAT

lone off) (per year)
Joining fee annual subscription

Tell a school about us

Do you know & school that would benefit from Jamie Oliver's Kitchen
Garden Project? Send us their details and we will get in touch.

Gift a membership

- design by Suparfantastic.

pment by Changel ab2

< )

Imagem do site “Jamie’s Kitchen Garden”. Disponivel em

<http://www.jamieskitchengarden.org/.
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Imagem do site “Eu posso isso!”, disponivel em: <http://eupossoisso.com/>.
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APENDICE G — Roteiro do questionario aplicado para teste de usabilidade do
prototipo do website

Parte 1. Identificando o perfil do usuéario

=

Nome, idade e formacéao

N

Seu perfil tecnoldgico € basico, intermediario ou avancado? Qual o tempo
meédio diario que vocé utiliza a web?

3. Vocé acessa a internet por quais dispositivos? (ex. smartphones, desktop,
tablete)

4. Para quais atividades vocé usa a web?

() Entretenimento
() Trabalho
() Pesquisa
(

) Comunicagéao
Parte 2: Navegando no prototipo

5. Do gue se trata o website?

Identifique a ferramenta de busca do website.

Identifique a navegacao principal do website.

Localize, por favor, o tema “Bora pra feira” dentro da pagina “Pais”.

e Localize na péagina “Acontece no mundo” o contetdo “Regionais”.
Parte 3. Navegacéao livre

Deixar 0 usuario navegar por 2 minutos no prototipo e observar a navegacao e

cliques. Fazer anotagoes.
Parte 4. Perguntas ao usuario

6. O que vocé achou da experiéncia de uso? Foi facil/dificil encontrar os temas?
7. Vocé se identifica com o conteudo da proposta? Tem interesse ou motivagao
sobre o tema?

8. Alguma observacao sobre a navegacgao que gostaria de fazer?
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APENDICE H — Respostas do questionario para teste de usabilidade do

protétipo do website

N

S

Entrevista 1
Alyne L., 22 anos

Tenho 22 anos e minha formacé&o é de nivel superior completo em Artes Visuais
com habilitacdo em Design Grafico.

Julgo que meu perfil tecnoldgico € intermediario quase que avancado. Meu uso
de internet é por volta de 10 horas por dia.

Costumo entrar na internet por desktop, smartphone e notebook, sendo mais
frequente o desktop e menos frequente o notebook.

Uso para trabalho, pesquisa, comunicacéo e entretenimento.

Sobre o site 0 tema parece se tratar de um projeto que incentiva pais e
professores a ensinarem criancgas a terem uma melhor alimentacéo.

Sobre a experiéncia de uso é de facil acesso. E facil encontrar os temas pois
estdo bem divididos e expostos de maneira visivel e clara.

Me interesso pela proposta. Tenho motivacdo, pois acho importante ter habitos
alimentares saudéaveis e ter dicas sobre como alcancar essa alimentagéo € uma
proposta muito boa. Para ensinar tais habitos para criancas é preciso té-los e é
muito importante ter um lugar que apoie e nos de uma orientacdo a respeito.

Achei o tamanho da tipografia do primeiro texto muito grande.

Entrevista 2
Leticia F., 33 anos

Tenho 33 anos e sou formada em Direito e Design.

Acho que meu perfil tecnoldgico € intermediario. Bem, véarias vezes ao dia, ndo
saberia dizer isso em horas.

Desktop e smartphone.

Utilizo a web para todas as opcoes.

Sobre alimentagdo saudéavel infantil.

Foi tranquilo. Achei bem facil encontrar os temas.
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Daqui uns meses vou ter mais interesse, estou gravida de 4 meses.

Achei o site bem funcional. Esta ficando 6timo! Os textos que ja estédo la, as

cores, esta tudo bem agradavel. Suas intervencdes nas fotos, os icones, esta

tudo muito bom. Tenho uma observacdo que nem sei se é dutil, valida ou

importante, mas achei o tamanho da fonte do texto principal um pouco grande

demais, talvez se diminuisse um ponto. Eu nem sabia que tinha Conselhos

Municipais sobre esse assunto!

© N o O A W DdhPE

Entrevista 3

Carla C., 27 anos

Tenho 26, superior incompleto

Avancado. Tempo médio de 10 horas por dia.

Todos os mencionados.

Todas as alternativas.

Um site que ajuda na educacao alimentar das criancas.

Facil e também achei bem intuitivo. Achei bem ludico.

Sim, acho que muito do contetdo também pode ser aplicavel aos adultos.
Minha sugestéo é que talvez mude a cor do fundo da pagina dos projetos
principais. Também acho que seria bom ter um botédo de “veja mais” ou um
“+” debaixo do que é possivel clicar, para diferenciar o que é texto e o que é
link. Dentro das paginas dos projetos, ao invés da seta que abre mais projetos

dentro da mesma categoria, colocar um botéo de “veja mais projetos”.

Entrevista 4

Marcia R., 48 anos

48 anos e sou formada em Artes Visuais.

Uso diariamente umas 3 horas por dia horarios alternados. Uso smartphone e

tablete.

Smartphone e tablet.

Entretenimento, comunicacao e pesquisa.
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Alimentagéo saudavel.

Achei facil.

Sim, sou muito ligada a sites sobre alimentos saudaveis e qualquer assunto
ligado & nutricdo. E o que mais me chama atenc&o ultimamente, sigo nas redes
sociais, leio sobre curiosidades, alimentos e receitas, depois sobre exercicios.
Busco uma vida saudavel para mim e minha familia.

A pagina da mulher Obama me levou para uma pagina nao disponivel. Ai ela por
nao estar disponivel e eu consigo voltar para ao seu site. Fiz o teste pelo tablete
e tive dificuldade de ver que mudou de pagina dos professores para 0s pais, 0

comeco é muito igual.

Entrevista 5
Anna A., 21 anos

21 anos, graduanda em Direito

Intermediario, fico online de 5 a 8 horas por dia, trabalho usando a internet.
Smartphone e computador.

Para trabalho, pesquisa, comunicacao e entretenimento.

Um projeto sobre educacgéao alimentar voltado a alimentagao infantil.

O uso foi muito facil, o site é didatico e a navegacao é bastante simples. Adorei a
experiéncia, o layout do site faz a navegacéo mais divertida.

Me identifico, tenho médio interesse pela proposta, mas acho que seria
interessantes para o futuro.

N&o, acho que s6 observaria 0 quanto o site é didatico, informativo e de facil

acesso, deveria ser modelo para sites com propostas semelhantes.

Entrevista 6

Stéphanie M., 20 anos

Tenho 20 anos e ensino superior cursando.

2. Acho que da pra ser avangcado. Nossa, ndo sei nUmeros mesmo, mas Vvarias

horas. O tempo de toda uma tarde toda, eu acho.
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Smartphones e desktop.

Entretenimento, trabalho, pesquisa e comunicacao.

Se trata de alimentacéo infantil saudavel.

E de facil navegacao e foi bem facil encontrar os temas.

Me identifico no sentido de ver que as pessoas de modo geral, comem bem
errado. Mas em relacdo a criancas, mesmo tendo na familia, ndo me preocupo
com a alimentacéo delas ndo. Talvez se eu fosse méae, tivesse interesse.

A Unica sugestdo é que a ferramenta de busca poderia se destacar mais ou a
cor da barra de navegacgao, ndo ser com transparéncia, porque na hora que rola

a pagina, dependendo de onde para, da a impressao que a busca se perde.

Entrevista 7

Joao V., 20 anos

Tenho 20 anos e sou estudante de engenharia

E intermediario. Eu uso 8 horas por dia.

Principalmente no computador e no celular.

Eu uso para entretenimento, comunicagdo e um pouco para os estudos.

E um website para auxiliar os pais e professores a ensinar alimentacéo saudavel
as criancas. Coloca-las em mais contato com frutas e verduras que elas nao
conhecem.

Bem facil. O site tem uma linguagem visual bem intuitiva.

Eu acho interessante o tema, mas eu ndo me motivo a envolver com o tema.

Bom, uma coisa que reparei foi que na pagina principal, na dos pais e dos

professores aquela parte que tem um fundo colorido e icones, ndo parece clicavel.

Por ser um fundo de uma cor s0, textos e imagens parecidas, ndo deixa tao intuitivo

que € para clicar. Parece mais que esta s6 apresentando o conteudo e ndo parece

que esta dando a opcao de clicar. Como se tivesse em outra parte uma lista para eu

clicar e escolher ver receitas, dinamicas e cada um dos itens. Por exemplo, na

pagina “contatos” os icones ndo sdo clicaveis, mas estdo com a mesma linguagem

do que serao clicaveis nas paginas pais e professores. Na pagina das dinamicas,

eles serdo atualizadas pode “mais acessados” ou como 0s “Ultimos projetos

lancados”?
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Entrevista 8
Samira B., 22 anos

1. Tenho 22 anos e sou formada em Servi¢o Social.

Entdo, eu ndo tenho ideia do tempo médio, mas acesso em diversos

momentos do dia, pela facilidade de acesso pelo celular.

3. Acesso a internet principalmente pelo smartphone.

Uso para essas finalidades, mas principalmente para pesquisa e
entretenimento/comunicacao.

E um site para pais e professores de criangas que aborda contetidos sobre
alimentacado saudavel.

. Achei o site bem explicitado. Esta facil encontrar os temas e saber onde cada
topico esta.

Mesmo néo tendo filho ou sendo professora, a tematica € muito interessante,
frente a uma cultura de comidas rapidas e gordurosas.

. Acho que néo, gostei da navegacao.
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ANEXO A — Quadro de alimentos que representa 1 porgao para criangas

Quantidade de alimentos que representa 1 porgao

Paes, Cerais, Tubéculos, Raizes
+ 1112 colheres de sopa de aipim cozido ou macaxeira
ou mandioca ou 2 colheres de arroz branco cozido ou aveia
+ 1 unidade batata cozida
+ % unidade pdo tipo "francés”
* 3 unidades bicoito de leite ou biscoito tipo “cream-craker”
+ 4 unidades de biscoito tipo “maria” ou “maisena”

Frutas

« % unidade de banana nanica ou caqui ou fruta conde

+ 1 unidade de caju ou carambola ou kiwi ou laranja ou
péra ou laranja lima ou nectarina ou péssego

* 2 unidades ameixa preta / vermelha ou limao

* 4 gomos de laranja bahia ou seleta

+ 9 unidades de morango

Verduras, legumes, hortaligas

+ 1 colher de sopa de beterraba crua ralada ou cenoura
crua ou chuchu cozido ou ervilha fresca ou
couve manteiga cozida

+ 2 colheres de sopa de abobrinha ou brécolis cozido

+ 2 fatias de belerraba cozida

+ 4 fatias de cenoura cozida

* 1 unidade de ervilha lorta ou vagem
+ 8 folhas de alface

Legumincsas

« 1 colher de sopa de feijdo cozido
ou ervilha seca cozida ou grdo de bico cozido

» % colher de sopa de feijao branco cozido ou lentitha
cozida ou soja cozida

Carne bovina, frango, peixes, ovos

+ % unidade de bife bovino grethado ou filé de frango grelthado
ou omelete simples ou ovo frito ou sobrecoxa de frango
cozida ou hamburguer

+ 1 unidade de espetinho de frango ou ovo cozido ou moela

+ 2 unidades de coragao de frango

+ 1ilé de merluza ou pescada cozida

+ % unidade de peito de frango assado ou sobrecoxa ou coxa

+ % fatia de came bovina cozida ou assada

+ 2 colheres de sopa de came bavina moida refogada

Leites, queijos e iogurtes
« 1 xicara de cha de leite fluide
* 1 pote de bebida lactea ou iogurte de frutas cu
iogurte de polpa de frutas
* 2 potes de leite fermentado ou queijo tipo “petit suisse”
* 2 colheres de sopa de leite em po integral
« 3 fatias de mussarela
» 2 fatias de queijo minas ou pasteurizado ou prato
+ 3 colheres de sopa de queijo parmesao

Oleos e gorduras
* 1 colher de sobremesa de azeite de oliva
ou dleo de soja ou milha ou girassol
* 1 colher de sobremesa de manteiga ou margarina

Aglicares

« % colher de sopa de agucar refinado

« 1 colher de sopa de doce de leite cremoso ou
aglicar mascavo grosso

+ 2 colneres de sobremesa de geléia

* 3 colheres de cha de aglicar cristal

Obs: Disponiveis no site do Departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de
Pediatria através do link: <www.sbp.com.br/pdfs/14297el-cartaz_Piramide.pdf>.
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ANEXO B — Quadro do conteudo de Ciéncias do 1° ano das escolas publicas

1° ANO

municipais de Curitiba

CONTEUDOS DE CIENCIAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1. Identificar a presenga de seres vivos e componentes
ndo-vivos em diferentes ambientes terrestres, as
relagdes de interdependéncia que existem entre eles,
bem como a forma que o ser humano utiliza esses
componentes e transforma os ambientes.

* Ocorréncia de seres vivos (ser humano, outros
animais e plantas) e componentes ndo vivos (ar,
4gua, solo, luz do sol) no ambiente préximo do
estudante (casa, rua, escola).

Animais de estimagdo, de criagdo e silvestres em
cativeiro;

Aspectos positivos e negativos da agdo humana que
provoca transformag&es no ambiente.

Nogdes de preservagdo do ambiente proximo do
estudante: separagdo de materiais reciclaveis e ndo
reciclaveis.

Recursos naturais que podem causar acidentes no
ser humano (plantas toxicas e animais pegonhentos).

.

Identifica o ser humano e outros seres vivos como
parte integrante do ambiente?

Diferencia seres vivos dos elementos ndo-vivos?
Adota atitudes responsaveis em relagdo a
preservagdo do ambiente?

Classifica materiais em reciclaveis e nao reciclaveis?
Identifica animais e plantas que podem ser nocivos
a saude humana?

Reconhece os cuidados de que necessitam os
animais de estimagdo?

2. Investigar o corpo humano, estabelecendo
diferencas e semelhangas entre os seres humanos e os
outros seres vivos, utilizando as informagdes para
elaborar classificagbes e para valorizar a diversidade de
vida dos diferentes ambientes terrestres e o respeito
as diferengas individuais entre os seres vivos.

Caracteristicas externas do corpo humano (cabeca,
pescogo, tronco e membros, caracteristicas sexuais
primdrias) e érgdos dos sentidos.

Semelhangas e diferengas entre animais quanto a:
cobertura do corpo, nimero de patas e forma de
locomogdo.

Diferencas individuais do ser humano quanto as
caracteristicas biolégicas externas e sécio-culturais
(cor da pele, género, pessoas com necessidades
especiais).

Habitos de higiene corporal, do vestuario, da
habitagao, da alimentagao e do ambiente como
formas de prevengdo das doengas e manutengdo da
salde.

Prevengdo de acidentes como quedas, ferimentos,
asfixias, afogamentos e queimaduras.

.

Identifica principais caracteristicas do corpo
humano (partes externas do corpo e érgaos do
sentido)?

Compreende a importancia da higiene do vestuario
e da habitagdo para a manutengdo da saude
coletiva e individual?

Apresenta habitos especificos de higiene corporal
como forma de prevencgdo a doengas e como valor
de convivéncia?

Compreende a necessidade da ingestdo de dgua
limpa e alimentos saudaveis para a manutengdo da
salde?

Identifica e respeita as diferengas individuais
relacionadas as diferentes culturas, etnias e
géneros?

Respeita as pessoas com necessidade especiais?
Reconhece maneiras de prevenir acidentes que
podem ocorrer no ambiente?

3. Observar a regularidade da ocorréncia de alguns
fendmenos celestes, sua influencia no ambiente e nas
atividades humanas, permitindo que o ser humano se
organize no espago e no tempo.

Sol como astro visivel no céu durante o dia
Movimento aparente do Sol e sua importancia para
avida na Terra.

Cuidados com o corpo em rela¢do ao Sol (hordrios de
exposi¢do e formas de protegdo).

Caracteristicas do dia e noite e a construgdo do
calendario, Influéncia dos dias e das noites nas
atividades humanas, nas plantas e nos animais
(plantas e animais de habitos noturnos e diurnos).

Reconhece o sol como astro visivel no céu durante o
dia e de outras estrelas durante a noite?

Reconhece a importancia do Sol para todos os seres
vivos?

Identifica os cuidados que devem ser tomados em
relagdo a exposigdo ao sol?

Percebe a influéncia dos dias e das noites na vida do
ser humano e de outros animais e plantas,
relacionando com a simultaneidade e sucessao dos
acontecimentos diarios?

Obs:

<http://www.educacao.curitiba.pr.gov.br/conteudo/conteudos/6267>.

Disponiveis no site da prefeitura de Curitiba através do link:
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ANEXO C — Quadro do conteudo de Ciéncias do 2° ano das escolas publicas

2° ANO

municipais de Curitiba

CONTEUDOS DE CIENCIAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1. Identificar a presenca de seres vivos e componentes
ndo-vivos em diferentes ambientes terrestres, as
relagdes de interdependéncia que existem entre eles,
bem como a forma que o ser humano utiliza esses
componentes e transforma os ambientes.

* Ocorréncia de seres vivos (ser humano, outros
animais e plantas) e componentes ndo vivos (ar,
4gua, solo, luz do sol) nos diferentes ambientes
terrestres.

Sol como fonte de luz e calor para a vida na Terra.
Ambiente aquatico e terrestre.

Acdo transformadora do ser humano e a
preservagdo dos diferentes ambientes brasileiros.
Materiais que o ser humano langa no ambiente: lixo
e dejetos, poluentes do ar, da dgua e do solo.
Ambiente urbano (caracteristicas e as
transformagdes provocadas pelo ser humano).
Animais e plantas que se adaptaram ao ambiente
urbano.

Animais urbanos que proliferam devido ao acimulo
de lixo nas cidades.

Consumo sustentavel, separagdo de materiais
recicldveis e ndo reciclaveis (organicos, lampadas,
isopor, fraldas descartaveis e absorventes, pilhas e
baterias).

Animais de cativeiro e o papel do zooldgico nas
cidades.

Posse responsavel de animais.

Recursos naturais utilizados na produgdo de ohjetos
levando em conta suas propriedades e nogoes sobre
o desenvolvimento sustentdvel (barro, madeira
reflorestada, reciclagem do papel, do plastico e dos
metais).

+ Compreende que os ambientes terrestres se

diferenciam pelos tipos de seres vivos, pela

disponibilidade dos outros componentes e pelo

modo como o ser humano age sobre eles?

Entende que o sol é fonte primaria de luz e calor?

Adota atitudes responsaveis em relagdo a

preservagdo dos ambientes?

Relaciona caracteristicas e composicdo de

diferentes ambientes aquaticos e terrestres,

naturais e transformados?

+ Cita os motivos que levam o ser humano a

transformar um ambiente?

Identifica os componentes comuns e as

particularidades do ambiente urbano?

+ Reconhece as plantas e animais que vivem no
ambiente urbano e suas caracteristicas adaptativas?

+ Reconhece a importancia da responsabilidade e dos
cuidados que merecem os animais de estimagéo.

+ Estabelece relagdo entre as propriedades dos

materiais existentes no ambiente e as

transformagdes desses materiais em objetos feitos

pelo ser humano?

Classifica materiais em reciclaveis e ndo reciclaveis?

* Reconhece a importancia dos trés R: reciclar,
reutilizar e reduzir no que diz respeito as questdes
ambientais?

.

.

2. Investigar o corpo humano, estabelecendo
diferencas e semelhangas entre os seres humanos e os
outros seres vivos, utilizando as informag@es para
elaborar classificagbes e para valorizar a diversidade de
vida dos diferentes ambientes terrestres e o respeito
as diferengas individuais entre os seres vivos.

Orgaos dos Sentidos

« Semelhangas e diferengas entre os seres humanos e
os outros animais quanto aos drgdos dos sentidos.

# Saude dos érgdos dos sentidos como cuidados com
os olhos e a poluigdo visual, as orelhas e a poluigao
sonora, o nariz e a poluigdo do ar, apelee a
exposigdo ao Sol.

* Formas de tratamento com relagdo as pessoas
portadores de deficiéncia visual e auditiva.

Esqueleto

» Semelhangas e diferengas entre os animais quanto a
presenga de esqueleto, coluna vertebral e
sustentagdo.

* Saude da coluna vertebral e prevencdo de acidentes.

* Animais vertebrados e invertebrados.

Alimentagdo

* Semelhancas e diferencas entre os seres humanos e
0s outros animais quanto a alimentacdo: Animais
carnivoros, herbivoros e onivoros.

Alimentagdo do ser humano no cotidiano (cardépio
da merenda escolar e alimentagdo saudavel e a
influencia da midia e outros fatores culturais na
escolha dos alimentos).

Importéncia de uma alimentag&o saudavel para o
crescimento e no desenvolvimento do ser humano.

Estabelece relagdo entre os érgédos dos sentidos e os
estimulos que existem no ambiente comparando os
sentidos nos seres humanos com o dos outros
animais?

Identifica quais sdo os drgaos que auxiliam os seres
humanos e os animais na percep¢ao do ambiente?
Identifica os cuidados que devem ser tomados para
manter a satide dos 6rgdos dos sentidos em relagdo
a poluigdo ambiental e a exposigdo ao Sol?

+« Demonstra respeito pelas pessoas com

necessidades especiais?

Classifica os animais em vertebrados e

invertebrados utilizando como critério a presenga

do esqueleto e da coluna vertebral?

* Reconhece a importancia da postura correta e da
prevencdo de acidentes para a saide da coluna
vertebral?

Classifica os seres vivos utilizando como critério a
alimentagdo?

+ Compreende a importancia de uma alimentagdo
sauddvel para o crescimento e desenvolvimento do
ser humano?

3. Observar a regularidade da ocorréncia de alguns
fendmenos celestes, sua influencia no ambiente e nas
atividades humanas, permitindo que o ser humano se
organize no espago e no tempo.

Movimento de rotagdo e translagdo.

# O Sol e as sombras.

+ Dias e noites e os ritmos didrios nos animais e nas
plantas.

Tecnologia e instrumentos utilizados para estudar o
céu (lunetas, telescopios e satélites).

* Reconhece a variagdo das sombras no decorrer do

dia, relacionando-a com o movimento aparente do

Sol?

Relaciona o ciclo do dia e da noite com o

movimento de rotagdo da Terra?

* Relaciona as estagdes do ano com o movimento de
translagdo?

+ Reconhece hdbitos dos animais em fungdo dos dias
e das noites?

* Reconhece alguns instrumentos da tecnologia
necessarios para estudar o céu?
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ANEXO D — Quadro do conteudo de Ciéncias do 3° ano das escolas publicas

3° ANO

municipais de Curitiba

CONTEUDOS DE CIENCIAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1. Identificar a presenca de seres vivos e componentes
n&o-vivos em diferentes ambientes terrestres, as
relagdes de interdependéncia que existem entre eles,
bem como a forma que o ser humano utiliza esses
componentes e transforma os ambientes.

+ Biodiversidade nos ecossistemas terrestres e biomas
brasileiros (cerrado, floresta amazénica, floresta
atldntica, caatinga, campos sulinos, biomas costeiros
e pantanal).

Nogdes basicas de classificagdo:

o Microrganismos (Bactérias e protozoarios):
Caracteristicas e relagdo com a vida humana,
com a ciéncia e a tecnologia.

o Fungos: Caracteristicas e relagdo com a vida
humana, com a ciéncia e a tecnologia.

o Plantas: Caracteristicas gerais das plantas
superiores: raiz, caule, folhas, flor, fruto e
sementes e sua relagdo com a vida humana,
com a ciéncia e a tecnologia.

© Animais: caracteristicas gerais dos animais
vertebrados (peixes, anfibios, répteis, aves e
mamiferos e exemplos).

Praticas predatorias e a extingdo de espécies de
plantas e animais.

Semelhangas e diferengas entre animais e plantas
quanto a alimentagdo:

o Fotossintese e cadeia alimentar (seres

produtores e consumidores).
Semelhangas e diferengas entre animais e plantas
quanto a reprodugdo e desenvolvimento: animais
oviparos e viviparos.
Ciclo vital de diferentes espécies
Tempo de gestagdo e cuidados com os filhotes.
CondigBes necessarias para a germinagao das
sementes e crescimento das plantas.

.

.

« Exemplifica a diversidade de seres vivos existentes
nos diferentes ambientes terrestres?

+ Classifica os seres vivos em microrganismos

(bactérias e protistas), fungos, animais e plantas?

Relaciona os microorganismos (bactérias e

protistas) com a vida humana, com alguns eventos

do cotidiano, com a ciéncia e a tecnologia?

* Reconhece os fungos como seres vivos e sua relagdo

com a vida humana, com a ciéncia e com a

tecnologia?

Identifica as plantas presentes no ambiente onde

vive?

+ Reconhece as plantas por suas estruturas: raiz,

caule, folha, flor, fruto e sementes?

Identifica tipos de plantas que sao utilizados como

matéria-prima na fabricacdo de alguns alimentos e

produtos?

Classifica e cita exemplos de animais vertebrados

peixes, anfibios, répteis, aves e mamiferos

diferenciando-os por meio de suas caracteristicas

externas, alimentagdo e reprodugdo?

+ Reconhece as causas da extin¢do de espécies

animais e de plantas?

Cita as transformages produzidas pela agdo

humana, tais como, desmatamento, poluigdo

atmosférica, do solo e das dguas?

Estabelecem relagdes entre luz, 4gua e

fotossintese?

Descreve o processo da fotossintese?

Descreve a sequéncia de uma cadeia alimentar?

2. Investigar o corpo humano, estabelecendo
diferencas e semelhangas entre os seres humanos e os
outros seres vivos, utilizando as informagdes para
elaborar classificagbes e para valorizar a diversidade de
vida dos diferentes ambientes terrestres e o respeito
as diferengas individuais entre os seres vivos.

8 grupos de alimentos (Cereais, Hortaligas, Frutas,
Leguminosas, Leites, Carnes e Ovos, Aglicares e
Oleos).

Caracteristicas de uma alimentagdo saudavel
(quantidade, qualidade, adequagao).

* Relagbes entre alimentacéo e saude: obesidade,
diabetes, etc.

Higiene da alimentagdo como fator de prevengdo de
doengas (verminoses).

Fases da vida humana: transformacdes e
caracteristicas em relagdo aos habitos, valores
associados a cultura comparando criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos.

Vacinagao como meio de prevenir doengas nas
diferentes fases da vida.

Identifica o alimento como fonte de matéria e
energia para a manuteng&o e o crescimento do
corpo saudavel?

* Reconhece alguns nutrientes como fontes
energéticas e como substéncias de construgdo do
corpo?

* Descreve a principal fungdo de cada tipo de

alimento no corpo humano?

Relaciona alimentagdo e a satide?

Entende o ciclo vital como caracteristica de todos os

seres vivos?

Identifica algumas caracteristicas do corpo humano

nas diferentes fases da vida, respeitando as

diferengas individuais?

Relaciona os cuidados com o corpo humanoe a

prevencao de doengas nas diferentes fases da vida

humana?

* Relaciona o uso de vacinas a prevengdo de

doengas?

.

.

3. Observar a regularidade da ocorréncia de alguns
fendmenos celestes, sua influencia no ambiente e nas
atividades humanas, permitindo que o ser humano se
organize no espaco e no tempo.

Historia da Astronomia.

Modelo geocéntrico e Heliocéntrico.

Sistema solar.

Hipéteses sobre a origem do Universo.
Instrumentos construidos para estudar Astronomia.

+ Reconhece a astronomia como parte da ciéncia por
meio de sua histéria e os modelos cientificos
utilizados para estudar e explicar o universo?
Organiza informagdes sobre os astros do Sistema
Solar, buscando uma concepgdo cientifica de
Universo?
+ Compreende a importéncia dos avangos cientificos
e tecnoldgicos na construgdo de instrumentos para
estudar a astronomia?
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ANEXO E - Quadro do conteudo de Ciéncias do 5° ano das escolas publicas

5° ANO

municipais de Curitiba

CONTEUDOS DE CIENCIAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

CRITERIOS DE AVALIAGAO

2. Reconhecer o corpo humano como um todo
integrado, estabelecendo relagGes entre os processos
da digestdo, respiragdo, circulagdo e excregdo,
compreendendo a satide como bem-estar fisico, social
e psiquico do individuo.

Nogdes de organizagdo do corpo humano: células,
tecidos, 6rgdos e sistemas.

Relagdo entre os sistemas de nutrigdo: digestdo,
respiragdo, circulagdo e excrecdo.

Anatomia e fisiologia dos sistemas: digestério,
respiratorio, cardiovascular e urinario.

Doengas relacionadas aos sistemas: cardiovascular,
digestdrio, respiratério e urindrio e as tecnologias
empregadas para diagndstico e tratamento das
mesmas.

Alimentagao Humana

« Nutrientes (carboidratos, lipideos, proteinas,
vitaminas, fibras e sais minerais).

* Alimentagdo cotidiana no ser humano.

* Alimentagdo nas diferentes fases da vida humana.

+ Alimentos industrializados.

* Pirdmide Alimentar.

* |dentifica que o corpo humano esté organizado por
células, tecidos, érgaos e sistemas?

* Localiza os principais 6rgaos do corpo humano em
representacgdes figurativas?

+ Estabelece relagdo entre os sistemas digestorio,
respiratorio, cardiovascular e urinario para
compreender o corpo como um todo integrado?

« Descreve as transformagdes sofridas pelo alimento
na digestdo e na respiragdo, transporte dos
materiais pela circulagao e eliminagao de residuos
pela urina?

+ Identifica o alimento como fonte de matéria e
energia para a manutengao e o crescimento do
corpo saudavel?

+ Associa o processo da circulagdo com o transporte e
distribui¢do de materiais pelo corpo?

+ Interpreta a pirdmide alimentar, identificando
alimentos energéticos, construtores e reguladores?

« Descreve a principal fungao de cada tipo de
alimento no corpo humano?

+ |dentifica formas de prevengdo para manutencdo da
saude bucal?

+ Associa os aspectos bioldgicos, afetivos, culturais e
socioecondmicos na preservagao da salde para
compreendé-la como bem estar fisico, psiquico e
social?

+ Compreende a necessidade de comportamentos
favoraveis a satude em relagdo a alimentagdo,
higiene ambiental e pessoal?

* Associa 0 aumento do movimento respiratério e dos
batimentos cardiacos com o aumento da
intensidade da atividade fisica?

* Conhece a possibilidade de doagdo de drgdos e
tecidos e da transfusdo de sangue?

3. Caracterizar os sistemas genitais masculino e
feminino e as mudangas que ocorrem no corpo
humano durante a puberdade, respeitando as
diferencas individuais do corpo e do comportamento
nas diferentes fases da vida.

I'H lidad

Sistema ital ea

« Orgdos genitais masculinos e femininos: aspectos
anatémicos e funcionamento.

Concepgdo, fecundagdo e gravidez.

0 papel dos horménios para o funcionamento do
corpo e para o amadurecimento sexual.

Aspectos afetivos e culturais da sexualidade e suas
manifestagdes nas diferentes fases da vida de
homens e mulheres.

Gravidez na adolescéncia.

Higiene dos dérgdos genitais.

Métodos anticoncepcionais.

Tecnologias de reprodugdo in vitro.

Manipulagdo genética: clonagem e células-tronco.
Prevencdo e forma de tratamento de doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs) e da AIDS.

.

+ Compreende a sexualidade nas diferentes fases da
vida humana, estabelecendo relagdo entre os
aspectos bioldgicos, afetivos e culturais?

+ Compreende a relagdo entre afeto,
responsabilidade, sexualidade e auto-estima?

« Compreende as funges dos drgaos que compdem
0s sistemas genitais?

* Conhece formas de prevencdo e contégio de
doengas sexualmente transmissiveis (DSTs e Aids)?

+ Reconhece a fase de desenvolvimento em que se
encontra, considerando as variagdes individuais
ligadas ao histdrico pessoal?

+ |dentifica o papel dos horménios para o
funcionamento do corpo e para o amadurecimento
sexual?

+ |dentifica métodos anticoncepcionais?

+ Conhece tecnologias de reprodugdo e de
manipulago genética?

4. Compreender que o ser humano é parte integrante
da natureza, interage com o meio através dos érgdos
dos sentidos e reage aos estimulos do ambiente por
intermédio dos sistemas muscular e esquelético,
identificando o papel do sistema nervoso e hormonal
na coordenagdo dessas fungoes.

Fungbes de coordenagdo humana: aspectos
anatdmicos e funcionamento do sistema nervoso e
hormonal.

Doengas relacionadas aos sistemas nervoso e
hormonal e as tecnologias empregadas para
diagndstico e tratamento das mesmas.

Estruturas de sustentagdo e movimentagao do ser
humano: esqueleto e musculos.

Drogas e automedicagdo.

.

.

+ Associa a realizagdo dos movimentos corporais com
a atividade dos musculos, o0ssos e nervos?

* Relaciona o sistema nervoso e hormonal as fungdes
do corpo?

+ |dentifica tecnologias que podem causar danos ao
sistema nervoso central, como a radiagdo?

+ |dentifica os prejuizos do uso indevido de drogas
licitas e ilicitas, produtos quimicos e da
automedicac¢do para a satiide humana?
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ANEXO F — Quadro do contetudo de Ciéncias do 8° ano das escolas publicas

8° ANO

municipais de Curitiba

CONTEUDOS DE CIENCIAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

CRITERIOS DE AVALIAGAO

1. Compreender o organismo humano como um todo,
interpretando diferentes relagdes entre sistemas,
orgéos, tecidos em geral, reconhecendo fatores
internos e externos ao corpo humano que concorrem
na manutengdo do equilibrio, as manifestages e os
modos de prevencdo de doencas e o papel da
sociedade na preservacdo da saude coletiva e
individual.

1° Trimestre

* Niveis de organizacdo do corpo humano: células,
tecidos, drgdos, sistemas.

« Nogdes de citologia e histologia e microscopia.

+ Introdugdo a genética (DNA, genes, principio da
hereditariedade, mitose, meiose).

+ Relagcdes com a ciéncia e a Tecnologia (células-
tronco, transgenia, bioética).

Sistemas de Locomogdo

« Sistema Esquelético: anatomia, fisiologia, relagdo
com a saude, ciéncia e tecnologia e qualidade de
vida.

* Sistema Muscular: anatomia, fisiologia, relagdo com
a salde, ciéncia e tecnologia e qualidade de vida.

+ Estabelece relagdo de inclusdo entre as estruturas
do organismo humano: sistemas, 6rgdos, tecidos e
células.

+ Percebe a locomogdo como relagdo entre a agao
dos musculos e do esqueleto, bem como a
necessidade de exercicios fisicos para o bom
desenvolvimento e funcionamento muscular.

2° Trimestre
Sistemas de Nutrigdo

* Sistema Digestdrio: anatomia, fisiologia,
alimentagdo, nutrientes, relagdo com a saude e
qualidade de vida.

Sistema Respiratério: anatomia, fisiologia, relagdo
com a saude e qualidade de vida.

Sistema Cardiovascular (coragdo, vasos sanguineos e
sangue): anatomia, fisiologia, relagdo com a saude e
qualidade de vida.

Sistema Urindrio (excregdo): anatomia, fisiologia,
relagdo com a satde e qualidade de vida.

Relaciona os processos da passagem de nutrientes e
da agua do tubo digestdrio para os capilares
sanguineos, seu transporte pelo sistema circulatério
e absorgéo pelos tecidos, compreendendo a
nutrigdao humana.

+* Reconhece os elementos figurados do sangue —

hemadcias, leucdcitos e plaquetas — e suas

respectivas fungdes.

Analisa situagGes-problema relativas ao cotidiano

ou a situagGes de risco (acidentes, uso indevido de

medicamentos, ou drogas) considerando o sistema
imunolégico como sistema de relagdo entre os
sistemas internos do corpo.

* Associa a manutengdo das condigdes internas do
corpo com a eliminagdo de residuos através da
urina e do suor.

+ Compreende a relagdo entre as funcBes digestiva,
respiratdria, circulatéria e excretora com a nutrigdo
do organismo.

« Compreende as relagdes entre os sistemas nervoso

e hormonal, na coordenacdo das fungdes orgdnicas

e os 6rgaos dos sentidos como diferentes

possibilidades de relagdo do organismo com o

ambiente.

3. Compreender os sistemas nervoso e hormonal como
sistemas de relagdo entre os elementos internos do
corpo e do corpo com o ambiente, em situagdes do
cotidiano ou de risco a integridade pessoal e social,
valorizando condig@es saudaveis de vida.

4. Compreender os processos de reprodugéo humana —
fecundagdo, gestagdo e parto —, conhecendo vérios
métodos anticoncepcionais e estabelecendo relagGes
entre o uso de preservativos, a contracep¢do e a
prevengdo das doengas sexualmente transmissiveis,
valorizando o sexo seguro e a gravidez planejada.

3° Trimestre
Sistemas de Reprodugdo

* Sistemas sexuais masculinos e femininos: anatomia e
fisiologia.

Fecundagdo, gravidez e parto.

Sexualidade: aspectos afetivos, sociais e culturais.
Métados contraceptivos: prescri¢do, modo de agdo,
eficiéncia e efeitos colaterais.

Formas de contdgio das principais Doengas
Sexualmente Transmissiveis.

Prevencdo de doengas ligadas aos sistemas sexuais —
céncer de mama, (tero e prostata.

Sistemas de Coordenacéo

« Sistema nervoso: anatomia, fisiologia, relagdo com a
saude, ciéncia e tecnologia e qualidade de vida.

* Prevencdo ao uso de drogas licitas e ilicitas.

» Orgdos dos sentidos.

* Sistema hormonal: anatomia, fisiologia, relagdo com
a satide, ciéncia e tecnologia e qualidade de vida.

Relaciona a reprodugdo humana a aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, econdmicos e culturais.
Compreende as diferentes dimensges da
reprodugdo humana e os métodos contraceptivos,
valorizando o sexo seguro e a gravidez planejada.
Compreende as relagdes entre os sistemas nervoso
e hormonal,na coordenagao das fungdes organicas e
0s 6rgdos dos sentidos como diferentes
possibilidades de relagdo do organismo com o
ambiente.
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