MINISTERIO DA EDUCAGCAO
UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
CAMPUS MEDIANEIRA
CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ALIMENTOS

ADRIELE ROSSO
JOSIANE F.S. OLIVEIRA

CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS E CONSUMO DE PRODUTOS
LACTEOS: UM ESTUDO COM ESTUDANTES EM DIFERENTES INSTITUICOES
DE ENSINO DE MEDIANEIRA, PR.

MEDIANEIRA
2011



ADRIELE ROSSO
JOSIANE F. S. OLIVEIRA

CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS E CONSUMO DE PRODUTOS
LACTEOS: UM ESTUDO COM ESTUDANTES EM DIFERENTES INSTITUICOES
DE ENSINO DE MEDIANEIRA, PR.

Trabalho de concluséo de curso de graduacgéo, apre-
sentado a disciplina de trabalho de diplomacgao, do
Curso Superior de Tecnologia em Alimentos da Uni-
versidade Tecnoldgica Federal do Parana — UTFPR,
como requisito parcial para obtengdo do titulo de

tecnodlogo.

Orientadora: Prof?. Dr® Deisy Alessandra Drunkler.

MEDIANEIRA
2011



MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
CAMPUS MEDIANEIRA
CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ALIMENTOS

TERMO DE APROVACAO

Conhecimentos nutricionais e consumo de produtos lacteos: um estudo
com estudantes em diferentes instituicdes de ensino de Medianeira-PR
por
Adriele Rosso

Josiane F. S. Oliveira

Este trabalho de Concluséo de Curso (TCC) foi apresentado as 19: 30 h do dia 15
de junho de 2011 como requisito parcial para obtencdo do titulo de Tecnologo no
Curso Superior de Tecnologia em Alimentos, da Universidade Tecnolégica Federal
do Parand, Campus Medianeira. O candidato foi arglido pela Banca Examinadora
composta pelos professores abaixo assinados. ApoOs deliberagcdo, a Banca

Examinadora considerou o trabalho aprovado.

A folha de aprovacéo assinada encontra-se na Coordenacgédo do Curso.



AGRADECIMENTOS

Agradecemos primeiramente a Deus por ter nos dado for¢a, saude, dignidade
e por fazer com que acreditdssemos que éramos capazes quando a duvida pairava.

A nossa orientadora, pelo exemplo profissional, dedicacéo, confiancga, idéias e
ensinamentos. “O que faz andar o barco nédo é a vela enfunada, mas o vento que
nao sé vé” (Platao).

A nossa familia, pelos ensinamentos, acima de tudo “ser” antes de “ter”. Por
todo amor e carinho ao longo desses anos. “O amor ndo se vé com os olhos, mas
sim com o coragao” (William Shakespeare).

Aos amigos da graduacgao que tivemos o prazer de conviver.

Aos professores do curso de Tecnologia em Alimentos — Universidade
Tecnolégica Federal do Parana, em especial a Fabiana Martins pela alegria e
ensinamentos. “O talento limita-se a indicar a profundidade do carater numa certa
direcdo” (Henry Thoreau).

As pessoas que ajudaram de alguma forma na realizagdo da pesquisa, em
especial a Estefani.

As escolas Monteiro Lobato e Jaime Canet que nos abriram as portas para
que o trabalho fosse realizado.

Aos 52 entrevistados que participaram gentilmente desse trabalho.

A todos muito obrigada!!



RESUMO

ROSSO, Adriele; OLIVEIRA, Josiane F S. Conhecimentos Nutricionais e
Consumo de Produtos Lacteos: Um Estudo com Estudantes em Diferentes
Instituicoes de Ensino de Medianeira, PR. 2011. Trabalho de Diplomacgao,
Curso Superior de Techologia em Alimentos — Universidade Tecnolégica
Federal do Parana, Campus Medianeira.

A realizacdo do trabalho se deu em trés etapas, onde foram aplicados questionarios
em duas escolas do Municipio de Medianeira PR, sendo uma estadual e a outra
particular. A idade das criancas questionadas foi entre 9 e 13 anos, correspondentes
ao 3° e 4° ano do ensino priméario. Na primeira etapa, os questionarios foram
aplicados a 52 alunos sem qualquer tipo de informacgéo nutricional sobre os produtos
lacteos, visando conhecer o nivel de informacdes sobre o consumo de leite e
derivados pelos estudantes. Para a segunda etapa foi apresentado um teatro de
fantoches como ac&o de conscientizacdo, onde o tema de abrangéncia foi a
importancia do leite para a saude. J4 a terceira etapa constituiu-se na reaplicacdo do
guestionario aos mesmos alunos da primeira etapa, com o objetivo de comparar os
conhecimentos dos estudantes nas duas etapas e avaliar a importancia da
conscientizacao sobre os beneficios nutricionais dos produtos lacteos. Observou-se
grande influéncia da acdo de conscientizacdo aplicada aos alunos, uma vez que 0s
indices de padrdo de consumo, conhecimento nutricional e participacdo na merenda
escolar, relacionados aos produtos lacteos foram maiores apds esclarecimentos
sobre a importancia dos mesmos para a saude, principalmente na faixa etéria
correspondente aos participantes do estudo (7-13 anos).

Palavras - chaves: Produtos Lacteos. Estudantes. Conhecimentos nutricionais.



ABSTRACT

ROSSO, Adriele; OLIVEIRA, Josiane F S. Conhecimentos Nutricionais e
Consumo de Produtos Lacteos: Um Estudo com Estudantes em Diferentes
Instituicoes de Ensino de Medianeira, PR. 2011. Trabalho de Diplomacgao,
Curso Superior de Techologia em Alimentos — Universidade Tecnolégica
Federal do Parana, Campus Medianeira.

This work was performed in three stages, where questionnaires were administered at
two schools in the city of Medianeira PR, one state and one private. The children
surveyed were between 9 and 13 years, corresponding to 3° and 4° years of primary
education. In the first stage, questionnaires were administered to 52 students without
any nutritional information on milk products, seeking to ascertain the level of
knowledge and consumption of dairy products by students. For the second step was
made a puppet theater as an act of awareness, where the topic covered was the
importance of milk for health. The third step consisted in the reapplication of the
same questionnaire to students in the first stage, with the aim of comparing students'
knowledge in two steps and evaluate the importance of awareness about the
nutritional benefits of milk. We observed a large influence of awareness and
commitment to students applied, since the rates of consumption patterns, nutritional
knowledge and participation in school meals, related to dairy products were higher
after clarification of their importance to health, especially in corresponding age group
to study participants.

Keywords: Dairy Products. Students. Nutritional knowledge.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as mudancas no estilo de vida das pessoas aliadas a
adocao de novos habitos alimentares tém contribuido para uma mudanga no cenario
da saude. A modernizagao favorece a alimentagao fora de casa e a substituicao de
alimentos saudaveis por lanches. Carvalho et al. (2001) enfatiza a ocorréncia do
excessivo consumo de produtos industrializados, em especial os ricos em gorduras
saturadas e valor energético, em substituicdo as refeigbes tradicionais compostas
por alimentos mais saudaveis. E importante observar que o consumo destes
alimentos tem crescido muito entre adolescentes.

Varias pesquisas, segundo Antunes (2008), mostram que os escolares tém
diminuido a ingestdo de frutas, legumes, leite e derivados e aumentado o consumo
de balas, frituras, “snacks”, chocolates e refrigerantes.

Com a agitagdo da vida moderna é cada vez mais comum o surgimento de
novas doengas e a queda na qualidade de vida da populagdo. Na maioria das vezes,
a solugdo para esses problemas estda numa alimentacdo mais equilibrada, para
garantir ao organismo o0s nutrientes necessarios para suportar a carga de atividades
do dia a dia, onde o leite se destaca como um dos principais alimentos
(AUGUSTINHO, 2010).

Vale destacar que nas primeiras décadas da vida, as principais atividades do
organismo s&o crescer e desenvolver-se. Para tanto, é necessaria a ingestdo de
nutrientes que promovam este beneficio, sendo estes provenientes dos chamados
alimentos saudaveis. Neste contexto, enquadram-se grupos de alimentos como
carnes, leite, ovos, vegetais, massas que devem ser ingeridos em quantidades
balanceadas para prover o efeito benéfico ao organismo.

Atualmente, ha uma crescente percepcdo da estreita relagdo entre
alimentacao e saude por parte dos pesquisadores, sendo que inumeros estudos vém
correlacionando o efeito da alimentacao sobre a saude da populagao, efeito este que
pode estar associado com aumento da ocorréncia de doencas crénico-
degenerativas, acometendo um numero maior de adolescentes nos ultimos anos
(MONTEIRO, MONDINI e COSTA, 2000).

E relevante salientar que ja é conhecido que as opgdes de escolha dos

alimentos estao relacionadas ao nivel de conhecimento das pessoas sobre nutricao,



assim como quando ha expectativa de beneficios para a salde ha um aumento na
disposicéo para compra e consumo de alimentos (CROWLEY et al, 2002).

Assim, a conscientiza¢do sobre os beneficios de uma alimentacdo adequada
€ cada vez mais necesséria, pois promove qualidade de vida e reduz gastos com
saude. Porém, esta conscientizacdo deve iniciar-se logo nos primeiros anos de vida,
ja que é desde cedo que se formam os habitos alimentares. Desse modo, o0s
alimentos nutritivos precisam ser resgatados na dieta dos brasileiros. Entre estes,
destacam-se o leite e seus derivados.

O ser humano é o unico mamifero que toma leite durante toda a sua vida. O
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leite materno, primeiro alimento do bebé& quando nasce, é essencial para seu
crescimento e desenvolvimento organico e funcional, pois é rico em gorduras,
vitaminas e minerais indispensaveis para o desenvolvimento do sistema
imunolégico, preparando o organismo do bebé contra véarias doencas
(AUGUSTINHO, 2010).

Os produtos lacteos séo importantes do ponto de vista nutricional por fornecer
nutrientes necessarios ao organismo para manter/promover suas funcées vitais. Eles
representam fontes significativas de célcio e proteina de alto valor bioldgico, sendo
alimentos tradicionalmente consumidos independentemente da condi¢cdo sécio-
econbmica. O célcio, por exemplo, destaca-se por ser primordial para a
mineralizagdo éssea que tem seu inicio na vida fetal e estende-se por toda a infancia
e apresenta seu pico maximo na adolescéncia.

Esses anos sdo fundamentais para aquisicdo de massa 0ssea, e uma vez que
este ganho néo seja adequado podera implicar em osteoporose (SILVA et al., 2004).
O estudo de Silva et al (2004) revelou que a ingestdo diaria de célcio por
adolescentes (variava de 740 a 1.073 mg por dia) ndo alcancava as recomendacgdes
minimas da Ingestéo Diéria de Referéncia (1.300 mg por dia).

Nesse sentido, o trabalho teve o objetivo de avaliar o consumo e
conhecimentos nutricionais de produtos saudaveis como os derivados do leite pelos
estudantes, promover acdes de esclarecimentos e relacionar o conhecimento
nutricional de lacteos antes e depois da conscientizagcédo sobre os beneficios do leite

e seus derivados.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O presente trabalho teve como objetivo avaliar os conhecimentos nutricionais
e consumo de leite e produtos lacteos por estudantes de diferentes instituicdes de
ensino de Medianeira, PR ,e comparar os conhecimentos nutricionais antes e depois

da aplicacdo de acfes de conscientizacdo sobre a importancia de leites e derivados.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Avaliar os conhecimentos e consumo de produtos lacteos dos estudantes
através da aplicacéo de questionarios;

= Conscientizar os estudantes sobre a composicao e importancia nutricional
dos produtos lacteos, por meio de teatro de fantoche;

= Comparar os conhecimentos nutricionais dos estudantes depois do teatro
sobre a importancia do leite para a saude, verificando a influéncia da

conscientizagao sobre a nutricdo aos estudantes.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 LEITE E DERIVADOS LACTEOS

3.1.1 Leite

O Brasil é o sexto maior produtor de leite do mundo e cresce a uma taxa
anual de 4%, superior a de todos os paises que ocupam 0s primeiros lugares.
Responde por 66% do volume total de leite produzido nos paises que comp&em o
Mercosul. Pelo faturamento de alguns produtos da industria brasileira de alimentos
na ultima década, pode-se avaliar a importancia relativa do produto lacteo no
contexto do agronegoécio nacional, registrando 248% de aumento contra 78% de
todos os segmentos (EMBRAPA, 2011).

O leite, por definicdo do Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento
(MAPA), é, sem outra especificacdo, o produto oriundo da ordenha completa e
ininterrupta, em condicbes de higiene, de vacas sadias, bem alimentadas e
descansadas. O leite de outras espécies de animais deve conter o nome da espécie
de que proceda (BRASIL, 2002).

Além da importancia econémica, o leite € um alimento de natural grande valor
nutritivo com maior concentracdo de calcio, que é essencial para a formagédo e
manutencdo dos 0ssos. As proteinas do leite sdo completas, propiciando a formagéo
e manutencdo dos tecidos. Além da vitamina A, o leite contém vitamina B1, B2 e
minerais que favorecem o crescimento e a manuten¢do de uma vida saudavel. A
industria de laticinios tem potencializado o valor nutritivo do produto. Existe no
mercado uma série de bebidas lacteas enriquecidas com vitaminas, minerais e
Omegas, assim como leites especiais para as pessoas que nao conseguem digerir a
lactose (EMBRAPA, 2011).

A &gua constitui, em volume, o principal componente do leite, na porcentagem
de 87,5%, influindo sensivelmente na densidade do leite; o restante, 12,5% de
matéria seca total, compreende matéria gorda, caseina, albumina, lactose. A
composicao meédia do leite de vaca varia bastante, mas podemos tomar por média
as seguintes porcentagens: agua (87,2%), gordura (3,6%), lactose (4,5%), proteina
(3%) e sais (0,7%). Valor energético 68 calorias (ALBUQUERQUE, 1997).
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3.2 COMPOSICAO DO LEITE

3.2.1 Agua

O valor nutricional do leite como um todo é maior do que o valor dos seus
ingredientes individualmente devido ao seu balango nutricional. A quantidade de
agua no leite demonstra esse balango. Em todos os animais, agua € o nutriente
necessario em maior quantidade, e o leite supre uma grande quantidade de agua,
ele contém aproximadamente 90% de agua (WATTIAUX, 2006).

3.2.2 Lipidios

As gorduras contém acidos graxos, essenciais ao organismo e atuam na
absorg¢ao das vitaminas lipossoluveis. O componente lipidico do leite € formado por
uma complexa mistura, sendo os triglicerideos os lipideos mais importantes (98%).
(AUGUSTINHO, 2010). A gordura no leite ocorre como pequenos glébulos contendo
principalmente triacilglicerdis, envolvidos por uma membrana lipoprotéica. O leite de
vaca possui aproximadamente 440 ésteres de acidos graxos e os principais sdo o
acido palmitico e o acido oléico. A gordura é o constituinte que mais sofre variagdes
em razdo de alimentacdo, raca, estacdo do ano e periodo de lactacdo (SILVA,
1997).

Os acidos graxos essenciais sdo encontrados em 0Oleos vegetais e gorduras
animais, e sdo considerados “gorduras boas”, por isso devem estar incluso na dieta
alimentar, uma vez que o corpo precisa deles para diversos fins. Principalmente os
acidos graxos poliinsaturados que confere ao organismo uma série de beneficios
(MARTINEZ, 2010).

O termo alimentos funcionais é usado com frequéncia para descricdo
genérica dos efeitos benéficos dos alimentos ingeridos, ultrapassando seu valor
nutritivo tradicional (BAUMAN et al., 2001). Parodi (1997, 1999) escreveu algumas
revisdbes sumarizando o papel dos produtos lacteos na prevencao do cancer.
Numerosos componentes da gordura do leite foram identificados como tendo
propriedades anticarcinogénicas, e um deles tem recebido atenc&o especial, o acido

linoléico conjugado (CLA).
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O CLA (&cido linoléico conjugado) é um acido graxo, uma das substancias
gue compBe o0 que se chama de gorduras ou lipideos. Trata-se de um composto
natural, existente em diferentes formas, de acordo com o arranjo de suas moléculas.
E um termo usado para a mistura dos isdbmeros geométricos do &cido linoléico
(C18:2) que contém duas duplas ligacbes e que esta presente em diversos
alimentos de origem animal (FIGUEIREDO et al, 2011).

A gordura do leite € a fonte natural mais rica em CLA dos alimentos que
compdem a dieta do homem, sendo quase que completamente composta de
isdmeros cis-9, trans-11(SANTOS et al, 2002).

A descoberta do papel do CLA como alimento funcional ocorreu hi 2
décadas atras quando Pariza e seus colaboradores constataram que a carne bovina
moida continha um fator anti-mutagénico, consistindo em séries de isébmeros
conjugados de &cido linoléico (PARIZA et al., 2001). Trabalhos subsequentes
demonstraram que o CLA sintetizado quimicamente era capaz de reduzir a
incidéncia de vérios tipos de tumores em cobaias- animais. A maioria dos
anticarcinogénicos naturais estdo presentes somente em niveis infimos e de origem
vegetal. Contudo, o CLA € o Unico entre os anticarcinogénicos de ocorréncia natural
gue é potente mesmo em niveis extremamente baixos e presente nos produtos
lacteos e carnes de animais ruminantes.

Os produtos lacteos constituem uma alternativa no segmento da industria
alimenticia para os consumidores, pois tais produtos estdo entre os alimentos que
apresentam maior concentracdo de CLA da dieta do homem. Dentro dessa
perspectiva, os pesquisadores estdo estudando diversas formas de aumentar, de
forma natural, a concentracdo de CLA em alimentos (FIGUEIREDO et al, 2011).

Sabe-se que o nivel de CLA no leite varia em funcdo da dieta; desse modo, a
principal estratégia adotada pelo setor lacteo tem sido a modificagdo da racéo de
vacas com suplementacédo de 4cidos graxos insaturados para elevar a concentragao
de CLA no leite. O aumento do teor de CLA na gordura do leite podera melhorar a
imagem dos produtos lacteos integrais junto ao consumidor, uma vez que estes

estdo preferindo alimentos com menor teor de gordura (SANTOS et al, 2002).
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3.2.3 Lactose

O principal carboidrato no leite € a lactose. Apesar de a lactose ser um
acgucar, ndo se nota que ela é doce quando provada. A concentragido de lactose no
leite é relativamente constante e em média é 5% (4.8-5.2%). Ao contrario da
concentracdo de gordura no leite, a concentracado de lactose € similar em todas as
racas leiteiras e nao pode ser alterada facilmente por praticas na dieta alimentar. As
moléculas que dao origem a lactose sdo encontradas em concentragdes bem
menores no leite: glicose (14mg/100g) e galactose (12mg/100g) (WATTIAUX, 2006).
A lactose é um dos componentes exclusivos do leite, sendo responsavel pela melhor
absorcéo do calcio e fosforo e reduzindo a necessidade de ingestdo de vitamina D
presente em outros alimentos ou na forma sintética, além de contribuir para a
firmeza da musculatura infantil (AUGUSTINHO, 2010).

3.2.4 Proteinas

A concentragcdo da proteina no leite varia de 3.0 a 4.0% (30-40 gramas por
litro). A porcentagem varia com a raga da vaca e com a proporgdo da quantidade de
gordura no leite. Ha uma forte relagéo entre a quantidade de gordura e a quantidade
de proteina no leite, quanto mais alta a gordura, mais alta a proteina (WATTIAUX,
2006). O leite bovino contém varios compostos nitrogenados, dos quais
aproximadamente 95 por cento ocorrem como proteinas e 5 por cento como
compostos nitrogenados nao protéicos. O nitrogénio protéico do leite é constituido
de cerca de 80 por cento de nitrogénio caseinico e de 20 por cento de nitrogénio ndo
caseinico (albuminas e globulinas) (SILVA et al, 1997). A proteina é de reconhecido
valor nutricional tanto pelo alto teor de aminoacidos essenciais quanto pela sua alta
digestibilidade. O papel das proteinas na alimentagdo é importante tanto no
crescimento quanto na manutencao do corpo humano; é material basico de todas as
células e chega a constituir % da matéria viva animal. Das 57,5 g./dia de proteina,
em média, necessarias para uma pessoa adulta, dois copos de leite de vaca
(equivalentes a 500 mil/dia) suprem 30,43% da quantidade recomendada, sem
considerar os demais nutrientes fornecidos (AUGUSTINHO, 2010).
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3.2.5 Sais Minerais

Leite € uma excelente fonte da maioria dos minerais necessarios para o
crescimento. A digestibilidade do calcio e do fésforo é alta, em parte porque sao
encontrados em associacao com a caseina do leite. Como resultado, leite € a melhor
fonte de célcio para o crescimento do esqueleto nos individuos mais novos e
manutencdo da integridade do 0sso nos adultos. Outro mineral de interesse no leite
€ o ferro. A baixa concentragcdo de ferro no leite ndo consegue suprir as
necessidades dos individuos mais novos, mas esse nivel baixo acaba tendo um
efeito benéfico porque ele limita o crescimento bacteriano no leite, o ferro é
essencial para o crescimento de muitas bactérias (WATTIAUX, 2006). Esses
minerais sdo utilizados em grandes quantidades pelos mamiferos para crescimento
dos ossos e o desenvolvimento de tecidos. Eles estdo basicamente associados com
as estruturas de micelas de caseinas. Uma razoavel porcentagem de calcio,
magnésio e do fésforo se encontra em forma sollvel, o célcio e o magnésio
insolUveis se encontram fisica ou quimicamente combinados com caseinato, citrato e

fosfato (AUGUSTINHO, 2010).

3.2.6 Vitaminas

A composicao do leite € caracterizada pela sua extrema complexidade, que
deriva da circunstancia de se tratar de um alimento fundamental (Unico) do recém
nascido e da primeira infancia (Sa, 1990). O leite constitui uma larga fonte para o
fornecimento de vitaminas necessarias para o organismo. Ele contém praticamente
todas as vitaminas conhecidas e, em geral, a niveis bastante elevados em relagcéo
as necessidades humanas: Vitamina A, Complexo B, Vitamina B2, Vitamina B4,
Vitamina B6 e B12, Vitamina C, Vitamina C, Vitamina D, Vitamina E, Vitamina K
(ALBUQUERQUE, 1997). Tanto no leite humano como no leite bovino estdo
presentes todas as vitaminas conhecidas. As vitaminas A, D, E e K estdo associados
aos globulos de gordura e as demais ocorrem na fase aquosa do leite. A
concentracdo das vitaminas lipossolUveis depende da alimentacdo do gado, exceto
a da vitamina K. Esta, como as vitaminas hidrossollveis, é sintetizada no sistema
digestivo dos ruminantes (SILVA et al, 1997).
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3.3 IMPORTANCIA NUTRICIONAL DOS DERVIADOS LACTEOS

3.3.1 logurte

Entende-se por logurte, Yogur ou Yoghurt daqui em diante o produto incluido
na definicdo cuja fermentacdo se realiza com cultivos protosimbidticos de
Streptococcus salivarius subsp. thermophilus e Lactobacillus delbrueckii subsp.
Bulgaricus, aos quais se podem acompanhar de forma complementar, outras
bactérias acido-lacticas que, por sua atividade, contribuem para a determinacao das
caracteristicas do produto final (BRASIL,2007).

O iogurte é qualificado como fonte muito boa de célcio, fésforo, riboflavina
(vitamina B2) e iodo. E boa fonte de vitamina B12, acido pantoténico (vitamina B5),
zinco, potéssio, proteina e molibdénio. Estes 10 nutrientes por si sO j& tornam o
iogurte um alimento que oferece suporte nutricional (CAMPOS, 2008).

O célcio é um elemento fundamental ao organismo, e sua importancia esta
relacionada as funcbes que desempenha na mineralizagdo éssea, principalmente na
salude 6ssea, desde a formagdo, manutencdo da estrutura e rigidez do esqueleto
(COBAYASHI, 2004 e JOINT, 1998)

Por ndo ser produzido endogenamente, o calcio € somente adquirido através
da ingestéo diaria de alimentos que o contenham (GRUDTNER et al, 1997). Como
alimentos ricos em célcio, destacam-se o leite e seus derivados (iogurte e queijo)
com baixo teor de gorduras (LOPEZ, 2004).

A alta biodisponibilidade do célcio nos produtos lacteos esta relacionada com
o0 conteudo de vitamina D e com a presenca de lactose, que aumentam a sua
absorgdo no intestino (MEDEIROS et al, 2004). Além disso, como o pH do leite é
alcalino, o célcio se mantém em suspensao pela formagcdo de caseinato de calcio,
de citrato de célcio e de um complexo com a lactose. Assim, a lactose, caseinato e
citrato presentes no leite e derivados parecem explicar a melhor absorcdo de calcio
destas fontes em relacdo a outras (GRUDTNER r et al, 1997). Apesar dos queijos
conterem pouca lactose, o célcio esta prontamente disponivel neste alimento
(COBAYASHI, 2004).

A Vitamina D (1,25-(OH);D3 é um hormdénio que regula o metabolismo do
célcio e do fésforo. Assim sendo, sua principal funcdo € manter os niveis séricos de

célcio e fosforo em um estado normal capaz de propiciar condi¢des & maioria das
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funcdes metabdlicas, entre elas a mineralizacdo 6ssea (HOLICK, 2006 e LOPEZ,
2004). Por estar envolvida no crescimento esquelético, a vitamina D torna-se
essencial durante a infancia e a adolescéncia (GORDON et al, 2004).

Niveis séricos normais de vitamina D promovem a absorcao de 30% do célcio
dietético e mais de 60-80% em periodos de crescimento, devido a alta demanda de
célcio (HOLICK, 2004). Por isso, durante a infancia, a deficiéncia de vitamina D pode
causar retardo de crescimento, anormalidades ésseas, aumentando o risco de
fraturas na vida adulta (HOLICK, 2007).

Durante o crescimento, o suprimento adequado de célcio e vitamina D é
considerado criticamente importante no desenvolvimento 6sseo e, se a crianga esta
apta a alcancar seu potencial genético de crescimento e pico de massa 0ssea, a

dieta deve ter quantidade suficiente destes nutrientes (BUENO et al, 2008)

3.3.2 Manteiga

Entende-se como manteiga, o produto gorduroso obtido exclusivamente pelo
batimento e malaxagem, com ou sem modificacdo biolégica do creme pasteurizado,
derivado exclusivamente do leite de vaca, por processos tecnologicamente
adequados. A matéria gorda da manteiga devera estar composta exclusivamente de
gordura lactea (BRASIL, 1996).

A importancia da manteiga na dieta alimentar reside no fato de ela ser um
alimento altamente energético, ter uma acdo benéfica sobre o figado, ser rica em
acidos gordos diretamente metabolizados por este Ultimo, ser rica em vitamina A e
ser a gordura de mais facil digestdo dada a natureza dos acidos graxos que as
contém (BARO et al, 2005).

Os acidos saturados constituem pelo menos 50% das membranas das
células. Eles sdo o que da as nossas células a necessaria firmeza e integridade.
Eles desempenham um papel vital na satde dos nossos 0ssos. Para que o célcio
possa ser eficazmente incorporado a estrutura 6ssea, pelo menos 50% das gorduras
oriundas da dieta alimentar precisam ser saturadas (WATKINS et al, 1996).

O conteudo médio da manteiga é de 84% de lipidos, 1% de protidos, 1% de
gldcidos, 0,1% de sais minerais e 14% de agua, para além de caroteno e de
vitaminas A, By, B, e D (BARO et al, 2005).
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3.3.3 Queijo

Queijo é o produto fresco ou maturado que se obtém por separacao parcial do
soro do leite ou leite reconstituido (integral, parcial ou totalmente desnatado), ou de
soros lacteos coagulados pela acgéo fisica do coalho, de enzimas especificas, de
bactérias especificas, de &cidos organicos, isolados ou combinados, todos de
qualidade apta para uso alimentar, com ou sem agregacdo de substancias
alimenticias e/ou especiarias e/ou condimentos, aditivos especificamente indicados,
substancias aromatizantes e matérias corantes (BRASIL, 1996).

O queijo € um alimento de alto valor nutritivo. Esta entre os alimentos mais
completos e recomendaveis para a dieta de uma pessoa, pois apresenta alta
concentracdo de proteinas, gordura, sais minerais (principalmente, calcio e fosforo)
e vitaminas (A, D, E). Comparando-o com a carne, seu valor nutritivo € semelhante,
sendo que o do queijo é mais concentrado. Ele também favorece o fortalecimento

dos dentes e 0ssos, devido o alto teor de célcio e fésforo (BARO et al, 2005).

3.3.4 Doce de leite

Eo produto, com ou sem adi¢do de outras substancias alimenticias, obtido
por concentracdo e acdo do calor a pressdo normal ou reduzida do leite ou leite
reconstituido, com ou sem adicdo de solidos de origem lactea e/ou creme e
adicionado de sacarose (parcialmente substituida ou ndo por monossacarideos e/ou
outros dissacarideos (BRASIL, 1997).

3.4 IMPORTANCIA DO LEITE NA ALIMENTACAO

A modernizacdo do estilo de vida favorece a alimentacdo fora de casa e a
substituicdo das refeicBes tradicionais pelos lanches, ocasionando mudancas no
padréo alimentar brasileiro. Essas transformagdes levam ao consumo excessivo de
alimentos ndo saudaveis (CARVALHO et al.,, 2001) e podem também explicar o
aumento da obesidade (OLIVEIRA e FISBERG, 2003).

Uma série de estudos envolvendo laticinios constata que o leite tem eficicia
preventiva contra uma série de doencas como obesidade, insdnia, artrose e a

osteoporose. Apesar disso, o consumo de leite ainda € abaixo do recomendado,



19

principalmente na fase em que 0s ossos ainda estdo em formacéo. O leite é um
alimento essencial para o organismo porque ele € um alimento construtor, pois
existe nos 0ssos uma placa chamada epifisaria, que € onde 0s 0sSs0s crescem esta
placa permanece aberta enquanto o organismo estiver em desenvolvimento. Até o
fechamento dessa placa, € fundamental a ingestdo de leite, porque 0Ss 0Ss0s
precisam de célcio e vitamina D (AUGUSTINHO, 2010).

E imprescindivel conscientizar as pessoas sobre os beneficios de uma
alimentacdo adequada na reducdo do risco de vérias doencgas cronicas, tais como
diabetes, infarto e cancer (OLIVEIRA e FISBERG, 2003; Cruz et al., 2002) e,
consequentemente, os gastos com a saude (Cruz et al., 2002). No entanto, esta
conscientizagdo deve iniciar-se logo cedo, visto ser na infancia que se formam os
hébitos alimentares (CASSOTTI et al., 1998), pois assegurar-se da formacédo do
comportamento alimentar satisfatério, poderd evitar o risco do aparecimento da
obesidade e suas complica¢des, melhorando assim a qualidade de vida.

Praticas alimentares menos saudaveis, quando considerado o nivel de
conhecimento em nutricdo dos escolares, foram fortemente associadas a obesidade
(TRICHES e GIUGLIANI, 2005), evidenciando que a falta de informagéao pode induzir
aos erros alimentares o que pode levar ao aumento da obesidade (ESCRIVAO et al.,
2000).

Segundo Augustinho, (2010), vém sendo desenvolvidas diversas campanhas
para incentivar o consumo de produtos lacteos, destacando os beneficios do leite

para a saude, dos quais, o mais importante é o fato do leite ser fonte de calcio,

mineral fundamental para boa formac¢&o dos 0ssos.

3.4.1 Importancia para criangcas em fase escolar

A fase escolar € compreendida entre os 7 anos até a puberdade.
Considerando que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define adolescéncia
como o periodo entre 10 e 19 anos, a vida escolar est4 entre 7 e 9 anos de idade.
Nesse momento a criangca adquire mais independéncia nas suas escolhas
alimentares, comparado a fase pré- escolar. Assim alguns fatores podem interferir
sua alimentag¢do, como influéncias do ambiente escolar e dos habitos alimentares
dos colegas, propagandas de alimentos industrializados com apelativos de jogos

iterativos para meninos, Kits de beleza para meninas, entre outros brindes para
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crianca. Em muitos casos estas praticas e comportamentos trazem como
consequéncia, alimentos ricos em gordura, aglcar e sédio como parte de um hébito
no dia a dia da crianca (MARTINS E AVILA , 2004).

A crianga ma nutrida ndo pode participar das atividades escolares como
deveria se estivesse bem alimentada. A capacidade intelectual €, portanto,
proporcional a uma boa alimentacdo, a uma boa nutricdo. Para evitar esse quadro
de desnutricdo, o organismo humano necessita receber através da alimentacdo 40 a
45 elementos muito importantes, que sdo necessarios em forma balanceada. Na
crianca, quando ha falta de nutrientes, todas as suas fun¢des sdo prejudicadas, o
gue resulta na vida adulta um individuo menos produtivo e incapacitado para
determinadas atividades. Os nutrientes mais eficientes e que aumentam a
capacidade intelectual sdo: sais minerais, vitaminas do complexo B, proteinas
completas de origem animal (carne, ovos, leite, queijo) e agua. A crian¢ca em idade
escolar devera tomar diariamente de 3 a 4 copos de leite ou de seu equivalente,
como iogurte e bebidas lacteas, entre outros produtos. O leite e os produtos lacteos
estdo repletos de nutrientes que ajudam o teu corpo a manter-se saudavel de muitas
formas diferentes. Alguns desses nutrientes sdo: Calcio, Proteinas, Vitaminas D, A e
B12 (AUGUSTINHO, 2010).

A ingestéo de célcio tende a diminuir na adolescéncia devido ao alto consumo
de refrigerantes, as meninas adolescentes estdo em maior risco de ingestdo
inadequada de calcio. O risco de desenvolverem osteoporose na fase adulta vai
depender parcialmente de quanto depdsito de célcio 6sseo se teve nessa fase
(AFFONSO, SONATI, VILARTA, 2009).

De modo geral, criancas em idade escolar devem receber o leite integral,
podendo ser indicado pelo nutricionista ou médico o leite semidesnatado ou o leite
desnatado, se julgar que isso é melhor para sua saude, considerando, por exemplo,
o registro, na familia, de casos obesidade ou de doencas cardiovasculares. Por
aceitar uma maior diversificacdo na dieta é aconselhavel variar com iogurtes, leites
achocolatados, leites aromatizados, leites com cereais ou batidos com frutas,
podendo assim evitar a monotonia e uma possivel rejeicdo ao leite (AUGUSTINHO,
2010).
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 LOCAL DO ESTUDO

O presente trabalho foi desenvolvido no municipio de Medianeira
estado do Parand, localizado mais especificamente no Oeste do Parang, com a
populacdo estimada de 41.830 habitantes em 2010, nas Escolas Monteiro Lobato e
Jaime Canet.

As escolas foram selecionadas por terem alunos com faixa etéria desejada (8
a 10 anos) e pela disposicdo das mesmas para participarem da pesquisa.

A Escola Monteiro Lobato foi fundada no dia 12 de agosto de 1992. As
atividades com alunos iniciaram em fevereiro de 1993. Durante os trés primeiros
anos de funcionamento, a escola oferecia Educacdo Pré-escolar, hoje, Educacao
Infantil, e atendia criangas de 02 a 06 anos. No ano de 1995 foi construido o prédio
com 1.280 m?. Em 1996, com a mudanca de endereco, a Escola passou a oferecer,
também, o Ensino de 1° grau, hoje, Ensino Fundamental, de 12 a 82 séries. A Escola
Monteiro Lobato foi criada por solicitagdo de pessoas da comunidade que queriam
uma Escola diferente para seus filhos. Uma Escola cuja prética pedagdgica
estimulasse as potencialidades dos alunos, respeitasse as suas limitacbes e o
trabalho desenvolvido pelos educadores esta direcionado a uma educacédo integral.
Outro fator de importancia para a criagdo da Escola foi & énfase dada a leitura, dai o
nome Monteiro Lobato, o grande escritor. Hoje, a Escola Monteiro Lobato conta com
340 alunos, sendo que para este estudo foram entrevistados 48 alunos de uma
turma do 3° ano e duas turmas do 4°° ano do ensino primério do turno da tarde, com
19, 16 e 13 alunos, respectivamente, sendo que, participaram desta entrevista, ou
seja, foram autorizados pelos pais, somente 28 alunos, 10 do 3° ano e 18 do 4°° ano.

A Escola Municipal Jaime Canet, Educacao Infantil e Ensino FUNDAMENTAL
estd situada na Rua Amazonas n° 2931, esquina com a Rua Bahia, Bairro Itaipu.
fundada em 22 de dezembro de 1978, sob lei n° 0135/78 e inaugurada no més de
fevereiro de 1979. A origem do Nome Jaime Canet se deu em homenagem ao pai do
Governador Jaime Canet Junior. Atualmente a Escola Municipal Jaime Canet conta
com 235 alunos, atendendo educacéo Infantil ou Ensino fundamental nos periodos
da manha e tarde, sendo que para este estudo foram entrevistados alunos de 3°, 4°

ano do turno da tarde, com 20 e 22 alunos, respectivamente, sendo que,
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participaram desta entrevista, ou seja, foram autorizados pelos pais, somente 24

alunos, 10 do 3° ano e 14 do 4° ano.

4.2 SELECAO E APLICACAO DOS QUESTIONARIOS

O universo amostral compreendeu alunos de terceiro e quarto ano das duas
escolas acima citadas. O numero de alunos entrevistados, por escola, foi
proporcional a representacdo percentual de turmas por escola. Em cada escola, as
turmas foram escolhidas pelo responsavel da escola, e somente participaram da
pesquisa as criangas que obtiveram a autorizacdo dos pais (Apéndice C).

Ao total, foram entrevistados 52 estudantes, com idade entre 7 e 13 anos,
sendo realizadas 24 entrevistas na escola publica e 28 na escola privada, com o
objetivo de avaliar os conhecimentos e consumo de produtos lacteos dos
estudantes. Os questionarios (Apéndice A) foram aplicados no més de dezembro
de 2010 (na escola Monteiro Lobato) e no més de marco de 2011 (na escola
Municipal Jaime Canet), tabulados e analisados utilizando-se o programa Microsoft
Excel do Windows XP, 2007. Os resultados expressam a frequéncia das respostas

em termos percentuais.

4.3 CONSCIENTIZACAO

Na segunda etapa, foi apresentado um teatro (Apéndice B) em forma de
fantoches para os estudantes, como forma de conscientizagdo sobre a importancia
nutricional dos produtos lacteos, onde o tema era a importancia do leite para a
saude. Em cada escola o teatro foi apresentado aos mesmos alunos questionados

na primeira etapa.

4.4. REAPLICACAO DOS QUESTIONARIOS

AplOs a apresentacdo do teatro (Segunda Etapa), o mesmo questionario
(Apéndice A) aplicado na primeira etapa foi deixado com os professores para que
fossem aplicados novamente aos alunos, possibilitando posterior comparacédo das
respostas relacionadas aos conhecimentos nutricionais dos lacteos nas duas

primeiras etapas, avaliando assim a influéncia da acdo de conscientizagc&o sobre a
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composicao nutricional do leite nas escolas. Ap6s uma semana 0s questionarios
foram recolhidos com os professores.

Nessa etapa, foram questionados somente 50 alunos (sendo 30 meninas e 20
meninos), devido a auséncia de dois alunos no dia em que os professores aplicaram
0s questiondrios. Os questionarios aplicados em ambas as etapas compreenderam
perguntas para identificar o tipo e a freqiéncia de consumo, bem como os fatores
gue influénciam, e também avaliar o conhecimento sobre nutricdo, assim como a

visdo dos escolares sobre a importancia dos produtos lacteos na alimentacao.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 UNIVERSO AMOSTRAL

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos entrevistados por idade e série.

Observou-se que a maioria dos estudantes de 3° e 4° ano tinham entre 8 e 10 anos.

Tabela 1 — Distribuicdo dos entrevistados por idade e por série escolar.

Idade Série Escolar Total %

(Anos) 3° ano 4° ano
7 4 0 4 7.7
8 13 3 16 30,8
9 9 9 18 34,6
10 0 12 12 23.1
11 0 0 0 0
12 0 1 1 1,9
13 0 1 1 1,9

Total 26 26 52 100

Em relagcdo ao sexo dos entrevistados, a pesquisa foi realizada com 57,7%

(30) alunos do sexo feminino e 42,3% (22 alunos) do sexo masculino.

5.2 PADRAO DE CONSUMO (TIPO E FREQUENCIA)

Quando questionados sobre a importancia de consumo de leite e derivados,
100 % dos entrevistados responderam que acham importante consumi-los, desses,
42,3 % justificaram que € importante porque sao saborosos, mostrando a influéncia
do sabor na escolha do alimento. Apenas 19 % relacionaram a importancia ao fato
dos produtos serem saudaveis, evidenciando a falta de esclarecimento sobre a
composi¢ao nutricional dos lacteos. Ainda, 38,5 % dos alunos responderam que
acham importante o consumo porque os pais impoe estes produtos na alimentacéo,
deixando clara a importdncia do papel dos pais na alimentagcdo dos filhos. Os
resultados da freqliéncia de consumo de produtos lacteos demonstraram que 63,4 %
dos entrevistados consumiam leite fluido diariamente, 30,8 % consumiam trés vezes
por semana, 5,8% uma vez por semana e 0% raramente. Com relagdo aos
derivados lacteos, 28,8 % consumiam todos os dias, 28,6% trés vezes por semana,

23,8 % uma vez por semana e 18,8 % consumiam raramente. Dos estudantes que
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diziam consumir lacteos raramente, 42,8 % justificaram que era porque os pais néo
compravam e, 57,2 % afirmaram nao gostar deste produto.

Verificou-se que o consumo de sobremesas lacteas, iogurte, manteiga, queijo
e requeijao pelos escolares, sado pouco freqiientes, comparado ao consumo de leite
fluido (Tabela 2). Isso talvez ocorra porque esses produtos tém maior custo. Os
estudantes também afirmaram n&o gostar de requeijdo e manteiga, apesar de

dizerem (100%) que o consumo de leite e derivados € saudavel.

Tabela 2 — Frequéncia e tipo de consumo de produtos lacteos (%) entre os
escolares de 7-13 anos da cidade de Medianeira, Parana.

Frequénciade Consumo

Produtos Diariamente Trés Uma Raramente
vezes/semana Vez/semana

N % N % N % N %
Leite Fluido 33 63,4 16 30,8 3 5,8 0 0
logurte 6 11.5 16 30,8 23 44,2 7 13,5
Queijo/ Requeijéo 10 19,3 15 28,8 12 23,1 15 28,8
Manteiga 9 17,3 9 17,3 10 19,3 24 46,1
Sobremesas Lacteas 17 32,7 15 28,8 17 32,7 3 5,8

N= N° de entrevistados.

Entre os que disseram tomar leite todos os dias, a quantidade variou de um
copo (58,8 %), dois copos (15,4 %) e trés copos (21,1 %), evidenciando que apenas
36,5 % consumiam de 2 a 3 copos por dia, ingestdo diaria recomendada para
alcancar o consumo de calcio na fase escolar (DIETARY GUIDELINE, 2005).

Dos entrevistados, 59,6 % consumiam preferencialmente leite achocolatado,
26,9 % leite com café e 13,5 % preferiam o leite puro. A preferéncia pelo leite
achocolatado esta de acordo com os dados encontrados por Carvalho et al. (2001) e
com os resultados do Mapeamento da Cadeia do Leite (2005), dos quais 21 % das
criangas consumiam leite com café e apenas 13,0 % preferem leite puro.

Em relacdo ao tipo de leite consumido, 52% dos entrevistados tiveram
preferéncia pelo leite UHT, seguido do leite pasteurizado (28,8 %), do leite a granel
ou cru (11,5 %) e do leite em pd (7,7 %). Estes dados confirmam a realidade
nacional, na qual o tipo mais consumido é o UHT (ABLV, 2005) devido ao seu maior

tempo de validade e praticidade.
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Com relagéo ao consumo de leite cru, Nero et al. (2003) relatam que o habito
de consumo de leite a granel estd diretamente relacionado com conceitos pré-
formados de que este produto possui boa qualidade, além do desconhecimento
sobre os riscos que este produto pode oferecer. O consumo de leite a granel pelos
estudantes ressalta a necessidade de acdes de conscientizacdo sobre a qualidade
do leite, visto que 0 mesmo pode ser perigoso a salude e muitos surtos de doencas
de origem alimentar j& foram associados ao produto. A literatura esta repleta de
dados de doencas causadas por microrganismos como Listeria monocytogenes e
Salmonella, associadas ao leite cru ou produtos feitos com leite cru (NERO et al.,
2009; SCHELECH llI, 2000). O Staphylococcus aureus é outro importante patégeno,
sendo responsavel por um dos tipos mais comum de intoxicacdo alimentar,
comumente veiculada por leite e derivados (SANTOS & GENIGEORGIS, 1981).
Durante sua multiplicacdo nesses produtos, cepas enterotoxigénicas da bactéria
produzem toxinas que causam nauseas, vOmitos e diarréia quando ingerida em
quando ingerida em quantidade suficiente (HALPIN-DOHNALEK & MARTH, 1989).

Entre os motivos da escolha do tipo de leite consumido, o fato de a familia ser
responsavel pelas compras foi um dos motivos apontados (44,4 %) para 0 consumo
de leite UHT, evidenciando o papel da familia na formacao dos habitos alimentares
dos estudantes (Gambardella et al. 1999). Ainda com relacdo ao consumo de leite
UHT, 25,9 % dos entrevistados relacionam o consumo ao sabor, 22,2 %
responderam que compram por ser melhor para a saude, e apenas 7,9 %
responderam que consomem por influéncia de propagandas. No entanto, os que
responderam consumir leite informal consideraram este leite melhor para a saude
(Tabela 3).
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Tabela 3- Frequéncia do motivo de tipo de leite consumido (%) entre os escolares
de 7-13 anos de Medianeira, Parana.

FREQUENCIA DO MOTIVO DE TIPO DE LEITE CONSUMIDO

Produtos Familia Sabor Melhor para Influéncia
da Tv,
Radio...

Compra Saude
N % N % N % N %

Leite UHT 12 44 6 22.2 7 26 2 7.4

Leite Pasteurizado 8 53.3 3 20 4 26.7 0 0

Leite a Granel 2 33 0 0 4 67 0 0

Leite em PO 3 75 0 0 1 25 0 0

N= N° de entrevistados.

Apesar de apenas 11,5 % dos entrevistados dizerem que consomem leite a
granel, 69.2 % responderam que “E melhor para a saude tomar leite direto da vaca
(leite cru vendido pelo leiteiro) do que o leite comprado em supermercados e
padarias” dados condizentes com os resultados encontrados por Casotti et al.(1998),
onde 70 % concordaram com a afirmacao acima. Estes dados evidenciaram que os
escolares ndo estavam bem esclarecidos sobre o processamento do leite e os
beneficios da pasteurizagcdo. Dos 30,8 % que nao concordaram que o leite cru é
melhor para saude, 68,7 % justificaram que o leite ndo é tratado e 31,3 % que o leite
possui muitas bactérias, o que nos mostra que uma minoria dos alunos tinham uma
pequena base de informagéo sobre a qualidade microbiolégica do leite.

Apbs o esclarecimento aos estudantes sobre as conseqiéncias que o leite a
granel pode trazer para a saude, sobre a diferenca dos tipos de leites presentes no
estudo (UHT, Pasteurizado, A granel, Leite em pd) e também sobre os beneficios do
tratamento térmico ao leite, observou-se grande mudanga na opinido dos mesmos
sobre o consumo de leite a granel. O resultado passou de 69,2 % para apenas 19,2
% que concordaram que era melhor para a saude tomar leite a granel do que o leite
comprado em supermercados e padarias. Pode-se notar que a conscientizagdo aos
estudantes foi influente, mesmo ainda restando 19 % que continuaram com a
mesma opinido. Com relagdo aos que nao concordaram (76 %), depois da
conscientizacdo 95 % justificaram que o leite ndo é tratado e tem contaminagéao

(termos utilizados no teatro) e 5 % nao justificaram. A tabela 4 relaciona o consumo
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de leite ao motivo de escolha depois das a¢gbes de conscientizagbes aplicadas aos

alunos.

Tabela 4- Frequéncia do motivo de tipo de leite consumido (%) entre os escolares
de 7-13 anos de Medianeira, Parana (Apés conscientizacéo).

FREQUENCIA DO MOTIVO DE TIPO DE LEITE CONSUMIDO (APOS CONSCIENTIZACAO)

Produtos Familia Sabor Melhor para  Tv, Radio
Compra Saude
N % N % N % N %
Leite UHT 10 31.2 3 9.4 17 53.1 2 6.3
Leite Pasteurizado 4 25 3 19 9 56.2 0 0
Leite a Granel 0 0 0 0 0 0 0 0
Leite em P6 2 50 0 0 2 50 0 0

N= N° de entrevistados.

Nota-se que a maioria dos alunos optaram pelo consumo de leite UHT (64 %),
0 que ja era esperado, pois uma vez que foram conscientizados que esse tipo de
leite possui tratamento térmico de maior eficacia contra as bactérias € normal
escolherem o leite que ndo proporciona risco a saude, levando em consideracao que
53,1 % escolheram o leite UHT por consideré-lo melhor para a satude.

Observa-se também grande escolha pelo leite Pasteurizado (32 %). Essa
porcentagem talvez se deva ao fato do leite pasteurizado preservar maior nimero de
nutrientes, embora possua tratamento térmico menos eficaz em relacdo ao leite
UHT, o que ficou bem esclarecido pelo teatro aplicado aos estudantes.

Embora tenha se observado que 19,2 % dos entrevistados continuaram a
achar que o leite a granel é melhor para a saude, ndo ouve opg¢éo por esse tipo de
leite apOs conscientizagdo, o que pode ser evidéncia da falta de compreensao em
relacdo a pergunta de concordancia ou ndo do leite a granel ser melhor para a

salde.

5.3 CONHECIMENTO SOBRE A COMPOSICAO NUTRICIONAL DOS PRODUTOS
LACTEOS

Os entrevistados responderam que os produtos lacteos contribuem com o0s
seguintes componentes: proteina (18,7 %), vitaminas (25,4 %), célcio (20,6 %), ferro

(19,8 %), fibras (15,1 %) e gordura (0,4 %) para o seu corpo ser saudavel. O
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apontamento desses como fonte de ferro e de fibras, evidenciavam a falta de
conhecimento dos escolares sobre a composi¢do nutricional dos lacteos. Apenas
uma pequena parte dos entrevistados respondeu que o leite contribui com a gordura
para o corpo ficar saudavel. Isso pode ser devido a assimilagdo dos estudantes de
gordura com obesidade, o que pode ter levado os mesmos a achar que a gordura
nao contribui para o corpo ser saudavel.

O grafico 1 representa a relacdo das repostas antes e depois da

conscientizagdo dos alunos sobre a composi¢éo nutricional dos produtos lacteos.

Nutrientes que os produtos lacteos contribuem para o corpo ser satudavel

45

40

35 1

30 1

O Antes da concientizacao %
25

B Depois da conscientizacao %

20 4

Frequéncia (%)

15

10

Proteinas Vitaminas Lipidios Fibras Calcio Ferro

Nutrientes

Gréfico 1 - Frequéncia de respostas sobre com quais nutrientes os produtos lacteos contribuem para
0 corpo ser saudavel (antes e apds conscientizagdo) entre os escolares de 7-13 anos de Medianeira,

Parana.

Apds o esclarecimento houve uma melhora da conscientizagdo sobre os
indices de proteinas (4,8 %), vitaminas (36,8 %), lipidios (9,6 %) e calcio (40 %) e
consequentemente as respostas atribuidas ao ferro (6 %) e fibras (2,8 %)
diminuiram, confirmando a importancia da informacdo sobre a composicao

nutricional dos produtos lacteos nas escolas.
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5.4 PARTICIPACAO DOS PRODUTOS LACTEOS NA MERENDA ESCOLAR

Na hora do lanche verificou-se que a maioria dos entrevistados comia a
merenda servida na escola (46,1 %). Essa porcentagem relaciona-se aos alunos de
escola publica, onde por regra das escolas municipais de Medianeira, todos os
alunos devem comer a merenda servida na escola. J4 na escola particular 30,8 %
compram o lanche na escola e 23,1 % traz de casa. Esses dados apontam a
necessidade da escola ter um cardapio que forneca uma refeicdo saborosa e com o0s
nutrientes adequados. As cantinas escolares também devem ser orientadas para
vender lanches saudaveis. Nota-se que o0s pais também tem um papel muito
importante, visto que uma grande parte traz o lanche de casa, devendo sempre
influir os filhos a levar para o lanche uma refeicdo balanceada e nutritiva.

Quando questionados sobre os tipos de alimentos que os estudantes
gostariam que vendesse na escola ou de trazer de casa a grande maioria teve
preferéncia por refrigerante 32,7 %, seguido de sucos (15,4 %), chips (11,5 %),
salgados (11,5 %), frutas (9.6 %), iogurtes (7,7 %), sanduiche natural (5,8 %) e leite
com sabor (5,8 %). Houve uma grande preferéncia por alimentos n&o nutritivos por
parte dos estudantes e a preferéncia por produtos lacteos observada foi baixa.
Porém depois de conscientizados sobre a importancia do leite para a saude pode-se
observar uma grande mudanca nas freqiéncias (Tabela 5) de respostas dos alunos,
0 que comprova a importancia da informac&o sobre nutricdo adequada nas escolas.

Antes da aplicacdo do esclarecimento sobre a importancia do leite apenas 7,7
% dos entrevistados tiveram preferéncia por iogurtes como alimento a ser vendido
na escola e 5,8 % teve preferéncia por leites com sabor. J& apds a conscientizacao
a freqiéncia mudou para 24 % e 18 %, deixando clara a influéncia obtida através da

acao de conscientizacdo passada aos alunos.
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Tabela 5 - Frequéncia de preferéncia de lanches vendidos na escola entre os
escolares de 7-13 anos de Medianeira, Parana.

FREQUENCIA DE PREFERENCIA DE LANCHES
VENDIDOS NA ESCOLA

Produtos Antes da Depois da
Conscientizacéo Conscientizagédo
N % N %
Refrigerantes 17 32.7 7 14
Sucos 8 15.4 8 16
Chips 6 115 4 8
Salgados 6 115 3 6
Frutas 5 9.6 4 8
logurtes 4 7.7 12 24
Leite com Sabor 3 5.8 9 18
Sanduiche Natural 3 5.8 3 6

N= N° de entrevistados.

A influéncia da acdo de conscientizacdo aplicada aos alunos pode ser
observada também quando os alunos foram questionados sobre o que preferiam
beber no lanche. Observou-se que antes da acdo 44,3 % dos alunos preferiam
beber refrigerante e 25 % tinham preferéncia por leite puro, achocolatado ou iogurte.
Apo6s os alunos serem conscientizados sobre a importancia nutricional dos produtos

lacteos, a preferéncia por leite e derivados passou para 48 % (Tabela 6).

Tabela 6 - Frequiéncia de preferéncia de bebidas no lanche entre os escolares de 7-
13 anos de Medianeira, Parana.

FREQUENCIA DE PREFERENCIA DE BEBIDAS

NO LANCHE

Bebidas Antes da Depois da
Conscientizagédo Conscientizagéo
N % N %
Refrigerantes 23 44.3 9 18
Leite/ Achocolatado/ logurte 13 25 24 48
Suco Natural 10 19,2 10 20
Agua 6 11.5 7 14

N= N° de entrevistados.

Pelo estudo observou-se que os produtos lacteos ndo estavam presentes no
lanche e na merenda escolar, evidenciando através dos resultados antes e apos

conscientizacdo a necessidade de destacar seus beneficios ,bem como a
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importancia do fornecimento e ingestdo do calcio adequada para os alunos,

principalmente na faixa etaria dos entrevistados.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a conscientizagcdo aos alunos sobre a composi¢céao nutricional dos
produtos lacteos e a importdncia dos mesmos para a saude é de extrema
importancia, principalmente na idade dos entrevistados, visto que o consumo de leite
reportado pelos entrevistados ndo estava adequado, comprometendo a quantidade
de célcio diaria necesséria para os mesmos. A importancia do esclarecimento aos
alunos sobre a importadncia dos lacteos pode ser comprovada no estudo,
relacionando os indices de consumo, conhecimento nutricional e participacdo na
merenda escolar dos produtos l4cteos antes e depois da conscientizagdo. Observou-
se gue esses indices foram maiores depois dos alunos serem esclarecidos sobre os
beneficios do leite e derivados, deixando clara a influéncia que a informagéo exerce
nas pessoas.

Pode-se verificar que ainda existe muito a ser explorado das escolas, pois
como observado, existe uma grande deficiéncia de informacfes sobre nutricdo
adequada nas mesmas. A informacdo nutricional nas escolas possui ndo apenas
interesse social, mas também econdmico, pois incentiva a producdo de industrias
gerando mais empregos e impostos, além de diminuir os gastos futuros com a saude

dos individuos, principalmente devido a caréncia de célcio.
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APENDICE A — ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Este “questionario” visa o conhecimento dos escolares de Medianeira sobre a
importdncia do consumo de produtos lacteos. Portanto, € importante que vocé
responda corretamente a todas as perguntas que lhe serdo feitas. Nenhum dos
entrevistados sera identificado. Os dados aqui apontados s&o de uso exclusivo para
fins estatisticos.

*

Perguntas com * (asterisco) indicam que multiplas respostas sdo permitidas. As
alternativas devem ser listadas no sentido horizontal.
DATA: ESCOLA: SERIE: IDADE:

1. SEXO: () Feminino ( ) Masculino

2. GRUPO FAMILIAR: ( )2 Pessoas ( )3 Pessoas ( )4 Pessoas ( )5 ou mais

3. * QUANTAS VEZES POR SEMANA VOCE CONSOME: (FREQUENCIA - VER
OPCOES ABAIXO)
() Leite liquido ( )logurte ( ) Queijo/requeijao ( ) Manteiga ( )Doce de leite,

sobremesas e sorvetes

1Todos os dias

2 Trés vezes por semana

3 Uma vez por semana. * Por qué? ( ) N&o gosta ( ) Faz mal ( ) Meus pais ndo
compram

4 Raramente (de vez em quando). * Por qué? ( ) Ndo gosta ( ) Faz mal

( )Meus pais ndo compram

4. QUANTO VOCE CONSOME DE LEITE?
( ) Nenhum ( )1 Copo ( )2Copos ( ) 3 oumais

5. VOCE CONSOME (PREFERE) LEITE COM:

() Puro ( ) Com chocolate () Com café Outros(especificar):

6. QUE TIPO DE LEITE VOCE CONSOME:

() Pasteurizado(saquinho) () UHT (caixinha) ( )Do leiteiro ( )Em pé

Outros (especificar):
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6.1 * QUAL O MOTIVO DA ESCOLHA DESSE TIPO DE LEITE?
() Porque a familia compra ( ) Sabor ( ) Propaganda tv, radio

( ) Porque é melhor para a saude

7. VOCE ACHA IMPORTANTE CONSUMIR LEITE E DERIVADOS?
( )Sim. ( )Vocé gosta ( ) E saudavel ( )Seus pais “mandam”

( )Nao. Porqué?

8. VOCE CONCORDA (C) OU NAO CONCORDA(NC) COM ESSA ALTERNATIVA?
SE NAO, POR QUE?
( ) E melhor para a saude tomar leite direto da vaca (direto da roga) do que leite

comprado em supermercados e padarias.

9. *COM QUAIS DESTES NUTRIENTES OS PRODUTOS LACTEOS (LEITE,
QUEIJO, I0OGURTE) CONTRIBUEM PARA SE TER OSSOS E DENTES
SAUDAVEIS.

() Proteinas ( ) Vitamina ( ) Gordura ( )Fibras ( ) Calcio ( ) Ferro

10. COMO VOCE FAZ SEU LANCHE ESCOLAR COM MAIOR FREQUENCIA?

( ) Trazde casa* ( )Compranaescola®* ( )Come a merenda servida na escola

11. QUE TIPO DE ALIMENTO VOCE GOSTARIA QUE VENDESSE NA CANTINA
DA ESCOLA OU VOCE PREFERE TRAZER DE CASA?

( ) Refrigerante ( ) Leite com sabor ( ) Chip ( )logurte ( ) Sanduiche natural
( )Frutas ( ) Sucos ( ) Salgados

Outros(especificar):

12. O QUE VOCE PREFERE BEBER NO LANCHE?
() Sucos natural(feito com a fruta) ( ) Refrigerante ( )Agua
() Leite puro,Achocolatado ou logurte

Outros(especificar):
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APENDICE B — TEATRO APLICADO AOS ALUNOS COMO AGCAO DE
CONSCIENTIZAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DO LEITE E SEUS DERIVADOS
PARA A SAUDE.

LEITE E BOM!

Mariana entra em cena e encontra com Lucas no caminho!

Mariana: Ola Lucas aonde vocé esta indo?

Lucas: Estou indo ao Dentista, meus dentes estdo com cérie. Eu ndo gosto de ir ao
dentista, mas eu preciso ir direto porque os meu dentinhos sdo muito fracos e
estragam rapido!

Mariana: Mas Lucas vocé nao bebe leite?

Lucas: Ekaaa eu ndo gosto de leite! Minha mae vive falando:_ Lucas toma leite que
faz bem pra saude, mas eu ndo gosto nenhum pouco! Nao tomo e n&o tomo!
Mariana: Mas vocé nao sabia que leite deixa os dentes bonitos e fortes?

Lucas: Dentes bonitos e fortes? Mas como o leite pode fazer isso?

Mariana: A Lucas tem a ver com os minerais que o leite tem, e o responsavel pelos
dentes bonitos e fortes se chama calcio!

Lucas: Mas eu ndo gosto de leite, ndo posso fazer nada, meus dentes serdo sempre
fracos e terei que ir sempre ao dentista!

Mariana: Pode sim!

Lucas: Posso?

Mariana: Ora Lucas vocé n&o conhece os derivados do leite?

Lucas: Derivados do leite? Mas o que € isso?

Mariana: Sao os produtos que podem ser feitos utilizando o leite! Por exemplo, vocé
gosta de iogurte?

Lucas: Ah, iogurte eu adoro! Mas 14 em casa s6 tem de vez enquando.

Mariana: Ent&o, iogurte deriva do leite, se vocé tomar iogurte estara tomando leite
indiretamente e ficara com os dentes bonitos e fortes.

Lucas: Nossa Mariana que legal Quer dizer que mesmo sem gostar de leite, eu
posso aproveitar o que ele tem de melhor em outros alimentos que derivam dele n&o

e?
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Mariana: Claro Lucas!

Lucas: Entdo me diz, quais sdo esses alimentos que derivam do leite?

Mariana: Ta eu vou te falar, mas nédo vai esquecer de escovar sempre os dentes
heim!, Sen&o vocé podera tomar leite e seus derivados todos os dias que néo vai
adiantar nada! Bom os derivados do leite sdo: iogurtes, petti suisse, queijos, leites
fermentados, sobremesas lacteas, achocolatados, bebidas lacteas, requeijao, creme
de leite e outros que vocé pode encontrar no mercado.

Lucas: Eu gosto da maioria desses alimentos, principalmente de achocolatado,
iogurte e petti suise! Hum até me da agua na boca! E uma delicia né? Agora vou
falar pra minha mae sobre esse tal de calcio que faz bem pros dentes e pedir pra ela
comprar esses derivados pra mim! Tenho certeza que ela vai adorar a idéia!
Mariana: Mas tem muita coisa que vocé ainda precisa saber sobre o leite Lucas!
Lucas: E 0 que é que eu ainda ndo sei Mariana?

Mariana: Além do calcio o leite tem vérios nutrientes que vocé ainda ndo conhece,
mas para te explicar melhor eu vou te apresentar uma amiga que sabe tudo sobre
leite!

Lucas: Que amiga?

Mariana: Vamos até o sitio do meu avé que eu te apresento ela!

Mariana e Lucas vao até o sitio do avd e encontram a vaquinha mimosa (amiga da

Mariana).

Mariana: Ol4 vaquinha mimosa como vocé esta?

Mimosa: Mariana! Que bom ver vocé por aqui, j4 estava com saudade das nossas
conversas, eu estou 6tima e vocé?

Mariana: Também estou 6tima! E também tomando muito leite!

Mimosa: Que bom! Estou vendo que trouxe um amiguinho n&o vai me apresentar?
Mariana: Claro que sim! Esse € meu amigo Lucas, ele quer que vocé fale sobre o
leite. A final ninguém melhor do que quem produz para falar desse alimento t&o
nutritivo ndo é?

Mimosa: Obrigada Mariana.

Lucas: Vamos me fale logo o que o leite tem de tdo bom!

Mimosa: Entdo vamos la Lucas vou comecar me apresentando. Sou uma vaca

leiteira e sou especialista em leite! Adoro qualquer coisa que venha do leite. Produzo
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até 35 litros de leite por dia, e posso dizer com autoridade coisas como: de onde ele
vem, porque as substancias do meu precioso liquido ajudam as criangas a terem
0ssos e dentes fortes, quantos copos de leite por dia vocé deve tomar, e até as
melhores receitas feitas com leite.

Lucas: Eu ja sei que o que deixa os dentes fortes e bonitos é o mineral chamado
calcio, isso a Mariana me contou.

Mimosa: Muito bem Lucas. Quando eu era apenas uma bezerrinha que ndo sabia
fazer nada além de gritar muuuuuuu, eu nem imaginava que um dia seria uma vaca
leiteira super esperta. Tive que tomar muuuuuuuuuuito leite do Ubere de minha mae
para transformar os 50 quilos do dia em que nasci nos meus atuais 510 quilos de
pura inteligéncia. Foi este liquido branco e meio doce que forneceu as vitaminas e
proteinas de que eu precisei para crescer linda e forte. Por isso eu amo leite!

Lucas: Mas vocé é uma vaquinha e n6s somos humanos?

Mimosa: Mas com os humanos ndo é diferente. Como mamiferos vocés tém que
mamar muuito pra fortalecer ossos e musculos e sair do berco, ficar de pé e
caminhar sem a ajuda de alguém.

Lucas: Que legal mimosa vocé deve se orgulhar muito de produzir leite para as
pessoas nao €?

Mimosa: Produzir leite para os outros ndo € uma tarefa facil. Para comecar, meu
leite tem nada mais nada menos que as vitaminas A, B1, B2, B12, C, D e K. Para
vocé ter uma idéia se uma criangca ndo ingerir estas vitaminas por meio dos
alimentos, seus musculos nao crescem! Vitaminas sdo elementos essenciais para a
vida, e a falta delas pode causar doencas sérias. Que responsabilidade minha,
heim...Muuu!

Lucas: Mimosa e aquele mineral chamado célcio?

Mimosa: Entdo no meu leite também tem esse mineral em grandes quantidades!
Bom, no leite de outros mamiferos também, mas garanto que o meu é bem mais
gostoso que leite de camela do deserto. Se comparado a outros alimentos, o leite é
a melhor fonte de calcio que existe e ele jA vem do jeito que o corpo precisa para
absorver e mandar para 0s 0ssos e dentes. E por isso que o leite também ¢é
chamado de ALIMENTO NOBRE, pois é complemento e bom para a saude.

Mariana: Sabe mimosa eu sempre tive uma curiosidade! Porque a cor do leite é

branca?
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Mimosa: Ora por causa de suas proteinas que tem nomes muito diferentes: a
Caseina, a Albumina, e a Globulina. Além disso, o leite tem Gorduras, sais minerais,
enzimas, vitaminas e lactose. A lactose é o principal aclcar presente no leite, € ela
gue déa aquele toque docinho e gostoso.

Lucas: Nossa mimosa, com tantas qualidades que o seu leite tem, vocé deve ser
muito bem tratada aqui ndo é€?

Mimosa: Claro, eu exijo ficar bem instalada, em um lugar confortavel e bem limpo. A
comida deve ser de primeira qualidade como feno, farelo de soja, cana de agucar
picadinhaa... Hum eu adoro... Silagem de milho, polpa citrica, ou capim verdinho e
muita agua, pois tomo até 140 litros por dia! A fazenda leiteira do vovd da Mariana é
altamente equipada, onde todo o dia é dia de ordenha!

Lucas: O que € ordenha?

Mimosa: Ordenha é o nome dado ao momento em que o leite € retirado do Ubere da
vaca. Eu sou tdo esperta que mal acaba uma ordenha eu ja volto a produzir mais
leite, viu sé que eficiéncia? O leite retirado € levado para um tanque bem grande,
onde é resfriado para ndo estragar. Esse tanque se chama tanque de expansao.
Saindo desse tanque, meu leite segue para um lugar chamado Laticinio, uma fabrica
em que o leite é utilizado para fazer os derivados lacteos ou é tratado em altas
temperaturas para ser envasado sem estragar. Os leites tratados sédo chamados de
UHT e Pasteurizado. Ah! O leite UHT € o que tem tratamento térmico mais eficiente,
nesse leite ndo tem bactérias, porém ele tem uma desvantagem em relacdo ao
pasteurizado que é a perda de mais nutrientes do leite.

Lucas: Hum a Mariana ja me falou dos derivados, e eu vi que tem um montéo de
coisas deliciosas!

Mimosa: Vocés sabiam que cada vez que vocé toma leite ou ingere um derivado
dele, faz um deposito que serve para ter ossos fortes e dentes saudaveis a vida
toda, € como uma poupanca que deve ser feita até mais ou menos os 25 anos, para
deixar vocé rico em calcio!

Mariana: Mas porque até os 25 anos?

Mimosa: Porque até essa idade, o corpo estd com sua capacidade maxima de
absorcdo desse mineral. Depois dessa idade, o corpo ndo consegue mais absorver
tanto célcio como antes, mas isto ndo significa que se possa deixar de consumir
leite, cada idade tem uma quantidade certa de consumo. Faga uma poupanca de

leite agora, e vire milionario de saude!
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Lucas: Nossa néo sabia que o leite era assim tdo importante!

Mimosa: E! E d& para variar todo dia para consumir leite. Sanduiche de queijo,
torradas com requeijdo ou até mesmo aquele pdo quentinho com manteiga ou uma
vitamina de frutas. Opc¢bes ndo faltam. Basta abrir a porta da geladeira ou da
despensa para achar um produto que tenha leite em sua composicdo! Da para variar
todo o dia!

Lucas: Nossa, esqueci do meu dentista!

Mariana: E mesmo Lucas, ficamos conversando e esquecemos do que estavamos
fazendo ! (risos).

Lucas: Mas, ainda da tempo, vou correndo arrumar meus dentinhos e depois tomar

leite para eles ficarem muito fortes!

Lucas sai correndo... E Mimosa o chama

Mimosa: Lucasss! Agora que vocé aprendeu um monte de coisas bacanas sobre o
leite, use a criatividade e consuma leite todos os dias!

Mariana: Sabe mimosa, me deu uma fome com essa conversa! O que vocé acha de
procurarmos algo bem gostoso e feito com leite para comermos?

Mimosa: Otima idéia Mariana! Vamos! Vamos!

Comeca a musica leite é muito bom (patati patata)

Fim!
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ENTREGUE AOS PAIS DOS ALUNOS

Hoje em dia, uma das grandes preocupacdes existentes é com os aspectos
nutricionais das criangas. Por isso, as alunas Adriele Rosso e Josiane F.S. de
Oliveira da UTFPR (Universidade Tecnédlogica Federal do Parana), concluintes do
curso de Tecnologia em Alimentos, irdo desenvolver um projeto sobre os
conhecimentos nutricionais e consumo de produtos lacteos com os alunos de 3° e 4°

ano da Escola

Gostaria de pedir sua autorizagado, para que seu filho (a) participe desta pesquisa.
Seu filho receber um questionario que pretende avaliar o quanto ele (a) conhece
sobre os aspectos nutricionais dos produtos lacteos. Para isso, precisamos saber se
ele (a) consome produtos elaborados a partir de leite e com que freqiéncia; que tipo
de leite consome e o porqué da escolha desse tipo de leite; se ele (a) acha
importante consumir leite e derivados e se os nutrientes presentes nesses alimentos
contribuem para seu corpo ser saudavel. Ainda, como ele (a) faz seu lanche escolar,
que tipo de alimento gostaria que vendesse na cantina, o que prefere beber no
lanche e qual o motivo da escolha. Estas informag¢des, mais as relacionadas com
idade, grau de escolaridade, numero de integrantes por moradia e sexo (feminino ou
masculino) nos ajudardo a formar um perfil do consumidor destes produtos para
depois promover uma agéo de conscientizacao sobre a importancia do consumo de

tais produtos para os alunos das escolas de Medianeira.

Apoés ler e receber explicacdes sobre a pesquisa, e ter meus direitos de:

1. Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos,
riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

2. Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo;

3. Nao ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informacdes

relacionadas a privacidade.

Declaro estar ciente do exposto e desejar participar da pesquisa.

Medianeira, de de 2010.
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Assinatura do responsavel:

Autorizo meu (minha) filho (a) do ( ) 3°ano, ( ) 4°ano a participar.
() N&o autorizo.

Assinatura Responsavel:




