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1 INTRODUCAO

A danca como ferramenta ladica e motivacional, € um meio articulador no
desenvolvimento intelectual, afetivo e social, desencadeando leveza e controle dos
diversos tipos de sentimento que o ser humano possa vir a expressar. Nesse sentido
vé-se a danca como uma atividade de lazer, enxergando nela uma diversdo, uma
distracdo, uma forma de atingir contentamento pessoal e sociabilidade.

Por meio da danca contam-se historias, relatam-se acontecimentos e tudo
isso pode ser feito com prazer, onde seu corpo € o “meio” de contato, demonstrando
linguagens inovadoras, tanto dancando individualmente quanto na danca de saléo.

A danca de saldo possui estilos variados, que proporcionam aos Seus
praticantes conhecimentos de técnicas proprias a cada estilo dancado, bem como
melhor traguejo social e etiqgueta. No meio universitario difundiu-se o forré, onde
seus praticantes descobriram uma atividade de divertimento para a sua faixa etaria,
por seu facil aprendizado e execucéao.

O forr6 universitario, praticado principalmente por académicos vem
conquistando cada vez mais praticantes, que, ao invés de chamar esse estilo de
danca de salé@o de forré universitario, denomina-o de “Sertanejo Universitario”.

A Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR) Campus Cornélio
Procopio, procura oferecer aos académicos dos cursos de engenharia saberes
diversificados nas varias areas do conhecimento. A tecnologia e o humanismo estao
presentes no estatuto da UTFPR (2009, p. 4): “vinculagédo estreita com a tecnologia
e 0 humanismo, destinada a construcao da cidadania, da democracia e da vida ativa
de criagao e producgao solidarias”. Entre os principios que regem a universidade em
guestdo, esta presente a formacdo integral (educacional, fisica, mental e social),
tendo como uma de suas finalidades a promocao da cultura, por meio de praticas
artisticas e/ou esportivas.

Portanto idealizou-se este manual que apresenta informacgdes que propiciam
o ensino da Danca de Saldao “Sertanejo Universitarioc” de maneira pratica e
simplificada aos académicos dos cursos das areas tecnoldgicas. As atividades
descritas no manual possibilitam métodos praticos de ensino, envolvendo o aluno e

estimulando-o a interagir com o meio do qual esta inserido, no caso a universidade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

As atividades de danca possibilitam o individuo a situar-se em seu contexto

social e contribuem para seu bem estar mental, fisico e social.

2.1 DANCA DE SALAO

A Danca de Saldo, como € conhecida hoje, foi concebida no século XIX
como danca social, praticada pelos membros da nobreza nos salbes de festas.
Almeida (2005, p. 129) assevera que a danga de saldao “[...] executada aos pares,
em bailes, ou reunides, deixa de ser considerada coisa de velho e fora de moda,
para fazer parte da Educacéao da aristocracia da época [...]".

A danca social ndo podia ser praticada por membros que nao pertencessem
a nobreza. Segundo Almeida (2005), restava, a “classe pobre”, a pratica das dancas
folcloricas. Posteriormente esse estilo de danca foi difundido e tornou-se conhecido
e praticado por todas as classes sociais, originando a Danca de Saléo.

A danca de saldo possui estilos variados, que proporcionam aos Seus
praticantes conhecimentos de técnicas proprias a cada estilo dangado, bem como
melhor traquejo social e etigueta. Durante a execucdo dos movimentos, no caso do
homem, exige-se certa postura na conducdo, que deve ser feita de forma
imperceptivel aos olhos de quem V&, pois é ele quem dita as regras.

Quando se fala em conducédo na danca de saldo é primordial frisar que a
mulher deve se permitir conduzir, pois “[...] somente assim é que duas pessoas
podem se fundir numa unidade, num par harmonioso de dang¢a” (FERN; FERN,
1982, p. 16). O homem ndo precisa necessariamente saber qual sequéncia vai
executar, para tanto, deve saber comunicar-se com sua parceira sem palavras,
apenas pelo toque das méaos.

Para Almeida (2005), realizar os movimentos da danca de saldo néo é tarefa
muito facil, pois “[...] sdo utilizadas estruturas de passos que desenham o espaco e o
casal aborda o saldo de forma variada e harmoniosa” (FONSECA, 2008, p. 18). E
preciso sincronizar 0os movimentos corporais, denominados por alguns professores
de “floreio'”, dominando os passos bésicos do estilo escolhido, sempre com

elegancia e com uma postura impecavel, de acordo com cada estilo, mantendo
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atencdo a conducdo de sua parceira, no caso do homem, de modo que consiga
desviar de outros casais no saldo de baile e/ou festas.

Independente do estilo - bolero, samba de gafieira, salsa e soltinho - “[...]
qualquer que seja o ritmo, é no baile que a danca de saldo acontece, sempre em
sentido anti-horario, para que todos possam evoluir no saldo e desfrutar os prazeres
da dancga a dois” (ALMEIDA, 2005, p. 131).

A danca a dois, além do carater histérico e cultural, de um modo geral, tem
sido vista como um meio de distracdo prazeroso e uma atividade de terapia, que
proporciona beneficios fisicos e mentais, podendo até mesmo auxiliar no tratamento
de casos de depressdo. Esses beneficios confirmam-se quando Almeida (2005)

comenta que:

A danca a dois, € uma atividade saudavel que traz beneficios para ao corpo,
como a melhoria da capacidade fisica e redugdo dos estados depressivos.
Provavelmente, o que todos querem diante da pista de danca, €
simplesmente a busca do prazer (ALMEIDA, 2005, p. 129).

A danca de saldo sofreu varias influéncias no decorrer dos anos,
popularizando-se através de modismos como a lambada e o pagode. No caso do
forr6, pode-se afirmar que antes era mais conhecido e dancado no nordeste

brasileiro, sem nunca ter saido de “moda”.

2.2 FORRO UNIVERSITARIO “SERTANEJO UNIVERSITARIO”

No meio universitario difundiu-se o forrd, onde seus praticantes descobriram
uma atividade de divertimento para a sua faixa etéria, por ndo ser dificil sua

execucao:

[...] o forré era apresentado como uma pratica simples, de poucos passos e
de facil aprendizagem. Mas é no final de 1995 e inicio de 1996, que o forrd
assume o modismo da época, invade a regido sudeste e atinge em massa
os estudantes universitarios, que acabam adotando o forré e o denominam
de “Forré Universitario” (ALMEIDA, 2005, p. 132).
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O forré universitario, praticado principalmente por académicos, sofreu
influéncias relacionadas as musicas utilizadas. Atualmente estdo mais dinamicas e
ricas, em instrumentos musicais e recursos tecnoldgicos, seduzindo cada vez mais
praticantes, que, ao invés de chamar esse estilo de danca de saldo de forro
universitario, estdo denominando-o de “sertanejo universitario”, talvez como aluséo
ao estilo de musica “sertanejo universitario”, como é comentado na Revista Offline
(FORRO, 2012).

Ressalte-se, também, a inclusdo de movimentos advindos de outros estilos,
gue enriquecem a danca de saldo, fazendo com que aparecam mais adeptos do
estilo forrd/sertanejo universitario. Esses novos adeptos sdo atraidos pelos
“‘movimentos acrobaticos ou aéreos”, tais como baldo, panqueca, enceradeira,
relégio, cabide, oriundos do samba de gafieira, samba pagode, salsa, rock, entre
outros. Almeida (2005, p. 132-3) acredita “[...] que é essa magia de musica, ritmo e
movimento € que leva o0s casails a dancarem desembaracados e
descompromissados com o seu mundo, quando se abrem as portas dos sal6es”.

Para se chegar ao momento da aprendizagem dos movimentos que de certa
maneira “‘enchem” os olhos e fazem com que haja o interesse pelo estilo, é
necessario passar pela fase de iniciacdo, como lembram Fern e Fern (1982). Nessa
etapa, 0 quesito vontade tem que estar a frente de qualquer obstaculo, diante da
execucdo de algum movimento dificil, para que, depois, se consiga realizar
movimentos mais “‘complexos”, que na verdade sao os que dao a verdadeira
sensacgdo de realizacdo, ao serem executados de maneira harmdnica com a musica
e com o parceiro.

Até que grau de complexidade é necessario se atingir ao dancar dependera

do foco do praticante, como afirma Almeida (2005):

[...] Algumas pessoas buscam a danca de saldo apenas para se divertir;
outras, para o lazer, outras para fugir dos problemas, por amor e dedicacéo
e, por inimeros outros motivos. Independentemente dos motivos que nos
levam a pratica da danca de saldo, percebe-se que usamos 0s movimentos
desde os mais simples aos mais complexos, dos combinados aos isolados,
para explorar a nossa criatividade e a nossa capacidade de imaginacéo e
cognicdo para transformar estes movimentos em expressdo. Considerando
os beneficios implicitos na movimentagdo corporal, esta manifestacédo vai
nos propiciar prazer, bem estar, paz, tranquilidade, socializacdo e tantos
outros fatores, que marcardo a nossa vida (ALMEIDA, 2005, p. 133).
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Fica evidente nas palavras de Almeida (2005) que a Danca de Salao
“Sertanejo Universitario” garante um estado de bem-estar fisico e mental sem
precedentes. Pelo contato fisico entre homem e mulher, na danca de saldo em geral,
€ aumentado o respeito de um pelo outro, de forma natural, baseada na
cumplicidade e no dialogo corporal. Logo, por oportunizar tantos beneficios, como a

socializacdo, ela pode ser importante como um meio de interacdo entre 0s jovens.
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3 ESTRUTURA DA OFICINA

O presente estudo foi realizado com 88 académicos dos cursos de
engenharia da UTFPR Campus Cornélio Procépio. A pesquisa teve como objetivo
investigar a percepc¢ado da Danga de Saldo “Sertanejo Universitario” no tempo livre
dos académicos, bem como formular um manual didatico e elaborar um video
didatico de Danga de saldao “Sertanejo Universitario”, com passos basicos para
iniciantes, destinando-se a aplicacado em oficina de danca.

Devido ao numero maior de homens matriculados na disciplina, durante a
oficina, a pesquisa contou com a participacdo das alunas do Grupo de Danca da
UTFPR, que se voluntariaram para a execuc¢ao do projeto.

A oficina foi desenvolvida nas aulas da disciplina de Qualidade de Vida 1 e
foi dividida em quatro modulos com duracdo de 50 minutos cada. Os conteldos e
atividades da oficina de Danga de Saldo “Sertanejo Universitario” foram elaborados
e aplicados em quatro semanas consecutivas, durante as aulas, conforme o resumo
dos modulos 1, 2, 3, 4.

Modulo 1: introducdo (breve explanacdo sobre o que serd ministrado na
oficina e sobre o estilo de danca de saldo “sertanejo universitario” que sera aplicado;
Regras e etiqueta (com qual pé se inicia 0 movimento do homem e da mulher;
postura (frente e costa do casal) e posicionamento de bracos; deslocamento dos
casais em um saldo de baile; conducdo na danca; tipos de pisada); atividades
praticas 1 (exercicio para melhorar o “molejo” do movimento; deslocamento 1x1
lateral; deslocamento 2x2 lateral e para frente e para tras).

Modulo 2: revisdo das atividades praticas 1 (exercicio para melhorar o
“‘molejo” do movimento; deslocamento 1x1 lateral; deslocamento 2x2 lateral, para
frente e para tras); atividades praticas 2 (deslocamento 2x2 em diagonal (frente e
trds); deslocamento 2x2, movimentando-se pelo saldo); atividades praticas 3
(marcagdes para o movimento “leque”).

Modulo 3: revisdo das atividades praticas anteriores; atividades praticas 4
(giros do movimento “leque”); atividades praticas 5 (juncdo das marcacdes e giros do
movimento “leque”).

Modulo 4: revisdo das atividades praticas anteriores; atividades praticas 6
(passo marcado para frente e para tras); atividades praticas 7 (juncdo de todos os

movimentos).
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4 ROTEIRO

4.1 MODULO 1

Tema: Danca de Salao “Sertanejo Universitario”.
Duracéo: 1 aula (50 minutos).

Objetivos: fornecer informacdes sobre a danca de saldo; incentivar a participacao
dos alunos na oficina por meio dos movimentos propostos; executar oS movimentos

propostos.

Conteudo trabalhado:

- Explanacéo sobre a Danca de Saldo “Sertanejo Universitario”;

- Regras e etiqueta na Danca de Saléo;

- Aquecimento;

- Passo 1-1 (um pra la e um pra cd);

- Passo basico 2-2 (dois pra la e dois pra cd).

Recursos fisicos e materiais: quadra de esportes; radio e Cd’s.
Dindmica da aula: aula explicativa, demonstrativa e pratica.

Publico alvo: académicos dos cursos de Engenharia em Controle e Automacéo,
Engenharia Elétrica e Engenharia Mecéanica, matriculados na disciplina Qualidade de
Vida 1.

Motivacao: apresentar aos alunos, movimentos basicos utilizados em varios estilos

de danca de saléo.

Desenvolvimento da atividade: a principio os alunos estardo espalhados pela
guadra de esportes na PLL, voltados para a mesma dire¢céo (ficando a mulher ao
lado do homem), para que todos consigam visualizar e executar 0s movimentos de

maneira dindmica. A seguir, os alunos realizardo os movimentos na PFF e para
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encerrar deverao repeti-los na PBC.

Atividade 1: explanacao sobre o estilo de Danca de Saldo “Sertanejo Universitario”.
- Origem da Danca de Salao;

- Origem do Forr6 Universitario para Sertanejo Universitario.

Atividade 2: demonstracbfes e explicacbes gerais sobre regras e etiqueta
(conducéo) utilizadas na danca de saldo.

- Cabe ao homem conduzir e a mulher deixar-se conduzir (portanto sempre que falar
em lado esquerdo ou direito, o que vale € o lado do homem);

- Para cada estilo de musica existe um tipo de marcacdo dos pés, que pode ser:

pisado, arrastado ou puladinho.

Atividade 3: posicionamento dos bragos.

Atividade 3.1: explicacdo, demonstracdo e execucdo da PLL - posicéo lado a lado
(Fotografia 1), utilizada somente para aprender os movimentos dos Ml.

- Alunos espalhados (mulher ao lado do homem) pela quadra de esportes, voltados
para a mesma direcdo, bragos ao longo do corpo.

- Na PLL, o homem e a mulher iniciam o movimento com o PE (pé esquerdo).

Fotografia 1 - Posicé&o lado alado
Fonte: Autoria propria
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Atividade 3.2: explicagdo, demonstracdo e execucao da PFF - posicao frente a
frente (Fotografia 2), utilizada somente para aprender os movimentos dos MI.

Homem: de frente para a mulher, bracos semi-flexionados a frente na altura da

cintura, com as palmas das maos para cima apoiando as maos da mulher.

Mulher: de frente para o homem, bragos semi-flexionados a frente na altura da

cintura, com as palmas das maos para baixo, apoiadas nas maos do homem.

- Na PFF, o homem inicia 0 movimento com o PE (pé esquerdo) e a mulher inicia o

movimento com o PD (pé direito).

Atividade 3.3: explicacdo, demonstracdo e execucao da PBC - posicao basica do
casal (Fotografia 3), postura utilizada para dancar a dois.

Homem: de frente para a mulher, BE (braco esquerdo) semi-flexionado a diagonal
do seu corpo, com a palma da ME (mao esquerda) para cima apoiando as maos da
mulher. MD (mé&o direita) apoiada nas costas da mulher, com BD (braco direito)

semi-flexionado e cotovelo alto.

Mulher: de frente para o homem, BD (braco direito) semi-flexionado a diagonal do
seu corpo, com a palma da MD (mé&o direita) para baixo apoiada na ME do homem.
ME (m&o esquerda) apoiada nas costas do homem, préximo ao pescoco, com BE
(braco esquesdo) semi-flexionado e cotovelo alto.

- Na PBC, o homem inicia o0 movimento com o PE (pé esquerdo) e a mulher inicia o

movimento com o PD (pé direito).
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Fotografia 2 - Posicéo frente a frente Fotografia 3 - Posicéao basica do casal
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Atividade 3.4: explicacdo, demonstracdo e execucdo da frente e costa do casal

(Fotografias 4 e 5).

Frente do casal: BE (braco esquerdo) homem semi-flexionado a diagonal do seu

corpo, com a palma da ME (méo esquerda) para cima apoiando as maos da mulher.
BD (braco direito) da mulher semi-flexionado a diagonal do seu corpo, com a palma

da MD (mao direita) para baixo apoiada na ME do homem.

Costa do casal: MD (mao direita) do homem apoiada nas costas da mulher, com BD

(braco direito) semi-flexionado e cotovelo alto. ME (méo esquerda) da mulher
apoiada nas costas do homem, préximo ao pescoco, com BE (brago esquesdo)

semi-flexionado e cotovelo alto.
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Fotografia 4 - Frente do casal Fotografia 5 - Costa do casal
Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria propria

Atividade 3.5: inicio do movimento (explicagdo, demonstracéo e execugao).

- Partindo da PI (posicéo inicial) dos pés (diagrama 1), quando o homem e a mulher

estiverem na PFF (Fotografia 2) ou PBC (Fotografia 3);
ildi
! PI!

Diagrama 1 - Pl para inicio dos movimentos
Fonte: Autoria propria
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- O homem inicia 0 movimento com PE (pé esquerdo) para o seu LE (lado esquerdo)
e a mulher com o seu PD (pé direito) para o seu LD (lado direito), ver (diagrama 2 e

Fotografia 7);

—
h

Diagrama 2 - Lado para iniciar os movimentos
Fonte: Autoria propria

Fotografia 6 - Posicédo inicial e final Fotografia 7 - Inicio do movimento
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria
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Atividade 3.6: explicagcdo, demonstracdo e execucdo da abertura do movimento
leque.

- Na execucao do leque, abre-se primeiro a frente do casal (Fotografia 8) e depois a

costa do casal (Fotografia 9), sempre marcando o pé atras.

- O homem deve empurrar (conduzir) levemente o BD da mulher para tréas, para que
ela perceba que vai iniciar o leque.

- A abertura do leque realizada na PFF e PBC, o homem inicia 0 movimento com o

PE (pé esquerdo) e a mulher inicia 0 movimento com o PD (pé direito).

Fotografia 9 - Abertura da costa do casal '

Fotografia 8 - Abertura da frente do casal
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Atividade 3.7: explicagdo e demonstracdo sobre o deslocamento dos casais

(diagrama 3).

- Em um saldo de baile, todos os casais dancam em sentido anti-horéario, parando
para realizar os “floreios” no meio ou nos cantos do saldo, para nao atrapalhar os

outros casais.

Diagrama 3 - Sentido anti-horario
Fonte: Autoria propria
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Atividade 4: exercicio para melhorar o “molejo” do movimento (aguecimento e

quebra gelo) na PLL.

- Pés afastados na largura do quadril e joelhos soltos, quadril encaixado em

anteroversao, balancar o quadril para o LE e para o LD ao som de uma musica;

- Pés paralelos e unidos, quadril encaixado em anteroverséo e joelhos alongados,

flexionar alternadamente os joelhos sem tirar o calcanhar do chao;

- Pés unidos e paralelos, quadril encaixado em anteroversao e joelhos alongados,

flexionar alternadamente os joelhos tirando o calcanhar do chéao;

Atividade 5: deslocamento lateral, PFr (para frente) e PTr (para tras).
Atividade 5.1: deslocamento lateral 1-1 na PLL (diagrama 4).

- Partindo da PI (Fotografia 10);

- Abrir PE contando 1’ (Fotografia 11), fechar PD contando 2’ (Fotografia 12);
- Abrir PD contando 3’ (Fotografia 13), fechar PE contando 4’ (Fotografia 14);
- Abrir PE contando 5’ (Fotografia 15), fechar PD contando 6 (Fotografia 16);

- Abrir PD contando 7’ (Fotografia 17), fechar PE contando 8’ (Fotografia 18).

HOMEM MULHER
LE LD LE LD
241" 344" 241" ! g 344"
65" 7:8' 65 78

Diagrama 4 - Deslocamento lateral 1-1
Fonte: Autoria propria
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Deslocamento lateral 1-1 na PLL

Fotografia 10 - PI parao movin\qento 1-1
Fonte: Autoria propria
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Fotografia 12 - Fechar PD pa‘ra LE1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 14 - Fechar PE pa‘ra LD 1
Fonte: Autoria préopria

Fotografia 11 - Abrir o PE para LE 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 13 - Abrir o PD paraLD 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 15 - Abrir o PE para LE 2
Fonte: Autoria propria



Fotografia 17 - Abrir o PD para LD 2
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria préopria

' Fotografia 16 - Fechar 0 PD péra LE 2

Fotografia 18 - Fechar PE pa‘ra LD 2
Fonte: Autoria propria

Atividade 5.2: deslocamento lateral 2-2 na PLL (diagrama 5 e 6).

- Partindo da PI (Fotografia 19);

- Abrir PE contando 1’ (Fotografia 20), fechar PD contando 2’ (Fotografia 21);
- Abrir PE contando 3’ (Fotografia 22), fechar PD contando 4’ (Fotografia 23);
- Abrir PD contando 5’ (Fotografia 24), fechar PE contando 6’ (Fotografia 25);

- Abrir PD contando 7’ (Fotografia 26), fechar PE contando 8’ (Fotografia 27).

26
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E

L
413" 241" Q ! 4:3' 241"
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Diagrama 5 - Deslocamento lateral 2-2 para LE
Fonte: autoria propria

LD

5.6' 7.8 5-6' 7-8'

— m— — —

Diagrama 6 - Deslocamento lateral 2-2 para LD
Fonte: autoria propria

Deslocamento lateral 2-2 na PLL

) _ s R Y A ;o e S
Fotografia 19 - Pl para o movimento 2-2 Fotografia 20 - Abrir o PE paraLE 1
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria




afia 21 - Fechar o PD péra LE1
Fonte: Autoria prépria

J‘Fotografia 23 - Fechar o PD péra LE 2
Fonte: Autoria prépria

'_.Fotografia 25 - Fechar o PE péra LD 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 22 - Abrir o PE para LE2
Fonte: Autoria propria

|
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Fotografia 24 - Abrif o PD paralLD 1
Fonte: Autoria propria

e

Fotografia 26 - Abrif 0 para LD 2
Fonte: Autoria propria
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g

Fotogrfia 27 - Fechar o PE para LD 2
Fonte: Autoria propria

Atividade 5.2.1: deslocamento 2-2 PFr na PLL (diagrama 7).
- Partindo da PI (Fotografia 28);

- Andar PFr com PE contando 1’ (Fotografia 29), fechar PD contando 2’ (Fotografia
30);

- Andar PFr com PE contando 3’ (Fotografia 31), fechar PD contando 4’ (Fotografia
32);

- Andar PFr com PD contando & (Fotografia 33), fechar PE contando 6’ (Fotografia
34);

- Andar PFr com contando 7’ (Fotografia 35), fechar PE contando 8’ (Fotografia 36);



Deslocamento 2-2 PFr na PLL
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Diagrama 7 - Deslocamento 2-2 PFr na PLL

Fonte: autoria propria
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Deslocamento 2-2 PFr na PLL

- ! B \
Fotografia 29 - Andar para frente com PE 1
Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria propria

Fotografia 28 - Pl para 0 movimento 2-2 PFr

Fotografia 30 - Fechar PD para frente 1 Fotografia 31 - Andar para frente com PE 2
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Fotografia 32 - Fechar PD para frente 2 Fotografia 33 - Andar para frente com PD 1
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria prépria
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nte 2

Fotorafia 34 - Fechar PE para frente 1 Fotografia 35 - Andar com PD para fre
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Fotorafia 36 - fechar PE para frente 2
Fonte: Autoria propria

Atividade 5.2.2: deslocamento 2-2 PTr na PLL (diagrama 8).
- Partindo da PI (Fotografia 37);

- Andar PTr com PE contando 1’ (Fotografia 38), fechar PD contando 2’ (Fotografia
39);

- Andar PTr com PE contando 3’ (Fotografia 40), fechar PD contando 4’ (Fotografia
41);

- Andar PTr com PD contando 5 (Fotografia 42), fechar PE contando 6’ (Fotografia
43);
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- Andar PTr com PD contando 7’ (Fotografia 44), fechar PE contando 8’ (Fotografia
45).

LE paratrés LD LE paratrés

1l
2I
3' 3
4 4

5'

!p
|
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8' 8'
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1

m4_4_._ —

l

Diagrama 8 - Deslocamento 2-2 PTr na PLL
Fonte: autoria propria
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Deslocamento 2-2 PTr na PLL

Fotografia 37 - Pl para o movimento 2-2 PTr

Fonte: Autoria prépria

Fotografia 39 - Fechar PD paratras 1
Fonte: Autoria prépria

= L
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Fotografia 41 - Fechar PD para tras 2
Fonte: Autoria propria

Fotografia 38 - Andar para tras com PE 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 40 - Andar para tras com PE 2
Fonte: Autoria propria

Fotografia 42 - Andar para tras com PD 1
Fonte: Autoria prépria
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tras 1 Fotografia 44 - Andar para tras com PD 2

Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria propria
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Fotografia 45 - Fechar PE paratras 2
Fonte: Autoria propria

Atividade 5.2.3: juncdo dos movimentos (atividades 5.2, 5.2.1 e 5.2.2) na PLL.

Atividade 5.3: deslocamento lateral 2-2 na PFF (diagrama 9).
- Partindo da P,

- O homem abre PE e a mulher abre PD contando 1’;

- O homem fecha PD e a mulher PE contando 2’;

- O homem abre PE e a mulher abre PD contando 3’;

- O homem fecha PD e a mulher PE contando 4’;

- O homem abre PD e a mulher abre PE contando 5’;

- O homem fecha PE e a mulher PD contando 6’;



- O homem abre PD e a mulher abre PE contando 7’;

- O homem fecha PE e a mulher PD contando 8’;
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Diagrama 9 - Deslocamento lateral 2-2 na PFF e PBC

Fonte: Autoria propria

Atividade 5.3.1: deslocamento 2-2 PFr e PTr na PFF (diagrama 10 e 11).

- Partindo da PI;

- O homem anda PFr com PE e a mulher anda PTr com PD contando 1’;

- O homem fecha PD e a mulher fecha PE contando 2’;

- O homem anda PFr com PE e a mulher anda PTr com PD contando 3’;

- O homem fecha PD e a mulher fecha PE contando 4’;

- O homem anda PFr com PD e a mulher anda para PTr com PE contando 5’;

- O homem fecha PE e a mulher fecha PD contnado 6’;

- O homem anda PFr com PD e a mulher anda para PTr com PE contando 7’;

- O homem fecha PE e a mulher fecha PD contnado 8’;

- O homem anda PTr com PE e a mulher anda PFr com PD contando 1’;
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- O homem fecha PD e a mulher fecha PE contando 2’;

- O homem anda PTr com PE e a mulher anda PFr com PD contando 3’;

- O homem fecha PD e a mulher fecha PE contando 4’;

- O homem anda PTr com PD e a mulher anda para PFTr com PE contando 5’;
- O homem fecha PE e a mulher fecha PD contnado 6;

- O homem anda PTr com PD e a mulher anda para PFr com PE contando 7’;

- O homem fecha PE e a mulher fecha PD contando 8’;

Atividade 5.3.2: jungcdo dos movimentos das atividades 5.3 e 5.3.1 na PFF.

¥ 1
l ;
* ;

1 |
te
A 1

M para tras M para frente
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H para frente H para tras
Diagrama 10 - Deslocamento 2-2 H PFre M Diagrama 11 - Deslocamento 2-2 H PTr e M PFr
PTr Fonte: Autoria propria

Fonte: Autoria prépria

Atividade 5.4: deslocamento lateral 2-2 na PBC, execu¢do do pés idem a PFF
(diagrama 9).

Atividade 5.4.1: deslocamento 2-2 PFr e PTr na PBC, execucao do pés idem a PFF
(diagrama 10 e 11).

Atividade 5.4.2: jungcédo dos movimentos das atividades 5.4 e 5.4.1 na PBC.

4.2 MODULO 2

Tema: Danca de Saldo “Sertanejo Universitario”.
Duracéo: 1 aula (50 minutos).

Objetivos: rever os movimentos do modulo 1; propor hovo movimento; executar o

movimento proposto.
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Assuntos abordados:

- Revisado das atividades praticas do modulo 1 na posicao bésica do casal,
- Movimento leque.

Recursos fisicos e materiais: quadra de esportes; radio e Cd’s.
Dindmica da aula: aula explicativa, demonstrativa e prética.

Publico alvo: académicos dos cursos de Engenharia em Controle e Automacéo,
Engenharia Elétrica e Engenharia Mecéanica, matriculados na disciplina Qualidade de
Vida 1.

Motivagdo: apresentar aos alunos, um movimento dinamico sem dificuldade na

execucao e utilizado em outros estilos de danca de saléo.

Desenvolvimento da atividade: a principio os alunos estardo espalhados pela
quadra de esportes na PLL, voltados para a mesma direcdo (ficando a mulher ao
lado do homem), para que todos consigam visualizar e executar os movimentos de
maneira dindmica. A seguir, os alunos realizardo os movimentos na PFF e para

encerrar deverao repeti-los na PBC.

Atividade 1: revisdo das atividades préaticas do mddulo 1 na PBC (aquecimento).

Atividade 2_: movimento leque.
Atividade 2.1: marcacdes do movimento leque na PLL (diagrama 12).

- Partindo da PI (Fotografia 46).

- Marcar ponta do PE para tras contando 1’ (Fotografia 47), voltar PE contando 2’
(Fotografia 48);

- Marcar ponta do PD para tras contando 3’ (Fotografia 49), voltar PD contando 4’
(Fotografia 50);

- Marcar ponta do PE para tras contando 5’ (Fotografia 51), voltar PE contando 6’
(Fotografia 52);
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- Marcar ponta do PD para tras contando 7’ (Fotografia 53), voltar PD contando 8’
(Fotografia 54);

Obs.: deixar o0 peso do corpo no pé/perna que permanece na PI.

PI Pl Qm’ gplg
! !

\ \ , ,
\ \ I} I}

! 1
' '

Diagrama 12 - Marcagdes do leque na PLL
Fonte: Autoria propria

Movimento leque na PLL

Fotografia 46 - Pl para o quue-ﬁa PLL Fotografia 47 - Marcar PE para trds 1
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria




Fotografia 48 - Fechar o PE na Pl 1
Fonte: Autoria prépria

Fotografia 50 - Fechar o PD naPl 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 52 - Fechar o PE na Pl 2
Fonte: Autoria propria

Fotografia 49 - Marcar PD para tras 1
Fonte: Autoria prépria

Fotografia 51 - Marcar PE para tras 2
Fonte: Autoria prépria

Fotografia 53 - Marcar PD para tras 2
Fonte: Autoria propria
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oPDnaPIl2
Fonte: Autoria propria

Atividade 2.2: marcacdes do leque na PFF (diagrama 13).

- Partindo da PI (Fotografia 55).

- O homem marca ponta do PE para tras, abrindo BE e a mulher marca ponta do PD
para tras, abrindo BD contando 1’ (Fotografia 56);

- O homem volta PE e BE e a mulher volta o PD e BD para a PFF contando 2’
(Fotografia 57);

- O homem marca ponta do PD para tras, abrindo BD e a mulher marca ponta do PE
para tras, abrindo BE contando 3’ (Fotografia 58);

- O homem volta PD e BD e a mulher volta o PE e BE para a PFF contando 4’
(Fotografia 59);

- O homem marca ponta do PE para tras, abrindo BE e a mulher marca ponta do PD
para tras, abrindo BD contando 5’ (Fotografia 60);

- O homem volta PE e BE e a mulher volta o PD e BD para a PFF contando €’
(Fotografia 61);

- O homem marca ponta do PD para tras, abrindo BD e a mulher marca ponta do PE
para tras, abrindo BE contando 7’ (Fotografia 62);

- O homem volta PD e BD e a mulher volta o PE e BE para a PFF contando &
(Fotografia 63);
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Diagrama 13 - Marcag¢des do leque na PFF e PBC
Fonte: Autoria propria

Movimento leque na PFF

| A VW,,"Z‘ ."7' ‘
Fotografia 55 - Pl para o leque na PFF Fotografia 56 - Abertura leque 1a
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria




Fotografia 57 - Volta para PFF 1a
Fonte: Autoria prépria

Fotografia 59 - Volta para PFF 2a
Fonte: Autoria propria

Fotografia 61 - Volta para PFF 3a
Fonte: Autoria propria

Fotografia 58 - Abertura leque 2a
Fonte: Autoria propria

N' AN bt
Fotografia 60 - Abertura leque 3a
Fonte: Autoria prépria

Fotografia 62 - Abertura leque 4a
Fonte: Autoria prépria
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Fotografia 63 - Volta para PFF/PF
Fonte: Autoria propria

Atividade 2.3: marcacdes do leque na PBC (diagrama 13).

- Partindo da PI (Fotografia 64);

- O homem marca a ponta do PE e a mulher marca a ponta do PD para tras, abrindo
a frente do casal, sem abrir a costa do casal, contando 1’ (Fotografia 65);

- O homem volta o PE e a mulher volta o PD ficando na PFF contando 2’ (Fotografia

66);

- O homem marca ponta do PD e a mulher marca ponta do PE contando 3’
(Fotografia 67);

- O homem volta o PD e a mulher volta o PE ficando na PFF contando 4’ (Fotografia
68);

- O homem marca ponto do PE e a mulher marca ponta do PD para tras contando 5’
(Fotografia 69);

- O homem volta o PE e a mulher volta PD ficando na PFF contando 6’ (Fotografia
70);

- O homem marca o PD e a mulher marca o PE para tras contando 7’ (Fotografia
71);

- O homem volta o PD e a mulher volta o PE, fechando a frente e a costa do casal,

contando 8’ (Fotografia 72).
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Movimento leque na PBC

Fotografia 64 - Pl para o leque na PBC
Fonte: Autoria propria

| Foograf:ia 66 - Volta leque para PFF 1b
Fonte: Autoria propria

| Fotografia 68 - Volta leque para PFF 2b
Fonte: Autoria propria

Fotografia 65 - Abertura leque na PBC
Fonte: Autoria prépria

‘__ﬁ P S
Fotografia 67 - Abertura leque 1b
Fonte: Autoria prépria

Fotografia 69 - Abertura leque 2b
Fonte: Autoria propria
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otografia 70 - Volta leque para PFF 3b Fotografia 71 - Abertura leque 3b
Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria propria

SR .
e Wi

tografia 72 - Volta para PBC/PF

Fonte: Autoria propria

4.3 MODULO 3

Tema: Danca de Saldo “Sertanejo Universitario”.
Duracdo: 1 aula (50 minutos).

Objetivos: rever os movimentos do médulo 1 e 2; propor novos movimentos e

executar 0s movimentos propostos.

Assuntos abordados:

- Revisado das atividades praticas dos modulos 1 e 2 na posi¢éo basica do casal;
- Meio giro;

- Giro basico (o giro € composto por quatro meio giros).

Recursos fisicos e materiais: quadra de esportes; radio e Cd’s.
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Dindmica da aula: aula explicativa, demonstrativa e prética.

Publico alvo: académicos dos cursos de Engenharia em Controle e Automacéo,
Engenharia Elétrica e Engenharia Mecéanica, matriculados na disciplina Qualidade de
Vida 1.

Motivacdo: apresentar aos alunos, movimentos dindmicos e rapidos, com

dificuldade moderada, utilizados em outros estilos de danca de saldo.

Desenvolvimento da atividade: a principio os alunos estardo espalhados pela
quadra de esportes na PLL, voltados para a mesma direcdo (ficando a mulher ao
lado do homem), para que todos consigam visualizar e executar os movimentos de
maneira dindmica. A seguir, os alunos realizardo os movimentos na PFF e para

encerrar deverao repeti-los na PBC.

Atividade 1: execucao das atividades praticas dos modulos 1 e 2 na PBC.

Atividade 2: meio giro na PLL (diagrama 14 a 22).

Obs.: no meio giro na PLL, levar em consideracdo 0 posicionamento e a
movimentacdo dos pés do homem (Fotografias 73 a 86).

- Partindo do 7’ do leque, onde a ponta do PD esta para tras (Fotografia 73);

- Avancar além da Pl com PD, ficando de frente para o LE, acertando o PE na
mesma dire¢cao contando 8’ (Fotografia 75).

- Marcar a ponta do PE para tras, ficando de frente para a Pl contando 1’ (Fotografia
77);

- Voltar o PE, ficando de frente para o LE contando 2’ (Fotografia 75);

- Marcar PD atras, passando pela PI e voltando para o inicio do movimento contando
3’ (Fotografia 85);

- Avancar além da Pl com PD, ficando de frente para o LE contando 4’ (Fotografia
75);
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- Marcar ponta do PE para tras, ficando de frente para a Pl contando 5’ (Fotografia

77);

- Voltar o PE, ficando de frente para o LE contando 6’ (Fotografia 75);

- Marcar PD atras, passando pela PI e voltando para o inicio do movimento contando

7’ (Fotografia 85);

- Voltar PD para frente, ficando na PI/PF contando 8 (Fotografia 86).

8!

A

7’ do leque

8‘“})
6

7’ do leque

Diagrama 14 - inicio do meio giro na PLL
Fonte: Autoria propria

0
¢

Diagrama 15 - meio giro 1
Fonte: Autoria propria
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2!

LoL

Diagrama 16 - meio giro 2
Fonte: Autoria propria
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Diagrama 17 - meio giro 3
Fonte: Autoria propria
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Diagrama 18 - meio giro 4
Fonte: Autoria propria
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Diagrama 19 - meio giro 5
Fonte: Autoria propria
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61

Diagrama 20 - meio giro 6
Fonte: Autoria propria

‘9> :)

7!

Diagrama 21 - meio giro 7
Fonte: Autoria propria

3 PF! 8)

7’

Diagrama 22 - finalizac&do do meio giro na PLL
Fonte: Autoria propria
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Atividade 3: giro basico (diagrama 23 a 31), partindo do 7° do movimento leque.

Movimento dos MI (membros inferiores) para a PFF e para a PBC:

Homem

- Marcando o 7’ do leque, onde a ponta do PD esta para tras (Fotografia 73);

- Avancar além da PI com PD, ficando de frente para o LE, acertando o PE na
mesma direcdo, contando 8 (Fotografia 75);

- Marcar ponta do PE para tras, trocando de lugar com a mulher, contando 1’
(Fotografia 77);

- Voltar o PE, ficando de frente para o LE, contando 2’ (Fotografia 75);

- Marcar ponta do PD para tras, trocando de lugar com a mulher, contando 3’
(Fotografia 85);

- Avancar com PD além da PI, ficando de frente para o LE, contando 4’ (Fotografia
75);

- Marcar ponta do PE para tras, trocando de lugar com a mulher, contando 5’
(Fotografia 77);

- Voltar o PE, ficando de frente para o LE, contando 6’ (Fotografia 75);

- Marcar ponta do PD para tras, trocando de lugar com a mulher, contando 7’
(Fotografia 85);

- Fechar o PD, ficando na PFF novamente, contando 8 (Fotografia 86), né&o

considerar os bracos da Fotografia.

Mulher

- Marcando o 7’ do leque, onde a ponta do PE esta para tras (Fotografia 73);

- Avancar além da Pl com PE, ficando de frente para o LE, acertando o PD na
mesma direcdo, contando 8 (Fotografia 75);

- Marcar ponta do PD para tras, trocando de lugar com o homem, contando 71’
(Fotografia 77);

- Voltar o PD, ficando de frente para o LE, contando 2’ (Fotografia 75);

- Marcar PE para tras, trocando de lugar com o homem, contando 3’ (Fotografia 85);
- Avanca além da posicéo inicial com PE, ficando de frente para o LE, contando 4’
(Fotografia 75);

- Marcar ponta do PD para tras, trocando de lugar com o homem, contando 5’
(Fotografia 77);



54

- Voltar o PD, ficando de frente para o LE, contando 6’ (75);
- Marcar PE para tras, trocando de lugar com o homem, contando 7’ (Fotografia 85);
- Fechar o PE, ficando frente a frente novamente, contando 8’ (Fotografia 86), ndo

considerar os bracos da Fotografia.

Movimento dos MS (membros superiores) para a PFF e para a PBC, enquanto
acontece o movimento com os MI.

Homem e mulher

- Partindo do 7’ do leque, o homem com sua ME, apoiando a MD da mulher
(Fotografia 73);

- O homem gira no BD da mulher (Fotografia 74), parando na frente dela com o seu
BE embaixo do seu BD pegando a ME da mulher, contando 8’ (Fotografia 75);

- O homem solta a MD da mulher (Fotografia 76) para pegar em seguida, deixando
0s seus dedos da ME para baixo para segurar a MD da mulher, contando 1’
(Fotografia 77);

- O homem com seu BE gira a mulher (Fotografias 78, 79, 80, 81 e 82), colocando-a
na sua frente, contando 2’ (Fotografia 83);

- O homem solta a ME da mulher (Fotografia 84), voltando para o inicio do
movimento (7’ do leque), contando 3’ (Fotografia 85);

- O homem gira novamente no BD da mulher (Fotografia 74), parando na frente dela
com o seu BE embaixo do seu BD pegando a MD da mulher, contando 4’ (Fotografia
75);

- O homem solta a ME da mulher (Fotografia 76) para pegar em seguida, deixando
os seus dedos da ME para baixo para segurar a MD da mulher, contando 5’
(Fotografia 77);

- O homem com seu BE gira a mulher (Fotografias 78, 79, 80, 81 e 82), colocando-a
na sua frente, contando 6’ (Fotografia 83);

- O homem solta a ME da mulher (Fotografia 84), voltando para o inicio do
movimento (7’ do leque), contando 7’ (Fotografia 85);

- O homem e a mulher voltam para a PFF ou PBC (Fotografia 86) contando 8'.



Giro basico na PFF e PBC
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Diagrama 23 - Inicio do giro basico na PFF e PBC

Fonte: Autoria propria




Continuacéo do giro basico na PFF e PBC

1’ e

1’ @

—_—

=

2!

!
-

1,

Diagrama 24 - Giro bésico 1
Fonte: Autoria propria
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Continuacéo do giro basico na PFF e PBC
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Diagrama 25 - Giro bésico 2
Fonte: Autoria propria
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Continuacéo do giro basico na PFF e PBC
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Diagrama 26 - Giro bésico 3
Fonte: Autoria propria




Continuacéo do giro basico na PFF e PBC
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Diagrama 27 - giro basico 4
Fonte: Autoria propria
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Continuacéo do giro bésico na PFF e PBC
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Diagrama 28 - Giro bésico 5
Fonte: Autoria propria
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Continuacéo do giro basico na PFF e PBC
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Diagrama 29 - Giro bésico 6
Fonte: Autoria propria




Continuacéo do giro basico na PFF e PBC
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Diagrama 30 - Giro bésico 7
Fonte: Autoria propria
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Diagrama 31 - Finalizagao do giro basico na PFF e PBC

Fonte: Autoria propria




Giro Basico

Fotografia 73 - 7’ do movimento leque
Fonte: Autoria propria

Fotografia 75 - Giro do homem 2
Fonte: Autoria propria

Fotografia 74 - Giro do homem 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 76 - Giro do homem 3
Fonte: Autoria propria

63



Fotografia 77 - Fim do giro do homem
Fonte: Autoria propria

] 3
Fotografia 79 - Giro da mulher 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 81 - Giro da mulher 3
Fonte: Autoria propria

Fotografia 78 - Inicio do giro da mulher
Fonte: Autoria propria

Fotografia 80 - Giro da mulher 2
Fonte: Autoria propria

Fotografia 82 - Giro da mulher 4
Fonte: Autoria propria
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Fotografia 83 - Giro da mulher 5 Fotografia 84 - Giro da mulher 6
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

. . - ) . v
Fotografia 85 - Fim do giro da mulher Fotografia 86 - Marcag&o final na PBC
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Atividade 4: juncdo do movimento leque e do giro basico na PBC.
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4.4 MODULO 4

Tema: Danca de Saldo “Sertanejo Universitario”.
Duracéo: 1 aula (50 minutos).

Objetivos: rever os movimentos do modulo 1, 2 e 3; propor novo movimento;
executar o movimento proposto; demonstrar todos 0s movimentos executados nos

modulos 1, 2, 3 e 4 em uma Unica sequéncia, simulando um baile.

Assuntos abordados:

- Revisado das atividades praticas dos modulos 1, 2 e 3 na posi¢ao basica do casal;
- Movimento vai e vem (vai e volta).

Recursos fisicos e materiais: quadra de esportes; radio e Cd’s.

Dinamica da aula: aula explicativa, demonstrativa e pratica.

Publico alvo: académicos dos cursos de Engenharia em Controle e Automacéo,
Engenharia Elétrica e Engenharia Mecéanica, matriculados na disciplina Qualidade de
Vida 1.

Motivacdo: apresentar aos alunos um movimento dindmico de facil execucéo,

utilizado em outros estilos de danca de saléo.

Desenvolvimento da atividade: a principio os alunos estardo espalhados pela
qguadra de esportes na PLL, voltados para a mesma direcdo (ficando a mulher ao
lado do homem), para que todos consigam visualizar e executar os movimentos de
maneira dindmica. A seguir, os alunos realizardo os movimentos na PFF e para

encerrar deverao repeti-los na PBC.

Atividade 1: execucao das atividades dos médulos 1, 2 e 3 na PBC.



Atividade 2: vai e vem, voltando para a Pl na PLL (diagrama 32).

- Partindo da PI (Fotografia 87);

- Marcar ponta do PE a frente contando 1’ (Fotografia 88);
- Voltar PE na Pl contando 2’ (Fotografia 89);

- Marcar ponta do PD atras contando 3’ (Fotografia 90);

- Voltar PD na PI contando 4’ (Fotografia 91);

- Marcar ponta do PE a frente contando 5’ (Fotografia 92);
- Voltar PE na Pl contando 6’ (Fotografia 93);

- Marcar ponta do PD atras contando 7’ (Fotografia 94);

- Voltar PD na PI contando 8’ (Fotografia 95).

67

» v

' 4 'A
vi vi
PI ng
' A
4

vl

‘A
'o
vl

Diagrama 32 - Vai e vem avancando e voltando para a PI
Fonte: Autoria propria
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Vai e vem voltando para a Pl

Fotografia 87 - Pl parao vai e vem na PLL 1 Fotografia 88 - Ponta do PE a frente 1
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Fotografia 89 - Volta PE para PI 1 Fotografia 90 - Ponta do PD atras 1
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Fotografia 91 - Volta PD para Pl 1 Fotografia 92 - Ponta do PE a frente 2
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria prépria
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Fotografia 93 - Volta PE para PI 2 Fotografia 94 - Marcar ponta do PD atras 2
Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria propria

Fotografia 95 - Volta PD para Pl 2
Fonte: Autoria propria

Atividade 3: vai e vem, avancgando e recuando além da Pl na PLL (diagrama 33).

- Partindo da PI (Fotografia 96);

- Marca ponta do PE a frente contando 1’ (Fotografia 97);

- Voltar PE além de onde estava (PI) contando 2’ (Fotografia 98);

- Marcar ponta do PD atras contando 3’ (Fotografia 99);

- Voltar PD além de onde estava (Pl) contando 4’ (Fotografia 100);
- Marcar ponta do PE a frente contando 5’ (Fotografia 101);

- Voltar PE contando 6’ (Fotografia 102);

- Marcar ponta do PD atras contando 7’ (Fotografia 103);

- Voltar PD para a PI contando 8 (Fotografia 104);
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Diagrama 33 - Vai e vem avancando e recuando além da Pl
Fonte: Autoria propria

Vai e vem avancando e recuando além da PI

Fotografia 96 - PI pa o vai evem na PLL 2 Fotografia 97 - Ponta do PE a frente 1
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria
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Fotografi 98 - Volta PE além da PI 1
Fonte: Autoria prépria

Fotografia 100 - Volta PD além da PI 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia102 - Volta PE além da Pl 2
Fonte: Autoria propria

Fotografia 99 - Ponta do PD atras 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 101 - Ponta do PE a frente 2
Fonte: Autoria propria

Fotografia 103 - Ponta do PD atrés 2
Fonte: Autoria préopria
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Fotografia 104 - Volta PD para Pl 2
Fonte: Autoria propria

Atividade 4: vai e vem, avancando e recuando além da Pl na PFF (diagrama 34).

- Partindo da PI (Fotografia 105);

- O homem avanca com ponta do PE a frente, a mulher recua com ponta do PD
atras contando 1’ (Fotografia 106);

- O homem volta PE além de onde estava (Pl), a mulher volta PD além de onde
estava (Pl) contando 2’ (Fotografia 107);

- O homem marca recua com ponta do PD atras, a mulher avanca com ponta do PE
a frente contando 3’ (Fotografia 108);

- O homem volta PD, a mulher volta PE contando 4’ (Fotografia 109);

- O homem marca ponta do PE a frente, a mulher ponta do PD atras contando 5’
(Fotografia 110);

- O homem volta PE, a mulher volta PD contando 6’ (Fotografia 111);

- O homem marca ponta do PD atrads, a mulher marca PE a frente contando 7’
(Fotografia 112);

- O homem volta com PD e a mulher com PE ficando novamente na Pl contando 8’
(Fotografia 113).
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Diagrama 34 - Vai e vem na PFF e PBC
Fonte: Autoria propria
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Vai e vem na PFF

Fotografia 105 - Pl para o vai e vem na PFF Fotografia 106 - H PE para frente/M PD PTr 1
Fonte: Autoria propria tras 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 107 - H PE para tras/M PD para Fotografia 108 - H PD para trds/M PE para

frente 1 frente 1
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Fotografia 109 - H PD para frente/M PE para Fotografia 110 - H PE para frente/M PD para
tréas 1 tréas 2
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria
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Fotografia 111 - H PE para tras/M PD para Fotografia 112 - H PD para tras/M PE para
frente 2 frente 2
Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria propria

Fotografia 113 - H PD para frente/M PE para
tras 2
Fonte: Autoria propria
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Atividade 4.1: vai e vem, avancando e recuando além da Pl na PBC diagrama 34).

Vai e vem na PBC

Fotografia 114 - Pl para o vai e vem na PBC Fotografia 115 - H PE para frente/M PD para
Fonte: Autoria prépria trds 1
Fonte: Autoria propria

Fotografia 116 - H PE para trds/M PD para Fotografia 117 - H PD para tras/M PE para
frente 1 frente 1
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Fotografia 118 - H PD para frente/M PE para Fotografia 119 - H PE para frente/M PD para
tréds 1 tras 2
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria
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Fotografia 120 - H PE para tras/M PD para Fotografia 121 - H PD para tras/M PE para

frente 2 frente 2
Fonte: Autoria prépria Fonte: Autoria propria

Fotografia 122 - H PD para frente/M PE pra

trés 2
Fonte: Autoria prépria

Atividade 5: - execucao das atividades dos médulos 1, 2, 3 e 4 na PBC, no sentido

anti-horario, simulando um baile (Fotografias 123 e 124).

e

Fotografia 123 - Baile 1 Fotografia 124 - Baile 2
Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria prépria
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este manual foi criado no intuito de proporcionar uma maneira pratica e de
facil entendimento sobre como efetuar movimentos basicos para a Danca de Salédo
“Sertanejo Universitario”. O manual também possui véarias formas de visualizagédo
dos conceitos aplicados de forma descritiva, diagramas e imagens que vao auxiliar
no processo de qualquer iniciante a esta atividade de lazer. Como apoio ao manual,
foi elaborado um video didatico com a mesma proposta que esta disponivel em

meios de comunicagéo livres, como no link:<http://www.youtube.com/gdancautfprcp>

e <http://paginapessoal.utfpr.edu.br/soniamaria/video-mestrado>.

Este trabalho baseou-se em um grupo de académicos de cursos da area
tecnoldgica e constatou-se ao final de uma oficina aplicada a eficiéncia didatica
deste. Os movimentos servem nao sé para o "Sertanejo Universitario", mas como
exposto durante a oficina, podem ser adptados em contagem de tempos diferentes
para abordar outros ritmos. E importante ressaltar que o estudo ndo para por aqui,
pois cabe ao estudante pesquisar, praticar e criar suas proprias variacdes gerando
um estilo pessoal e agradavel.

Salienta-se a importancia da pratica com respeito ao parceiro(a) e
disposicdo a novas descobertas. No mais este produto servira como guia e

companheiro nesta jornada de descoberta e revelacdo para com a arte e o lazer.


http://www.youtube.com/gdancautfprcp
http://paginapessoal.utfpr.edu.br/soniamaria/video-mestrado
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