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1 APRESENTACAO

O presente caderno de atividades foi elaborado com o propdsito de com-
partilhar saberes docentes, acerca do ensino de ciéncias, com profissionais que
atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Esse material é resultado de um
estudo realizado no ambito do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncia e Tec-
nologia, desenvolvido pela professora Juliana Pinto Viecheneski, sob a orientagao
da professora Dr® Marcia Regina Carletto, na Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana — Campus Ponta Grossa.

O caderno apresenta uma proposta de sequéncia didatica, a partir do tema
“‘Alimentagdo humana”, realizada com alunos do 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Fun-
damental de uma escola publica de Ponta Grossa — PR. Além das atividades desen-
volvidas, o material traz reflexdes e orientagdes para o trabalho docente, indicando
possibilidades de articulacédo entre o ensino de ciéncias e iniciagao a alfabetizacao
cientifica, e o processo de alfabetizagdo da lingua materna.

As atividades que constituiram as estratégias didatico-metodoldgicas apli-
cadas foram desenvolvidas com alunos em etapa inicial de aquisigao da lingua ma-
terna, criancas entre 5 e 6 anos de idade. Contudo, os professores podem valer-se
da sugestao delineada para criar outras estratégias de ensino, adequando-as ao
contexto social de seus alunos, aumentando o grau de complexidade para o traba-
Iho com alunos dos anos mais adiantados ou explorando outros temas da area de
ciéncias. Cabe ao professor, em tarefa coletiva em sua comunidade escolar, buscar

caminhos criativos que favorecam a inser¢cao de seus alunos a cultura cientifica.

—




2 ENSINO DE CIENCIAS E ALFABETIZACAO
CIENTIFICA NOS ANOS INICIAIS

A educacao em ciéncias, frente ao contexto social
contemporaneo, tem como desafio propiciar a to-
dos os sujeitos 0 acesso a cultura cientifica
nos diferentes niveis de ensino (DELIZOI-

COV et al., 2009).

Nessa perspectiva, o ensino de
ciéncias encontra-se diretamente vincu-
lado a formacéo para a cidadania, e tem
como propoésito contribuir para que cada
sujeito compreenda a ciéncia e a tecnologia como
elementos integrantes do seu meio, que seja capaz
de entender, discutir questdes de ambito cientifico-tec-
nolégico e de utilizar os conhecimentos adquiridos para
entender e agir no mundo (LORENZETTI; DELIZOICQV, 2001).

Para tanto, faz-se necessario que o trabalho pedagdgico, longe de consti-
tuir-se uma espécie de preparacao para o futuro, se efetive como formacgao capaz
de fornecer subsidios para um pensar e agir com autonomia e responsabilidade no
espaco-tempo presente (AULER, 2007). Assim, a educagdo em ciéncias nos anos
iniciais nao se preocupa em formar o “futuro cidadao” e sim formar sujeitos que
desde a mais tenra idade ja sao cidadaos “[...] e, nesse sentido, conhecer ciéncia é
ampliar a sua possibilidade presente de participacao social e viabilizar sua capaci-
dade plena de participagao social no futuro” (BRASIL, 1997, p. 22-23).

De acordo com Martins e Paixao (2011, p. 139), é preciso expandir de
modo sistematizado, a consciéncia coletiva da populacédo acerca da ciéncia e da
tecnologia, suas implicagbes e valores implicitos. Para as autoras: “Essa consci-
éncia desenvolve-se ao longo de toda a vida, por meio de diversos agentes e em
varios contextos, mas nao dispensa que em contexto escolar tal seja considerado
desde muito cedo”.

No mesmo sentido, Lorenzetti e Delizoicov (2001) defendem a alfabetiza-
cao cientifica como uma “atividade vitalicia” que pode ser sistematizada no am-
biente escolar desde os primeiros anos de escolarizacéo, lembrando que esse pro-
cesso pode transcender os muros escolares, desenvolvendo-se em contextos néao
formais de ensino.

De acordo com os autores (2001, p.8-9), no ambito dos anos iniciais, a al-
fabetizacao cientifica é entendida “[...] como o processo pelo qual a linguagem das
Ciéncias Naturais adquire significados, constituindo-se um meio para o individuo
ampliar o seu universo de conhecimento, a sua cultura, como cidadao inserido na
sociedade.”

Nesse contexto, o processo de alfabetizacao cientifica “pode e deve” ser
iniciado desde a entrada do aluno no espago escolar, mesmo antes da aqui-
sicao da leitura e escrita. Cabe considerar que tal pratica pode ainda auxiliar
na apropriacdo do codigo escrito, como previsto por Lorenzetti e Delizoicov 4




(2001), e recomendado pelos PCN’s - Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1997, p. 62), quando orientam:

Desde o inicio do processo de escolarizagéo e alfabetizagédo, os temas de natureza
cientifica e técnica, por sua presenca variada, podem ser de grande ajuda, por permiti-
rem diferentes formas de expressédo. Nao se trata somente de ensinar a ler e escrever
para que os alunos possam aprender Ciéncias, mas também de fazer usos das Cién-
cias para que os alunos possam aprender a ler e a escrever.

Nos anos iniciais, o trabalho com a apropriacdo da lingua escrita tem um
lugar de destaque. E ndo poderia ser diferente. A escola tem a importante tarefa de
ensinar o aluno a produzir textos e ter o dominio da pratica da leitura. O professor
tem, portanto, a responsabilidade de contribuir para a formacao de leitores e produ-
tores de textos. Mas como realizar um trabalho de ciéncias, articulado as praticas
de leitura e escrita, com alunos que ainda nao sabem ler?

Sobre essa questao, Goulart (2006, p. 96) ressalta que: “[...] E no contato
com materiais escritos e com a mediagao de um leitor mais experiente, a crianga
vai buscando compreender o sentido do que esta escrito [...]".

No espaco escolar, o leitor mais experiente é o professor ou até mesmo um
colega de classe, e € por meio de intervengdes do professor e do contato com os
textos que as criangas vao ampliando seus saberes e criando estratégias de leitura.
De acordo com Leal et al. (2006, p. 74):

[...] é importante que a escola, desde a educacéo infantil, promova atividades que en-
volvam essa diversidade textual e levem os estudantes a construir conhecimentos so-
bre os géneros textuais e seus usos na sociedade. Assim, mesmo as criangas ou 0s
adolescentes que n&do conseguem ainda ler e escrever convencionalmente de forma
autébnoma, podem fazé-lo por meio de outra pessoa.

E por intermédio de atividades que inserem os alunos em praticas sociais
de leitura e escrita, que as criangas gradativamente vao se apropriando de tais co-
nhecimentos (LEAL et al., 2006). Para tanto, faz-se necessario propiciar a vivéncia,
o contato continuo e sistematizado com materiais escritos de diversos géneros
textuais e sobre os mais variados assuntos.

Desse modo, o trabalho com os conteudos de ciéncias pode contribuir ndo
apenas para ampliar o repertorio de conhecimentos dos alunos, auxiliando-os a
compreenderem melhor o meio em que vivem, mas também para o proprio proces-
so de aquisigao do cddigo escrito na etapa inicial de escolarizagdo (LORENZETTI;
DELIZOICOV, 2001; BRANDI; GURGEL, 2002).

Autores como Tenreiro-Vieira e Vieira (2011) entendem que a educagédo em
ciéncias, numa perspectiva de “literacia” (que neste trabalho denominamos “alfa-
betizagado cientifica”), corresponde a um processo a ser almejado e desenvolvido
ao longo de toda a vida, sendo fundamental que se inicie desde os primeiros anos
de escolarizagdo. Segundo os autores, os documentos de orientagao curricular do
ensino basico de Portugal, assumem um posicionamento a favor da “literacia” com
base na orientagao CTS (Ciéncia-Tecnologia-Sociedade).

Vale destacar que essa perspectiva também pode ser evidenciada
na proposta educacional brasileira para o ensino de ciéncias, a qual apre-
senta aproximagodes e convergéncias com o enfoque CTS. De acordo com os
PCN’s (BRASIL, 1997, p. 21-22), a apropriagao de conceitos e procedimentos
da area de ciéncias,




[...] pode contribuir para o questionamento do que se vé e ouve, para a ampliagéo das
explicagdes acerca dos fendbmenos da natureza, para a compreensao e valoragédo dos
modos de intervir na natureza e de utilizar seus recursos, para a compreensao dos
recursos tecnoldgicos que realizam essas mediagoes, para a reflexao sobre questdes

éticas implicitas nas relagdes entre Ciéncia, Sociedade e Tecnologia.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997, p. 27) também re-
forcam a necessidade do professor abordar a histéria das ciéncias, como fonte de
conhecimento que favorece a construgdo de uma visao critica acerca da ciéncia, da
tecnologia e suas inter-relagdes com o meio social, entendendo a ciéncia e a produ-
¢ao tecnoldgica como atividade n&o neutra, mas “[...] contextualizada nas relagdes
entre as sociedades humanas e a natureza”.

A opgéo pela abordagem tematica, destacada nas orienta¢des desse docu-
mento, favorece o desenvolvimento de um trabalho interdisciplinar, uma vez que a
complexidade dos temas exige a contribuicdo das diversas areas do conhecimento,
bem como facilita a exploracdo das situagdes cotidianas como ponto de partida
para a aprendizagem. Além disso, o curriculo escolar se torna mais flexivel para se
adaptar as necessidades e aos interesses dos alunos, assim como a sua realidade
social e cultural (BRASIL, 1997).

Cabe aos professores, efetivamente reelaborar o curriculo e por meio da
abordagem tematica, promover a articulagéo entre os conhecimentos das diversas
areas entre si e entre essas e o mundo dos alunos. Lembrando-se de que nos anos
iniciais:

[...] ndo devemos nos preocupar com a preciséo e a sistematizagdo do conhecimento
em niveis da rigorosidade do mundo cientifico, ja que essas criangas evoluirdao de
modo a reconstruir seus conceitos e significados sobre os fendmenos estudados. O

fundamental no processo € a crianga estar em contato com a ciéncia, ndo remetendo
essa tarefa a niveis escolares mais adiantados (ROSA; PEREZ; DRUM, 2007, p. 362)

Conforme Rosa, Perez e Drum (2007), na fase inicial de escolarizagao,
o importante € que a crianga tenha oportunidades de envolver-se em situagdes
investigativas, de experimentar, testar hipoteses, questionar, expor suas ideias e
confronta-las com as de outros. Nesse sentido, o papel do professor é propiciar um
espaco favoravel a descoberta, a pergunta, a investigagao cientifica.

Na mesma ideia, Lima e Maués (2006, p. 170) destacam que o trabalho
docente nos anos iniciais ndo se reduz ao ensino de conceitos. Os autores enten-
dem que mesmo os professores que nao possuem um dominio aprofundado dos
conceitos

[...] O papel que a professora exerce no desenvolvimento da crianga € justamente o de
forcar a ascendéncia dos conceitos cotidianos, de mediar o processo que vai abrindo
caminho para a posse dos conceitos cientificos. [...] Fazer isso demanda das professo-
ras saberes ou vivéncias que nao sao necessariamente da ordem de conceitos espe-
cificos, mas sobre o mundo da crianca e de seus modos de pensar, dizer e aprender.
Trata-se de um dominio mais da ordem dos conteudos procedimentais e atitudinais do
que conceituais propriamente dito.

Desse modo, o grande desafio dos professores dos anos iniciais esta em
promover atividades que suscitem o interesse dos alunos, que estimulem sua cria-
tividade, sua capacidade de observar, testar, comparar, questionar, que
favorecam a ampliacédo de seus conhecimentos prévios, preparando-0s
para niveis posteriores da aprendizagem conceitual (LIMA; MAUES,

2006).




E nessa perspectiva que o presente trabalho se insere, defendendo que
desde os anos iniciais, & possivel colocar os alunos frente a situacdes diarias e
concretas que envolvam a ciéncia, a tecnologia e a sociedade, de modo que sejam
iniciados num processo de reflexdo, confronto de ideias, questionamentos e analise
do seu meio, sem exigir, contudo, uma ampliagao e profundidade fora do seu alcan-
ce. Considera-se que, ao assumir a postura epistemolégica do enfoque CTS, abre-
se a possibilidade da concretizagdo de um ensino capaz de contribuir para que
desde cedo, os pequenos cidadaos, ja possam ir construindo valores e habilidades
necessarias a um sujeito consciente, autbnomo, ético, capaz de tomar decisdes e
agir com vistas a uma melhor qualidade de vida, hoje e futuramente.

Todavia, o desafio da implementacdo de uma pratica que possibilite a ini-
ciacado dos alunos a alfabetizacao cientifica, requer assumir e concretizar o com-
promisso inerente a agao pedagodgica — a pratica da pesquisa, da reflexao e da for-
macao permanente. Esse desafio e compromisso € tarefa coletiva e nao exclusiva
do professor. Nesse sentido, 0 apoio e a orientagao pedagdgica, a disponibilizagao
de materiais didaticos, a cultura de trabalho coletivo entre os pares na escola (RA-
MOS; ROSA, 2008), aliados a uma formagéao em servigo consistente e continua,
sado fundamentais para potencializar a transformacgao necessaria nas aulas de ci-
éncias dos anos iniciais.




3 ESTRUTURA DAS AULAS

Este caderno é composto de 09 atividades, planejadas a partir do tema “Ali-
mentagdo humana”. Cada atividade corresponde a um dia de aula, podendo ocupar
entre 2 a 4 horas, aproximadamente.

Ao elencar a tematica de trabalho para compor essa sequéncia didatica,
levou-se em consideragdo alguns critérios como:

definir um tema de interesse dos alunos e de relevancia para a vida atual
e futura;,

possibilitar o estabelecimento das inter-relagdes entre ciéncia, tecnolo-
gia e o contexto social, como forma de auxiliar os estudantes na compreensao do
mundo contemporaneo;

favorecer a abordagem interdisciplinar e contextualizada dos conteudos,

partindo de situacdes-problema presentes no dia a dia, capazes de despertar nas
criangas,a curiosidade e a necessidade de construir coletivamente conhecimentos;

favorecer o desenvolvimento de capacidades e atitudes necessarias ao
exercicio da cidadania e ao convivio social, tais como: capacidade de analise, in-
terpretacao e reflexao, gosto pela participacao, espirito investigador, capacidade
de comunicar-se oralmente e por escrito, escuta, cooperagao e respeito pelas dife-
rentes ideias.

As intervengdes foram organizadas com base no esquema proposto por
Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004), e se apresentaram da seguinte maneira:

Apresentagtio
da situagto

Produgtio
Incial ‘

rNI(')dulo 1 - Alimentos:
fonte de energia e
matéria-prima

r

Médulo 2 - 0 que é
se alimentar hem?

-
Médulo 3 - Suco natural,
de pacote artificial ou
refrigerante: qual o
melhor para a gente?

Médulo 4 - A tecnologia Médulos ‘
no cotidiano

r

Médulo 5 - A tecnologia
e seu Uso

Médulo 6 - Perigos
ocultos

Médulo 7 - Brincando de
vendedor e consumidor

Produgiio Figura 1- Esquema da sequéncia didatica

Final Fonte: Adaptado de Dolz, Noverraze
J Schneuwly (2004, p.98)




Assim, a sequéncia didatica aplicada seguiu os passos relacionados abai-
XO0:

Apresentagao da situacdo — Nesta etapa o professor detalha a tarefa a
ser realizada e delimita o estudo e as agdes que serao desenvolvidas até a etapa
da producéo final. Vale ressaltar que nessa fase, o professor pode contar com a
participacao dos alunos na seleg¢ao do tema para o estudo. Todavia, apesar dessa
possibilidade, no contexto do desenvolvimento desta pesquisa, optou-se por reali-
zar a escolha do tema com base nos critérios mencionados anteriormente e, para
tanto, a escolha da tematica foi realizada pela pesquisadora e nao pelas criancas
participantes do estudo.

Producao inicial - Possibilita uma avaliacdo dos conhecimentos prévios
dos alunos e o ajuste, quando necessario, das atividades previstas, considerando
os conhecimentos que a classe ja domina, suas potencialidades e dificuldades.

Modulos — Em cada médulo o professor trabalha os conteudos e os “pro-
blemas” identificados na producao inicial, fornecendo aos alunos os instrumentos
necessarios para superacao. Neste caderno serdo apresentados 7 modulos.

Producao final — Etapa em que o aluno tem a oportunidade de colocar
em pratica as aprendizagens adquiridas nos médulos e, com o professor, avaliar
0s avancgos conquistados. Esse momento possibilita observar os conhecimentos
aprendidos, bem como fornece subsidios ao planejamento da continuidade do tra-
balho (DOLZ; NOVERRAZ; SCHNEUWLY, 2004).

Cada médulo da proposta segue o seguinte roteiro:

- objetivos que se almeja desenvolver;

- conteudos trabalhados;

- materiais utilizados;

- introducéao ao trabalho;

- desenvolvimento da atividade, com a descricao de todos os passos da
aula;

- sintese integradora.

A avaliagéo das atividades precisa acontecer de maneira continua, ao lon-
go de todo o processo de ensino e aprendizagem, considerando a participagéo
efetiva dos alunos, os relatos orais, as produgcdes escritas individuais e coletivas,
as ilustracdes e demais tarefas realizadas.




4 QUADRO DE CONTEUDOS

A sequéncia didatica apresentada a seguir possibilitou o trabalho interdisci-
plinar com as areas de: 1) Linguagem, englobando conteudos de Lingua Portugue-
sa e Movimento (Expressao Corporal), 2) Matematica, 3) Sociedade e inter-relagéo
com a natureza, abrangendo conteudos de Ciéncias e Histéria e 4) Formacéo pes-
soal e social, abarcando o desenvolvimento de habilidades necessarias a cidadania
e ao convivio em sociedade, tais como: gosto pela participagao, aprendizado da
cooperagao, cortesia, socializacéo, aprendizado da escuta, do respeito, capacida-
de de comunicar-se, de questionar e elaborar hipéteses, de interpretar, de tomar
decisoes, realizar escolhas e planejar coletivamente agdes futuras.

O esquema abaixo apresenta os conteudos trabalhados no decorrer das
atividades:

Sociedade e inter-relacao com a
natureza
. Alimentacéo humana;
Alimentacdo como fonte de
energia;
N Alimentos saudaveis e pouco
saudaveis;
. Habitos saudaveis de alimentacao
.Alimentagdo humana e salde;
N Tipos de nutrientes;
Habitos de higiene;
~Consumismo e o papel da midia;
Fonte de microrganismos;
-Cuidados necessarios a garantia
daseguranca alimentar;
N Artefatos tecnologicos;
.Histéria e evolugdo de artefatos
tecnolégicos
M Alimento natural alimento
industrializado

Matematica
\.Nocdo de quantidade (mais,
menos);
N\ Quantidades e medidas;
Relacdo entre numero e
uantidade;
Identificacdo das cédulas e
moedas do sistema monetério;
Uso do dinheiro em situagbes de
compraevenda;
Resolucao de situagoes-problema;
\Ideias de adicdo, subtragao,
multiplicagao;
N\ Instrumentos de medida (massa,
temperatura e comprimento);
N\ Medidas de massa (padréo e nao
padréo).

TEMATICA

“ALIMENTAGAO HUMANA”

Formacéo pessoal e social
\Participagéo em brincadeiras
coletivas com regras;
.Compreensao e valorizagao de
regras;
N Atitudes de colaboragao, cortesia,
respeito em atividades cotidianas;
\ Atitudes de cooperacao e
socializacao em atividades coletivas;
.Respeito pelas diferentes ideias;
\Respeito as regras combinadas em
grupo;
\Expresséo de preferéncias em
situagoes cotidianas;
Comunicacao de escolhas em
brincadeira coletiva;
Capacidade de questionamento e
elaboragao de hipotese;
.Capacidade de escuta, andlise,
interpretacao;
.Capacidade de tomar decisoes e
realizar escolhas conscientes;
Capacidade de se comunicar, ouvir

Linguagem

\ Expressao verbal;

A} Relacéo entre oralidade, desenho e
escrita;

\ Pratica de escrita alfabética;

. Producéo de texto coletivo;
. Leitura deimagens;
Leitura coletiva de textos diversos
(receita, rétulos, textos informativos);

\ Género textual receita;

\ Génerotextual rétulo;

A} Socializagao de producao coletiva
e producao individual;

N\ Formulagcdo de perguntas e
suposicoes em relagcao ao tema em
estudo;

\ Busca e coletade depoimentos por
meio de entrevista;

\ Habilidade motoras (andar, correr,
desviar, flexionar).

€ esperar sua vez para se expressar;
\Participagéo no planejamento de
atividades coletivas.

Figura 2 — Esquema de contetidos abordados na
sequéncia didatica
Fonte: Autoria propria




5 ROTEIROS DAS ATIVIDADES

5.1.1 Apresentacao da situacao e producao
inicial

g
-
B
\\Objetivos: S
- Apresentar a proposta de trabalho aos alunos; S
- Verificar o interesse dos alunos em relagdo ao /&

&

tema;
- Identificar alguns conhecimentos prévios dos
alunos em relagao a tematica do projeto.

\ Materiais utilizados:
Atividades impressas (quadro 1);

\ Procedimentos:

Roda de conversa

Realizar uma roda

de conversa com o0s
alunos (todos sen-
tados em circulo no
tapete da sala de
aula). Levantar al-
guns questiona-
mentos, tais

como: O que
precisamos

fazer  para ®

crescer com

saude, ter dis-

posicao para

brincar, es-

tudar? Vocés

sabem o que

€ um alimento

saudavel? Quando

vamos nos alimentar precisamos ter algum tipo de cuidado? Quais e por qué?

Apresentar a proposta de trabalho, destacando o tema, sua importancia,
0s objetivos e conteudos que serdo abordados, a duragdo do projeto e o tipo de
atividades que serédo desenvolvidas.

\ Registro

Aplicar uma atividade para avaliar os conhecimentos prévios dos alunos
em relagdo ao conteudo que sera abordado no decorrer do projeto (quadro 1).




DATA: [ |

SE VOCE TIVESSE QUE DECIDIR ENTRE OS ALIMENTOS ABAIXO PARA FAZER PARTE DAS SUAS REFEIGOES DIARIAS, QUAIS ESCOLHERIA? POR
QUE? FAGA UM X PARA MARCAR SUAS OPGOES.

ESCOLHERIA ESSES PORQUE

DATA: _ | |

SE VOCE FOSSE ESCOLHER UMA BEBIDA E TIVESSE AS OPGOES ABAIXO. QUAL ESCOLHERIA? POR QUE? FAGA UM X PARA MARCAR SUA OPGAO.

P 2 @ > & i

ESCOLHERIA ESSE PORQUE

“ P e P ed P s e = g =

NA SUA OPINIAO, QUE CUIDADOS AS PESSOAS PRECISAM TER NO PREPARO DOS ALIMENTOS E NA HORA DAS REFEICOES? DESENHE OU
ESCREVA.




5.1.2 Médulo 1 - Alimentos: fonte de energia e mateé-
ria-prima

\\Objetivos:
- Reconhecer a importancia dos alimentos para o ser humano;
- Identificar suas preferéncias alimentares;
- Conhecer alimentos que fazem parte de uma alimentagao saudavel e ali-
mentos que s&o pouco saudaveis;
- Ampliar os conhecimentos sobre os
habitos saudaveis de alimentacgao;

\\Conteﬂdos trabalhados:
Habilidades motoras (an- T .

dar, correr, desviar, flexionar); par- -
ticipacdo em brincadeiras coletivas f ‘!i
com regras; atitudes de colabora-
¢ao e socializagao em atividades
coletivas; respeito as regras com-
binadas em grupo, respeito pelas
diferentes ideias, capacidade de se
comunicar, de ouvir e esperar sua
vez para se expressar; expressao
verbal; expressao de preferéncias
em situagdes cotidianas; relagao entre oralidade, desenho e escrita; pratica de es-
crita alfabética; produgao de texto coletivo; leitura de imagens e pequenos textos;
nocao de quantidade (mais, menos); alimentagdo como fonte de energia; alimentos
saudaveis e pouco saudaveis; habitos alimentares saudaveis.

\ Materiais utilizados:
"Livro de histéria infantil (SUHR; GORDON, 2010), papel kraft, revistas usa-
das, folhetos de supermercado, tesouras, cola branca, pincel atdmico, régua, alfa-
beto movel.

\ Introducao:
"Convidar os alunos para participarem da brincadeira coletiva “Passando
pelo tunel”:

Disposigcao: Todos os participantes a vontade pelo espaco designado para
a brincadeira (sala ampla ou patio).

Desenvolvimento: Trata-se de uma brincadeira de pega-pega, na qual to-
dos os participantes devem fugir de um pegador escolhido pelo grupo. Apés o sinal
do professor, todos comegam a correr. Aqueles que forem apanhados devem per-
manecer imoveis e com as pernas abertas. Os participantes ainda em jogo podem
“salvar” os demais, passando por baixo das pernas de quem se mantém imével.
Cada participante tem dupla tarefa: fugir e salvar os demais participantes da brin-
cadeira (SOLER, 2005).

\‘Problematizagéo:
Questionar os alunos, levando-os a perceber que quando praticamos um
esporte ou brincamos, comumente ficamos cansados e isso ocorre porque
gastamos nossa energia: Quem ficou cansado? Por que ficamos cansados

guando brincamos, corremos, andamos?
Em seguida, instigar os alunos com novos questionamentos: Sera

que gastamos energia apenas quando praticamos atividades fisicas? Gas-




tamos energia para outras atividades cotidianas como dormir, estudar, arrumar o
quarto, escovar os dentes? De onde retiramos a energia de que nosso corpo pre-
cisa? Qual é a nossa fonte de energia?

Registrar as hipoteses dos alunos em papelografo.

\Desenvolvimento da atividade:

Leitura da histéria: “Eu me alimento”,
dos autores Mandy Suhr e Mike Gordon (2010)

Primeiramente, mostrar a capa do livro
aos alunos, fazendo indagagdes para anteci-
par a leitura: O que vemos nessa capa? De que
trata esse livro? Onde esta o titulo? Quem sera
que escreveu a histéria?

Ler o titulo do livro e os nomes dos au-
tores;

Realizar a leitura, pausadamente, cha-
mando a atengao dos alunos para os alimentos
que aparecem na histéria, destacando a impor-
tancia e necessidade de uma alimentacao varia-
da; relacionar as perguntas iniciais da aula com
as informacoes trazidas no livro.

\ Registro:

Solicitar que cada aluno procure em revis-
tas usadas e/ou folhetos de supermercado um alin
to de sua preferéncia.

Incentivar o uso do alfabeto movel para a montagem do nome
do alimento escolhido;

Organizar o registro das preferéncias alimentares da turma: Um aluno de
cada vez dira qual o seu alimento preferido. Com a ajuda do professor, cada aluno
devera colar sua figura em um cartaz coletivo. Depois de registradas todas as res-
postas, realizar a leitura com os alunos, discutindo o valor nutritivo das preferéncias
alimentares da turma.

\Discusséo:
Quais os alimentos preferidos da turma? Esses alimentos sdo importantes
para nossa saude? Por qué? Devemos consumi-los diariamente? Dentre os alimen-
tos preferidos da turma, quais sdo mais saudaveis? Quais sdo menos saudaveis?

\ Sintese integradora:
\ . . Wh - A .

Produzir coletivamente um pequeno texto sobre “A importancia dos alimen-
tos”, retomando as hipoteses iniciais dos alunos registradas no primeiro momento
da aula.

Em seguida, realizar a leitura do texto produzido, apontando no cartaz onde
se esta lendo, para que os alunos acompanhem a leitura do texto elaborado pela
turma.

5.1.3 Médulo 2 - O que é se alimentar bem?

\ Objetivos:
- Reconhecer a importancia de uma alimentagéo equilibrada;
- Relacionar habitos alimentares saudaveis a manutencio da sau-

de;




- Diferenciar alimentos saudaveis de alimentos pouco saudaveis.

- Interpretar a piramide dos alimentos, observando quais alimentos se deve
comer mais, comer menos, comer de forma moderada e quais alimentos se deve
evitar.

\ Conteudos trabalhados:

"Atitudes de cooperagido e socializagdo em atividades coletivas; respeito
pelas diferentes ideias, respeito as regras combinadas em grupo; capacidade de se
comunicar, de ouvir e esperar sua vez para se expressar; capacidade de questiona-
mento, interpretacao e elaboragao de hipoteses; relagao entre oralidade, desenho
e escrita; leitura coletiva de textos; leitura de imagens e palavras; alimentagéo hu-
mana e saude; habitos saudaveis de alimentacéo; tipos de nutrientes.

\ Materiais utilizados:
“Aparelho de DVD, papel
kraft, folhetos de supermercado,
rétulos e embalagens de alimen- /\
tos, tesouras, cola branca, pincel )
atbmico, tiras de papel com nomes e,

de alimentos, caixa com tampa, w

magas, atividade impressa (quadro -

3); cartaz com o texto “O que é se \
alimentar bem?”, régua.

\ Introducao:
‘Dinamica - Caixa surpresa:
Disposi¢ao: Todos os alu-
nos sentados em circulo no tapete da sala de aula.
Desenvolvimento: O professor devera levar para sala de aula uma caixa
tampada, contendo algumas magas (ou outra fruta). Os alunos deverao fazer per-
guntas sobre o conteudo da caixa e, por meio da logica, descobrir o que ha dentro.

\ Problematizagio:

"Precisamos ingerir frutas diariamente? Ha alimentos que devemos ingerir
com moderacédo? Quais seriam esses alimentos? O que € se alimentar bem? Co-
mer bem é o mesmo que comer bastante? Como sabemos se estamos nos alimen-
tando direito? O que pode acontecer se nao nos alimentarmos bem?

Registrar as hipoteses dos alunos em papelografo.

\ Desenvolvimento da atividade:

"Assistir ao video “Conhecendo os alimentos com Sr. Banana” (CAVAL-
CANTE; DIAS, 2008) que trata, de forma ludica, sobre os danos a saude quando
a alimentacao nao é adequada, como os efeitos da obesidade e da desnutrigéo,
apresenta a piramide alimentar e aborda sobre os variados tipos de nutrientes pre-
sentes nos alimentos.

\ Discussao:
"Como anda a sua alimentacdo? Vocé considera sua alimentagéo balan-
ceada, ou seja, come um pouco de tudo? De acordo com as informagdes do
video, o que pode acontecer se n&o nos alimentarmos direito?

\* Realizar a leitura e interpretagcao do texto informativo “O que é se
alimentar bem”? (quadro 2):




Com o texto transcrito em cartaz, realizar a leitura pausadamente, apontan-
do com uma régua onde se esta lendo, para que os alunos acompanhem a leitura.
Discutir com os alunos o texto lido.

O QUE E SE ALIMENTAR BEM?

UMA BOA ALIMENTAGAO E AQUELA QUE FORNECE, NAS
QUANTIDADES ADEQUADAS, TODOS OS NUTRIENTES E FIBRAS
NECESSARIOS AO BOM FUNCIONAMENTO DO NOSSO ORGANISMO.
E COMO SABER SE NOS ALIMENTAMOS BEM?

PRIMEIRAMENTE, EVITE EXCESSOS. GRANDES QUANTIDADES
DE FRITURAS, DE GORDURA, DE MASSA OU REFRIGERANTE PODEM
TRAZER PROBLEMAS DE SAUDE. EM SEGUNDO LUGAR, PROCURE
TER UMA ALIMENTAGAO VARIADA. DESSA MANEIRA, VOCE
GARANTE QUE TODOS OS NUTRIENTES NECESSARIOS ESTARAO
EM SUA DIETA. NUMA MESMA REFEICAO E IMPORTANTE )
EQUILIBRAR OS NUTRIENTES. [..]] Qzdm 2 - Texto 0 gue ©

: se alimentar bem?”Fonte:

COMER BEM NAO SIGNIFICA COMER MUITO. SIGNIFICA Carlos, E. L. do. Ciéncias

COMER DE MODO EQUILIBRADO. SIGNIFICA INGERIR ALIMENTOS naturais: aprendendo com

VARIADOS. SIGNIFICA CUIDAR BEM DA PROPRIA SAUDE. 0 cotidiano. 3 ed. Sao
Paulo: Moderna, 2009,

p.86-87

\ Montagem da piramide alimentar:

" Dividir a turma em seis equipes. Cada equipe deve ficar responsavel por
encontrar rétulos e figuras de alimentos de um determinado grupo alimentar da
piramide, conforme segue:

- Grupo 1 — Grupo de pao, cereal, arroz e massas.

- Grupo 2 — Grupo dos vegetais

- Grupo 3 — Grupo das frutas

- Grupo 4 — Grupo do leite, iogurte e queijo

- Grupo 5 — Grupo de carnes, feijdes e ovos

- Grupo 6 — Gorduras, 6leos e doces

Cada equipe devera receber tiras de papel com os nomes dos alimentos
que fazem parte do grupo que ficaram responsaveis. Com o auxilio do professor,
os alunos deverao ler os nomes dos alimentos e encontrar rétulos e figuras desses
alimentos.

Concluida a tarefa, cada equipe devera compor a piramide, colocando os
alimentos no lugar indicado para cada grupo alimentar.

Na sequéncia, professor e alunos fazem coletivamente a leitura da pirami-
de completa. O professor pode acrescentar informagdes sobre as porgdes diarias
de cada grupo e os nutrientes dos alimentos, chamando a ateng¢ao dos alunos so-
bre o fato de que cada grupo da piramide alimentar fornece alguns nutrientes, mas
nao todos, dai a necessidade de se ingerir alimentos de todos os grupos.

\‘ Registro:
Solicitar aos alunos que consultem a piramide de alimentos e res-
pondam a atividade — Alimentos que devemos comer mais/ Alimentos que ] 6
devemos evitar (quadro 3).




QUAIS ALIMENTOS DEVEMOS COMER MAIS? E QUAIS DEVEMOS EVITAR? PARA SABER, CONSULTE A PIRAMIDE
DOS ALIMENTOS E RESPONDA ABAIXO, POR MEIO DE DESENHO OU ESCRITA.

ALIMENTOS QUE DEVEMOS COMER MAIS

3 a5 porgies
ALIMENTOS QUE DEVEMOS EVITAR

Quadro 3 - Atividade de registro “Piramide
Alimentar”

Fonte: Atividade adaptada. Disponivel em:
<http://www.escolovar.org/alimenta_dgs_
super.herois.pdf>

Imagem disponivel em: <http://blogamos com/siga-uma-diet
piramide-alimentar>

\ Sintese integradora:
"Roda de conversa: langar novamente as perguntas realizadas no inicio da
aula, retomando e comparando as hipoteses levantadas com os conhecimentos
trabalhados na aula.

5.1.4 Médulo 3 - Suco natural, de pacote artificial ou
refrigerante: qual o melhor para a gente?

\ Objetivos:

"- Relacionar habitos alimentares saudaveis & manutengdo da sadde;

- Analisar rétulos de produtos, comparando e identificando diferentes infor-
macgoes;

- Diferenciar alimentos saudaveis de alimentos pouco saudaveis;

- Conhecer a composic¢ao do refrigerante;

- Conhecer os riscos a saude mediante o consumo frequente de refrigeran-
tes;

- Conhecer o papel da midia como veiculadora de propagandas que incen-
tivam o consumo.

\ Conteudos trabalhados:

"Atitudes de cooperagao, socializagdo, respeito pelas diferentes ideias; ca-
pacidade andlise e questionamento; respeito as regras combinadas em grupo, ca-
pacidade de se comunicar, ouvir e esperar sua vez para se expressar; capacidade
de tomar decisdes e realizar escolhas conscientes; expressao verbal; relagao entre
oralidade e escrita; pratica de escrita alfabética; leitura coletiva de textos; género
textual receita; género textual rétulo; quantidades e medidas; relagao en-
tre numero e quantidade; socializagédo de producédo; habitos saudaveis
de alimentagao; alimentagcdo humana e saude; consumismo e o papel
da midia, influenciando as decisdes diarias e determinando os habitos
alimentares.




\ Materiais utilizados:

‘Atividade impressa (quadro 5), cartaz com a receita do suco natural, ré-
gua, projetor multimidia, rétulos de refrigerante, embalagens de suco artificial de
pacote, pincel atbmico, espremedor de fruta, liquidificador, colher, faca, jarra, pote
plastico, toalha de mesa, laranjas, macgas, suco artificial de laranja, agua, latas de
refrigerante, agucar, copos transparentes, toucas
descartaveis.

\ Introdugio:
Iniciar a aula com a retomada da piramide
alimentar. Em seguida, langar algumas questdes;

\ Problematizagio:

‘Vocés viram que alimentos como doces,
balas, bolos, devemos evitar, por qué? E o refrige-
rante, também devemos evitar? E melhor tomarmos um suco natural de fruta, um
“suco de pacotinho”, ou refrigerante? Por qué? Se tivéssemos que optar qual seria
a melhor escolha? Quem sabe quais sao os ingredientes de um refrigerante? E de
um suco natural?

Anotar em papelégrafo as hipéteses dos alunos.

\ Desenvolvimento da atividade:

Demonstracgéo pratica do teor de agucar em uma lata de refrigerante:

Mostrar aos alunos a composigao de um refrigerante: o professor leva para
sala de aula trés latinhas de refrigerante. A primeira lata contera a quantidade de
acucar que em média uma lata possui (3 colheres de sopa — 11% da composi¢ao);
a segunda, contera a quantidade de agua (88% da composigéo) e na terceira lata
o professor representara os aditivos do refrigerante com o uso de suco em pé de
laranja. De posse das latas, o professor fara a demonstragéo, despejando o conte-
udo das latas em copos transparentes. Em seguida, questionar: os ingredientes do
refrigerante sdo, em sua maioria, agua e agucar. Por que ndo sentimos que o refri-
gerante tem tanto agucar? Quais sao os outros ingredientes do refrigerante? Esses
ingredientes podem, em excesso, assim como o agucar, ocasionar danos a saude?

\‘Sequéncia explicativa:
Apresentar aos alunos uma sequéncia explicativa que mostre em lingua-
gem simples e por meio de imagens (em slides), a composigao do refrigerante e
0 que o seu consumo frequente pode provocar (como caries, aumento do peso,
doengas como diabetes).
Assistir a uma animacgéao, que aborda sobre a obesidade infantil (FORGE-
RINI; MINKOVICIUS, 2012).

\ Discussao:

‘Se o refrigerante tem tanto agucar e faz mal a satde, por que tantas pesso-
as continuam tomando? As propagandas da televisdo mostram que o refrigerante
traz danos a nossa saude? O que as propagandas mostram? Por que sera elas
incentivam o consumo de refrigerante?

Mostrar aos alunos algumas imagens e textos de propagandas
sobre refrigerantes — abordar sobre o quanto a TV influencia nos habitos
alimentares da populagao e explicar, em linguagem simples, o papel das
midias incentivando o consumismo, interferindo nas escolhas pessoais e ] 8
determinando os habitos alimentares dos sujeitos.




\ Realizar a leitura de uma receita de suco natural:
“Com o texto transcrito em cartaz (quadro 4), explorar o texto com os alunos:
O que vocé acha que vai ler agora? Além de palavras escritas, ha numeros no tex-
to? Por qué? O que sera que eles indicam?
Realizar a leitura pausadamente, indicando onde se esta lendo.

RECEITA DE SUCO NATURAL
MARANJADA

INGREDIENTES:

02 LARANJAS m

’L”

02 MAGAS

Quadro 4 - Receita de suco natural

03 COLHERES DE ACUCAR (3 Lj [3
Fonte: CUNICO, C. et al. 0 mundo da

MODO DE FAZER: ) gente: Educacao infantil 3. Sao Paulo:
1. CORTAR AS LARANJAS AO MEIO E ESPREME-LAS NUM COPO Atica. 2006

GRANDE

2. CORTAR AS MAGAS EM 4 PARTES E DEPOIS PICA-LAS EM
PEDACINHOS MENORES

3. DESPEJE O SUCO DE LARANJA NO LIQUIDIFICADOR. DEPOIS,
COLOQUE AS MAGCAS E O ACUCAR E BATA BEM.

\ Discusséo:

"Como sdo chamados textos como esse? Para que servem? O que vocé
acha que é preciso para a receita dar certo? Explorar também as partes da receita:
ingredientes, modo de preparar e as ideias matematicas relativas — quantidades e
medidas.

Discutir com os alunos sobre os ingredientes da receita e estabelecer com-
paragdes com os ingredientes de um refrigerante;

\ Preparar o suco com os alunos,
seguindo as instru¢des da receita.

\ Trabalho com embalagens:

Ler com os alunos as informagdes de uma embalagem de suco artificial (de
pacotinho);

Explorar informagées como a validade, os ingredientes e as informacgdes
nutricionais, levando os alunos a perceber que ao ingerirmos esses tipos
de sucos e refrigerantes, além de perdermos no sabor, ingerimos subs-
tancias que sao adicionadas, como os corantes artificiais, e muitas vezes,
nao sabemos nem a quantidade da substancia utilizada, pois a embala- ] 9
gem néo traz essa informacgéo.




Como saber entdo a quantidade de corante que ingerimos por dia se nao
ha a informagao nas embalagens?

Lancar o questionamento: Se tivéssemos que escolher entre suco de paco-
tinho artificial, refrigerante ou um suco natural, qual seria a opgao mais adequada?
Por qué?

\ Registro:
Realizar a leitura de uma situagao-problema (quadro 5) junto com os alu-
nos e orienta-los na realizagao da tarefa.

ATIVIDADE

PEDRO FOI ALMOCAR EM UM RESTAURANTE COM SUA
FAMILIA. VEJA ABAIXO OS PRATOS E O AJUDE A ESCOLHER
UM PRATO E UMA BEBIDA MAIS ADEQUADA. CIRCULE SUAS
ESCOLHAS.

. FaY Quadro 5 - Atividade de
registro “Escolha de

ESSA E A ESCOLHA MELHOR PORQUE alimentos”
Fonte: Autoria propria
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\ Sintese integradora:
"Solicitar aos alunos que socializem com os colegas o trabalho realizado.
Instiga-los a relatarem oralmente quais razdes os levaram a realizar suas escolhas
na atividade em questéao.

5.1.5 Madulo 4 - A tecnologia no cotidiano

\ Objetivos:
- Identificar diferentes tipos de artefatos tecnoldgicos presentes no dia a

dia;

- Perceber os artefatos tecnolégicos como fruto dos desejos e necessi-
dades humanas;

- Coletar e analisar depoimento de usuario de artefatos tecnoldgicos;

\ Conteudos trabalhados:

‘Comunicacgao oral; participagdo em atividades coletivas, demonstrando
atitudes de cooperacgéo, cortesia; formulagdo de perguntas e suposigdes em rela-
¢ao ao tema em estudo; respeito as regras combinadas em grupo, respeito pelas
diferentes ideias, capacidade de se comunicar, de ouvir e esperar sua vez para se
expressar; relacao entre oralidade e escrita; leitura e produgao coletiva de textos;
artefatos tecnoldgicos e sua influéncia no cotidiano; histéria e evolugao de alguns
artefatos tecnolégicos; participagao no planejamento de atividades coletivas; busca
e coleta de depoimentos por meio de entrevista.

\ Materiais utilizados:
‘Livro de histdria infantii (CAMARGO, 2012),
papel kraft, pincel atbmico, gravador, ima-
gens (histéria do fogao e da geladei-
ra), toucas descartaveis.

\ Introducgao:

“Iniciar a aula com a leitu-
ra da histéria “Panela de Arroz”, de
Luis Camargo (2012).

Mostrar a capa do livro aos
alunos, fazendo indagag¢des para anteci-
par a leitura: O que vemos nessa capa? |
Que numeros estdo contidos na capa? (@
Por que aparecem esses numeros? O
que sera que eles significam? Aparece
algum personagem? Qual? Onde esta o
titulo? Quem escreveu a histéria?

Ler o titulo do livro e 0 nome
do autor;

Realizar a leitura, pausadamente,
mostrando as imagens e oportunizando sempre
a participacao dos alunos ao longo da leitura.

\ Problematizagao:

‘Cozinhar € uma atividade importante? Para preparar os alimen-
tos quais as invengdes criadas pelo homem? Como as pessoas cozinhavam
antigamente? E como conservavam os alimentos se néo existia a geladeira?
Que invengdes o homem criou para conservar os alimentos?




\‘ Desenvolvimento da atividade:

“‘Antigamente era assim” - Apresentar aos alunos, utilizando imagens, a
histéria da evolugao dos fogdes e dos modos de conservar os alimentos.

Discutir com os alunos: além do fogao e da geladeira, que outros artefatos o
homem inventou para facilitar o trabalho de cozinhar e de conservar os alimentos?

A medida que os alunos forem respondendo, anotar em papeldgrafo, ela-
borando uma lista de artefatos;

Propor aos alunos uma visita a cozinha para que possam ver os artefatos
tecnolégicos que a cozinha da escola possui e realizar uma entrevista com a me-
rendeira.

\ Planejando a entrevista:

" A coleta do depoimento da merendeira devera ser planejada com os alu-
nos. Langar questionamentos como: faremos anotagdes das respostas? Da para
gravar? Quem fara a gravacao? Quem sera o entrevistador?

Discutir com os alunos e elaborar (o professor podera ser o escriba) as per-
guntas que fardo a merendeira. Auxilia-los na elaboragédo das perguntas de modo
que questionem acerca dos artefatos tecnoldgicos presentes na cozinha, sua utili-
dade e praticidade.

\ Discussio:

" De volta a sala de aula, discutir
com os alunos sobre o resultado da pes-
quisa, levando-os a perceber que os arte-
fatos sao criados a partir das necessidades,
como meio de resolugéo de problemas e
como o seu surgimento modifica a vida
das pessoas: O que descobrimos? Quais
artefatos a merendeira possui na escola?
Esses facilitam o seu dia a dia? Em casa,
as maes possuem esses artefatos? Qual a
diferenca entre os artefatos que temos em
casa e os da escola?

\ Sintese Integradora:
Retomar a lista de artefatos elaborada no inicio
da aula, realizar a leitura e acrescentar, se necessario, 0os
artefatos vistos na cozinha da escola.

\‘ Pesquisa - Compromisso de casa: Solicitar
aos alunos que pesquisem em revistas usadas e/ou
folhetos de lojas os artefatos tecnoldgicos que pos-
suem em casa e tragam as figuras na préxima aula.




5.1.6 Médulo 5 - A tecnologia e seu uso

\ Objetivos:
- Identificar diferentes tipos de artefatos tecnoldgicos presentes no dia a

dia;

- Perceber os artefatos tecnoldgicos como fruto dos desejos e necessi-
dades humanas;

- Identificar diferengas entre um alimento industrializado e um alimento
natural;

\ Conteudos trabalhados:

" Comunicacéo oral; participacdo em atividades coletivas, demonstrando
atitudes de cooperagao, cortesia; respeito as regras combinadas em grupo; res-
peito pelas diferentes ideias; capacidade de se comunicar, de ouvir e esperar sua
vez para se expressar; formulagdo de suposi¢cées em relagado ao tema em estudo;
relagdo entre oralidade e escrita; leitura e produgao coletiva de textos; género tex-
tual receita; artefatos tecnolégicos e sua influéncia no cotidiano; alimento natural e
alimento industrializado; habitos alimentares.

\ Materiais utilizados:
‘Papel kraft, pincel atémico, embalagem de produto industrializado (“es-
condidinho de batata”), puré de batatas com carne, pratos, talheres, figuras de
artefatos tecnoldgicos, atividades impressas (quadros 7 e 8).

\ Introdugio:

‘Iniciar a aula com a socializagdo da pesquisa (compromisso de casa),
solicitando que os alunos apresentem as figuras dos artefatos tecnoldgicos que
possuem em casa.

A medida que os alunos forem apresentando as figuras, ir compondo um
painel com as imagens. Um aluno podera ser o escriba, registrando, com a ajuda
das demais criangas, os nomes dos artefatos apresentados. Conversar sobre a
importancia de cada artefato apresentado.

\ Problematizag3o:
'Os artefatos tecnolégicos que temos em casa s&o iguais aos da escola?
Por qué? Esses artefatos sao importantes em nosso cotidiano? Que beneficios eles
trazem para a vida das pessoas? Também podem trazer efeitos negativos?
Registrar as respostas dos alunos em papelégrafo.

\ Desenvolvimento da atividade:
‘Experimentagéo: Alimento natural X alimento industrializado

O professor devera levar para os alunos experimentarem um puré de
batatas com carne feito em casa. Fazer a degustacdo em sala de aula. Em seguida,
questiona-los: como vocés imaginam que esse puré foi feito? Quais seus ingredien-
tes? E o modo de fazer? Que artefatos tecnolégicos o professor utilizou?

— Anotar em papeldgrafo as respostas da turma.

Explorar com os alunos a embalagem de um puré de batatas industria-
lizado. Verificar questdes como os ingredientes, o modo de preparo e a data de
validade do produto;

Comparar os modos de preparo do puré feito em casa e do pro-
duto industrializado; comparar os artefatos tecnoldgicos utilizados para a
conservagao e o preparo de ambos. Registrar as respostas em papelégrafo,
construindo um quadro comparativo.




\ Discussao:

Como podemos fazer para conservar o que sobrou do puré de batatas que
comemos hoje? Se guardarmos na geladeira, quanto tempo durara sem estragar?
(Registrar a hipétese dos alunos no cartaz do quadro comparativo — quadro 6). E o
puré industrializado (que ja vem semipronto) quanto tempo pode ficar na geladei-
ra? Qual é seu prazo de validade? (Observar na embalagem e registrar no quadro
comparativo). Qual dos dois é melhor para nossa saude? Por qué?

Propor a realizagéo do experimento: Primeiramente explicar que para con-
servar os alimentos em casa, muitos deles devem ser guardados na geladeira.
Combinar com os alunos quantos dias deixardo o puré na geladeira (retomar a
hipétese dos alunos, registrada no quadro comparativo).

MODELO DE QUADRO COMPARATIVO

PURE DE BATATAS FEITO EM CASA

PURE DE BATATAS INDUSTRIALIZADO

INGREDIENTES

INGREDIENTES

MODO DE FAZER

MODO DE FAZER

PERIODO EM QUE PODE PERMANECER
NA GELADEIRA, SEM ESTRAGAR

PERIODO EM QUE PODE PERMANECER
NA GELADEIRA, SEM ESTRAGAR

ARTEFATOS TECNOLOGICOS
UTILIZADOS NO PREPARO

ARTEFATOS TECNOLOGICOS
UTILIZADOS NO PREPARO

\ Registro:

Quadro 6 — Modelo de
quadro comparativo
Fonte: Autoria propria

N . . ' . .
Solicitar aos alunos que por meio de desenho e/ou escrita, fagam o registro
do experimento (quadro 7). Orienta-los a indicar como e onde o puré de batatas foi
armazenado e quanto tempo imaginam que o puré durara sem estragar.




REGISTRO DA EXPERIMENTAGAO

ALUNO:

COMO E ONDE O PURE DE BATATAS FOI ARMAZENADO?

QUANTO TEMPO VOCE IMAGINA QUE O PURE DURARA
SEM ESTRAGAR?

DEPOIS DO PERIODO GUARDADO NA GELADEIRA, COMO
FICOU O PURE?

QUAL PURE DE BATATAS E MELHOR PARA NOSSA
SAUDE: AQUELE FEITO EM CASA OU O
INDUSTRIALIZADO?

Quadro 7 - Registro da experimentagao
Fonte: Autoria propria

Atividade: Com ou sem gelo? (quadro 8). Orientar os alunos a colorir
apenas os produtos que precisam ser guardados na geladeira.




Quadro 8 - Atividade “Com ou sem gelo?”
Fonte: SERVIGO SOCIAL DA INDUSTRIA. Sesinho: Revista educativa. v.5,n.58, 2008, p.33.

Sintese Integradora:
Solicitar aos alunos que socializem a resposta da atividade “Com ou sem

gelo”.

Conclusao do trabalho de experimentagao:

Alimento natural X alimento industrializado

Passado os dias combinados, o professor devera levar para sala de aula
o puré de batatas da experimentagdo que ficou guardado na geladeira. Observar
com os alunos a aparéncia do alimento e provar. Os alunos poderao verificar que
0 gosto e a consisténcia estarao alterados e que o alimento perdeu sua qualidade.

Retomar o cartaz com as hipoteses dos alunos quanto ao experimento.
Questionar: Quanto tempo o puré ficou na geladeira? Como esta o puré
de batatas depois desses dias guardado na geladeira? - Registrar as res-
postas. Quanto tempo pode durar o puré industrializado, de acordo com
o prazo de validade? Por que existe tanta diferenga entre os prazos de 2 6
duragéao entre o puré feito em casa e o industrializado? O que é colocado




no puré industrializado que o faz durar tanto? Qual dos dois é mais saudavel? Por
qué?

Explicar aos alunos o porqué da duragéo maior de um produto industria-
lizado (conservantes utilizados para tal fim), levando-os a perceber que o alimento
natural € mais saudavel — fazer com os alunos a contagem dos dias de validade
do produto para comparar a diferenca de duragao entre o alimento natural e um
produto industrializado.

Explicar que os produtos industrializados estdo entre as escolhas ali-
mentares das pessoas, tendo em vista as facilidades que um alimento semipronto
oferece (ndo necessidade de cozinhar; preparo rapido, maior duragéo do alimento)

Roda de conversa: Quais sao os aspectos positivos dos artefatos tec-
nolégicos no que se refere ao seu uso no preparo e conservagao dos alimentos?
Existem aspectos negativos? Quais?

5.1.7 Moédulo 6 - Perigos ocultos

\ Objetivos:
"~ Relacionar habitos e condi¢cdes de higiene dos diferentes espacos a
garantia da seguranga dos alimentos;
- Conhecer os cuidados necessarios para a seguranga alimentar;

\ Conteudos trabalhados:

" Atitudes de cooperacgao e socializagdo; ex-
pressao verbal; relagdo entre oralidade, desenho
e escrita; leitura e produgéo coletiva de textos; ca-
pacidade de analise, questionamento; elaboragéo
de hipoteses; respeito as regras combinadas em
grupo, respeito pelas diferentes ideias, capacidade
de se comunicar, de ouvir e esperar sua vez para se
expressar; habitos de higiene; fontes de microrganis-
mos; cuidados necessarios a garantia da seguranca
alimentar.

\ Materiais utilizados:
"Papel kraft, pincel atdmi-
co, imagens (quadro 9, 10), ativida-
de impressa (quadro 11),

\ Introdugéo:
"Apresentar aos alunos uma
imagem de uma pessoa manipulando alimentos
em uma cozinha com problemas de higiene e lim-
peza. Instiga-los a descobrir os sinais de perigo
presentes no ambiente.




Quadro 9 - Cozinha com
problemas de higiene e limpeza
Fonte: SERVICO SOCIAL DA
INDUSTRIA. Sesinho: Revista
Educativa. v.9, n.104, 2010, p.
22.

Problematizagao:

Quais problemas de higiene e limpeza aparecem na imagem? Quais 0s cui-
dados que devemos ter no preparo dos alimentos? E na hora das refeicbes? Quem
ja passou mal ap6s fazer uma refeigdo, um lanche? Existe perigo nos alimentos?
Devemos ter cuidado na hora de comprar os alimentos? E na hora de sair do su-
permercado e leva-los para casa? Na hora de guardar os alimentos, que cuidados
precisamos ter?

Registrar as respostas dos alunos em papelégrafo.

\ Desenvolvimento da atividade:
Apresentar aos alunos, por meio de imagens, os tipos de perigos que pode-
mos encontrar nos alimentos: perigo biolégico, perigo quimico, perigo fisico;
Apresentar as fontes de microrganismos, com apoio de imagens, destacan-
do que os habitos de higiene sado fundamentais a seguranga dos alimentos.




O QUE SAO PERIGOS?

Perigo é tudo aquilo que pode causar algum mal a salide da
pessoa. No caso dos alimentos, podem ser:

O QUE SAO MICRORGANISMOS?

Os microrganismos, também chamados de micrébios, sdo seres vivos
muito pequenos que:

« S6 podem servistos com um auxilio de um aparelho chamado
Microscépio;




...ou em colbénias, quando existem milhées de microrganismos juntos.

APOS ALGUMAS HORAS

Onde estdao os microrganismos?

Utensilios

Superficies de
plantas e animais




E, principalmente, nas pessoas:

Cabelo - microrgznismos existentes ne ar.

Nariz, boca e garganta - microrganismos
perigosos (estafilococos).

— |Intestino - microrganismos perigosos
(salmonelas, coliformes).

Maos - microrganismos que vém da boca,
nariz, superficies sujas, fezes etc.

Roupa, sapato - podem conter muitos
microbios do ar, terra etc.

BOM, PELO VISTO, ESTAO EM TODOS 0S LUGARES!

O QUE OS MICRORGANISMOS PODEM CAUSAR?

MUuUITOS MICRORGANISMOS

SAO PREJUDICIAIS

Estragam os alimentos, mofando,
azedando ou estufando embalagens.

Causam doencgas, muitas vezes sérias, e




DOENGCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS ACONTECEM
DEVIDOA:

- Falta de higiene de utensilios, m@os e equipamentos
- Cruzamento entre alimentos crus e cozidos
- Uso de alimentos contaminados

Quadro 10 -Tipos de perigos e fontes de microrganismos
Fonte: SERVICO SOCIAL DO COMERCIO. Banco de Alimentos e Colheita Urbana: Manipulador de Alimentos | - Perigos,
DTA, Higiene Ambiental e de Utensilios. Rio de Janeiro: SESC/DN, 2003. (Série Mesa Brasil SESC - Seguranga Alimentar e
Nutricional);

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM INDUSTRIAL. Cartilha do Consumidor para uma Alimentagao Segura.
Brasilia: SENAI/DN, 2007. (Série Qualidade e Seguranga dos Alimentos).

\ Discussao:
Se ingerirmos um alimento contaminado, o que pode nos acontecer? O
que nés podemos fazer para diminuir os riscos de contaminagao nos alimentos?

\ Realizar a leitura das imagens (quadro 11),
Instigando os alunos a observarem os cuidados na hora de realizar com-
pras, no transporte das compras para casa, cuidados ao guardar os alimentos e
cuidados durante a preparagao de alimentos.
Solicitar aos alunos que, durante a leitura das imagens, circulem as opgoes
corretas das questdes discutidas e marquem com um X as a¢des que ndo podem

ocorrer — esse material podera ser utilizado para compor uma cartilha.

32




AGOES QUE NOS PROTEGEM

ESCOLHA ESTABELECIMENTOS LIMPOS, SEM INSETOS
E SEM CHEIROS DESAGRADAVEIS. OBSERVE SE OS
ATENDENTES TEM ASPECTO LIMPO, BONS HABITOS
DE HIGIENE E BOA APRESENTACAO.

CUIDADOS NAS COMPRAS

OBSERVE O PRAZO
DE VALIDADE
E OS ROTULOS
DOS PRODUTOS.

SE OBSERVAR QUALQUER
SINAL DE ALTERAGCAO, NAO

COMPRE O PRODUTO.

VERIFIQUE SEMPRE

SE AS LATAS NAO ESTAO
ESTUFADAS, AMASSADAS,

ENFERRUJADAS
OU COM VAZAMENTO

COMPRE PRODUTOS
CORTADOS EXPOSTOS
— MELANCIA,
ABOBORA, MELAO,
ETC. - SOMENTE SE
ESTIVEREM PROTEGIDOS
POR PLASTICO.

CUIDADOS NA HORA DE
EMBALAR OS PRODUTOS

COMPRE SOMENTE
PRODUTOS COM
EMBALAGENS
SEM DANOS.

NAO MISTURE OS
PRODUTOS NAS
SACOLAS:
LEMBRE-SE:ALIMENTOS,
PRODUTOS DE LIMPEZA
E OUTROS, DEVEM SER
COLOCADOS EM
SACOLAS SEPARADAS.
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CUIDADOS NO TRANSPORTE PARA CASA

. DEPOIS DE REALIZAR
AS COMPRAS, VA
PARA CASA.
AS COMPRAS NAO
DEVEM FICAR NO
CARRO OU SOB O SOL

CUIDADOS DURANTE A PREPARAGAO DE
ALIMENTOS

MANTENHA O

AMBIENTE SEMPRE
LIMPO.

EM PRIMEIRO LUGAR
GUARDE OS ALIMENTOS
REFRIGERADOS,
DEPOIS OS
PRODUTOS
CONGELADOS E
APOS, OS QUE SERAO
GUARDADOS EM
TEMPERATURA
AMBIENTE.

OS PRODUTOS DE
LIMPEZA PRECISAM SER
ARMAZENADOS BEM
AFASTADOS DOS
ALIMENTOS.

TODOS OS EQUIPAMENTOS
E UTENSILIOS QUE
SERAO UTILIZADOS

DEVEM ESTAR BEM LIMPOS.

LAVE BEM AS MAOS

OS CABELOS DEVEM
ESTAR PROTEGIDOS
POR TOUCAS.

EVITE COMPORTAMENTOS
QUE POSSAM CONTAMINAR
OS ALIMENTOS, COMO:
ESPIRRAR, TOSSIR,
COCAR O NARIZ.

PARA NAO ATRAIR
RATOS, BARATAS,
MOSCAS, FORMIGAS
E OUTRAS PRAGAS,
NAO DEIXE RESIDUOS
DE ALIMENTOS NA COZINHA.

AS LIXEIRAS DEVEM
PERMANECER
SEMPRE FECHADAS E
O LIXO DEVE SER
RETIRADO DIARIAMENTE.

DEPOIS DE RETIRAR
O LIXO, AS LIXEIRAS
DEVEM SER
BEM LAVADAS.

NAO PERMITA
ANIMAIS DOMESTICOS
NA COZINHA. ELES
AUMENTAM O
RISCO DE

- e

DEIXAR LOUCA

SUJANAPIA
DE UM DIA PARA

O OUTRO,

TAMBEM PODE ATRAIR

PRAGAS E FAVORECE A
MULTIPLICACAO DE
MICRORGANISMOS:

SE NAO PUDER LAVAR A LOUCA LOGO APOS
A REFEIGAO, REMOVA OS RESTOS DOS
ALIMENTOS E DEIXE DE MOLHO NA AGUA COM
DETERGENTE.




Quadro 11 - Atividade de registro “Cuidados necessarios a seguranga alimentar”

Fonte: Atividade adaptada.

SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO. Banco de Alimentos e Colheita Urbana: Manipulador de Alimentos | - Perigos, DTA,
Higiene Ambiental e de Utensilios. Rio de Janeiro: SESC/DN, 2003. (Série Mesa Brasil SESC - Seguranga Alimentar e
Nutricional).

SERVIGO NACIONAL DE APRENDIZAGEM INDUSTRIAL. Cartilha do Consumidor para uma Alimentacao Segura.
Brasilia: SENAI/DN, 2007. (Série Qualidade e Seguranga dos Alimentos)

SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO. Banco de alimentos e colheita urbana: Higiene e Comportamento Pessoal. Rio de
Janeiro: SESC/DN, 2003. (Série Mesa Brasil Sesc - Seguranga

Alimentar e Nutricional).

\ Sintese integradora:
" Retomar as ideias iniciais sobre as agdes que podemos fazer para dimi-
nuir os riscos de contaminacido nos alimentos e oralmente, elencar outras acdes,
aprendidas na aula.

5.1.8 Modulo 7 - Brincando de vendedor e consumi-
dor

\ Objetivos:
- Conhecer alguns instrumentos de medida e suas finalidades;
- Vivenciar simulagdes de atividades de compra e venda,;

\ Contetdos trabalhados:

" Compreensao e valorizacdo de regras; participacédo em brincadeiras co-
letivas, demonstrando atitudes de cooperagao, respeito; comunicagao de escolhas
em brincadeira coletiva; relagdo entre numero e quantidade; identificagdo das cé-
dulas e moedas do sistema monetario; uso do dinheiro em situacbes de compra
e venda; resolugao de situagdes-problema; ideias de adigéo, subtragdo, multipli-
cagao; alimentagdo saudavel; cuidados necessarios a garantia da seguranca ali-
mentar; instrumentos de medida (massa, temperatura e comprimento); medidas de
massa (padrao e nao padrao).

\ Materiais utilizados:
‘Papel kraft; pincel atbmico, balanga antiga, balancga digital, termémetro
de mercurio e termdmetro digital, fita métrica, imagens de frutas e verduras, moe-
das e cédulas de brinquedo, embalagens de produtos alimenticios, etiquetas.

\ Introducgao:
"Iniciar a aula apresentando aos alunos instrumentos de medida (balan-
¢a antiga, balancga digital, termémetro comum de mercurio e termémetro digital, fita
métrica), langando algumas questdes:

\ Problematizagao:

"Vocés conhecem esses instrumentos? Para que serve cada um? Em
que locais podemos ver as pessoas utilizando-os? Quais as diferengas entre os
instrumentos mais antigos e os mais novos?

Como as verduras e frutas sdo vendidas na feira do supermercado ou
feira do produtor? Por quilo? Por unidade? O que costumamos comprar
por quilo?

\* Desenvolvimento da atividade: 3 5
Realizar a leitura de imagem de frutas e verduras, instigando




as criangas com perguntas sobre como sao vendidas, explorando sobre os locais
de venda e as unidades de medida padréo e ndo padrao usadas na venda desses
produtos;

\ Simulag¢ao de um minimercado:

“Simular em sala de aula um minimerca-
do, utilizando embalagens vazias de produtos
alimenticios e brinquedos. Com essa atividade
os alunos poderao praticar o uso do dinheiro,
simular acbdes de consumidores e de trabalha-
dores (caixa, repositor, funcionario que pesa os
alimentos).

Organizar o minimercado com os alu-
nos: dividir papéis - compradores, caixas,
quem ira pesar os alimentos. (O professor
faz etiquetas e marca pregos nos produtos.
Os alunos utilizardo dinheiro de brinquedo).

Permitir que os alunos brinquem livremente, interferindo apenas para ajudar
a trabalharem com o dinheiro, a verificar os alimentos que precisam ser pesados.

\ Sintese integradora:

‘Realizar uma roda de conversa para que os alunos relatem a experiéncia
vivida na simulacédo de minimercado. O professor podera instiga-los com questdes
tais como: quais alimentos precisaram ser pesados na balanga? Os compradores
escolheram com cuidado os alimentos? Quais cuidados foram observados? Quais
foram os alimentos comprados? Esses alimentos sdo saudaveis?

5.1.9 Producao final - Compondo uma cartilha

\ Objetivos:
"~ Relacionar habitos alimentares saudaveis & manutencéo da saude;
- Diferenciar alimentos saudaveis de alimentos pouco saudaveis;
- Identificar agdes que contribuem para uma boa saude;

\ Conteudos trabalhados:

‘Atitudes de cooperacio, respeito; leitura coletiva de imagens e pequenos
textos; relacao entre oralidade, desenho e escrita; alimentacdo saudavel; cuidados
necessarios a garantia da seguranga alimentar; alimentos saudaveis e pouco sau-
daveis; habitos alimentares saudaveis.

\ Introdugio:
Iniciar a aula com a quest&o abaixo, tendo como propdsito levar os alunos
a identificar agbes que contribuem para uma boa saude.

\ Problematizagio:
Que agdes, além de cuidar da alimentagao, devemos ter para nos manter
saudaveis?

\ Desenvolvimento da atividade:
"Propor a composi¢édo de uma cartilha, que servira para multiplicar
as aprendizagens no espaco familiar;
A cartilha sera elaborada individualmente pelos alunos;
Sera composta de trés partes principais:




- Vocé faz uma boa alimentacao?
- Dicas importantes para uma boa saude
- Agdes que nos protegem

Compondo a cartilha:

Na parte 1 Vocé faz uma boa alimentagao? — Os alunos deverao apre-
sentar alimentos que devem fazer parte das refei¢ées diarias e alimentos que se
deve evitar. Poderao utilizar recortes de alimentos de folhetos de supermercado
para compor o quadro.

Na parte 2 Dicas importantes para uma boa saude - Os alunos deverao
apresentar algumas agdes que contribuem para uma vida saudavel — como: comer
muita fruta e vegetais, ter uma alimentagao variada, mastigar bem, escovar os den-
tes, praticar esportes, brincar, dormir bem, beber muita agua. Poderao apresentar
essas agoes por meio de ilustragdes.

Na parte 3 A¢des que nos protegem - apresentar agdes de seguranga
alimentar — podera ser utilizado o material ja elaborado na atividade 6 — Perigos
ocultos. Resgatar esse material e compor a cartilha, completando-a.

ALIMENTOS QUE DEVEM FAZER PARTE DAS MINHAS
REFEICOES DIARIAS

VOCE FAZ UMA BOA ALIMENTAGAO?

ALIMENTOS QUE DEVO EVITAR

COMER MUITA FRUTA E VEGETAIS

DICAS IMPORTANTES PARA
UMA BOA SAUDE

TER UMA ALIMENTACAO VARIADA




MASTIGAR BEM DORMIR BEM

ESCOVAR OS DENTES

BEBER MUITA AGUA

PRATICAR ESPORTES, BRINCAR

Quadro 12 — Atividade de registro “Vocé faz umaboa alimentagao?” e
“Dicas importantes paraumaboa saude”
Fonte: Autoria propria

\ Sintese integradora:
Em roda de conversa, solicitar aos alunos que socializem a produgéao rea-

lizada.




6 PALAVRAS FINAIS

Neste material foi utilizada a tematica “Alimenta¢cado humana”, para demons-
trar que é possivel, desde a fase inicial de escolarizagao, concretizar um trabalho
interdisciplinar e contextualizado, articulando o ensino de ciéncias e a iniciacéo a
alfabetizagao cientifica, ao processo de aquisigao da lingua materna. Outros temas
poderao ser desenvolvidos, ampliando o repertorio de conhecimentos das criangas
e contribuindo para a formagao para a cidadania.

Vale lembrar que os professores dos anos iniciais “[...] ndo precisam estar
preocupados em sistematizacdes fora do alcance dos alunos: assim como a Ciéncia
evoluiu nos séculos, também nossos alunos irdo evoluir e reconstruir novos signifi-
cados [...]” (CARVALHO, et al. 1998, p.13). Nesse sentido, é fundamental que seja
dada a crianca a oportunidade para expandir suas experiéncias, para pensar e agir
sobre o mundo social e natural, de modo a desenvolver as habilidades necessarias
para aprender e, consequentemente, construir conceitos cientificos gradualmente,
ao longo de sua caminhada escolar.

Aos docentes dos anos iniciais fica o desafio: promover atividades que sus-
citem o interesse dos alunos, que agucem a curiosidade, o gosto pela participagéo
e 0 desejo de aprender sempre mais.
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