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RESUMO

BORDIGNON, K.B. Reflexdes sobre ciéncia e tecnologia e suas implicacées sociais em
aulas de botanica aplicada a farmacologia. 2012. Dissertacdo (Mestrado em ensino de
Ciéncia e Tecnologia) — Programa de Pos-graduacdo em Ensino de Ciéncia e Tecnologia,
Universidade Tecnolégica Federal do Parana, Ponta Grossa, 2012.

O objetivo desse estudo foi propor estratégias de ensino que estimulem a reflexdo sobre
ciéncia, tecnologia e suas implicagGes sociais nas aulas de Botanica Aplicada a Farmacologia
no curso de Farmacia. A abordagem metodolégica foi a qualitativa de natureza interpretativa.
As técnicas de coleta de dados utilizadas foram anotacbes em diario de campo, fotografias,
filmagens. Também em alguns momentos foram utilizados questionarios com perguntas
abertas. Participaram do estudo 23 alunos do segundo periodo do Curso de Farmacia da
instituicdo de ensino superior Unido de Ensino do Sudoeste do Parana — UNISEP, do municipio
de Francisco Beltrdo, estado do Parand, na disciplina de Botanica Aplicada a Farmacologia. No
decorrer do estudo houve o desenvolvimento das atividades: visita técnica ao “O Boticario”,
discussbes sobre ciéncia e tecnologia, leitura de noticias, producdo do herbério institucional,
confeccao de folders, seminério final com apresentagéo para toda a comunidade académica.
No final do estudo, percebeu-se que os alunos evoluiram em relacdo as suas concepcdes
sobre as questdes sociais da ciéncia e da tecnologia e a influéncia cientifica e tecnoldgica no
cotidiano das pessoas. Como produto final do estudo foi elaborado um guia didatico a partir das
atividades desenvolvidas, para que outros professores possam utiliza-lo como referéncia e/ou
facam adaptacdes na aplicacdo de outros estudos.

Palavras-chave: Concepg0es iniciais. Fitoterapia. Beneficios e maleficios. Ciéncia- Tecnologia
e Sociedade.



ABSTRACT

BORDIGNON, KB. Reflections on science and technology and its social classes in
botany applied pharmacology. 2012. Dissertation (Master in Teaching Science and
Technology) - Graduate Program in Teaching Science and Technology, Federal Technological
University of Parana, Ponta Grossa, 2012.

The aim of this study was to propose teaching strategies that stimulate reflection on science,
technology and its social implications in the classes of Botany Applied Pharmacology for the
Pharmacy course. The methodological approach was qualitative interpretive in nature. The data
collection techniques were used on field notes, photographs and films. Also in some instances,
were used questionnaires with open questions. The study involved 23 students of the second
period of the Course of Pharmacy institution of higher education Union of Education in
southwestern Parana - UNISEP, the municipality of Francisco Beltran, state of Parana, in the
discipline of Botany Applied Pharmacology. In the course of the study was the development of
activities: technical visit to "The Apothecary", discussions on science and technology, reading
news, production of the institutional herbarium, making folders, with final seminar presentation
for the entire academic community. At the end of the study, it was noticed that the students have
developed regarding their views on social issues of science and technology and the influence of
science and technology in daily life. As a final product of the study has drawn from the teaching
guide activities, so that other teachers can use it as a reference and / or make adjustments in
the application of other studies.

Keywords: initial conceptions. Phytotherapy. Benefits and drawbacks. Science, Technology

and Society.
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1 CAPITULO | - INTRODUCAO

1.1 JUSTIFICATIVA, CONTEXTUALIZACAO E O PROBLEMA

Como docente do curso Superior de Farmacia no desenvolvimento das
atividades habituais em sala de aula, percebe-se que a maioria dos alunos néo
possuem o habito de refletir sobre as questdes sociais que envolvem o
conhecimento cientifico e tecnoldgico, a preocupacado, quase sempre, € com a
certificacao no final do curso. Segundo Krasilchik (2004, p.12):

Muitos dos estudantes estdo preocupados com a repercussao
externa do seu trabalho; as notas, que vao tirar, a necessidade de
passar nos exames, interesse em atender as demandas e agradar o
professor. Memorizam fatos, informagfes, geralmente de forma
desconexa apenas para atender as minimas exigéncias escolares ou

para um sentido pratico profissional numa visdo otimista do
problema.

Essa postura pode ser percebida em atitudes como: falta de
questionamentos, desenvolvimento de trabalhos répidos, simples, sem
aprofundamentos tedricos e que ndo apresentam ligagcdes com os problemas

do dia a dia.

Talvez, esse perfil possa ser um reflexo da agcado docente que, por vezes,
ndo os incentiva a buscar o conhecimento de maneira critica e reflexiva, além
de muitas vezes, ser ministrado de forma ingénua, sem ter preocupacfes com
a finalidade dos assuntos abordados em sala de aula, ndo desenvolvendo no
aluno a capacidade de perceber as implicacdes sociais dos conteudos
cientificos e tecnoldgicos. Esse quadro, em muito aproxima-se das
caracteristicas da escola tradicional, na qual o aluno é um sujeito passivo, mero
receptor de conhecimento e ndo se caracteriza como um agente do processo.

Segundo Gasparin (2005), “a escola tradicional € considerada mera
transmissora de conteudos estaticos, de produtos educacionais ou instrucionais
prontos, desconectados de suas finalidades sociais”.

Observamos que em cursos de graduacdo, o modelo ndo é diferente. A
forma de tratamento entre as relagbes do conhecimento cientifico e
tecnoldgico, por ndo serem abordados de maneira que leve a uma reflexdo do
verdadeiro papel que desempenham no mundo atual, mantém a visdo

tradicional.
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A atuacdo como docente do ensino superior permite a observar que 0s
alunos necessitam de estimulos para buscar conhecimentos criticos. Entende-
se gque o mediador desse aprendizado é o professor, cabe-lhe a tarefa de
propor alternativas para incentivar os académicos a serem questionadores,
criticos e reflexivos. Portanto, o grande desafio para o professor é, além de
despertar o interesse do aluno pelos temas de estudo, estimular o
desenvolvimento de uma postura critica e reflexiva em relacdo a implicagéo
social de tais conhecimentos.

Para atingir esse objetivo € muito provavel que o professor necessite
alterar sua acdo pedagdgica, efetivando uma mudanca de postura, que

conduza esses alunos a refletirem sobre os problemas que os rodeiam.

De acordo com Gasparin (2005, p. 03)

Os conhecimentos cientificos necessitam, hoje, ser reconstruidos
em suas plurideterminacdes, dentro das novas condicbes de
producdo da vida humana, respondendo, quer de forma tedrica,
guer de forma pratica, aos novos desafios propostos.

A adocao de novas posturas diante das constru¢cdes de conhecimento,
requerem preocupacfes dos sujeitos envolvidos no processo para ligar os
conhecimentos adquiridos para as aplicacdes do cotidiano das pessoas. Assim
o problema que norteou o estudo foi:

“Como estimular a reflexao sobre ciéncia, tecnologia e suas
implicagcBes sociais em aulas de BAF (Botanica aplicada a farmacologia)
no curso de Farmacia?”

Dessa forma, nesse estudo buscou-se desenvolver na disciplina de BAF
(Boténica Aplicada a Farmacologia) estratégias que pudessem levar os alunos
a refletirem sobre as questbes cientificas e tecnoldgicas, inserindo-os em um
novo contexto educacional.

Por meio de leituras, das orientagcdes e das disciplinas realizadas no
curso de Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncia e Tecnologia da UTFPR -
Campus Ponta Grossa, foram tracadas propostas de ensino, a fim de adequar
métodos para aquisicdo de conhecimentos a realidade dos alunos conduzindo-
os a reflexdbes em torno das questdes cientificas e tecnologicas, e seus

imbricamentos sociais.
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Dessa maneira, foram delineadas e realizadas diferentes atividades, no
intento de proporcionar aos alunos do curso de Farmacia, uma nova visdo das
guestdes pertinentes ao estudo de BAF.

Acercando-se de conteudos trabalhados em sala de aula e que sé&o
pertinentes com relagcbes do dia a dia dos alunos, aplicou-se o trabalho
relacionado as implicacbes cientificas, estimulando os alunos a um
posicionamento critico e reflexivo.

Entende-se que uma das vias que permite a formacado critica
responsavel é por meio da abordagem CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade),
que tem por objetivo levar o aluno a refletir sobre as implicagbes sociais da
ciéncia e da tecnologia, observando a nao neutralidade de tais conhecimentos.
De acordo com Nascimento et al. (2006. p.102) “a concepgédo CTS de ensino
de ciéncias privilegia abordagens de ensino menos internalistas dando conta
dos mais diversos tipos de acontecimentos da esfera social.”

Assim, com o intuito de contribuir para o desenvolvimento e analise de
atitudes responsaveis, relacionadas as questdes cientificas e tecnologicas na
pratica social, em busca de acdes baseadas em principios éticos e de
gerenciamento de ambientes de maneira sustentavel, este estudo apresenta

0S seguintes objetivos:

Objetivo geral:
“Propor estratégias de ensino que estimulem a reflexdo sobre
ciéncia, tecnologia e suas implicacdes sociais nas aulas de Botanica

Aplicada a Farmacologia no curso de Farmacia.”

Objetivos especificos:

- Identificar as concepgdes iniciais dos alunos sobre questdes cientificas
e tecnoldgicas e suas implicacdes sociais;

- Desenvolver atividades visando estimular a reflexdo critica dos alunos,
a luz dos fundamentos ligados a abordagem CTS;

- Elaborar um guia didatico a partir das atividades desenvolvidas.

1.2 A ESTRUTURA DA DISSERTACAO

O presente estudo esta organizado em quatro capitulos.
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O primeiro capitulo apresenta-se a introducdo com seus objetivos e
estrutura da pesquisa.

No segundo capitulo, o referencial teérico fornece embasamento para a
melhor compreensédo da tematica abordada, cujos tépicos foram:

| - O profissional farmacéutico.

Il - Botanica aplicada a farmacologia.

lIl - Ciéncia, tecnologia e sociedade (CTS).

No terceiro capitulo, € apresentado o caminho metodolégico, os
procedimentos adotados para se desenvolver as atividades e a analise dos
dados.

A opcdo metodoldgica foi a qualitativa de natureza interpretativa com
observacdo participante, desenvolvida com os académicos do segundo
semestre do curso de Farmacia da instituicdo de ensino superior Unido de
Ensino do Sudoeste do Parana — UNISEP, do municipio de Francisco Beltrao,
estado do Parana, na disciplina de Botanica Aplicada a Farmacologia. As
técnicas de coleta de dados foram: observacdo, anotacbes em diario de
campo, entrevistas, fotografias, questionario com perguntas abertas.

O quarto capitulo apresenta as consideracdes finais, limitacdes do
estudo e implicagdes para futuras pesquisas.

Como produto dessa dissertacdo foi elaborado um guia didatico, com
sugestbes para que professores, possam usa-lo como base, amoldando aos
seus contetudos com intencdes de melhorar a aprendizagem e reflexdes em

torno das questdes sociais da ciéncia e da tecnologia.
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2 CAPITULO II: FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O PROFISSIONAL FARMACEUTICO

A atuacéao do profissional farmacéutico teve importantes modificacées no

decorrer de sua histéria. De acordo com Silva (2002, p. 13):

[...] até meados do século XIX os profissionais da area dominavam
0s processos de producdo dos medicamentos em sua totalidade,
desde a pesquisa de substancias terapeuticamente ativas, dosagem,
preparacao até a dispensacéo e orientagdo sobre o uso do produto.

Porém os constantes avan¢os tecnoldgicos que foram ocorrendo
também influenciaram no perfil de atuacdo dos profissionais de farmacia. Na
area farmacéutica, de acordo com Estefan (1986, p.517), “até 1930 os
processos industriais estavam limitados a manipulacédo de produtos (vegetais e
minerais) tendo como sede a "botica® ou pequenos estabelecimentos
industriais.” Ainda segundo a autora, a partir dai com os constantes avancos
tecnolégicos e pesquisas desenvolvidas culminaram com a descoberta de
novos produtos que passaram a ser comercializados.

Segundo Bermudez (1995) com o processo de industrializacdo dos
medicamentos, soros e vacinas, a farmacia passa a abrigar além da prética da
manipulacdo de produtos magistrais, também a venda das especialidades
farmacéuticas. Esta insercdo de novos tipos de produtos no comércio
farmacéutico comecou a transformar este ramo comercial. Silva (2002) destaca
que: “aos poucos, a farmacia muda em suas caracteristicas principais e estas
mudancas vao afetar diretamente o perfil do farmacéutico.” Entao surgem
guestionamentos em torno das atribuices do profissional, assim como suas
atuacdes no ambito social.

A sociedade contemporanea vive em um emaranhado de mudancas que
fazem parte de um momento social alicercado no poder do conhecimento e da
tecnologia, dois importantes componentes do mundo globalizado. O progresso
tecnoldgico atinge niveis nunca antes mencionados.

Em meio a tantas transformacdes, o mercado de trabalho também

apresenta novas perspectivas, tanto no desenvolvimento das empresas, quanto



19

na participacao efetiva do profissional moderno, que passa a criar identidade

propria. Segundo, Mogone (2001, p.24):

(0] trabalho esta no centro do processo de
construcdo/desconstrucdo/reconstrucdo das formas identitarias
profissionais porque é pelo trabalho que os individuos, nas
sociedades salariais, adquirem o reconhecimento financeiro e
simbdlico da sua atividade.

Esse profissional precisa ser um colaborador ativo, pensante, critico e
sempre atento as possiveis mudancas. Necessita ser capaz de agir
rapidamente e atender as expectativas desse mercado de trabalho globalizado
e em constante mutacgao.

No entanto, para conseguir desempenhar todas as habilidades
solicitadas nesse novo contexto social, o profissional deve ser dinamico, eficaz
nas suas atividades, ser mais que um depdsito de conhecimentos e um mero
disseminador de informagdes. Precisa envolver-se em constante fluxo de
capacitacdo e entender que a qualificacdo profissional deve ser expandida de
maneira que o articule a comunidade. As exigéncias do mercado aplicam uma
intensa presséo sobre os trabalhadores.

Nesse contexto, inclui-se o profissional farmacéutico, espera-se dele
respostas rapidas, tomada de decisfes inteligentes e responsabilidade nas
transmissdes de informacdes adquiridas ao longo da formacdo académica. De
acordo com Pereira (2009), o farmacéutico exerce varias funcdes que
promovem a saude publica. Os profissionais dessa area sdo promotores de
salude, por isso, se permanecerem apenas com o conhecimento académico,
provavelmente, ndo conseguirdo corresponder as novas exigéncias do
mercado de trabalho.

Requer-se do profissional atuante nessa area, que estabeleca relacbes
com os varios setores que formam a rede de saude. Barbosa (2009) destaca
gue a assisténcia realizada pelo profissional farmacéutico tem como propésito
contribuir na melhoria da qualidade de vida da populacao, integrando acdes de
promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saude.

Nesse sentido, as novas diretrizes curriculares estao voltadas para a
construgdo de curriculos que formem profissionais farmacéuticos com visdo

generalista, que atuem em diversas areas do conhecimento, inclusive, a de
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orientar o consumidor acerca dos problemas em relacdo aos medicamentos e a
automedicacao.

Mas como buscar a qualificagdo profissional e desenvolver as
competéncias necessarias?

Acredita-se, primeiramente, na motivacédo e na ado¢do de metodologias
reflexivas, como ferramentas essenciais para qualquer processo de
capacitacdo e/ou qualificacdo. Dessa forma o0s profissionais tornam-se
propicios a desenvolver a criatividade, a interatividade e a flexibilidade para o
aprendizado continuo. N&o se apresenta como uma regra fechada, porém é
perceptivel nesse processo de globalizagéo, a necessidade de somar todas
essas qualidades profissionais.

A nova realidade social esta relacionada com o0s processos de
desenvolvimento econbmico, cientifico e tecnolégico. Diante disso, as
alteracdes na forma de atuacdo do profissional moderno e seu sucesso
recaem, principalmente, na competéncia desenvolvida em suas atividades
cotidianas somadas a sua qualificacdo. N&o ha fronteiras entre competitividade
e fluxo de informacdes, portanto, a demanda somente serd atendida por um
individuo criativo, com bom relacionamento, facilidade de comunicacédo e em
constante harmonizagdo com as novas tecnologias — um eterno articulador de
suas competéncias.

Diante disso, o profissional da farmacia deve compreender e saber
articular os conhecimentos adquiridos nas disciplinas cursadas no decorrer de

sua graduacado para com sua vida profissional.

2.2 BOTANICA APLICADA A FARMACOLOGIA (BAF)

A disciplina de BAF fornece bases formativas conceituais, tanto praticas
quanto tedricas para que os académicos possam elaborar conceitos e mesmo
estabelecer relacdes entre saberes nas disciplinas posteriores. Permite
também, um estudo amplo das plantas e das suas estruturas constituintes.
Oportuniza ao aluno compreender e relacionar conhecimentos com futuras

disciplinas que manipulam plantas para a extracdo de principios ativos
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(farmacognosia) e para obtencdo de produtos de origem natural
(farmacotécnica).

As teméticas elencadas no programa da referida disciplina possibilitam
aos académicos, tanto no decorrer, quanto ao final da mesma a compreensao
dos aspectos cientificos da citologia vegetal e suas aplicacdes, bem como a
correlacdo dos conhecimentos botanicos as aplicacbes farmacéuticas,
referentes a utilizagdo de plantas medicinais. Também s&o objetivos da
disciplina, conhecer os diferentes O6rgdos existentes nas plantas para
entendimento da formac&o dos principios ativos e demonstrar os aspectos
relacionados a taxonomia vegetal, empregar conhecimentos de classificagdo
aos vegetais, formacdo do nome cientifico e sua aplicagdo na éarea
farmacéutica.

Trata-se de uma disciplina fundamental e atrelada especificamente a
disciplina de Farmacognosia | e II.

As quais exigem dos académicos o0s conhecimentos prévios
relacionados a morfoanatomia e sistematica das plantas, possibilitando assim,
gue possam aplicar esses conhecimentos para melhor elaborarem conceitos
relacionados ao uso de plantas, e, cumprirem pré-requisitos basicos para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades.

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (CFF), que dispde
sobre as atribuicbes do farmacéutico no ambito das plantas medicinais e
fitoterpicos, por meio da Resolugdo n° 477/2008, isso capacita os futuros
profissionais para o exercicio de atividades referentes aos farmacos e aos
medicamentos, dirigindo sua atuacdo para a transformacédo da realidade em
beneficio da sociedade, quando se refere a utilizacdo de plantas.

Para que esteja habilitado o farmacéutico deverd ter cursado as
disciplinas que possibilitam a estruturacdo e a elaboracdo de conceitos e
relacdes entre as plantas medicinais e de fitoterapicos, até a promocéo do seu

uso racional.

2.2.1 O uso de plantas medicinais e a evolu¢cdo humana

A busca por conhecimento sobre as plantas tem acompanhado a

evolucdo do homem ao longo dos tempos. Nas civilizagbes primitivas, o ser
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humano logo percebeu a existéncia de plantas comestiveis, além de outras
dotadas de maior ou menor toxicidade que, quando experimentadas no
combate as doencas, revelaram, embora empiricamente, o seu potencial
terapéutico. Simodes et al. ( 2003, p. 75) destacam que: “0 homem primitivo, ao
procurar plantas para seu sustento, foi descobrindo espécies com acéo téxica
ou medicinal, dando inicio a uma sistematizacdo empirica dos seres vivos, de
acordo com o uso que podia fazer deles.”

Antes mesmo que a humanidade passasse a se preocupar com o termo
conhecimento, j4 observava as reacfes causadas pela ingestdo de plantas.
Basicamente, todas as descobertas relacionadas ao uso de plantas,
aconteceram exclusivamente pela observagcdo e pela experiéncia dada aos
animais e ao préprio homem. Em ensaios com a utilizacdo de plantas, nem
sempre se obteve sucesso, alguns, tornavam-se um recurso benéfico, e outros,
porém, causavam maleficios.

Segundo os pressupostos de Tomazzoni et al. (2006, p. 116):

[...] antigas civilizagBes tém suas préprias referéncias historicas
acerca das plantas medicinais e, muito antes de aparecer qualquer
forma de escrita, o homem ja utilizava as plantas e, entre estas,
algumas como alimento e outras como remédio. Nas suas
experiéncias com ervas, tiveram sucessos e fracassos, sendo que,

muitas vezes, estas curavam e em outras matavam ou produziam
efeitos colaterais severos.

No passado, sua utilizacdo podia ocorrer para a realizacdo de rituais
religiosos ou macabros, pois seus efeitos alucinégenos ja eram observados
pelos povos da época, e, em varias regides do planeta. De acordo com Simdes
et al. (2003, p. 147), o uso de produtos naturais como matéria prima para a
sintese de substancias bioativas, especialmente farmacos, tem sido
amplamente relatado ao longo do tempo.

Nesse sentido, Tomazzoni et al. (2006) relatam que a primeira referéncia
escrita sobre a utilizacdo de plantas como remédios é encontrada na obra
chinesa Pen Ts’ao (“A Grande Fitoterapia”), de Shen Nung. No Egito, antigos
papiros mostram que grande numero de médicos utilizavam as plantas como
remédio. Na Grécia, as plantas e o seu valor terapéutico ou toxico também
eram conhecidos, pois Hipocrates (460-377 a.C.), denominado de “Pai da

Medicina”, ja relacionava o remédio a partir de plantas e a enfermidade para a
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qual fosse utilizado. Ha também relatos biblicos que fazem referéncias ao uso
de plantas curativas.

No inicio do século XX, o objeto de estudo dos cientistas passou a ser a
saude humana, que de acordo com suas concepcdes, saude, ficou definida
como a auséncia de doencas. Para isso disseminou-se a ideia que a Unica
forma de cura seria 0 medicamento farmaco quimico, e o uso de plantas
medicinais deixou de ter valor pelo fato de ndo serem cientificamente
comprovados, isso era tudo que o sistema industrial queria para poder avancar
com seus medicamentos. Segundo, Alvim et al.(2006, p. 3):

Instalou-se o modelo biomédico de saude, alicercado no paradigma
cartesiano, que atendia plenamente aos interesses do modo de
producdo capitalista. O conhecimento e as terapéuticas
anteriormente empregados na saude humana, a exemplo das

plantas medicinais, entre outras praticas de origem popular, foram
marginalizados por nao ter base cientifica.

N&o se pode ignorar o fato de que algumas comunidades indigenas,
rurais, entre outras, continuam a utilizar-se do conhecimento empirico para
praticas curativas por meio do consumo de plantas. Tomazzoni et al. (2006),

destacam que:

[...] o conhecimento sobre o poder curativo das plantas ndo pode
mais ser considerado apenas como tradicdo passada de pais para
filhos, mas como ciéncia que vem sendo estudada, aperfeicoada e
aplicada por diversas culturas, ao longo dos tempos.

Os indigenas ja eram portadores de uma gama de conhecimentos em
relacdo a utilizacdo desse recurso para pratica de saude, seus rituais e
propriedades farmacoldgicas, de uma maneira empirica, todavia de grande
credibilidade. Esse conhecimento foi repassado, inicialmente para os europeus.

Porém Carreira (2002, p. 35) destaca que: “ndo dispomos, na
historiografia brasileira de um estudo acerca de até que ponto as praticas de
saude indigena colaboraram para a adaptagao do europeu ao novo mundo”.

Com a industria de farmacos crescendo e a desenfreada urbanizagéo,
somada ao avango tecnolégico, a demanda no mercado de medicamentos
aumentou e o uso de plantas de maneira domeéstica foi sendo ignorada. De
acordo com Tomazzoni et al. (2006, p.117) a crenca popular de que a utilizacéo

de plantas para tratar doencas obtinha resultados satisfatorios, aos poucos foi
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sendo substituida pelo uso dos remédios industrializados, que atraiam as
pessoas com a promessa de cura rapida e total.

Corroborando essa ideia Badke (2008) afirma que o uso de plantas
passou a ser negligenciado em virtude da supremacia dos medicamentos
industrializados que passaram a partir de entdo, a predominar nas terapias
modernas. Porém, esses panoramas atualmente estdo se modificando.
Conforme, Oliveira et al. (2007), cerca de 80% da populacdo mundial ja teve
alguma experiéncia de utilizacao de plantas com fins preventivos ou curativos.

Apesar do alto indice nas vendas de medicamentos sintéticos, 0s
fitoterdpicos ndo deixaram de ser usados. Porém, é necessario que a
populacdo os conheca mais, saiba quanto as possiveis toxidades causadas
pelo uso inadequado. Tomazzoni et al. (2006, p. 120) alertam:

[..] o uso de plantas com fins terapéuticos, sem orientacao
apropriada, é fator de preocupac¢édo que deve ser considerado pelos
atores sociais do setor de salde, bem como por aqueles envolvidos

na educacdo para a saude, dada a incidéncia de espécies com
registro de toxicidade e contra-indicagfes de uso.

Desse modo, discutir com futuros e atuais profissionais da area de
saude, os avancos em torno do uso e manipulacdo de plantas para fins
farmacoldgicos, é imprescindivel para o come¢co de mudancas posturais do
profissional.

Nesse contexto, se faz necessario trabalhar os contetdos inseridos no
curso de farmécia, entre eles os conteudos de BAF, de maneira que estimule
tais reflexdes pelos futuros profissionais, conduzindo-os para atuarem em uma
sociedade que muito necessita desse auxilio.

Acredita-se que uma das possibilidades de atrelar os conhecimentos
adquiridos com a sociedade que se inserem é por meio da abordagem CTS,

assunto da proxima sessao.

2.3CIENCIA, TECNOLOGIA E SOCIEDADE (CTS): a educac&o cientifica

atrelada ao ensino atual

Antes de falarmos sobre a abordagem CTS, faz-se necessario

esclarecermos os conceitos de ciéncia e tecnologia.
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2.3.1 Ciéncia: pressupostos e caracterizagdes

As concepcdes atuais da ciéncia sdo de incertezas, porém nem sempre
foi assim. Chassot (2002, p. 98) ressalta que: “antigamente a ciéncia nos falava
de leis eternas. Hoje, nos fala da histdria do universo ou da matéria e nos
propde sempre novos desafios que precisam ser investigados. Este é o
universo das probabilidades, e ndo das certezas.” Anterior a esta nova visao
sobre a ciéncia, se pregava teorias prontas e acabadas, ndo havendo
guestionamentos em torno delas.

Nesse sentido, Chaui (2000, p. 324) destaca que existem diferencas

marcantes entre a ciéncia antiga e a moderna:

A primeira era uma ciéncia teorética, isto é, apenas contemplava os
seres naturais, sem jamais imaginar intervir neles ou sobre eles.[...] a
ciéncia moderna nasce vinculada a idéia de intervir na Natureza, de
conhecé-la para apropriar-se dela, para controla-la e domina-la.

A patrtir disso, torna-se irrelevante o fato de considerar-se inatil distinguir-
se o0 entendimento da ciéncia de uma forma ou de outra, pois elas
complementam-se ao longo do tempo.

Ainda de acordo com a histéria, as principais concepc¢odes de ciéncia sdo

apresentadas de trés maneiras, conforme cita Chaui (2000, p. 320):

[...] o racionalista, cujo modelo de objetividade é a matematica; o
empirista, que toma o modelo de objetividade da medicina grega e
da histéria natural do século XVII; e o construtivista, cujo modelo de
objetividade advém da idéia de razdo como conhecimento
aproximativo®.

A concepcédo construtivista constitui-se como a versdao moderna de
ciéncia, a autora ainda destaca que: “compreende a ciéncia uma construgcio de
modelos explicativos para a realidade e ndo uma representagdo da propria
realidade”.

Diante disso, surgem indagacoes e reflexdes em torno do progresso da

ciéncia, pois atualmente a humanidade sofre constantes influéncias dos

1 A autora se refere a conhecimento aproximativo — aquele que ndo apresenta uma verdade
absoluta e sim uma verdade aproximada que pode ser corrigida, modificada, abandonada por
outra mais adequada aos fendémenos.
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avancos cientificos e tecnoldgicos, e com o passar dos tempos a ciéncia vem
ganhando importancia. Silveira (2007, p. 38) ressalta que embora ela exista
desde os primordios da civilizacdo, ela ndo era essencial para qualquer
finalidade técnica até o século XVI, quando se tornou indispensavel a
navegacao. A partir dai, cada vez mais a ciéncia e a tecnologia passaram a
andar juntas. Sustentando esta ideia, Chaui (2000, p. 324), afirma que: “a
ciéncia moderna tornou-se inseparavel da tecnologia.”

Além disso, Chinoy (1967) destaca que a ciéncia no mundo moderno
inclui, além de um conjunto de conhecimentos, uma série de valores,
convencdes e praticas, que governam o comportamento dos cientistas. Dessa
forma, perderam a autoridade, e, passaram a ser direcionados por quem 0s
financiam. Ainda, nesse sentido, Silveira (2007, p. 58) afirma que atualmente:

[...] o saber cientifico é feito para ser depositado nos bancos de
dados e para ser usado com 0s meios e segundo as decisbes das
poténcias, ou seja, é possivel dizer que existem cientistas que néo
questionam eticamente 0s seus saberes, talvez, porque |hes falta

uma conscientizacdo sobre o que esta sendo gerado. Porém, isso
ndo os isenta da responsabilidade ética.

Observa-se que, a medida que avanca a pesquisa, a criagdo e a
invencédo inseridas no sistema capitalista, a demanda de problemas que os
envolvem também fica cada vez mais evidente, jA que alguns profissionais se
isentam da responsabilidade e da ética em torno das pesquisas cientificas
desenvolvidas por eles, isso causa sérios problemas a sociedade.

Percebe-se que a area do saber ligado aos conhecimentos cientificos,
transforma uma sociedade, na medida em que, se apresenta em decorréncia
de fatores, tais como: sociais, econdmicos e politicos, e, avanca para
mudancas de perspectivas em torno do campo tedrico e pratico no sistema
educativo, e que, portanto a ciéncia ndo pode ser vista com neutralidade, pois
exerce constantes influéncias sobre a tecnologia e a sociedade, e que,
segundo Chalmers (1994), a ciéncia é definida como uma atividade aberta que
estd em continua construcdo. Nada esta definitivamente pronto e acabado,
mas sim em constante processo de inser¢cdo de novas ideias, descobertas e
avangos tecnoldgicos, que proporcionem o desenvolvimento de recursos e

viabilizem melhorias para a sociedade.
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Segundo Vieira (2007), ha um contraponto, no qual, os individuos
sentem-se inseguros em relagdo a valores, padrbes e modelos de
comportamento frente aos avangos ou demandas da tecnologia na sociedade.
Busca-se, neste estudo, aproximar-se da consideracdo de que a ciéncia
provoca efeitos na sociedade, por meio do desenvolvimento de teorias
cientificas, as quais podem influenciar a maneira como os individuos pensam
sobre si proprios e sobre problemas e solugdes.

Diante disso, além das reflexdes sobre a ciéncia, faz-se necessario

também elucubrar sobre a tecnologia tema da proxima secéao.

2.3.2 Tecnologia: avango ou retrocesso?

Parte-se do principio de que o uso de tecnologias implica em novas
formas de pensar e, consequentemente de agir em sociedade, portanto é
necessario discussdes nesse aspecto. No contexto educacional, as tecnologias
exigem dos profissionais, ou sujeitos do processo, novas visfes sobre a
sociedade e a construcdo dos saberes.

Nesse sentido, para melhor compreender, se faz necessario uma
caracterizagdo da tecnologia. Conforme Miranda (2002), a tecnologia moderna
ndo é apenas um estudo da técnica, mas representa muito mais, pois ela
nasceu quando a ciéncia, a partir do renascimento, aliou-se a técnica, com o
fim de promover a jungdo entre o saber e o fazer. Sustentando essa ideia
Chaui (2000, p. 324), define a tecnologia, como um saber tedrico que se aplica
praticamente. Ou seja, para desenvolver um artefato tecnolégico, requer dos
envolvidos no processo, além da pesquisa cientifica, também a técnica. Em
relacdo a técnica, a autora define como um conhecimento pratico, que, gracas
a observacéo, elabora um conjunto de acdes.

Portanto, os artefatos produzidos pelo homem resultam de praticas que
dependem de conhecimentos prévios que sdo transmitidos de uma geracdo
para outra, somando-se a novos conhecimentos, que vao se adaptando para
realidades atuais, gerando producdo de mecanismos que facilitem a acao
humana. Chinoy, (1967), destaca que 0s progressos técnicos, bem como todo

o conhecimento cientifico, sdo construidos sobre o0 que ja se usa ou ja se sabe.
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O avanco da tecnologia se da a partir de inventos prévios que ja
passaram por processos de pesquisas e desenvolvimentos, proporciona
melhoria na qualidade de artefatos existentes, tornando-se pré-condi¢do para o

progresso cientifico e tecnolégico. Ainda de acordo com Chinoy (1967, p.71):

A tecnologia inclui, entretanto, ndo apenas instrumentos, maquinas e
outros implementos, mas também os conhecimentos e habilidades
acumulados necessarios a utilizacdo de quaisquer instrumentos
disponiveis.

A forma de manipular a tecnologia requer do homem desenvolvimento
de suas habilidades, pois ter em méos uma potente maquina nédo tem valia
gquando ndo se tem competéncia para operar tal maquinaria, ou, ainda
manipulé-la de forma inadequada.

Observamos que ao longo da historia, o uso das tecnologias, lancadas
com frequéncia no mercado, ndo sdo utilizadas apenas para o bem estar
social, e sim atreladas as manipulagbes errbneas afetam o meio que uma
sociedade se instala. Chinoy (1967) diz que tdo receptivos sdo os homens na
sociedade industrial a inovacdes técnicas que adotam frequentemente novas
técnicas ou produtos sem se preocupar com suas possiveis consequéncias
sociais. Nesse sentido, Krasilchik (2001) destaca que os efeitos da C&T na vida
moderna oferecem vantagens, mas causam problemas, e uma analise historica
permitira aos alunos compreenderem seu significado no momento atual.

Ao buscar conceituar a tecnologia é necessario ter cuidado em relacao a
acdo de reduzir a tecnologia a dimensdo de ciéncia aplicada e, deixar de
considerar a tecnologia, como conjunto de atividades humanas que leva a
construcdo de elementos por meio de conhecimento sistematizado.

Desse modo ao se buscar atrelar as tentativas de conceituacdes aqui
expostas aponta-se para o fato de que talvez ndo exista uma forma totalmente
objetiva de caracterizar o conhecimento cientifico como decorrente das
demandas do mundo, visto que o conhecimento cientifico pode sofrer
limitagOes da estrutura do mundo, seja aqui a estrutura considerada como o
entendimento que as instituicdes de ensino tém das demandas da ciéncia e da

tecnologia para a sociedade.
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E fundamental na sociedade atual atrelar-se o ensino as demandas da
sociedade, a fim de superar o paradigma que ainda hoje dissemina a ideia de
que a tecnologia esta acima dos sujeitos que deveriam fazer uso desta.

O movimento CTS aponta para a necessidade de se considerar no
curriculo escolar, contetudos atuais e, em consonancia com o desenvolvimento
cientifico e tecnolégico. Contetdos, centrados na alfabetizacéo tecnolégica, em
termos de qualificagcdo do entendimento sobre como interferir e interagir em

sociedade.

2.3.3 0 que é o Estudo CTS?

Com os constantes avancos cientificos e tecnoldgicos, circunstancias da
midia, somados ao fato das pessoas serem ingénuas e confiarem inteiramente
nos seus resultados, surgiu a necessidade de discussdes, no intento de melhor
compreender a influéncia da ciéncia e da tecnologia na sociedade. Para
Silveira (2007, p. 83), o aparecimento dos estudos CTS no campo académico &
reflexo da necessidade de uma compreensdo mais completa do contexto social
da ciéncia e da tecnologia.

Nesse contexto, faz-se necessério avaliar o papel da ciéncia e da
tecnologia para com a sociedade, e, uma das vias € oportunizar discussoes e
debates no campo académico para avaliar a influéncia da ciéncia e tecnologia

no cotidiano das pessoas. De acordo com Mitcham (1996, p. 35):

[...] a educacdo CTS pode ser compreendida como uma inovacao
destinada a promover a literacia cientifica e tecnolégica ampla, de
modo que os cidaddos tém o poder de tomar decisGes responsaveis
sobre questdes de tecnologia predominante na sociedade
contemporénea.z(Tradugéo nossa)

A abordagem CTS permite conhecer a comunidade e estabelecer
relacbes com os problemas que afetam as pessoas que fazem parte do
ambiente que se inserem, possibilitam perceber as influéncias das descobertas
cientificas e tecnoldgicas, e criam cidaddos responsaveis para discutir

guestdes controversas. Mitcham (1996, p. 35), destaca que: Educacdo CTS

? [...Juna innovacién disefiada para promover una amplia alfabetizacion cientifico-tecnoldgica,
de manera que los ciudadanos tengan el poder de tomar decisiones responsables, relativas a
las cuestiones tecnolégicas predominantes en la sociedad contemporanea.



30

pode ser organizada em termos de um “ciclo de responsabilizagdo”, repetida a
cada nivel educativo® (Traducdo nossa). Esses estudos fomentam a tomada de

decisdes responsaveis.

2.3.3.1 Origem do Movimento CTS

Historicamente, o movimento CTS surgiu ap0s constantes avangos nos
processos industriais de maneira desconcertante, tornando a ciéncia e a
tecnologia servas da lucratividade. Isso somado aos crescentes problemas
ambientais e culturais passa a existir a necessidade de se discutir as relacfes
gue a ciéncia tem com a sociedade, permitindo uma observacdo ampla da sua
ndo neutralidade e do seu papel no desenvolvimento humanitario, tecnolégico e
social. Mumford (1970)* citado por Silveira (2007, p. 85) destaca que o
movimento surge:

Em resposta ao crescimento do sentimento generalizado de que o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico ndo possuia uma relagao
linear com o bem-estar social, como se tinha feito crer desde o
século XIX, os estudos sociais da ciéncia e da tecnologia (CTS)

tomaram importante rumo a partir de meados de 1960 e inicio de
1970.

Comecgou a se perceber que a ciéncia e a tecnologia que descobrem e
projetam melhorias na qualidade de vida do homem, também podem causar
danos, pois constantemente se lanca no mercado novas tecnologias, sem
medir as verdadeiras consequéncias de cada produto novo lancado, isso
precisa ser debatido por todos.

Os estudos CTS em termos de projetos de ensino permitem novos
direcionamentos para discutir e entender as rela¢cdes sociais da ciéncia e da
tecnologia. Tais estudos tiveram inicio nos anos 60 e 70 na América do Norte e
na Europa, visando levar as pessoas a refletirem sobre os impactos causados

pelos avancos tecnolégicos. De acordo com Mitcham (1996. p.9):

[...] de fato havia duas vertentes dos estudos do CTS: uma era a vertente de
movimentos sociais e outro como programa académico. A primeira era
formada por grupos de interesses que se sobrepfem uns aos outros e

¥ La educacion CTS puede organizarse en términos de un “ciclo de responsabilidad”, que
puede repetirse en cada nivel educativo.

* MUMFORD, Lewis. The Myth of the Machine. 2 vols. Nova York: Harcout Brace Javanovich,
1967- 1970.



31

intimamente relacionado com vérias tendéncias em defesa social, isto &,
entre outros, havia os ativistas dos direitos civis, os defensores dos
consumidores e grupos pacifistas, ambientalistas, enquanto a segunda
vertente serviu como um ligante para um suave que pode ser chamado de
ensino e investigacéo das questdes publicas da universidade composto de
cientistas, engenheiros, sociélogos e humanistas.’ (Tradugéo nossa)

Identifica-se duas grandes tradi¢cdes, com diferentes origens, porém com
0 mesmo objetivo de estudar as implicacdes sociais da ciéncia e da tecnologia.

- Tradigcdo americana: O estudo CTS nos EUA surgiu no final dos anos
60. Segundo Cerezo (2002), este movimento surge por meio de
guestionamentos de académicos e por membros ativos da sociedade, como
exemplo a bidloga Rachel Carson, que em 1962 lancou a obra Primavera
Silenciosa, como um produto de sua inquietude, desafiando deliberadamente a
sabedoria de um governo que permitia que substancias toxicas fossem
lancadas no meio ambiente antes de saber as consequéncias do uso a longo
prazo. O autor também aborda que esta tradicdo esta inserida nos movimentos
de protesto social ocorridos na época.

Esse programa preconiza as discussbes em relacdo ao papel que a
ciéncia e a tecnologia tém para com a sociedade, com objetivos de desenvolver
atitudes reflexivas em movimentos sociais. Segundo, Silveira (2007, p. 88), os
pontos fortes dessa tradicdo estdo nas questdes sociais, politicas e na énfase
dada a pratica mediante a renovacao da educacao, da avaliacdo de tecnologias
e da politica cientifico-tecnolégica.

- Tradicdo Europeia: O estudo CTS europeu originou-se na década de
70. De acordo com Cerezo (2002), é uma tradicao de investigacao académica
mais que educativa ou divulgativa. Essa tradicdo tem abrangéncia em setores
académicos, esta ligada a sociologia classica, € reflexiva, se interessa pelo
contexto histdrico, assim como o0s aspectos filosoficos relacionados aos
impactos sociais da Ciéncia e da Tecnologia. Segundo, Silveira (2007, p. 88)
esta tradicdo surgiu com a intencdo de ampliar o alcance dos contetudos da

sociologia tradicional.

® Sin embargo, de hecho hubo dos vertientes de los estidios CTS: uma fue su vertiente de
movimiento social y La outra como programa académico. La primera estaba constituida por
grupos de interes solapados entre si y de multiples tendéncias em estrecha relacién com la
reivindicacion social — esto es, entre otros se contaban activistas de los derechos civiles,
abogados de consumidores y de grupos pacifistas, ecologistas-, mientras que la segunda
vertiente servia como um suave aglutinante para lo que podria denominarse como la
ensefianza e investigacion de las cuestiones publicas em El ambito universitario — compuesto
por cientificos, ingenieros, socidlogos y humanistas -.
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Acrescenta-se que uma tradicdo ndo exclui a outra, permitindo a
expansdo das discussdes sobre as relagbes que a sociedade deve ter para
com o conhecimento, mostrar para as pessoas que ndo podem ficar alheios
aos acontecimentos que o0s rodeiam, relacionando os estudos com a
comunidade, tornando-se criticos, sabendo se posicionar como cidadaos

conscientes e responsaveis. Silveira (2007, p. 89) enfatiza que:

Apesar das diferencas existentes entre as tradicbes americana e
europeia, podemos dizer que ambas possuem um mesmo objetivo,
que é o de ultrapassar a visdo positivista, herdada e tradicional do
gue sejam ciéncia e tecnologia, buscando um melhor entendimento
das suas relacdes com a sociedade, proporcionando uma nova
compreenséao da relacdo entre ciéncia-tecnologia-sociedade.

Essa responsabilidade sé ocorre se for dotada de conhecimento
relacionado ao mundo em que se vive. A fim de melhor visualizar as diferencas
entre as tradicdes: europeia e americana, Garcia et al. (1996, p.69) criaram um

quadro comparativo:

Quadro 01 — Quadro comparativo entre a tradicdo europeia e a tradicdo

mericana da abordagem CTS.

Tradicdo européia Tradic&o americana

Institucionalizagcdo académica na Europa (em | Institucionalizagdo administrativa e académica

suas origens). nos Estados Unidos (em suas origens).

Enfase nos fatores sociais antecedentes. Enfase nas consequéncias sociais.

Atencdo a ciéncia e, secundariamente, a | Atencdo a tecnologia e, secundariamente, a

tecnologia. ciéncia.
Caréter tedrico e descritivo. Caréter pratico e valorativo.
Marco explicativo: ciéncias sociais Marco avaliativo: ética, teoria da educacao, etc.

(sociologia, psicologia, antropologia, etc).

Fonte: Garcia et al. (1996, p.69)

Os autores apontam que, apesar de serem diferentes em suas origens,

possuem pontos que tendem para objetivos reflexivos, e, que a ciéncia e a
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tecnologia sédo constituidas de um produto social, ambas poderiam obter um
desenvolvimento adequado se unissem forgas e se completassem.

Posteriormente surge a que foi denominada de terceira vertente, dos
programas STPP (Science, Technology and Public Policy). Garcia et al. (1996)
destaca que “esses programas tém também um importante papel no processo
de convergéncia e sua pratica”. No inicio o emprego de tais programas
constituia-se pela formacéo de cientistas em areas como: economia e politica
cientifico-tecnoldgica, com questionamentos em relacdo a tecnologia e a
economia.

Ainda, de acordo com Garcia et al. (1996) o desenvolvimento
convergente das trés tradigbes, conduzem a um novo entender sobre as
formulacdes politicas cientifico-tecnoldgicas. Silveira (2007) destaca que isso
tem feito nascer novas orientacbes e perspectivas que contribuem para os
estudos sociais sobre ciéncia e tecnologia, bem como as suas implicacbes
sociais e politicas.

Para promover o acesso dos cidaddos as discussoes, acredita-se que o
caminho seja iniciar processos no campo educacional, para desenvolver estas
habilidades, ja& que todos os anos sdo formados individuos que irdo compor
uma sociedade. Nascimento et al. (2006, p. 113) argumentam que:

Dadas as novas orientacBes educacionais que essa perspectiva
oferece ao nivel de formacgdo bésica, de um processo que ja se
encontra em andamento com notavel poder de penetracdo e
consolidacdo, pode-se prospectar que, uma vez consolidada essa
formacao no nivel médio, um impacto sobre a formacéo universitaria
se fara notar, provocando a emergéncia de questbes sociotécnicas
gue nao sdo explicitamente apresentadas na formac&o universitéria,
de modo que torna-se imperativa que as universidades se atenham a

considerar seriamente a inclusdo da perspectiva CTS na formacéo
profissional, especialmente nas areas técnicas.

7z

O contexto educacional € o espaco para a realizacdo de praticas
pedagogicas que promovam mudancas de pensamentos e atitudes sobre o
papel que desempenha na sociedade, agregando o conhecimento com o0s
exercicios em busca de melhorias tanto na dimenséo individual quanto
comunitaria. Existem muitas maneiras de se superar esse modelo linear, uma
delas é por meio da abordagem CTS. O modelo educacional ndo linear permite

interacdo entre a ciéncia, a tecnologia e a sociedade permite uma visdo ampla
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dos papéis que cada uma desempenha na sociedade e que ndo podem ser
trabalhadas isoladamente, porém, unificadas e indispensaveis para o bom
desempenho da coletividade. Porém, Auler et al. (2001, p. 12), abordam que
essas sao questdes que, carecem de um aprofundamento tedrico e empirico
para uma efetiva implementacao do enfoque CTS no contexto brasileiro.

Enquanto nas comunidades europeias e norte americanas os cidadaos
comecam a questionar quais os papéis da Ciéncia e da Tecnologia (C&T), no
Brasil ainda sao fracos os questionamentos, como Auler et al. (2001,p. 03)
destacam que: “em nosso pais, a cultura de participagdo da sociedade em
questbes nacionais & bastante débil. Ainda requer grandes avancos nos
questionamentos, referente a esta abordagem”.

E fato que estamos em um periodo de reflexées no sistema educativo
brasileiro, principalmente pela busca alternativa de ensino de qualidade, na
qual aquisicdo de conhecimento se concretize, e ainda, que se possa utiliza-lo
para a vida.

Ao se mencionar, nesse trabalho, o enfoque CTS € com o intuito de
explicitar que existem abordagens ja postas em evidéncia no processo de
ensino, mesmo que seja no exterior, que priorizam a aplicacdo de estratégias
didaticas diferenciadas para os contetdos, bem como, a necessidade dos
professores atuarem de forma conjunta na elaboracdo de planejamentos de
ensino que promovam a construcdo de saberes por parte dos académicos, que
possibilitem atuarem em sociedade e a serem profissionais criticos e reflexivos.

A interpretagdo e o saber do individuo € uma das caracteristicas do
estudo CTS, que proporciona a ele o poder de defender-se e criticar quando
necessario. De acordo com Waks (1996), o objetivo do estudo CTS é formar
pessoas com capacidade para julgar e avaliar os impactos que a tecnologia
causa para a humanidade e a tomar decisdes a respeito. Visa, principalmente,
solucBes de problemas relacionados ao meio em que estdo envolvidos, tomada
de decisdes. Promove a participacdo das atividades da comunidade, se
sentindo Uteis, ja que podem opinar com bases nos conhecimentos.

Todavia, para se trabalhar CTS, carece entender o que € esta
abordagem, e o professor tem que ter uma nova postura de maneira a conduzir

os estudos dentro da sala de aula. Trabalhar dentro desse enfoque exige
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dedicacdo e estudos com planejamentos, para dai sim possibilitar um
delineamento de maneira responséavel. Auler (2007, p. 16) destaca:
O professor, assim como a comunidade escolar, foi alijado do
essencial: fazer programas, fazer curriculos. O que ensinar e por que
ensinar geralmente é considerado como algo dado, definido em
outras instancias.
Também, em alguns contextos, o enfoque CTS tem sido enquadrado
nesse reducionismo metodolégico. Este é utilizado apenas como
uma nova metodologia para melhorar o ensino de ciéncias, utilizada
para melhor cumprir curriculos definidos a priori, sem a participacéo
do professor, da comunidade escolar. Utiliza-se o enfoque CTS

apenas como fator de motivagéo, para “dourar a pilula” no processo
de “cumprir programas”, de “vencer conteudos”

Desenvolver nogdes sobre ciéncia, tecnologia e sociedade de maneira
apenas para “dizer’ que esta sendo aplicado um diferencial na educacéo, sem
realmente preocupar-se com mudancas relacionadas as implicacdes sociais,
pode caracterizar métodos fraudulentos de ensino. Todavia, ndo se pode
generalizar e julgar o professor como o principal responsavel, pois muitas
vezes ndo tem a oportunidade de compreender o enfoque CTS e suas
abordagens.

Os objetivos propostos para os estudos CTS retnem o foco principal
como o de desenvolvimento de valores, estes sempre alienados a interesses
coletivos, principalmente a consciéncia do compromisso social sendo reciproco
entre os envolvidos. De acordo com Santos (2007), tais valores, na perspectiva
desses movimentos sociais, se relacionam as necessidades humanas, em uma
expectativa de questionamentos a ordem capitalista, na qual os valores
econdmicos se impdem aos demais.

E perceptivel no enfoque CTS, que 0s objetivos, as metas e mesmo 0s
principios estabelecidos tendem para o desenvolvimento do individuo formado
a partir de um enfoque ligado a ciéncia, a tecnologia e a sociedade, para poder
participar de tomadas de decisbes diante da sociedade. Sociedade que
necessita de individuos que saiam da sua escolaridade com o conhecimento de
saber fazer, de maneira responsavel, na qual realmente compreendam as
necessidades e prioridades do ambiente em que se inserem, e, ndo apenas
saiam da graduacao, ditos como formados.

E possivel afirmar que muitas vezes questionamos formacoes

educacionais e preparacoes profissionais, e por isso apontamos neste estudo a
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necessidade de considerarmos a aprendizagem de conceitos como ponto
fundamental para o exercicio profissional, bem como, para a intervencdo em
sociedade e construcdo de saberes cientificos.

Quando citamos os principios do movimento CTS, também pretendemos
tornar claro, a preocupacdo em seguir oS principios em nossas estratégias
didaticas, pois muitas vezes € perceptivel o fato de o enfoque CTS apenas

estar contemplado nos planos de cursos, ou mesmo no “rol” de conteudos
programaticos de determinadas disciplinas, quando na verdade nao perduram

na implementacéo da pratica pedagogica.

2.3.3.2 Formas de se trabalhar CTS.

Com a perspectiva, de se trabalhar com o enfoque ciéncia - tecnologia-
sociedade (CTS) e que trabalhos com este viés contribuem para as atividades
desenvolvidas dentro e fora da sala de aula, destacamos o fato de que nédo
existe uma Unica maneira para desenvolver trabalhos com este enfoque.

Segundo Bazzo (2002) a abordagem CTS pode ser inserida em
diferentes niveis de ensino, porém desde a sua origem as propostas se voltam
para o Ensino Médio e Universitério, os quais visam formar cidadaos criticos,

observadores e responsaveis. Auler et al. (2001) contribuem afirmando que:

O enfoque CTS abarca desde a idéia de contemplar interacdes entre
ciéncia, tecnologia e sociedade apenas como fator de motivagdo no
ensino de ciéncias, até aquelas que postulam, como fator essencial
desse enfoque, a compreensédo dessas interagdes, a qual, levada ao
extremo por alguns projetos, faz com que o conhecimento cientifico
desempenhe um papel secundario.

Dessa forma, os estudos com enfoque CTS, visam promover o interesse
do aluno em relacionar as aplicacdes tecnoldgicas com fenbmenos da vida
cotidiana.

De acordo com Bazzo et al. (2003) os estudos e programas CTS

desenvolvem-se em trés grandes dire¢des:

No campo da pesquisa, como uma alternativa a reflexdo académica
sobre ciéncia e tecnologia; no campo da politica publica,
promovendo a criagdo de diversos mecanismos democraticos que
facilitem a abertura e processos de tomada de decisdao em questdes
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concernentes a politica cientifico-tecnolégica; e no campo da
educacéo.

N&do ha um receituario, no entanto, atualmente as abordagens CTS
estdo sendo aplicadas de maneiras diversas, no campo educacional, pois
possibilita uma renovacédo na maneira de ensinar. Segundo Silveira (2007), a
renovacdo educativa, tanto em conteudo como em metodologias e técnicas
didaticas que os estudos CTS promovem, tem se tornado essencial na

mudanca da imagem da ciéncia e da tecnologia.

Os programas CTS estdo sendo aplicados nas Universidades em trés

grupos, que sao apresentados por Bazzo e Pereira (2009, p.5):

a) enxertos CTS — mantém-se a estrutura disciplinar cladssica e sdo
enxertados temas especificos CTS nos conteddos estudados
rotineiramente;

b) enxertos de disciplinas CTS no curriculo — mantém-se a estrutura
geral do curriculo, porém abre-se espa¢o para a inclusdo de uma
nova disciplina CTS, com carga horéaria prépria;

¢) curriculo CTS — implanta-se um curriculo onde todas as disciplinas
tenham abordagens CTS.

Para este estudo a op¢ao escolhida foi trabalhar o contetdo da disciplina
de BAF com enxertos CTS. Em relacdo aos enxertos CTS, Silveira (2007)
destaca que: “consiste em apresentar a ciéncia de modo usual e fazer algumas
insercbes CTS, discutindo e questionando o que é ciéncia e tecnologia.” Os
conteudos sao trabalhados no intento de provocar o interesse do aluno por
assuntos de cunho cientifico, tornando-os atrativos, despertar o interesse do
aluno por discussfes em torno do que é abordado.

O objetivo do docente € ser mediador para gerar atitudes criticas e
reflexivas fundamentadas, aplicar técnicas de busca para a organizacdo das
informacdes repassadas para os alunos.

Nesse contexto, neste estudo buscou-se realizar diferentes trabalhos
com uma abordagem CTS na disciplina de BAF.
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2.3.4 O Ensino de Botanica aplicada a farmacologia com enfoque CTS:

uma proposta de acao docente

A proposta nesse estudo é trabalhar a disciplina de BAF numa
abordagem CTS, visando proporcionar reflexdes acerca das questdes sociais
relacionadas ao conhecimento cientifico da disciplina.

2.3.4.1 Enfoque CTS na disciplina de BAF

Encontrar maneiras diversas de trabalhar assuntos relacionados a BAF &
funcdo do docente que estd a frente da disciplina. Do académico exige-se
dedicacdo nas propostas que lhes sao repassadas. As aulas devem promover
o desenvolvimento de uma visdo ampla dos objetivos do estudo de botanica,
para que os alunos possam relaciona-los com os avancos do uso de plantas
medicinais pela humanidade.

Preocupar-se com a sociedade e trabalhar conceitos que envolvam o
uso de plantas, requer um estudo da origem e o avanco do uso das plantas
para fins terapéuticos. E preciso também conhecer a fundo as consequéncias
do mau uso das plantas.

A abordagem de assuntos com propdésito de incitar a reflexdo por parte
do aluno envolve o pensar do professor, exige tempo e disponibilidade para
poder elaborar e planejar suas atividades dentro de uma determinada
disciplina, quando se trata de BAF, surgem possibilidades como: incitar o aluno
a buscar de informacdes por meio da pesquisa, e repasse das informacoes,
proporcionar que a pesquisa feita possa ser discutida e relacionada com seu
dia a dia.

Entende-se que a Universidade tem o papel de proporcionar ao
académico a formacao profissional para a vida, conduzi-lo de forma a perceber
gue possui grandes e sérios problemas sociais para serem resolvidos, e que
ele desempenha papel importante na implementacdo de mudancgas. Possa o
futuro profissional questionar os problemas sociais a que estd exposto,

sabendo que as mudancas sao constantes e precisam ser entendidas, e que
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estdo sujeitas a indagacdes pelas pessoas da sociedade. Garcia (2002, p.

122), contribui dizendo que:

A Universidade tem que estar, entdo, preparada para estes desafios,
possibilitando a constante adaptacdo as necessidades sociais, na
tentativa de, em concorréncia (outra palavra tabu na Universidade),
formar ao longo da vida profissionais competentes, com capacidade
de mudanca, inovadores, criativos e criticos em relacdo a
questionamentos do dia a dia. Este papel é seu, intransmissivel,
sendo mesmo uma sua exigéncia ética.

Cabe a instituicdo de ensino superior e demais ambientes educacionais,
ter esta preocupacéao de formar individuos com ética e responsabilidade social,
oportunizando momentos de reflexdo que serdo determinantes para o
desempenho do formando ap6és sua vida académica. Isso j& deve ser abordado
no inicio do periodo académico, para que ja va emergindo uma consciéncia
critica e reflexiva para as demais abordagens que serdo feitas no decorrer da
graduacdo e pés graduacao.

Mas como seriam estes momentos que propiciariam a reflexdo aos
alunos? Entendemos que ao incitd-los no habito de reverem suas
aprendizagens, possibilita-se um aprendizado significativo e proporcionando o
estabelecimento de relacbes entre os conceitos aprendidos e, também
fazendo-os refletir sobre sua prépria assimilacédo. Para que isso ocorra, indaga-
se aos que estdo inseridos nesse processo, discutindo-se sobre as reais
consequéncias do uso de produtos derivados de plantas.

O estudo da BAF com enfoque CTS pode ser abordado de maneiras
diversas, desde assuntos relacionados a formacdo do meio ambiente e as
diversidades biol6gicas até as formas de manipulacdo de plantas para fins
farmacoldgicos. Surge a preocupacdo com as formas de preparacdo dos
fitoterapicos e os efeitos causados pelo uso incorreto, possibilitar ao aluno a
percepcdo de que as acOes da ciéncia e da tecnologia, ndo sédo neutras, e
interferem na vida das pessoas, de forma benéfica ou maléfica.

A midia constantemente apresenta mudancas de teorias, novas
imposi¢des, como: langcamentos de novos produtos e descobertas ligadas a
area da ciéncia e da tecnologia. Ante essas tendéncias o enfoque CTS aparece

para melhorar a compreensao do mundo que circunda professores e alunos no
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ambito escolar, concretizando a sonhada alfabetizacdo cientifica. Leal et al.

(2002, p. 5), apresentam:
O conceito de alfabetizagéo cientifica pressupde, em linhas gerais,
uma discussao que envolve a comunidade cientifica, a educacional e
os profissionais de comunica¢éo sobre o que o cidaddo comum sabe
e deveria saber a respeito da relacdo CTS. Como o que o cidadao
comum sabe, ou deveria saber, a respeito dessa relacdo abrange,
necessariamente, elementos ligados a sua formacdo e as

informacdes disponiveis, essa discussao esta situada no ensino de
ciéncias praticado nas escolas e nos museus, na midia e na Internet.

A maneira que o cidaddao comum interpreta as informacgdes que |lhe s&o
transmitidas por diversos meios de comunicacdo, € importante para que o
cidaddo saiba interpretar as informacfes que |Ihe sdo repassadas e assim
possa desempenhar atitudes que propiciem mudancas sociais.

Nesse contexto, o estudo da BAF com enfoque CTS, tem como
propésito conduzir o aluno a perceber a relacdo da exploracdo de vegetais com
os beneficios e maleficios causados pelas descobertas cientificas, utilizando
estas plantas, assim como direciona-los a fazerem andlises criticas quanto ao
uso de plantas para fins farmacoldégicos.

A seguir apresenta-se o0s procedimentos metodoldgicos e a andlise dos

dados do estudo.
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3 CAPITULO Illl: PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E
ANALISE DOS DADOS

Considera-se que a metodologia empregada para desenvolver uma
pesquisa, direciona o trajeto a ser seguido pelo pesquisador e torna o caminho
menos arduo no desenvolvimento de um projeto de pesquisa cientifica.

Nesse sentido esse estudo se enquadra dentro de uma abordagem

qualitativa de natureza interpretativa.

Silva et al. (2005, p. 20) argumentam sobre a abordagem qualitativa:

[...] considera que ha uma relagcao dinamica entre o mundo real e 0
sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em nimeros. A
interpretacdo dos fendbmenos e a atribuicdo de significados séo
basicas no processo de pesquisa qualitativa. N&o requer o uso de
métodos e técnicas estatisticas.

Pelo fato da abordagem qualitativa permitir uma interacdo entre as
partes envolvidas na pesquisa, proporciona um enriquecimento nas discussdes
focalizadas para abordagens e aprofundar as interpretacdes sobre o objeto de
estudo, é que ela se encaixa nesse trabalho.

Nesse contexto, as pesquisas de ordem qualitativas sdo interessantes
pela forma de seu processo, pois 0 seu trabalho se da por dois canais, o
formal e o informal, somando e analisando os locais de estudo, as acdes e as

pessoas que fazem parte do objeto de estudo.

O presente estudo se enquadra em uma abordagem interpretativa, por
permitir o envolvimento com o ambiente estudado, Silva et al. (2005, p. 20)
complementa que “o ambiente natural € a fonte direta para coleta de dados e o
pesquisador é o instrumento chave.” E acrescenta que a pesquisa participante,
se desenvolve a partir da interacdo entre pesquisadores e membros das

situagdes investigadas. (ibid, p.22)

3.1 Técnica da coleta de dados

Para identificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre as
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implicacdes sociais da Ciéncia e da Tecnologia, utilizou-se de um questionario
com guestdes abertas (Apéndice A). Apds a andlise do questiondrio se tragou
as estratégias de ensino, visando atingir os objetivos propostos para este
estudo.

De acordo com o pensamento inicial dos participantes, a abordagem do
trabalho pode ser direcionada de maneira diferenciada. Para a coleta dos
dados durante o desenvolvimento das atividades de ensino utilizou-se como
técnicas: anotacdes em diario de campo, fotografias, filmagens, entrevistas.

As técnicas desenvolvidas permitiram, além dessa interacdo, a
complementacao dos objetivos do trabalho.

As execugOes das atividades ocorreram nas aulas da disciplina de
Botanica Aplicada a Farmacologia, que tiveram destinadas para a sua
execucao, quatro (04) aulas semanais, totalizando 15 (quinze) aulas, mais uma

visita técnica junto a industria, “O Boticario”.

3.1.1 A selegdo da amostra

A UNISEP - Unido de Ensino do Sudoeste do Parana - Campus de
Francisco Beltrdo (PR), possui 05 (cinco) cursos de Graduacao:
Administracdo, Engenharia da Producédo, Ciéncias Contabeis, Farmacia e
Sistema de Informacdo. O estudo foi desenvolvido na disciplina de BAF do
curso de Farmacia, com um numero total de 23 (vinte e trés) alunos

participantes.

A coleta de dados envolvendo os participantes do estudo foi
desenvolvida no periodo de Setembro a Novembro de 2010, incluindo a

visita técnica.

Inicialmente, foram apresentados aos alunos o0s objetivos,
esclarecimentos e encaminhamentos do estudo. Para eliminar possiveis
duvidas quanto ao uso das informacgfes coletadas, os participantes assinaram
um termo de consentimento (Apéndice B) que deixou claro o sigilo quanto a
identidade dos participantes no desenvolvimento do estudo, assim como nas
possiveis publicacdes. Para a confirmacdo do que foi firmado, os nomes dos

participantes, quando utilizados, foram ficticios.
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3.2 Atividades desenvolvidas
Nesta sessdo apresenta-se as atividades desenvolvidas com os alunos,
no decorrer do estudo, estas encontram-se descritas em topicos, que estao

apresentados a seguir.

3.2.1 Primeira Atividade - TECNOLOGIA E A INFLUENCIA NO COTIDIANO

DAS PESSOAS: a concepcao inicial dos alunos participantes do estudo

A primeira tarefa foi realizada com aplicacdo do questionario com
perguntas abertas que permitiram pré-diagnosticar, em um primeiro momento,
as concepcOes prévias dos alunos a respeito da influéncia da ciéncia e da
tecnologia para a sociedade atual. Para esta atividade foi utilizado 01(uma)
aula.

O pré-diagndéstico foi importante para se perceber as convicgdes que 0s
alunos possuiam sobre os assuntos abordados, e assim possibilitou tracar os
caminhos da pesquisa, rever e aplicar metodologias que pudessem estimular
uma reflexdo continuada. Também nos permitiu que pudéssemos fazer uma
avaliacao da evolucao que houve em relacdo aos temas abordados no decorrer
da pesquisa.

3.2.2 Segunda Atividade - VISITA TECNICA: AVANCOS TECNOLOGICOS
RELACIONADO AO USO DE PLANTAS

Como forma de melhor aprofundar os conhecimentos sobre os avangos
tecnoldégicos em relacdo a utilizacdo de plantas como matéria prima para a
producdo farmacéutica, foi realizado uma visita técnica junto a industria, “O
Boticario”, em Sao José dos Pinhais, estado do Parand (Anexo ). Com o
propésito de promover a interacdo entre os participantes e a observacdo na
pratica de como este setor cresce, influenciam no consumo da sociedade atual,
evidenciando que os recursos tecnoldgicos induzem diretamente nas atitudes

tomadas pelas pessoas, foi realizado a visita “in loco” no O Boticario.
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3.2.3 Terceira Atividade - CIENCIA E TECNOLOGIA: oportunizando reflexdes

Para cumprir esta etapa, a atividade foi desenvolvida em 03 (trés)
momentos:

Primeiro momento — procurou-se colocar algumas provocacfes para
serem discutidas pelos alunos: Como vocés véem a influéncia cientifica e
tecnologica em seu cotidiano? E a influéncia cientifica e tecnoldogica na
industria de farmacos fitoterapicos? As plantas podem causar efeito de
dependéncia? Podem causar problemas para sociedade? Tais provocacoes
foram langadas no intento de excitar os alunos a repensarem sobre as
respostas dadas no questionério pré-diagnostico.

Estimulou-se a interacdo entre os académicos para que respondessem
ao questionamento langado.

Segundo momento — Prosseguiu-se, com a transmisséo de um filme que
abordou a influéncia da tecnologia na vida cotidiana das pessoas, com titulo “A
histéria das coisas™ objetivando conduzir o aluno a perceber as influéncias da
midia as imposic6es comerciais, que afetam a todos, como: a moda, padrées
de beleza, atualidades e outros estimulos que sdo dados para o incentivo ao
consumo, somando aos sacrificios feitos pela humanidade pelo fato do
desenvolvimento, industrial, tecnolégico. Além da falta de informacédo para as
pessoas das reais consequéncias que todo este consumismo atual ir4 causar a
toda a todos.

Terceiro momento - Considerando que as questbfes anteriores sao
importantes para reflexdes em torno dos avancos e influencias de tecnologias,
disponibilizou-se alguns minutos para novas discussbes por parte dos
académicos, e, entdo partimos para a leitura de um texto sobre ciéncia e
tecnologia. Os quais 0s proprios participantes buscaram em recursos como a
internet e periédicos.

Foi proposto aos académicos que fizessem pesquisa sobre a influéncia da

Ciéncia e Tecnologia em nossas vidas e na industria farmacéutica, sobre a qual

®Escrito e realizado: Annie Leonnante
Direcéo: Louis Foz

Duracéo: 21:17
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foi realizado um debate. A realizacdo da discusséao foi feita com a divisdo dos
académicos em dois grupos:

eUm grupo com 11 (onze) académicos, pesquisou sobre, ‘0 que é a
ciéncia”?

eNo outro grupo com 12 (doze) académicos, a pesquisa se deu sobre o
tema, “o que é a tecnologia®?

Os académicos realizaram estas abordagens por meio de GVGO (Grupo de
Verbalizagdo e de Observagéo), utilizando-se do método de Bordenave et al.

(2002, p.159) em que descreve como uma técnica de ensino que:

Consiste em dividir os alunos em dois grupos, atribuindo ao primeiro,
chamado de verbalizagdo, a funcdo de discutir um tema e ao
segundo, chamado de observacéo, a analise critica da dindmica de
trabalho seguida pelo primeiro grupo.

Os grupos inverteram 0s papéis, apés o tempo disponivel para cada grupo,
se encerrar, o tempo estipulado para esta atividade foi de 15 (quinze) minutos.

Apés o término desta atividade apresentou-se significado da “Ciéncia e
Tecnologia”’, os recursos que acompanham o profissional de farmacia e alguns
avancos relacionados a utilizacdo de plantas na farmacologia, com o objetivo
de analisar a questdo da neutralidade cientifica e tecnologica. O tempo
destinado a essa atividade foi de 04 (quatro) horas aulas.

3.2.4 Quarta Atividade — PLANTAS MEDICINAIS: beneficios ou maleficios

Nesta atividade, foi solicitado aos académicos que buscassem
informacdes sobre os avancos dos artefatos tecnolégicos relacionados com a
utilizacdo de plantas na industria farmacéutica, apresentando os pontos
positivos e negativos da utilizacdo dos mesmos para tais fins. Também nesta
etapa explanou-se aos participantes que apos o término das atividades teriam
gue apresentar em um evento aberto para toda a comunidade académica da
instituicdo os resultados obtidos sobre o assunto.

Ainda no decorrer da aula, houve a transmissao para os participantes de
noticias (Anexo IlI) contendo informacdes sobre pesquisas e o uso de matéria

prima vegetal na industria farmacéutica. Para tanto, foi estipulado aos

"Textos: CHINQY, Ely. Introducio a Sociedade. 1. ed. S&o Paulo: Cultrix, 1967.
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académicos que formassem duplas, para realizarem a leitura e diagnosticarem
a importancia do assunto abordado para a sociedade. Na sequéncia fizeram a
explanacao tedrica de cada dupla, apresentando suas opinides e justificando-
as.

Seguindo com os trabalhos, foram lancadas perguntas para melhor
explorar a leitura e fixar o contexto da noticia: O que vocés acharam da noticia
que acabaram de ler? N6s somos influenciados pelas noticias, pela midia ou
nao? Para esta etapa disponibilizou-se 15 (quinze) minutos para que pudessem
formular suas respostas.

Na sequéncia se chamou a atencdo dos académicos para o fato da
influéncia da midia na vida das pessoas, e, que nem tudo o que se |é é
verdadeiro, precisa-se tomar cuidado com as leituras que séao feitas de obras
do senso comum, as quais influenciam nossas vidas.

As tecnologias quando sao criadas, 0 seu criador sabe que elas podem
trazer beneficios ou maleficios, s6 que este tipo de informacdo ndo é
transmitida para a populacdo que se mantém alheia ao processo, pois na
grande maioria das vezes existem interesses pessoais, econdémicos, politicos,
ideolégicos envolvidos no processo e, por isso, precisa-se ser prudentes com
as escolhas, pois muitos artefatos tecnologicos, que se usa podem causar
grandes danos, sociais, ambientais, culturais entre outros se usados de forma
incorretas.

Nesta etapa também se fez a apresentacdo dos beneficios que séo
gerados a sociedade pela préatica de utilizacdo de artefatos tecnoldgicos que
propiciam o0 uso de vegetais na indastria farmacolégica. Para o

desenvolvimento dessa atividade foram destinadas 04(quatro) horas aulas.

3.2.5 Quinta Atividade - AS PLANTAS, A FARMACOLOGIA E AS
TECNOLOGIAS

Com as atividades desenvolvidas e aprofundamentos conceituais,
elaborados até esta etapa, os alunos tinham o desafio de desenvolver a busca
sobre o historico e avancos da utilizacdo de plantas para fins cosmetoldgicos e
farmacoldgicos.

Diante disso, se propuseram a fazer investigacao, trazer curiosidades,

entrevistaram pessoas antigas da comunidade, criarem formas de
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apresentacdes que atraissem o publico académico para a visita junto aos
espacos criados para suas apresentacdes, assim como, orientar as pessoas
para o uso correto de plantas. Para isso, utilizaram diferentes tipos de recursos:
multimidia, folders, banners, degustacdo de chéas, bolos, distribuicdo de
saches, etc.

E, posterior a isso marcou-se a data de apresentagéo nas dependéncias
da instituicdo para disseminar as informacdes sobre o uso de tecnologias na
industria farmacoldgica, assim como os cuidados que devem ser tomados ao
consumir produtos fitoterapicos. O tempo disponivel para essa atividade foi 02

(duas) horas aulas.

3.2.6 Sexta Atividade - EXPOSICAO FINAL
A partir dos estudos realizados e para cumprir com 0s propdésitos da
pesquisa, foi realizada a exposicdo no saguao da instituicdo, aberto para o
publico académico em geral, os resultados das pesquisas feitas pelos
integrantes deste estudo, permitiu que estivessem aptos para as
apresentacdes relacionadas aos avancos dos artefatos tecnologicos e a
utilizac@o de plantas na industria farmacéutica.
Ao término das atividades foi reaplicado o questionario pés-teste (Apéndice
C) para coleta de informacfes sobre as concepc¢des dos envolvidos no estudo,
sobre a Ciéncia e Tecnologia utilizando os mesmos critérios utilizados na
primeira vez. Buscou-se observar se havia alguma mudanca na percepc¢ao dos
alunos em relacdo aos pensamentos sobre o0s avancos cientificos e
tecnolégicos e suas relagcbes com a sociedade. Para a exposicdo foram
utilizadas 03 (trés) horas aulas e para a aplicacdo do questionario pds-teste 01

(uma) hora aula.
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3.3 Andlise e discusséo dos dados

Na apresentacdo da andlise dos dados, optou-se por apresenta-los de
forma descritiva, para tanto, procuramos quantificar os casos em que
percebemos que apresentavam alguma relevancia para a compreensao do
estudo. Assim, a observacdo direta, a analise dos questionarios aplicados,
registros fotograficos e diarios de campos, serviram de subsidios para o
desenvolvimento do estudo.

Os dados foram analisados no decorrer do estudo, mas foi no final das
atividades que estes foram analisados de maneira mais efetiva, quando optou-
se por apresenté-los seguindo as atividades.

Inicialmente apresenta-se a concep¢do prévia dos participantes do
estudo, as quais foram consideradas para elaborar as atividades desenvolvidas

nesse estudo.

3.3.1 Primeira Atividade - TECNOLOGIA E A INFLUENCIA NO COTIDIANO
DAS PESSOAS: a concepcao inicial dos alunos participantes do estudo

Com o propdsito de diagnosticar a percepc¢ao prévia dos académicos em
relacdo as influéncias cientificas e tecnoldgicas no cotidiano das pessoas
solicitou-se que o0s académicos respondessem a um questionario com
perguntas abertas (Apéndice A), cuja andlise estd expressa no Quadro 2.
Também, ao término da aplicacdo do questionario, foi solicitado aos
académicos que realizassem pesquisas sobre: ‘0 que é ciéncia e o que é
tecnologia”, para que em atividades futuras pudessem ser realizadas
discussfes em sala de aula sobre esse tema, como apresentados no item 4.3.

Ao se examinar as respostas das perguntas propostas, verificou-se
semelhancas nas respostas elaboradas pelos alunos. Portanto, considerou-se
pertinente apresenta-las no decorrer desta pesquisa por categorias, para futura

analise, comparando com o questionario final.
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Quadro 2 — Categorias de perguntas e respostas obtidas no questionario pré-diagnostico.

Grupos de perguntas Categorias de respostas Nimero de
alunos
Algo que estuda a evolu¢do e a formacdo dos | 17
1- O que é ciéncia e sua relagdo | seres, desempenhando-se em descobertas e
com a sociedade? pesquisas que expliguem diversas formagfes e
aparecimento da humanidade. Relacionado a
aquisicdo de conhecimentos e fazer descobertas
sobre o desenvolvimento dos seres.
O ser humano desde os primérdios® n&o vive sem | 05
religido, também n&o vive sem ciéncia.
Ciéncia tem duas caras, uma serve para coisas | 01
boas para cura de doencas, outra para maleficios.
Todos dependem, ou usam a ciéncia no dia a dia,
como remédios, etc.
2- Em relacédo a tecnologia, e a | Algo inovador que veio para facilitar a vida das | 22
importancia que ela exerce na | pessoas, tornando-se indispensavel para o
vida das pessoas. homem, sempre relacionando com artefatos
tecnoldgicos.
A tecnologia é o resultado de todo o estudo, | 01
conhecimento, desenvolvimento, investimento e
evolucdo de um determinado produto ou sistema
3- Uma definigdo para sociedade | Um sistema organizado em que pessoas | 23
e como se consideram parte | interagem entre si.
integrante da mesma?
4- Quais as relagBes entre a | A sociedade, a ciéncia e a tecnologia necessitam | 20
ciéncia, tecnologia e a | uma da outra.
sociedade? Uma maneira de viver sobre pressao. 01
N&o responderam. 02
5- E, como véem a relagdo do | Implica positivamente. 17
contexto  cientifico-tecnologico | Ndo tenho uma opiniéo formada sobre isso. 01
com a sociedade? Né&o responderam. 05
6- A importancia do | Influenciam nas pesquisas para o| 19
desenvolvimento cientifico e | desenvolvimento de novos medicamentos.
tecnoldgico na Farmacia? N&o responderam ao questionamento 04

A partir da analise das concepcbes apresentadas, observou-se que

8 Os alunos se referiam aos antepassados, que na vis&o dos alunos ja praticavam ciéncia, mesmo de forma

simples.
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predominou nas respostas apresentadas a visao fragmentada e voltada para os
seres vivos, uma visao linear tradicional em que se vé a ciéncia e a tecnologia
como quase sempre benéficas, sem notar a influéncia que é transmitida para
as pessoas, por meio dos discursos da midia e outros segmentos formadores
de opinides. Auler et al. ( 2001. p. 10) contribuem dizendo que: “os meios de
comunicacdo tém tido um papel significativo enquanto formadores de opinido,
especialmente sobre as interacdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade.”

Evidenciando a necessidade de se propor reflexdes sobre as
implicacdes sociais da ciéncia e da tecnologia de maneira a conduzir os alunos
para as reflexdes, visando torna-los pessoas mais criticas e reflexivas, e a
assumirem o comprometimento do seu papel para com a sociedade. Lui et al.
(2009) destacam que: “a tomada de consciéncia académica é fundamental no
que diz respeito ao fato de que um avanco cientifico e tecnolégico, ndo gera
necessariamente um avango social.”

Dessa forma, o diagndstico inicial serviu para nortear as atividades
seguintes que teve por objetivo proporcionar ao futuro profissional de farmacia
uma visdo mais critica e reflexiva acerca dos imbricamentos sociais da ciéncia
e da tecnologia, um profissional consciente de suas responsabilidades
enquanto cidaddo em condi¢Bes de participar do processo decisério sobre as
questBes cientificas e tecnolégicas. Assim, com o propésito de possibilitar
reflexdes acerca das guestdes sociais que envolvem o conhecimento de BAF,

optou-se por desenvolver as atividades numa abordagem CTS.

3.3.2 — Segunda Atividade - VISITA TECNICA: AVANCOS TECNOLOGICOS
RELACIONADOS AO USO DE PLANTAS

Nessa etapa, os académicos tiveram a oportunidade de realizar a visita
técnica junto a industria “O Boticario”, Municipio de Sdo José dos Pinhais,
estado do Parana. Conhecer os processos industriais acerca da manipulacao
de plantas na industria cosmética e o histérico da utilizagdo destas, por parte
da industria visitada.

No decorrer do trajeto seguido para a realizacdo da visita foram
entregues impressos para cada um dos participantes algumas informacdes e
guestionamentos que deveriam ser observados pelos alunos no decorrer da

visita, deveriam ficar atentos no momento em que estivessem dentro da
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empresa para obter os dados solicitados (Apéndice D). O questionario foi
devolvido com as devidas respostas, ao professor, no momento do retorno a
cidade origem, para posteriores discussdes em sala de aula. A cada contetudo
da disciplina de BAF, pode-se relacionar com momentos da visita ao “O
Boticario”.

De acordo com Krasilchik (2001, p. 88), “qualquer que seja o local
visitado, os alunos devem ter um problema para resolver e, em fungéo dele,
observar e coletar dados.” Nesta pesquisa os alunos tiveram que identificar os
artefatos tecnologicos utilizados pela empresa nos processos industriais, assim
como verificar o histérico e 0os mecanismos que a empresa utilizou-se para
avancar na indastria. Também, puderam identificar os procedimentos utilizados
para testar os produtos antes de sua disponibilizacdo no mercado e 0s
processos de gerenciamento de residuos gerados a partir da producdo da
empresa.

No local da visita:

* 0 grupo foi recepcionado com boas vindas e receberam informacdes
sobre os procedimentos para a circulacdo dentro da industria.

+ a distribuicdo de vestimentas apropriadas (Figura 01), proporcionando
aos alunos noc¢bes bésicas de atitudes, responsabilidades e padrdo de

qualidade para a producéo dos produtos ofertados pela referida empresa.

\ > 3 B> amm——

Figura: 01 — Explicacdes sobre procedimentos de visita na
industria “O Boticario”
Fonte: Autora
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Observou-se que os alunos ficaram atentos as explicacdes fornecidas
pelo “guia”, e, quando tinham duvidas faziam seus questionamentos.

Um dos pontos que deveria ser observado era o histérico e em relacdo
aos avancos tecnoldgicos e cientificos, em torno da atividade da empresa.

Ao visitarem o painel histérico da empresa (Figura 02), todos os 23
académicos puderam observar a evolucdo da ciéncia e da tecnologia desde a
fundacdo da empresa até os dias atuais. Luana, que aqui representa as
respostas dos alunos expressou: “Tudo comegou de modo muito simples em
1977, com uma batedeira, que foi adquirida por parentes, hoje € tudo
automético, crescendo diariamente e aumentando dada vez mais a produgao.”

Sobre os relatos histéricos e 0 avan¢o que a empresa teve ao longo dos
anos, os académicos relatam em suas respostas 0 processo evolutivo que
ocorreu na empresa, envolvendo pesquisa, conhecimento aliada a tecnologia.
Representada pela resposta de Kiara:

Quanto aos avancos tecnoldgicos e cientificos, muita coisa mudou.
No inicio a extragdo de esséncias eram feitas através de placas
(telas) de madeira, um trabalho totalmente manual, atualmente a
extracéo de esséncias é feita em laboratérios, com auxilio de placas
de acrilico, um processo que traz mais aproveitamento para o
produto final. Outros exemplos dos avancos tecnoldgicos sdo a

propria produgcdo em grande escala, com maquinas, equipamentos e
profissionais preparados.

A implicacdo deste processo resulta em producdo em grande escala e

com padréo de qualidade.

Figura: 02 — Em frente ao painel histérico do “O Boticario”
Fonte: Autora



53

Outro questionamento realizado, foi como ocorrem o0s testes
dermatolégicos dos produtos manipulados antes de chegarem ao consumidor
final. Todos os 23 (vinte e trés) alunos apresentaram em suas respostas
conformidade com o que lhes foi repassado no momento da visita. Como
padrdo de resposta, cita-se a de Pricila: “Os testes de seguranca e eficacia
dos produtos sao realizados conforme critérios e normas nacionais e
internacionais. N&o realizam testes em animais durante a pesquisa e 0
desenvolvimento de seus produtos.” Lucia complementa que: “Os produtos sdo
testados em laboratdrios e em algumas pessoas voluntarias.”

As preocupacfes com a origem da matéria-prima utilizada pela empresa
também fez parte das indagacdes dos alunos, assim como com a destinacao
dos residuos gerados pelo processo industrial da empresa. Nestas questdes,
igualmente nas anteriores a respostas seguem um padrdo ja que todos 0s
alunos estiveram no mesmo grupo de visitacao.

Marlise relata que: “Tratamento de residuos é realizado na fabrica, com
reciclagem de vidro e papel. Agua recebe tratamento antes de voltar para os
rios e uma parte dela é utilizada para melhorar as plantas, lavar calgadas, etc.”

A empresa reutiliza a 4gua para o processo industrial e na limpeza das
dependéncias internas. O sistema de tratamento é realizado dentro do proprio
patio da induastria. Os alunos ficaram impressionados com o0 que viram,
Andrea, comentou: “Tudo aqui é tdo limpo nem se percebe que estamos perto
do lixo, nunca tinha visto nada igual.”

A oportunidade de visitar uma empresa organizada, apresentando sua
origem, funcionalidade, métodos de trabalho, valorizacdo do meio ambiente e
responsabilidades na geracéo de seus produtos, agregou informacdes para 0s
envolvidos na pesquisa, oportunizando uma visao mais ampla de um processo
industrial cosmetolégico. De acordo com Kiara: “Foi 6timo ver tudo isso, a
empresa pode mostrar tudo pois € extremamente organizada, mas nem todas
sdo assim.” Também é pertinente destacar o comentario de Tobias, que
comenta: “E bom termos oportunidade de ver como funciona os processos
industriais e assim podemos ir se identificando profissionalmente.”

Percebe-se que oportunizar aos alunos de visualizarem como funcionam

0S processos industriais e as condutas tomadas por empresas responsaveis,
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além de proporcionar conhecimento também pode conduzir nas escolhas do
futuro profissional. Para atuarem como profissionais, independente de area de
atuacdo, faz-se necessario que tenham responsabilidades em relacdo as
guestbes sociais da Ciéncia e da Tecnologia. Dessa forma dando continuidade

na proxima secao, apresenta-se a terceira atividade desenvolvida.

3.3.3 Terceira atividade - CIENCIA E TECNOLOGIA: oportunizando reflexdes
A realizacdo dessa etapa ocorreu em trés momentos distintos, que
tiveram a aplicacdo de metodologias no intento de proporcionar aos alunos
reflexdes em torno das relagcdes da ciéncia e da tecnologia, para direcionar 0s
alunos a perceberem a ndo neutralidade da ciéncia e da tecnologia, assim
como as relacdes que elas possuem com o cotidiano das pessoas. Segundo
Nascimento et al.( 2006, p. 99):
[...] a forma tradicional de entendimento conceitual da ciéncia e da
tecnologia como atividades autdbnomas, neutras, e benfeitoras da

humanidade, cujas raizes estdo firmemente fincadas no século 19,
continua a ser utilizada na academia para legitimar suas atividades.

Nesse sentido houve as escolhas das metodologias aplicadas nessa
pesquisa, com objetivo de corroborar novas reflexdes sobre as reais funces
da C&T e suas relagcdes com a sociedade.

- No primeiro momento dessa aula ocorreu o lancamento de alguns
guestionamentos que incitasse os alunos a refletirem sobre a influéncia da
ciéncia e tecnologia a em suas vidas.

Desse modo, foi distribuido aos alunos um questionario com as questdes
apresentadas no (Quadro 3), as quais foram analisadas na sequéncia para
melhor identificar as concepg¢des dos alunos, considerou-se que as questdes
apresentadas sao de relevante importancia para refletir sobre a influéncia
cientifica e tecnoldgica na sociedade. Acerca das questbes repassadas,
conseguiu-se perceber um esfor¢co para estabelecer algumas reflexdes feitas
pelos alunos em torno do assunto, apesar de necessitar de aprofundamentos,
para que possam melhorar seu entendimento relacionado ao tema discutido

nessa atividade.
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Quadro 3 — Categorias de respostas e perguntas obtidas sobre reflexdes da influéncia cientifica e

tecnolégica no cotidiano das pessoas.

Questao 1- Como véem a influéncia
cientifica e tecnolégica em seu
cotidiano?

“A ciéncia esta diretamente ligada com a
tecnologia, para se fazer um creme hidratante é
necessario além conhecimento cientifico a
utilizag&o da tecnologia para desenvolvé-lo.”

“Em tudo que se faz, no acordar até a hora de
dormir, desde um simples escovar de dentes até a
luz que se apaga para dormir”

21

“Quanto a influéncia da tecnologia hoje é
totalmente notavel, o avango tecnoldgico cresceu
muito e com ele o desenvolvimento mundial que foi
influenciado pela tecnologia como computadores,
celulares, internet, que virou vicio entre a
populagéo.”

02

Questdao 2 - Sobre a influéncia da
tecnologia na industria de farmacos?

“Essas influéncias permitiram o desenvolvimento
de farmacos reconhecidamente seguros e
eficazes, assim, aumentando a utilizacdo desses
medicamentos pela populagdo.”

23

Questdo 3 - O uso de fitoterapicos, e
plantas em geral, podem causar
dependéncia?

Sim

21

“Acredito que ndo causem dependéncias”.

02

Questao 4 - Quais as consequéncias do
uso incorreto para a sociedade em
geral?

“As pessoas que tem dependéncia com produtos
fitoterapicos se viciam deixando de tomar
medicamentos necessérios, pois acham que os
fitoterapicos irdo solucionar o problema, com isso
da mais gastos para o governo para depois tratar
as pessoas.”

19

“A idéia de que medicamentos derivados de
plantas ndo possuam efeitos colaterais, o uso
indiscriminado desses produtos, podem causar
danos a saude das pessoas.”

03

“Falta de informagdo” sobre o assunto e a
promocdo farmacéutica distorcida e desenfreada
leva a vérios problemas, dentre os quais se tem:
escolha inadequada de medicamentos, exposi¢des
indevidas a reagfGes adversas que podem ser
fatais, aumento da resisténcia bacteriana, aumento
da automedicacdo — assim como de seus riscos,
desperdicio de dinheiro por parte do individuo e da
instituicho com  medicamentos  inlteis e
desnecessarios.”

01

Questdo 5 — Se a sociedade esta
preparada para discutir a ciéncia e a
tecnologia?

‘Nao”.

19

“A sociedade sabe superficialmente como definir a
ciéncia e a tecnologia, mas discuti-las e defende-
las a sociedade esté pouco preparada, pois esse
tema é muito mais complexo do que a teoria
mostra.”

03

“Sim, a sociedade esta preparada, a sociedade
exige produtos e inventores e o crescimento da
ciéncia e da tecnologia tende a criar mais postos
de trabalho”

01

Questao 6 - Em relagéo as informacdes
sobre se os produtos disponiveis no
mercado, séo suficientes ou ndo?

‘Nao”.

21

“Nao sao suficientes. Isso talvez se deve ao fato
de que os fabricantes ndo queiram que o0s
consumidores entendam essas informacgdes.”

02

No primeiro questionamento os alunos transmitiram a ideia de que a

C&T estdo cada vez mais ligadas e presentes em nosso dia a dia, somadas
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com o conhecimento, para tornar a vida pratica e agil. Percebeu-se a influéncia
da visita técnica realizada na etapa anteriormente apresentada, também,
observou-se uma visdo ingénua de que somos influenciados apenas pelos
produtos resultantes do avanco, sem preocupar-se com 0s problemas
geradores do consumo destes produtos.

Todavia uma minoria destacou em suas respostas que 0S avangos em
torno dos artefatos tecnoldgicos, geram consequéncias pelo uso indiscriminado
e as dependéncias existentes, transmitiram a idéia com as preocupacdes em
torno dos reais problemas sociais, como: a disposicdo do lixo gerado, o vicio
gue estimula o consumismo, causados pelo uso indiscriminado das tecnologias
disponiveis no mercado, mas com pouca criticidade. De acordo com Auler et
al. (2001, p. 10): “as pessoas nao tém um conhecimento critico que possa
nortear seletividades e posicionamentos frente a parafernalia tecnolégica ao
longo de sua existéncia.”

Quando as perguntas foram direcionadas para area de atuacdo dos
futuros profissionais do curso de farmécia, (conforme questdo 2) percebeu-se
um maior dominio para a construc¢édo de suas respostas, Os alunos mostraram-
se um pouco mais embasados em relagdo ao assunto, embora ainda
permanecam com uma concepc¢ao ingénua voltada mais para os beneficios do
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

Perguntados sobre a influéncia da tecnologia na industria de farmacos,
todos os alunos apresentaram em suas respostas a ligacao existente entre a
industria, conhecimento e a tecnologia, para produzir produtos seguros. Nesse
momento, fez-se necessario algumas intervencdes do professor para
guestiona-los e incita-los a refletirem, os questionamentos lancados foram: No
entanto, serd que isso sempre acontece? E no caso dos medicamentos, ou
produtos que sdo lancados no mercado e depois retirados? Como por exemplo,
a talidomida®? Tais provocacdes foram lancadas com o intuito de estimular os
alunos a reverem suas respostas, de forma a repensarem sobre as reais

situacdes que vivenciam no dia a dia. Na medida em que se discutiu as

% Introduzida no mercado em 1956 — com potente efeito sedativo e hipnético.
Retirado do mercado em 1961 — Quando se provou ligacdo do farmaco com ma formagéo congénita em
bebés.
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relacOes da ciéncia e da tecnologia, as concepc¢des dos participantes do estudo
foram sendo revisadas.

O terceiro questionamento tinha a finalidade de perceber como os
alunos véem o uso de produtos fitoterapicos. O uso de fitoterapicos, e plantas
em geral, podem causar dependéncia? As respostas apresentadas pela
maioria, foi “Sim”, percebeu-se que 0s alunos possuem uma nog¢ao sobre 0 uso
de maneira incorreta e a relagcdo com a dependéncia. Confirmando esta ideia,
Oliveira et al. (2007, p. 94) destacam:

Ja é consenso que o uso indiscriminado de plantas in natura ou de
seus derivados pode trazer sérios danos a salde, por conta da

presenca de principios toxicos, contrapondo o consenso popular, que
diz que “se é natural, € bom; se nao fizer bem, mal nio fara”.

Uma minoria respondeu negativamente, portanto apresentam a visdo de
desconhecimento sobre o assunto, neste caso merecedor de discussoes.
Nesse momento aproveitou-se para lancar alguns questionamentos,
como: Sera que o fato do medicamento ser natural, ndo causard maleficios ao
homem? Para essa pergunta, Pricila, respondeu: “Claro que pode causar se
nao tiver consciéncia da forma de usar, pode ficar até dependente.” Na opiniao
de Luana: “As pessoas tem que receber mais informagdes, pois a maioria
acreditam que por serem produtos de origem natural ndo vao fazer mal.”
Portanto nesse momento, fez-se necessario destacar a importancia do
profissional de farméacia para orientar as pessoas ao seu redor, sobre as reais
implicacbes das aplicacdes de produtos oriundos de plantas. Nesse sentido,
Simdes et al. (2003, p.960) destacam que:
Todos os profissionais das areas da saude e biologia podem exercer
importante papel na prevengdo de intoxica¢des por plantas. Neste
aspecto, um destaque especial quanto a responsabilidade deve ser
atribuido ao farmacéutico, tendo em visa que a farmacia é

geralmente o estabelecimento de salde de mais facil acesso, na
gual as pessoas buscam informacdes.

No quarto questionamento, a maioria respondeu que apresentam
algumas implicacbes para a sociedade tais como: salude, seguranca
aumentando o gasto de dinheiro publico para a recuperacdo da saude das
pessoas envolvidas, deixando-as vulneraveis a outras doencas, geram grandes

problemas sociais.
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De acordo com Melo, et al.(2006) os medicamentos representam boa
parcela dos gastos publicos com salde e ndo sdo substancias indcuas. Fica
evidente, que trabalhos de conscientizacdo se fazem necessario, e
principalmente pelo profissional farmacéutico.

Outros simplesmente apresentaram como argumentacdo os danos
causados a saude das pessoas, 0 que nos remete a falta de informacédo
presente na formacgao desses académicos, que expressam uma ideia ingénua
com auséncia de conhecimentos em torno do uso inadequado de
medicamentos e as reais consequéncias causadas a sociedade em geral.

A minoria transmitiu uma ideia completa de como a caréncia de
informacdo pode conduzir as pessoas para 0s maleficios causados por
principios ativos presentes nos fitoterapicos ingeridos incorretamente,
destacando o uso da ciéncia popular como um instrumento para a
automedicacao.

A falta de informacéo sobre automedicagcdo € apresentada por Castro
(2000, p. 90) como uma problematica atual, quando diz que a:

Falta de informacao” sobre o assunto e a promocdo farmacéutica
distorcida e desenfreada leva a varios problemas, dentre os quais
tem-se: escolha inadequada de medicamentos, exposi¢des indevidas
a reacles adversas que podem ser fatais, aumento da resisténcia
bacteriana, aumento da automedicacdo — assim como de seus

riscos, desperdicio de dinheiro por parte do individuo e da instituicdo
com medicamentos indteis e desnecessarios.

(1 1]

Na quinta questdo, a maioria respondeu simplesmente, “ndo”, sem
maiores argumentacfes sobre o tema abordado. Os demais foram mais
explicativos, destacando a complexidade e falta de preparacdo da populacao
para as discussfes em torno deste assunto. O que vai ao encontro das
argumentacdes de Auler, et al. (2001, p. 03) quando afirmam: “em nosso pais,
a cultura de participacdo da sociedade em gquestdes nacionais é bastante débil.
Isso inclui as discussbes sobre ciéncia e tecnologia.” Isso ocorre pelo fato das
pessoas acreditarem plenamente, sem questionarem sobre as reais
implicagbes que o avango cientifico tecnoldgico tem para com a sociedade.
Esse entusiasmo tecnoldgico se da por influéncias da midia e outros elementos

formadores de opinides, que sao sustentados por interesses comerciais.
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De acordo com Auler et al. (2001, p. 10): “os meios de comunicag&o tém
tido um papel significativo enquanto formadores de opinido, especialmente
sobre as interagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade.” E tendencioso, e,
veemente capitalista que cada vez mais sdo controlados por interesses
financeiros em uma sociedade consumista. Um agravante, portanto requer
mudancas de pensamentos.

A minoria dos alunos destacou em suas respostas que a sociedade esta
preparada para discutir a ciéncia e a tecnologia.

O dltimo questionamento se tratou das informacdes que encontramos
nos produtos disponiveis no mercado séo suficientes para orientar a populacao
sobre o produto. Os alunos responderam na maioria, que as informacdes
existentes nos fitoterapicos “ndo” sdo suficientes, destacaram a influéncia da
midia para a aquisicdo do produto, uma minoria destacou que nem sempre as
informacdes presentes sdo claras, apresentam termos muito técnicos que
apenas os profissionais ligados a area poderiam interpretar.

As respostas remeteram a reflexdo sobre as possibilidades que as
pessoas de uma comunidade carente possuem para interpretar as informacoes
gue sao disponibilizadas, os alunos entdo destacaram que os termos utilizados
sdo muito técnicos e manifestam uma realidade, que caberd ao futuro
profissional da é&rea farmacéutica saber trabalhar com orientacbes aos
pacientes e outras situacoes.

Uma pequena parcela destacou, nas respostas a percepcdo de que
estamos a frente de situacdes que, em boa parte das vezes, objetivam burlar
propositalmente as informacdes.

- Segundo momento da atividade, foi a transmissdo do filme que
abordou a influéncia da tecnologia na vida das pessoas: “A historia das coisas”,
com duracéo de 21 (vinte e um minutos). Foram exploradas algumas questdes
sobre o tema de apresentado no referido filme. Foi sugerido que os alunos
fizessem um debate e na sequéncia respondessem aos questionamentos feitos
(Apéndice E), e por meio das respostas apresentadas 0s alunos expressaram o
gue mais chamou a atencao no relato do filme assistido.

As respostas revelaram que os alunos identificaram no filme as questdes
do consumo desenfreado estimulados pela divulgagdo na midia, além da

abordagem sobre a exploracdo desmedida dos recursos naturais.
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Apresentaram nas respostas que o homem esta diretamente ligado aos
problemas gerados pelo avanco que ele proprio estd desenvolvendo e ainda
nao esta preparado para lidar com todo este progresso, merecendo discussdes
relacionadas aos assuntos.

Como alternativa de mudancas dos problemas abordados, a maioria (17)
dos alunos destacou que deveria ser adotado medidas sustentaveis para o
tratamento do lixo, para o uso das tecnologias e para a extracao de recursos
naturais, realizando-se trabalhos de conscientizacdo e adotando-se medidas
repreensivas para que cada um se torne responsavel pelo meio ambiente, e
sugeriram que isso deveria ocorrer por meio da educagao.

Outros (03) alunos sugeriram que as mudancas sO ocorreriam com
acOes governamentais, empresariais e da propria populacdo, conforme cita
Robson: “Seriam de ag¢des de governantes, empresarios e da sociedade em
geral.” Os demais trés ndo responderam as perguntas.

Indagados sobre como poderiamos relacionar o filme “A histéria das
Coisas”, com a utilizagdo de plantas para fins medicinais, as respostas foram
diversas:

Outros (05) alunos manifestaram a idéia de que com o uso de
medicamentos a base de plantas diminuiria a geracao de lixo medicamentoso,
além de considerarem esta forma de medicacdo mais saudavel. O aluno
Robson apresenta em sua resposta: “Que poderia ser uma opgao mais barata
€ menos poluidora”. Porém, se fez necessario destacar que nem sempre por
serem fitoterdpicos a producdo desses medicamentos nao geram lixo
medicamentoso, 0s principios ativos contidos nesses medicamentos devem ser
utilizados com cuidado, pois podem apresentar efeitos colaterais, e, portanto
devem ter a destinacdo disposta corretamente.

Também temos a opinido de Késsia: “Se as pessoas usassem plantas
como remédio, ia ter menos formacao de lixo, pois as plantas sao naturais”.
Esse ponto também mereceu ser discutido com os alunos, pois o fato das
plantas serem naturais, ndo deixam de gerar residuos organicos, e, em uma
producao industrial sempre havera producéo residual, a diferenca € como sera
gerenciado, pois caso seja tratado inadequadamente gerara impacto negativo.
Simdes et al. (2003, p. 264) destacam que para a manipulacéo de fitoterapicos

requer:
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Nos procedimentos rotineiros de analise da qualidade, geralmente é
preconizado o emprego de metodologias quimicas, fisicas ou fisico-
guimicas e biolégicas, sendo necessaria a correlacdo entre o0s
parametros analisados e a finalidade e a que se destina.

Todo o material utilizado nesses processos produz residuos, que
precisam ser tratados de maneira a garantir a seguranca e a qualidade do
produto assim como a comunidade.

Observa-se que as respostas apresentadas mostram contradicao e falta
de conhecimento sobre o uso de fitoterapicos por parte dos proprios
académicos.

Em contrapartida apenas 01 (um) aluno apresentou em sua resposta o
fato da midia influenciar na automedicacdo, conforme resposta da aluna
Andrea: “A influéncia da midia na automedicagao”.

Sabe-se que os veiculos de comunicacdo exercem papéis cruciais por
meio de propagandas para o consumo de um produto, assim como Sao 0S
principais meios de divulgacao de informacfes para uma sociedade. Auler et al.
(2001) apontam que os meios de comunicagdo, tém tido um papel importante
como formadores de opinido, especialmente sobre as interacdes entre ciéncia,
tecnologia e sociedade. Todavia, o proprio autor destaca que cuidados devem
ser tomados em relacdo ao que esta sendo divulgado.

Para outros alunos (09) as preocupacdes foram em relacdo a extracédo
de matéria prima de maneira correta e de maneira sustentavel e outros (08)
nao responderam.

Foi orientado aos alunos que em futuras disciplinas como:
farmacognosia, eles receberdo o0s conhecimentos necessérios para
manipularem corretamente as plantas utilizadas nos processos industriais.

- No terceiro momento foi realizada uma discussdo com a intencdo de
promover reflexdes em relagdo a ndo neutralidade da ciéncia e tecnologia,
assim como suas influéncias na producdo de farmacos oriundos de plantas.
Para tal atividade empregou-se a técnica GVGO, em que se formou dois
grupos, um discutindo sobre a tecnologia (denominados G1) e o outro sobre a
ciéncia (denominados G2), (Figura 03) sempre um observando as
argumentacdes dos outros, para posteriormente poderem sabatinar o grupo de

verbalizacéo.
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Figura: 03 — Grupo de observacgéo para a discussdo sobre
ciéncia e tecnologia.
Fonte: Autora

O G1, primeira equipe a discutir o que era tecnologia, definiu:

A tecnologia envolve ndo s6 os artefatos tecnolégicos, mas também
0 saber manusear estes artefatos, no caso da produgéo de produtos
farmacoldgicos envolvem além da técnica e as maquinas
preparatérias também o saber fazer, o que envolve pesquisas seja
do senso comum ou cientifico.

O grupo G2 que neste topico apenas observou e no final fizeram suas
argumentacgdes, 0s quais complementaram argumentando que tecnologia seria:
“A soma de conhecimento com as maquinas, ou seja, ndo adianta ter uma boa

maquina se o operador néo sabe operar.” Corroborando com Chinoy (1967):

Um simples instrumento cortante nas mé&os de um prético
experimentado € capaz de produzir resultados extraordinarios, ao
passo que a maquinaria moderna nas maos de camponeses ou
membros de tribos analfabetas ou semi analfabetas logo se torna
inatil.

Quando a discusséao foi sobre a ciéncia, o grupo G2, a definiu como ela

€ reconhecida pela sociedade:

As pessoas véem a ciéncia como um tipo de conhecimento que s6
0s grandes cientistas compreendem e investigam. Mas qualquer um
pode fazer ciéncia, s6 tem que observar, testar e langcar no mercado,
isso é ciéncia.'®

19 0s académicos estavam se referindo ao langamento de produtos farmacolégicos no mercado.
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Neste momento o professor teve que intervir, solicitando que
explicassem novamente a argumentacdao de que qualquer um pode praticar
ciéncia, e em seguida o grupo G1 também solicitou que explicassem
novamente, pois ndo concordavam que a pratica de fabricacdo de fitoterapicos
podia ser praticada por qualquer pessoa. Assim o0s académicos do G2

retomaram e explicaram que na visao do grupo:

O ato de praticar ciéncia, também pode ser feito por pessoas
comuns do dia a dia, quando tomam a decisdo de observar
determinados atos, ou substancias, causam beneficios ou maleficios
para o homem e a partir dai podem levar adiante e até langcar um
novo produto no mercado, claro se houver recursos financeiros.

Observa-se que os alunos, apresentaram na resposta geral, a visdo
ingénua de que a ciéncia como mera fonte de producdo de algo a partir
analises feitas no cotidiano ou em laboratérios, € importante notar que isso
também cabe ser mencionado, porém, a caracterizacdo de ciéncia precisa ser
considerada como incerta sempre propensa a interferéncias e mudanca, em
todos os campos da natureza.

Segundo Chaui (2000, p.364) destaca que:

Além do problema anterior, isto é, de teorias cientificas serem
formuladas a partir de certas decisfes e escolhas do cientista ou do
laboratério onde trabalham os cientistas, com consequéncias sérias

para os seres humanos, um outro problema também é trazido pelas
ciéncias: o de seu uso.

O resultado de uma ciéncia constituida de pesquisas, ou simplesmente
oriunda de observacdes, é crucial que seja usada de forma a nado prejudicar a
sociedade.

As finalizagdes das discussfes sobre a ciéncia e a tecnologia, ocorreram
com a realizacdo de uma abordagem sobre a obra de Rachel Carson —
“Primavera Silenciosa”, a qual fez parte do programa LP (Leitura
Programada)™, que tem como objetivo estimular a leitura nos académicos, em
que o professor faz a indicacdo de um livro por bimestre para a turma e 0s
alunos realizam a leitura para depois ser feito uma abordagem, a critério de

cada docente. A obra indicada proporcionou aos alunos uma reflexdo dos

1 programa institucional da UNISEP, que exige do aluno a leitura de dois livros semestrais, 0s quais s&o
indicados pelos professores do curso.
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problemas que entornam as questdes ambientais, 0os avanc¢os das industrias e
irresponsabilidade pela producdo de produtos que podem causar mortes e
destruicdo, assim como o tempo que se leva para discutir e identificar as
implicacdes causadas por determinados produtos.

Alguns comentarios observados no decorrer da aula permitiram
comprovar que os alunos comecaram a se questionar sobre as reais intengdes
do conhecimento cientifico e tecnolégico. Comentarios como 0s abaixo citados:

Tobias: “Ha anos esta preocupacdo em relagdo aos avangos
tenoldégicos vem sendo discutidas, mas nao muda.”

Lucia: “Se ha tempos se discute, porque nado se faz nada?” Ao que
Leonardo responde: “Porque os capitalistas ndo deixam, tem que surgir uma
nova geragao que tenha coragem para discutir.”

Neste dialogo, percebeu-se as inquieta¢cdes dos alunos em torno do que
tange as problematicas ambientais, industriais, cientificas e tecnoldgicas.

Assim, baseados na obra os alunos puderam perceber e argumentar

sobre o assunto.

3.3.4 QUARTA ATIVIDADE — PLANTAS MEDICINAIS: beneficios ou maleficios
As atividades desenvolvidas até aqui proporcionaram aprofundamentos

sobre a influéncia cientifica e tecnoldgica, entdo percebeu-se ser pertinente

realizarem leituras sobre pesquisas com plantas para producéo de farmacos.

Os académicos tiveram a oportunidade de entender a ligacdo dos
recursos tecnolégicos com a industria farmacolégica e o uso de plantas,
identificando os beneficios das tecnologias para o avanco de produtos
farmacoldgicos, assim como os maleficios que podem causar se forem
utilizados de forma inadequada.

Nessa aula foi solicitado no primeiro momento aos académicos que
fizessem a escolha de uma planta para que realizassem a secagem e
posteriormente a montagem de um herbario institucional. Para que isso se
concretizasse explicou-se como fariam a coleta, que Simdes et al. (2003, p.
212) definem como: “processo de se retirar uma ou mais plantas inteiras ou
parte delas da natureza.”

Também teriam que fazer uma pesquisa sobre os avancgos tecnoldgicos

na utilizacdo de fitoterdpicos e cosmetoldgicos, relacionarem os artefatos
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tecnoldgicos utilizados e apresentarem 0s pontos positivos e negativos da
utilizacdo dos mesmos para tais fins. Os académicos puderam escolher a
planta que iriam pesquisar, cada aluno trabalhou com uma planta, a Unica
exigéncia € que ndo poderia ser repetida por outro colega. Das plantas
apresentadas, cada equipe elegeu uma para a realizacao da atividade final.

Os académicos foram desafiados a apresentarem seus trabalhos em um
evento aberto a comunidade académica da instituicdo, conforme apresentado
no item 4.6, e, divulgar suas pesquisas por meio de folders explicativos,
banners, multimidia, demonstracdo, exemplares de plantas, e, apresentar 0s
beneficios e maleficios da planta escolhida. Apds o0s repasses das
informagdes sobre o trabalho final foi dada a sequéncia da aula.

No segundo momento da aula, foram langadas 03 (trés) noticias:

- Novas evidéncias sustentam os possiveis beneficios da Ginkgo biloba
para a doenca de Alzheimer.

- Ginkgo biloba: o cha das folhas é seguro?

- Ginkgo biloba aumenta risco de convulsdo em epilépticos.

As noticias completas estdo presentes no (Anexo IlI) que contemplaram
assuntos relacionados ao conteudo: “Caracteristicas das Gimnospermas.” Os
alunos tinham que identificar os investimentos e avanc¢os tecnoldgicos
relacionados ao uso de plantas na farmacologia, e, posteriormente foi realizado
discussbes sobre as noticias, foram organizados 10 (dez) equipes com 02
(dois) alunos (Figura 04) e uma com 03 (trés) alunos e solicitado que
respondessem aos questionamentos lancados pelo professor. Formou-se

11(onze) equipes.
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Figura: 04 — Realizacao da leitura das noticias
Fonte: Autora

Quando perguntados sobre o que acharam da noticia que leram, a
maioria das equipes 07 (sete), apresentaram como padrdo de resposta “que
acharam interessante”, outras 02 (duas) responderam que “é uma noticia boa,
s6 que nao tem comprovacdao cientifica quanto a sua eficacia terapéutica.”

Outro questionamento feito foi em relacdo a influéncia da midia, para
divulgar e estimular a consumo de um fitoterapico, todas as equipes relataram
que “Sim, na maioria das vezes as pessoas compram pelos olhos e néo
buscam informacgdes corretas a respeito da propaganda.”

Provocou-se o0s alunos com mais um questionamento, sera que as
pessoas sabem da necessidade de se buscar as informacdes corretas sobre os
fitoterapicos, todos responderam que “nao”.

Nas abordagens feitas para discutir se o uso de fitoterapicos sempre
causam beneficios para 0 homem, para esta pergunta teve 08 (oito) equipes
que formularam suas respostas transmitindo a ideia que, “nem sempre séo
benéficos, podem causar maleficios”, tivemos uma equipe que destacou:

Alguns estudos ainda precisam ser realizados para verificar a
dosagem e o0s reais efeitos dos fitoterapicos pela grande
diversidade de espécies existentes. As plantas sdo muito utilizadas

pelo facil acesso, custo minimizado e a crenca de ndo carregar
efeitos colaterais.

Nesta Ultima resposta observa-se que 0s alunos expuseram a visao de que a

falta de informagdo conduz as pessoas a automedicacdo seja por produtos

manipulados ou n&o. De acordo com Pereira (2009, p.02): “Ha pessoas que
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guando sujeitas a dor, ndo hesitam em tomar medicamentos, que por sugestao
de familiares e amigos, ou mesmo por influéncia da publicidade.”

As pessoas que se automedicam n&o percebem que os efeitos colaterais
podem a variar de pessoa para pessoa. Esse € o0 ponto que deve ser
transformado nas concepc¢des dos profissionais envolvidos nas areas de
saude, melhorar suas visdes sobre orientacdes em relacdo ao uso de
medicamentos, seja fitoterapico ou quimiotergpico. Conduzir a comunidade que
se inserem a uma reflexdo sobre as reais consequéncias da automedicacao.

As noticias trabalhadas abordavam o uso da ginkgobiloba, portanto
guestionou-se 0s alunos a partir das leituras realizadas, como o homem usa
esta planta a seu favor. Todos responderam “que o homem utiliza para o
tratamento de diversos problemas de saude, mas que alguns cuidados devem
ser tomados pelo consumo de forma inadequada.”

Para Kiara, Andrea e LUcia, usa-se a ginkgo biloba: “para doenca de
Alzheimer, perda de memoria e perda auditiva, porém pode desencadear crises
epiléticas mesmo em pessoas que nao tenham disturbios.” No mesmo sentido,
as académicas, Kassia e Marlise, apresentaram em suas respostas que usa-
se a planta: “Para estimular a memoaria, como rejuvenescedor, para problemas
de saude, como a circulagdo, mas em excesso pode causar maleficios por ndo
ter comprovacao dos reais efeitos.”

Ao analisar as respostas dos alunos constatou-se que de forma simples
ja apresentam uma visdo que o uso de fitoterdpicos, mesmo considerado
inofensivo pode tornar uma perturbacdo ao usudrio. Pereira (2009, p. 06)
destaca: “tendo em conta que o consumidor ndo possui conhecimentos nem
experiéncias necessarios para avaliar a gravidade da situacéo e optar por uma
terapéutica adequada, este fica exposto a possiveis riscos.” Diante disso
ressalta-se que cabe ao futuro farmacéutico desenvolver senso critico para de
forma responséavel poder orientar as pessoas. Nesse sentido se fez necessario
expor para 0s académicos que, em situagbes de automedicagdo as
consequéncias podem agravar a situagcdo de um paciente, desenvolvendo

patologias mais graves e gerar gastos desnecessarios.
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3.3.5 QUINTA ATIVIDADE - AS PLANTAS, A FARMACOLOGIA E AS
TECNOLOGIAS

Nessa atividade os alunos apresentaram as pesquisas realizadas
individualmente visando mostrar os avancos das tecnologias e do
conhecimento cientifico relacionado a utilizacdo de plantas no intento da
melhoria da qualidade de vida das pessoas, assim como fazem uso para a cura
de patologias.

Permitiu-se aos académicos que realizassem as apresentacdes de suas
pesquisas sobre 0 uso e o avanc¢o de Tecnologias e Cientificos relacionados a
utilizacdo de plantas na farmacologia, proporcionou-se que relatassem sobre a
planta escolhida para ser pesquisada, conforme (Figura 05).

Figura: 05 — Apresentagfes individuais das plantas
Fonte: Autora

Os académicos prepararam o material para a constituicdo do herbario
institucional, também levaram para dentro da sala de aula materiais como:
exemplares das plantas, produtos fabricados a partir da matéria da prima
estudada, beneficios e maleficios, disponibilizando para que todos os alunos
presentes pudessem perceber a importancia e funcdo da planta.

Alguns alunos trouxeram informacdes populares que foram coletadas
com pessoas da comunidade e apresentadas na sala, como as expostas por
Julia, que trouxe a “bala de gengibre, feito com o rizoma ralado e acgucar
mascavo para melhorar as irritagdes na garganta.” Também Marlise destacou
que: “seus familiares utilizam-se do cha de camomila como um calmante
natural.” Além das informagdes mais antigas, também houve algumas mais
atualizadas como a de Tobias, que destacou sobre o uso do género passiflora:
“no passado algumas pessoas trituravam e faziam a mistura com clara de ovos
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para hidratar a pele, atualmente ja existe tecnologia que explora e extrai suas
esséncias produzindo cosméticos em grande escala.”

As tematicas elencadas pelos alunos durante as apresentacdes serviram
para direcionar as reflexdes. Destacou-se o fato dos avancos acontecerem a
partir de conhecimentos ja existentes, 0s quais passam por processos de
melhorias, adaptacdes e novas descobertas. Também, mencionou-se que
ocorre as informacbes s&o transmitidas de geragdo para geracao, nesse
contexto apresentou-se o conhecimento popular, que Tomazzoni et al. (2006,
p. 116) destacam que: “a descoberta humana das propriedades uteis ou
nocivas dos vegetais tem suas raizes no conhecimento empirico”. E ainda,
Simdes et al. (2003, p. 75) complementam: “Indicios do uso de plantas
medicinais e toxicas foram encontrados nas mais antigas civilizagdes.” Dessa
forma se sustenta os pensamentos que na maioria das vezes o uso de plantas
para fins curativos, partem de um conhecimento popular, que ja tenha sido
testado por pessoas do senso comum.

Partindo desse pressuposto, os alunos foram desafiados a montarem a

partir de suas ideias o seminario final.

3.3.6 SEXTA ATIVIDADE - EXPOSICAO FINAL

Nesta etapa a caracterizacdo de cada equipe foi de acordo com o nome
da planta que a equipe se propés a trabalhar, conforme apresentados a seguir
(Quadro 04).

Quadro 04 - Distribuicao das equipes conforme nome das plantas pesquisadas.

Equipe 01 Planta selecionada para pesquisa: Babosa (Aloe vera)

Equipe 02 Planta selecionada para pesquisa: Camomila (Matricaria chamomilla)
Equipe 03 Planta selecionada para pesquisa: Alcachofra (Cynara scolymus)

Equipe 04 Planta selecionada para a pesquisa: Arruda (Ruta hortensis)

Equipe 05 Planta selecionada para a pesquisa: Dente de Ledo (Taraxacum officinale)

As equipes formadas competiram entre elas, para produzir material
atrativo no intento de chamar a atencdo do maior nUmero de pessoas para a

visitacao no local das apresentacoes.
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A equipe 01 representou a Babosa: Os recursos usados pela equipe
para disseminar as informacdes sobre esta planta foi por meio de multimidia,
exemplares da planta, produtos industrializados e a elaboragéo de um “folder”,
(Apéndice F) com indicacdes e contra indicacdes do uso da referida planta, que
foram distribuidos pelos integrantes de maneira a esclarecer as pessoas sobre

0 uso adequado desta planta.

Figura: 06 — Equipe representado a Babosa
Fonte: Autora

Ao expor produtos industrializados sobre a babosa, os alunos
(Figura 06) também apresentaram as formas manuais que as pessoas utilizam
para o consumo da planta, relacionando que existem dois tipos de tecnologias,
a basica do senso comum e aquela com grandes artefatos tecnolégicos.
Conforme relato de Robson: “A maneira manual que as pessoas usam a
babosa também é um tipo de tecnologia e a partir da ideia delas € que
aperfeicoaram.”

A Equipe 02 pesquisou a planta Camomila: Com intuito de atrair e
informar o publico que visitaria 0 estande a equipe (Figura 07) preparou
degustacdo de chas, bolo, saches com a planta seca e produtos
industrializados (cosméticos), painéis informando sobre os principios ativos da
planta, ndo confeccionaram folders, porém apresentaram como ocorre a
producdo de saches que sdo comercialmente distribuidos e consumidos pela
populacado, alertando para os riscos que podem ocorrer pelo fato de mau

manuseio do produto e péssima qualidade da matéria prima.
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Figura: 07 — Saches de camomila distribuido para a
comunidade académica
Fonte: Autora

A Alcachofra foi representada pela Equipe 03: Os recursos utilizados
pelos representantes foi dinamico e criativo, exemplares da planta em diversas
fases e formas, degustacdo da planta por meio de chas e a flor em forma de
salada, saches com a planta seca, capsulas manipuladas, criaram 04 (quatro)
vidros com conservantes e exemplares em fases diferentes da flor da
alcachofra, os quais disponibilizaram para o laboratério de Botanica da

instituicao.

Figura: 08 — Exemplares da flor de Alcachofra conservados
em alcool
Fonte: Autora

Apresentaram 0s aspectos histéricos da planta no Brasil, que foi inserida
pelos Europeus, as propriedades medicinais, as indicacbes e contra

indicagdes. O relato a seguir registrado no decorrer da exposi¢cédo nos transmite



72

parcialmente os resultados obtidos por meio das atividades desenvolvidas no
decorrer da execucéo desta pesquisa.

Nair: “Toda a planta consumida para fins medicinais, pode ter teores de
toxicidade, portanto ao ingerir capsulas, chas, etc., deve-se fazer com
orientagado, pois muitas vezes isso ndo vem informando na bula.”

Outro atrativo da equipe foi a criagdo de um livro de receitas a base de

alcachofra apresentando 17 (dezessete) receitas com a planta.

e

A
Figura: 09 — Estande expondo alcachofra
Fonte: Autora

A equipe fez a explanacdo tedrica dos artefatos utilizados para o
processo industrial das capsulas, que envolvem o processo de dissecacédo das
plantas a uma temperatura elevada e constante, para posteriormente serem
trituradas e embaladas.

A Equipe 04 apresentou a Arruda: As pesquisas em torno do uso da
planta arruda proporcionou a equipe mostrar que além de propriedades
farmacoldgicas, também é muito usada pelos populares por terem crengas em
relacdo a planta, apresentaram que no passado as pessoas usavam a planta
emergida em aguardente para espantar “mau olhado”.

Também explanaram sobre como o avangco é uma soma de
conhecimentos aliados a artefatos tecnoldgicos. Conforme apresentacdo de
Lucia, para um visitante no decorrer da exposi¢ao:

Por meio do conhecimento popular em relacdo ao uso de uma
planta, como o cha de arruda, que é usado para matar piolhos, se

desenvolve produtos usando os principios ativos da planta para
facilitar nossas vidas.
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Os recursos apresentados foram chas, saches com a planta seca,
folders explicativos (Apéndice G), painéis informativos. Outro atrativo foi uma
maquete com partes do corpo humano para mostrarem 0s pontos que ficam

propensos a desenvolver alguma patologia pelo uso excessivo da planta.

Figura: 10 — Equipe representando Arruda
Fonte: Autora

Uma das preocupacdes do grupo foi orientar sobre como preparar chas
da forma correta, para isso a equipe preparou um manual com receituario.

Para representar a plantaDente de Leao, tivemos a equipe 05: No folder
(Apéndice H) desenvolvido pela equipe destacaram os nomes populares da
planta, o uso medicinal, energético, culinario, cosmetologia e um alerta para as
pessoas, preocupando-se com 0 USO excessivo e intoxicacdo pelo uso de
maneira inadequada de fitoterapicos, partes utilizadas, suas indicacfes, contra
indicacgdes.

Prepararam degustacdo de vinho com dente de ledo, procedimento

usado pelos antepassados para aquecer no inverno.
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Figura: 11 — Momentos da entrega de folders e degustagéo
vinho com  dente de ledo
Fonte: Autora

O seminario final permitiu aos alunos uma visao geral da importancia de
todas as atividades desenvolvidas no decorrer da pesquisa para que eles
pudessem realizar o trabalho final.

Cada equipe responsavel por apresentar sua planta esteve preparada
para a apresentacao e interagdo com o0s visitantes, mostrando conhecimentos
sobre o0s conteddos apresentados, pois todas as acdes que foram
desenvolvidas dentro de sala de aula facilitaram.

A comunidade académica que visitou a exposicao pode conhecer sobre
as funcbes das plantas expostas, cuidados necessarios em relagdo a cada uma
delas, processos industriais, assim como orientacdes sobre automedicacédo e
outros.

Em relagdo a forma e organizacdo final para fechamento do trabalho
foram registrados os seguintes comentarios dos alunos:

Pricila: “Foi muito bom ir buscar informagdes e perceber que nédo é por
gue € de planta que tudo é bom, devemos ter cuidados em relagdo ao consumo
de plantas.”

Flavio: “A melhor parte foi esta, para quebrar o gelo, assim nos sentimos
mais preparados para futuros trabalhos, claro que para isso tivemos que ver
tudo aquilo sobre ciéncia, tecnologia, riscos a saude, etc.”

No decorrer da exposi¢cdo tivemos varios professores que visitaram e
registramos comentarios dos representantes diretos da instituicdo que

estiveram na exposicao, a Direcdo Académica e a Coordenacéao do Curso de
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Farmacia. Para a direcdo Académica, “este tipo de trabalho com turmas iniciais
do curso de graduacdo € importante para iniciar um processo de desinibicéo,
sugerindo inclusive que seja estendido e permanegca como uma prética
constante com os primeiros anos”.

A Coordenacao do Curso sugeriu que a ideia poderia ser usada para a
Semana Académica do Curso, “é uma pena que os trabalhos apresentados nao
tenham bases cientificas, mas podemos trabalhar para no futuro eles usarem
esta experiéncia vivida neste momento e fazerem grandes trabalhos.”

Observa-se que tanto a direcdo quanto a coordenacdo apenas
ressaltaram o fato do trabalho provocar o inicio de um processo de estimulos e
desinibicdo dos académicos diante do publico, porém a questdo dos alunos
estarem refletindo sobre as implicacGes sociais da ciéncia e da tecnologia em
nenhum momento foi citado. Lui et al. (2009, p. 57) destacam que: “O foco
primordial de mudancas € a ligagao e a participagdo das academias.” Ou seja,
para que se possa realizar bons trabalhos em torno das discussbes sobre as
benesses ou maleficios da tecnologia, toda a comunidade tem que ser parte
atuante.

Ao término das atividades, foi realizado a aplicacdo do questionario
visando obter a percepcdo dos académicos sobre a ciéncia, tecnologia e suas
implicacdes sobre a sociedade apos o desenvolvimento das atividades.

Com a observacado e analise comparativa da aplicacdo do questionario
inicial e o final, visando diagnosticar a percepcdo existente sobre as
implicagdes cientificas e tecnolégicas nos académicos, percebe-se uma
melhoria na formulacdo das respostas, 0 que transmite a visdo de absorcéo de
conhecimentos pelos envolvidos na pesquisa. Uma andlise feita do
guestionamento sobre a opini&o dos alunos sobre a ciéncia, pode-se observar
este avanco em torno das respostas registradas. De acordo com o aluno
Leonardo:

Primeiro questionamento: “A ciéncia é fundamental para a evolugao da
humanidade.”

Segundo questionamento:

Hoje em dia a ciéncia é de fundamental importancia para a
sociedade, desenvolvendo novas pesquisas para melhorar o

cotidiano das pessoas, mas nem tudo tem o lado bom, também
existe ciéncia usada para o mal.
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Outro questionamento realizado e que merece destaque foi em relacao
ao gue eles acham que € tecnologia. Segundo a aluna Sandra: Primeiro
questionamento: “Tecnologia € a evolugdo dos processos.” Segundo
questionamento: “Tecnologia é a ciéncia em forma de tecnologia, sem a ciéncia
nao existiria a tecnologia.”

Analisando as respostas formuladas pela aluna, percebe-se que as
discussBes em torno das implicagBes existentes em relacdo a ciéncia e a
tecnologia na sociedade, possibilitaram criar a percepcao de que ambas néo
sdo neutras, porém ainda permanece a visao linear de que a ciéncia gera a
tecnologia.

A abordagem feita sobre como véem a importancia o desenvolvimento
cientifico e tecnolégico na farmacia, também apresentou um avanco nos
conhecimentos adquiridos. Para Raqueline: Primeiro questionamento: “Super
importante. Pois somente com esse desenvolvimento que muitas vidas estao

podendo ser curadas.”

Segundo questionamento:

Certamente. Pois antigamente o uso de remédios naturais era
extremamente usados, mas sem conhecimento necessario para seu
manuseio. Com a evolugdo o tratamento de doencas se tornou mais
confidvel e comprovado.

De maneira geral, comparando as perguntas realizadas, previamente e
no encerramento das atividades, evoluiram seus conceitos relacionados as
guestdes sociais da ciéncia e da tecnologia. Acredita-se que quando o trabalho
€ executado de maneira a sair da teorizacdo, ligando com a pratica, tende a

possibilitar estes avancos.
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4 CAPITULO IV - CONSIDERACOES FINAIS

A partir de experiéncias vivenciadas em sala de aula como professora do
curso de Farmacia, ciente dos problemas relacionados a falta de preocupacdes
dos alunos em relacdo a questionarem o0s problemas que os cercam, assim
como melhores aprofundamentos em torno das questbes cientificas e
tecnoldgicas, esse estudo teve como premissa responder o questionamento:

“Como estimular a reflexdo sobre ciéncia, tecnologia e suas
implicagcfes sociais em aulas de BAF (Botanica aplicada a farmacologia)
no curso de Farmacia?”

Para propiciar atividades que viessem responder a problemética,
aplicou-se as estratégias metodoldgicas em uma abordagem CTS elaboradas
neste estudo.

Em relacdo as concepcdes iniciais dos alunos sobre as questdes
cientificas e tecnoldgicas e suas implicacbes sociais 0 estudo evidenciou que
os alunos possuiam uma visdo fragmentada, linear tradicional, em que se vé
apenas o0s beneficios da ciéncia e a tecnologia, ndo percebendo fatores
negativos do avanco cientifico e tecnoldgico e a influéncia que é transmitida
para as pessoas, por meio da midia e outros segmentos formadores de
opinides.

A partir dai foram desenvolvidas as atividades visando estimular a
reflexdo critica dos alunos, a luz dos fundamentos ligados a abordagem CTS,
percebeu-se um maior envolvimento dos alunos, com uma participagdo mais
ativa nas discussoes e nas atividades.

Ao comparar as concepcodes prévias dos alunos referentes as tematicas
elencadas, com as producdes finais executadas por eles, como: folders,
relatos, respostas aos questionamentos, didlogos, entrevistas, pesquisas e
exposicoes, foi possivel observar que ocorreu um crescimento em relagéo as
percepcles inicias, apresentaram-se mais criticos e conscientes sobre as
implicagBes sociais da ciéncia e da tecnologia.

Ao se trabalhar com as implicagBes sociais da ciéncia e da tecnologia
relacionados aos assuntos da disciplina de BAF, no desenvolvimento das
varias atividades no decorrer da pesquisa possibilitou que os alunos
percebessem as consequéncias que todo o avanco cientifico e tecnolégico traz

para a sociedade atual, jA que inicialmente suas concepg¢fes mostraram-se
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superficiais e voltados apenas aos beneficios, nédo percebendo as
consequéncias funestas que acdes praticadas com posturas erroneas podem
causar a sociedade. Isso permitiu que se promovessem atividades visando esta
mudanca.

A realizacdo da visita técnica junto ao “O Boticario”, discussoes,
pesquisas, leituras, estabeleceram as acdes que permitiram aos alunos
refletirem sobre os avangos e as relagfes sociais cientificas e tecnologicas em
torno da producao de fitoterapicos, assim como o papel que irdo desempenhar
na sociedade.

No decorrer do desenvolvimento da pesquisa, varias foram as
contribuicdes inseridas nas aulas, os alunos traziam comentarios sobre
medicamentos langados no mercado de forma duvidosa, como: a “pilula de
farinha”, anticoncepcionais ineficazes langcados no mercado que em 1998,
levou milhares de mulheres a engravidarem mesmo contra a vontade, ou 0s
casos de hepatite toxica, que pode ser provocada por chas e fitoterapicos, que
as pessoas consomem mesmo que Nnao existam pesquisas que comprove a
eficacia desses produtos. Estes comentarios enriqueceram as atividades
desenvolvidas em sala de aula.

E importante ressaltar que esse estudo que foi realizado no decorrer das
aulas de BAF, pode ser realizado com outras disciplinas, também cabe relatar
qgque ndo houve atribuicbes de notas para os académicos pelas atividades
desenvolvidas, houve a participacdo dos envolvidos de forma voluntaria.

Segundo os relatos e as atividades expostas na andlise e discussao dos
dados, entende-se que houve mudancas de paradigmas na visdo dos alunos,
pois tiverem evolucdo dos conceitos.

Os académicos demonstraram muito mais interesse e participaram
totalmente do desenvolvimento das atividades propostas, no periodo em que
ocorreu a aplicacao da pesquisa, os alunos faziam indaga¢cdes sobre os temas
abordados, sugeriam idéias para o seminéario final, inclusive o0s grupos
competiam entre si, mantendo sigilo entre os grupos do que fariam nas
apresentacoes finais.

O apoio da instituicdo em disponibilizar os recursos tecnoldgicos,
mobilias e o espago para o seminario final, contribuiu positivamente para a

execucdo do trabalho. Também cabe ressaltar que a direcdo e coordenagéo
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permitiram mudancas de horarios para que se cumprissem todas as atividades,
sem comprometer os conteudos trabalhados na disciplina de BAF.

Ressalva-se que para mudar os métodos de se trabalhar em sala de
aula visando reflexdes em torno das questdes cientificas e tecnoldgicas e seus
imbrincamentos sociais requer planejamento das estratégias metodologicas a
serem aplicadas e uma postura diferenciada do docente, para que assim
possam contribuir positivamente.

Entende-se que esse estudo pode contribuir para os professores
fazerem reflexdes e estimular a aplicacdo de metodologias que possam dar
suporte para uma formacéo cientifica e tecnolégica de maneira a tornar o aluno
um agente ativo na sociedade, em condicbes de participar do processo
decisério em relacédo a questdes cientificas e tecnolégicas.

Enfatiza-se que, para conseguir reflexdes sobre as questfes discutidas
nesse estudo ou em outro a ser desenvolvido, visando promover mudancas de
pensamento e desenvolver senso critico em torno das relagfes que a ciéncia e
a tecnologia tém para com a sociedade, requer insisténcia do professor, ja que
0 processo nao ocorre rapidamente, mas sim de forma vagarosa. Portanto, é
preciso estar sempre proporcionando reflexdes sobre a néo neutralidade da
ciéncia e da tecnologia, os impactos causados a sociedade, assim como,
propiciar aos alunos o desenvolvimento de pensamentos criticos e a percepcao
do seu papel como um profissional de saude.

Ao concluir todas as etapas da pesquisa, compreende-se ser pertinente
a continuidade para desenvolver atividades com as tematicas elencadas no

decorrer do estudo, dentro de uma abordagem CTS.

4.1 LIMITACOES DO ESTUDO

A proposta desse estudo foi apresentar para os docentes, possibilidades
de trabalhar com estratégias que visem promover reflexdes acerca do
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e suas implicacdes sociais, tematica
gue esta sendo cada vez mais discutida no ambito educacional.

O estudo apresentou algumas limitacbes no decorrer do seu
desenvolvimento, que serdo descritas a seguir.

A impossibilidade de trabalhar com outras disciplinas, pois a maioria dos

docentes considera trabalhoso planejar e executar a pratica de atividades
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diferenciadas, ndo havendo a multidisciplinaridade, e nem mesmo reflexdes
sobre os assuntos abordados.

Destaca-se outras dificuldades observadas no decorrer do
desenvolvimento do estudo, como: o deslocamento para a visita técnica junto
ao “O Boticario”, que teve seu custo dividido exclusivamente entre os
académicos, ndo havendo nem um tipo de contribuicdo financeira, nem por
parte da empresa a ser visitada e nem da instituicdo de ensino Superior. Outro
ponto que merece ressalva foi o tempo disponivel para a realizacdo da visita,
pois a distancia € consideravel, com 07- 08 horas de viagem.

Ao finalizar a pesquisa observou-se que varias foram as
limitacdes deste estudo, considerando que toda nova estratégia inserida em
ambiente de sala de aula sofre determinadas dificuldades de compreenséao.
Todavia o estudo desenvolvido pode servir como uma alternativa para que
docentes de diversas areas possam retirar informagcbes para auxilia-los a
desenvolver novas estratégias no intento de refletir junto com o corpo discente,
sobre as questbes cientificas e tecnolégicas. Porém mesmo com dificuldades

0s objetivos propostos para este estudo foram alcancados.

4.2 IMPLICACOES PARA FUTURAS PESQUISAS

Ao se trabalhar conteldo com abordagem CTS, possibilita-se
desenvolver no aluno habilidades para relacionar os conhecimentos adquiridos
com o meio que se inserem. Contudo, ressalta-se que outros estudos podem
ser realizados, adaptando-se com a realidade do contexto educacional que se
insere. Prop0e-se algumas sugestdes para futuros trabalhos:

- Desenvolver estudos com abordagens CTS de forma multidisciplinar;

- Trabalhar todos os conteddos relacionados a disciplina, com
estratégias que visem estimular a reflexdo em torno dos conhecimentos

cientificos e tecnoldgicos e suas implicacfes sociais.
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UNIAO DE ENSINO DO
SUDOESTE DO PARANA

GERENCIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
PPGECT

QUESTIONARIO (01) DA PESQUISA

Curso: Farmécia
Prof2. Kione Baggio Bordignon

ALUNO(A):

1)

Qual a sua opinido sobre a ciéncia?

Qual sua viséo sobre a relagéo da ciéncia com sua vida cotidiana?

2)

Para vocé, o que é tecnologia?

3)

Qual a importéncia da tecnologia para sua vida?

Para vocé o que é sociedade?

Como vocé faz parte desta sociedade?

4)

Qual a relacdo entre a ciéncia, tecnologia e a sociedade?

Como vocé vé a relagdo do contexto cientifico-tecnoldgico com a sociedade?

5)

Em sua opinido, quais as implicacdes da tecnologia para a ciéncia e para a sociedade?

6)

Que tipo de relagdo vocé vé entre inovacao tecnoldgica e desenvolvimento humano?

7)

Vocé pensa que o desenvolvimento cientifico tecnoldgico exerce algum tipo de influéncia sobre
a sociedade?

8)

E como vocé vé o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na Farmécia?

9)

Vocé acha importante o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na Farméacia? Por que?

10) Em sua opinifo quais as implicagBes sociais e ambientais do desenvolvimento cientifico e

tecnoldgico para a sua futura profissao?
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GERENCIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
PPGECT

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, , concordo em
participar, voluntariamente, do estudo sobre A EVOLUCAO DA UTILIZACAO
DE PLANTAS NA FARMACOLOGIA: UMA ABORDAGEM COM ENFOQUE

CTS, que tem por objetivo: propor metodologias para estimular a reflexao

sobre ciéncia, tecnologia e suas implica¢des sociais nas aulas de Botanica
Aplica a no Curso de Farmacia, por entender sua proposta e natureza da
pesquisa.

Para isso, concordo em responder o questionario que sera aplicado em sala de
aula em horario estabelecido em comum acordo, com o tempo e duracao entre
50 minutos. Reconhego que as informagdes poderao ser utilizadas em futuras
publicacdes, desde que meu anonimato e o sigilo da autoria de minhas
respostas sejam garantidos. Reservo-me, ainda, o direito de interromper minha
participacdo quando quiser ou achar necessario e de ndo responder a algum
guestionamento que nao considere pertinente.

Posso tirar qualquer davida, ou mesmo retirar a minha participacdo a qualquer
momento da pesquisa, bastando para isso que entre em contato com a
pesquisadora por qualquer um dos seguintes meios: fone: 46- 3524-1099/ 46-
9915-1630; e-mail: kione@netconta.com.br ou kione@unisep.edu.br.

Cidade, / /
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GERENCIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
PPGECT

QUESTIONARIO (02) DA PESQUISA
Curso: Farméacia

Prof2. Kione Baggio Bordignon
ALUNO(A):

QUESTIONARIO PARA DIAGNOSTICO FINAL DA ATIVIDADE

1) Qual a sua opinido sobre a ciéncia?

2) Qual sua visdo sobre a relagdo da ciéncia com sua vida cotidiana?

3) Paravocé, o que é tecnologia?

4) Qual a importancia da tecnologia para sua vida?

5) Para vocé o que é sociedade?

6) Como vocé faz parte desta sociedade?

7) Qual arelacdo entre a ciéncia, tecnologia e a sociedade?

8) Como vocé vé a relagdo do contexto cientifico-tecnoldgico com a sociedade?

9) Em sua opinido, quais as implicacfes da tecnologia para a ciéncia e para a sociedade?

10) Que tipo de relagdo vocé vé entre inovagdo tecnoldgica e desenvolvimento humano?

11) Vocé pensa que o desenvolvimento cientifico tecnologico exerce algum tipo de influéncia sobre
a sociedade?

12) E como vocé vé o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico na Farmécia?

13) Vocé acha importante o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no campo famacéutico? Por
que?

14) Em sua opinido quais as implica¢Ges sociais e ambientais do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico para a sua futura profissao?
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GERENCIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
PPGECT

SEGUNDA AULA
Visita técnica
Assunto Abordado: Avancos Tecnologicos e 0 uso de plantas — Proposta de pesquisa.

Curso: Farmécia

Disciplina: Botanica Aplicada a Farmacologia
Duracéo: 04:00 horas

Data: 01/09/2010

Visdo Geral:

Nessa atividade os académicos terdo a oportunidade de realizar a visita técnica junto a empresa “O Boticario”,
conhecendo os processos industriais, métodos de coleta de extratos e o historico da manipulagdo de plantas para
a cosmetologia.

Objetivos:

eRealizar Visita Técnica junto a industria o BOTICARIO.

eConhecer os processos de manipulagdo de plantas na industria cosmética e o historico da utilizagdo de
plantas para este fim.

eldentificar os artefatos que séo utilizados para a industrializagdo de cosméticos.

eReconhecer os procedimentos utilizados para testar os produtos antes de sua disponibilizacdo no
mercado.

eVerificar os processos de gerenciamento de residuos gerados a partir da producdo da empresa.

Sequéncia da aula 02:
Primeira Etapa.

No trajeto seguido até a chegada na empresa o professor ira repassando 0s pontos que 0s alunos
deverdo observar no decorrer da visita.
Durante o periodo de visita os académicos devem:
- Ficar atentos as informagdes repassadas pelo guia:

— Questionando sobre os avancos tecnoldgicos e cientificos, em torno da atividade exercida
pela empresa.

— Verificando como ocorrem os testes dos produtos manipulados antes de chegarem ao
consumidor final.

— Observando o historico da empresa;

— Se informar da origem da matéria prima utilizada nos processos;

— Em relag@o aos residuos gerados, quais sdo as praticas executadas para sua destinagdo.



APENDICE E: Questionario aplicado para discutir o filme
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GERENCIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
PPGECT

Na sequéncia solicitar aos académicos que argumentem sobre os pontos que
consideraram relevantes no filme.

— O que mais chamou a atencdo no relato do filme assistido?

— O homem esta preparado para enfrentar todos os avangos tecnoldgicos atuais?

— Qual a influéncia do homem sobre os problemas apresentados no filme?

— Quais seriam as alternativas para mudangas de sucesso dos problemas
abordados?

— Qual a influéncia da ciéncia e da tecnologia para os problemas relatados?

— Como podemos relacionar o filme com a utilizagdo de plantas para fins
medicinais?



APENDICE F: Folder elaborado pela equipe da Babosa
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Efeitos Colaterais e Contra Indicagées (uso interno):

Cuidados com as doses excessivas de produtos & base de
Babosa (Aloe vera). O uso interno prolongado provoca:

o o o o

Dores abdominais e fortes diarréias
Hemorragia menstrual

Inflamagdes nos rins

Hipocalemia (baixa concentragao de potassioj
Favorece o surgimento de hemorréidas
Aborto

Contra indicada em casos de:

Varizes
Hemorréidas
Afecgdes renais
Enterocolites
Apendicites
Prostatites
Cistites
Gravidez
Amamentagao

O uso interno também é contra indicado para criangas
menores de doze anos.

Efeitos Colaterais e Contra Indicagoes (uso externo):

Nao ha contra indicagdes para o uso externo, a ndo ser,
quando em casos de alergia a Aloe vera ou em algum tipo
especifico de doenca.

Recomendacgoes Gerais:

Cuidado, pois nem todos os tipos de Babosa tem
seu uso recomendado, informe-se bem antes de
preparar algum remédio a base de Babosa.
Somente a Aloe vera é indicada.

Para o uso externo prefira produtos
industrializados, estes |he oferecem maior
seguranca, pois ja foram dermatologicamente
testados.

NAO SE AUTOMEDIQUE! PROCURE UM MEDICO,

FARMACEUTICO OU DERMATOLOGISTA

Projeto Herbario Unisep
Realizagdo:
Académicos do primeiro ano de farmécia

Adriano Ribeiro lazzari
Jacir Francisco Comiran
Mario Lopes

Rodrigo Naconeski

e Tiago Danelli

Professora:

- Kione Baggio Bordignon

\@®)
C:mmmmu

UNIAO DE ENSINO DO
SUDOESTE DO PARANA

UNIAO DE ENSINO DO

C:mmm_o

SUDOESTE DO PARANA

A Babosa (Aloe vera)

Conheca um pouco mais sobre essa
planta

Para o que ela é indicada

Seus beneficios, efeitos colaterais e
contra indicagoes
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A Babosa (Aloe vera)
Histéria e Curiosidades:

0 nome do género Aloe vera seria originario do hebraico
halal ou do arabico alloeh, que significa substancia
amarga, brilhante e recorre ao gel da Babosa. O nome da
espécie vera vem do latim vera (verdadeira). Ao que tudo
indica, ela é considerada uma planta poderosa ha muito
tempo.

A evidéncia de uso da Babosa mais antiga foi encontrada
em um tablete de barro na Mesopotamia, datado de 2.100
a.C (Atherton High School Study). Referéncias para seu
uso como um agente curativo podem ser achadas também
nas culturas dos antigos egipcios, chineses, gregos,
indianos e também na literatura crista.

Na Africa, cagadores esfregam o suco de Babosa em seus
corpos para reduzir a transpiragao e mascarar o cheiro
humano. A babosa é uma das plantas mais adaptaveis e
faceis de crescer. Porém, tome cuidado, vez que as folhas
da babosa utilizadas em grande quantidades podem
causar nauseas e vomitos.

Usos Tradicionais: acne, amenorréia, artrite, caspa,
cicatrizes, problemas digestivos, feridas, heras-venenosas,
herpes, queimaduras, queimaduras de sol, lombriga,
psoriase, tuberculose, Ulceras.

Propriedades Farmacoldégicas:

Antibacteriano, antiinflamatério, antifngico, colagogo
(estimulam o fluxo da bile para dentro do duodeno),
demulcente (que amolece, abranda), emenagogo (que
provoca a menstruagéo), emoliente, hepatico, laxativo,
purgante, rejuvenescedor, tdnico estomacal e vermifugo.

O poder da Babosa (Aloe vera) é extremamente incrivel.
Queimaduras profundas tratada com esta planta, algumas
vezes conseguem evoluir para uma queimadura de menor
grau em poucos dias. Durante as Ultimas décadas,
diversos estudos foram realizados em todo o mundo a fim
de se investigar diversas propriedades da Babosa, planta
em formato de cacto. Ajuda a combater a caspa, previne
contra as rugas hidratando peles ressecadas e flacidas e,

aplicada como logdo apos a barba, € 6timo para suavizar a
pele.

Estudos ja concluiram que a Babosa fortalece o sistema
imunolégico e tem acéo antiinflamatéria e antiviral. No
entanto, concluiu-se também que seu consumo n&o deve
ser indiscriminado, pois pode provocar dores abdominais,
fortes diarréias e, em doses elevadas, pode causar até
inflamagao nos rins. As mesmas pesquisas mostram que
os principios ativos encontram-se no gel mucilaginoso das
folhas da Aloe vera e ndo na casca da folha.

Cautela com a utilizagao da Babosa é importante, vez que
a planta possui alguns efeitos colaterais. Os principais
componentes da babosa (aloina, aloeferon, aloetina e
barbalodina) s@o responsaveis pelas propriedades
medicinais da planta que, além de cicatrizante, é utilizada
como ténico digestivo e laxante. Contudo, como os
componentes da babosa tém propriedades emenagogos
(que provoca a menstruagéo), sendo contra indicada na
gravidez. Em doses altas, a Aloe vera pode provocar
vomitos e se transformar num purgativo drastico, sendo
totalmente desaconselhavel seu uso em criangas, onde os
efeitos colaterais podem ser potencializados. O uso
também é contra-indicado em casos de varizes,
hemorréidas, afecgdes renais, enterocolites, apendicites,
prostatites e cistites. O uso interno prolongado provoca
hipocalemia (baixa concentragao de potéssio) e favorece o
surgimento de hemorroidas. Enquanto cresce a discusséao
em torno da indicagéo da Aloe vera para uso interno, por
outro lado, € unanime o reconhecimento das propriedades
da planta para uso externo. Sobre a pele, as substancias
contidas na babosa agem formando uma camada protetora
e refrescante, com amplo uso cosmético e medicinal.

Como Usar a Babosa (Formas de Utilizag&o):

Existem varios formas de se utilizar a Babosa (Aloe vera),
dentre elas se destacam:

Suco: Os beneficios do suco da Babosa ainda s@o
controversos. O suco é extraido da polpa da planta, ja que
a casca nao é recomendada. Dilui-se uma colher de sopa
em meio vaso de agua e se toma de uma a trés vezes por
dia antes das refeicoes. A ingestdo excessiva do suco da
Babosa pode causar dores abdominais e diarréia. O suco
da Aloe vera nao deve ser tomado internamente durante a
gravidez, menstruagéo ou em casos de sangramento retal,
apesar do gel da Babosa ser usado externamente sob
essas condigoes. Os fortes compostos laxantes presente

na planta sdo passados para o leite materno, por isso
maes que estdo amamentando devem evitar o uso interno
da babosa.

Gel: Pesquisadores modernos identificaram varios motivos
pelo qual o gel da Babosa estimula a cicatrizagdo de
feridas, vez que o gel da Aloe vera tem propriedades
antibacterianas, antifingicas e antivirais, além de
compostos que ajudam a prevenir a infecgdes de feridas.
Ele também tem imunoestimulantes e compostos
antiinflamatérios, estimulando a sintese de colageno e a
regeneracao da pele. O gel da Babosa contém vitaminas C
e E, além do mineral zinco, o que ajuda a curar feridas de
todos os tipos. Usa-se parte do gel extraido da folha da
babosa para ser utilizada na higiene diéria. Geralmente os
produtos vendidos a base da Babosa possuem forma
pouco concentrada. O gel s6 deve ser usado
externamente.

In Natura: Aplica-se a folha da Aloe vera diretamente
sobre as queimaduras e as feridas, sobre a pele seca, as
infecgbes por fungos e as picadas de insetos. Pode-se
tomar duas colheres por dia.

Pomada: Para obter a pomada, deve-se abrir varias folnas
de Babosa para obter uma grande quantidade do gel da
planta. Apés isso, deve-se fervé-lo até que se forma uma
pasta espessa. Deve-se guardar em frascos limpos e em
local fresco. O modo de utilizar € o mesmo das folhas.

Ténico: O gel da Babosa fermentado com mel e
especiarias € empregado como tonico e auxilia contra a
anemia, problemas digestivos e hepatite. Inalagdes: O gel
da planta ajuda a combater a congestao bronquial.
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A Babosa (Aloe vera)
Histéria e Curiosidades:

0 nome do género Aloe vera seria originario do hebraico
halal ou do arabico alloeh, que significa substancia
amarga, brilhante e recorre ao gel da Babosa. O nome da
espécie vera vem do latim vera (verdadeira). Ao que tudo
indica, ela é considerada uma planta poderosa ha muito
tempo.

A evidéncia de uso da Babosa mais antiga foi encontrada
em um tablete de barro na Mesopotamia, datado de 2.100
a.C (Atherton High School Study). Referéncias para seu
uso como um agente curativo podem ser achadas também
nas culturas dos antigos egipcios, chineses, gregos,
indianos e também na literatura crista.

Na Africa, cagadores esfregam o suco de Babosa em seus
corpos para reduzir a transpiragao e mascarar o cheiro
humano. A babosa é uma das plantas mais adaptaveis e
faceis de crescer. Porém, tome cuidado, vez que as folhas
da babosa utilizadas em grande quantidades podem
causar nauseas e vomitos.

Usos Tradicionais: acne, amenorréia, artrite, caspa,
cicatrizes, problemas digestivos, feridas, heras-venenosas,
herpes, queimaduras, queimaduras de sol, lombriga,
psoriase, tuberculose, Ulceras.

Propriedades Farmacoldégicas:

Antibacteriano, antiinflamatério, antifngico, colagogo
(estimulam o fluxo da bile para dentro do duodeno),
demulcente (que amolece, abranda), emenagogo (que
provoca a menstruagéo), emoliente, hepatico, laxativo,
purgante, rejuvenescedor, tdnico estomacal e vermifugo.

O poder da Babosa (Aloe vera) é extremamente incrivel.
Queimaduras profundas tratada com esta planta, algumas
vezes conseguem evoluir para uma queimadura de menor
grau em poucos dias. Durante as Ultimas décadas,
diversos estudos foram realizados em todo o mundo a fim
de se investigar diversas propriedades da Babosa, planta
em formato de cacto. Ajuda a combater a caspa, previne
contra as rugas hidratando peles ressecadas e flacidas e,

aplicada como logdo apos a barba, é 6timo para suavizar a
pele.

Estudos ja concluiram que a Babosa fortalece o sistema
imunolégico e tem acéo antiinflamatéria e antiviral. No
entanto, concluiu-se também que seu consumo n&o deve
ado, pois pode provocar dores abdomi
fortes diarréias e, em doses elevadas, pode causar até
inflamagao nos rins. As mesmas pesquisas mostram que
os principios ativos encontram-se no gel mucilaginoso das
folhas da Aloe vera e ndo na casca da folha.

Cautela com a utilizagéo da Babosa é importante, vez que
a planta possui alguns efeitos colaterais. Os principais
componentes da babosa (aloina, aloeferon, aloetina e
barbalodina) sdo responsaveis pelas propriedades
medicinais da planta que, além de cicatrizante, & ut
como ténico digestivo e laxante. Contudo, como os
componentes da babosa tém propriedades emenagogos
(que provoca a menstruacao), sendo contra indicada na
gravidez. Em doses altas, a Aloe vera pode provocar
vémitos e se transformar num purgativo drastico, sendo
totalmente desaconselhavel seu uso em criangas, onde os
efeitos colaterais podem ser potencializados. O uso
também é contra-indicado em casos de varizes,
hemorréidas, afeccdes renais, enterocolites, apendicites,
prostatites e cistites. O uso interno prolongado provoca
hipocalemia (baixa concentragao de potéssio) e favorece o
surgimento de hemorroidas. Enquanto cresce a discusséao
em torno da indicagéo da Aloe vera para uso interno, por
outro lado, € unanime o reconhecimento das propriedades
da planta para uso externo. Sobre a pele, as substancias
contidas na babosa agem formando uma camada protetora
e refrescante, com amplo uso cosmeético e medicinal.

ada

Como Usar a Babosa (Formas de Utilizag&o):

Existem varios formas de se ut
dentre elas se destacam:

ar a Babosa (Aloe vera),

Suco: Os beneficios do suco da Babosa ainda s@o
controversos. O suco é extraido da polpa da planta, ja que
a casca nao & recomendada. Dilui-se uma colher de sopa
em meio vaso de agua e se toma de uma a trés vezes por
dia antes das refeicées. A ingestdo excessiva do suco da
Babosa pode causar dores abdominais e diarréia. O suco
da Aloe vera nao deve ser tomado internamente durante a
gravidez, menstruag@o ou em casos de sangramento retal,
apesar do gel da Babosa ser usado externamente sob
essas condigoes. Os fortes compostos laxantes presente

na planta s&o passados para o leite materno, por isso
maes que estdo amamentando devem evitar o uso interno
da babosa.

Gel: Pesquisadores modernos identificaram varios motivos
pelo qual o gel da Babosa estimula a cicatrizagéo de
feridas, vez que o gel da Aloe vera tem propriedades
antibacterianas, antifungicas e antivirais, além de
compostos que ajudam a prevenir a infecgdes de feridas.
Ele também tem imunoestimulantes e compostos
antiinflamatorios, estimulando a sintese de colageno e a
regeneracao da pele. O gel da Babosa contém vitaminas C
e E, além do mineral zinco, o que ajuda a curar feridas de
todos os tipos. Usa-se parte do gel extraido da folha da
babosa para ser utilizada na higiene diéria. Geralmente os
produtos vendidos a base da Babosa possuem forma
pouco concentrada. O gel s6 deve ser usado
externamente.

In Natura: Aplica-se a folha da Aloe vera diretamente
sobre as queimaduras e as feridas, sobre a pele seca, as
infecgbes por fungos e as picadas de insetos. Pode-se
tomar duas colheres por dia.

Pomada: Para obter a pomada, deve-se abrir varias folnas
de Babosa para obter uma grande quantidade do gel da
planta. Apés isso, deve-se fervé-lo até que se forma uma
pasta espessa. Deve-se guardar em frascos limpos e em
local fresco. O modo de utilizar € o0 mesmo das folhas.

Ténico: O gel da Babosa fermentado com mel e
especiarias € empregado como tonico e auxilia contra a
anemia, problemas digestivos e hepatite. Inalagdes: O gel
da planta ajuda a combater a congestao bronquial.
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APENDICE H: Folder elaborado pela equipe do Dente de Ledo
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ALERTAS

As plantas e ervas medicinais, mesmo sendo
medicamentos naturais, podem intoxicar, causar
cegueira, provocar coma e até matar!

| Todas as plantas tem mais de um principio ativo.
Alguns dos principios ativos pode ser contra

; , B
W indicado ao usuario! | = - m m
| As informagées deste folder sdo apenas para fins .

" educacional e de informacgdes. Elas ndo devem ser UNIAO DE ENSINO DO
,V usadas para diagnosticar, tratar, curar ou previnir SUDOESTE DO PARANA

qualquer doenga muito menos substituir cuidados

,. médicos adequados! 4
! oo:ﬂ,__s sempre um especialistal
IS Orientagdes para a
_ ,  Populacdo sobre Plantas
Académicas de H&..Ewomw LRy <0 ! ' E&&mﬁmwa&mh — Dente &&
Ana Maria Paracena m ; ; ” Ledo
Natdlia Opolski ‘

i FARMACIA
Paola Cassol Viecilli :

Solange Simébes
Viviane Zaions .

Prof: Kione Baqgio Bordignon

UNISEP- Francisco Beltrao

Novembro, 2010
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DENTE DE LEAO

Nome Cientifico: Taraxacum officinale Weber ex F.H.
Wigg  «

Nome Polular; taraxaco, amor-de-homem, amargosa,
alface-de-c&o ou salada-de-toupeira.

USO MEDICINAL

O Dente de Le&o é usado ha muitos séculos como a
erva das doengas cronicas hepaticas. Disturbios da
funcéo digestiva (estomacal, hepatica, biliar, intestinal e
priséo de ventre), diurético, afecgdes da pele do rosto
(pruridos, eczemas, escamagdes e vermelhidao),
irritacdo dos olhos, inapeténtia, acne, anemia, artrite,
calculos biliares, colesterol alto, constipacéo, diabetes,
edema, edema pulmonar, febre, hepatite, hipertenséo,
ictericia, obesidade, pedras no rim, problemas
menstruais, psoriase, reumatismo, hemorroidas.

USO ENERGETICO:

O Dente de Leao ¢ a erva dos sonhadores, que néao
conseguem realizar nada. Ajuda aos idealistas a
trabalharem com ideais que nao tém base na realidade,
€ que por isso nunca sdo concretizados. Traz estrutura
e posicionamentos na vida mais centrados e realistas.
E 6timo para quem da mil desculpas para néo
conseguir concretizar seus ideais.

USO CULINARIO:

O dente de leéo pode ser usado em saladas.Os antigos
faziam um vinho com Dente de Le&o, pois no inverno
um cdlice desse vinho preservava o calor e a energia
do verao. Ele era tomado em pequenos célices para
manter a energia e a coragem. Esse vinho era
chamado de vinho da Alegria.

NA COSMETICA
Utilizado no combate a celulite, clareamento de sardas

da pele, na forma de compressas e utilizado no*
combate as espinhas.

Parte Utilizada: Folhas, raizes e capitulos florais.

Partes diferentes da erva tém propriedades diferentes.
As folhas s&o diuréticos e hipotensos. A raiz é
antifingica, diurética, expectorante,, laxante (efeito
moderado) e ténica. Na medicinal alternativa, s6 as
folhas séo usadas para edema, enquanto a raiz
usada para diabetes. Popularmente, tanto a folha,
quanto a raiz do Dente-de-Ledo sdo usadas para
hipertens&o. E uma erva indicada para perda de peso,
vez que as folhas sé&o diuréticas e a raiz melhora o
funcionamento do metabolismo. As flores do Dente-de-
Le&o sdo usadas como um cataplasma para feridas. O
talo & utilizado para combater verrugas e lavagens da
planta s&o indicadas para infecgdes fungicas.

Indicagées e Usos: O dente-de-ledo, contém vitaminas
A, B e C e é uma extraordinaria fonte de ferro e
potassio. Tem sabor amargo, dado por uma substancia
que funciona como excelente depurativo para todo o
organismo. Como todas as ervas, deve ser usado em
pequenas quantidades, com moderagdo. Renova e
fortalece o sangue, estimula o funcionamento do figado
e da vesicula, combate a formagéo de calculos renais e
a anemia, previne a gota, reumatismo e artritismo.
Protege e tonifica o sistema sexual. E excelente para
doengas 6sseas. E diurético e dilui as gorduras do
organismo. O suco de dente-de-ledo, além de todas
essas propriedades, também combate a hiperacidez do
organismo e previne doencgas das gengivas e carie
dentéria. Na culinaria, as folhas tenras, inflorescéncias
e rizomas desta planta podem ser consumidos em
sucos, saladas e cozimentos. Em uso externo (também
na forma de chas), aliviam irritagbes, escamacoes e até
vermelhidoes na pele :

CONTRA INDICAGOES

As reagbdes adversas associadas com dente de ledo
incluem desconforto ou bloqueio do trato
inflamagéo da vesicula biliar, calculos bi
dermatite de contato e reagdes alérgicas.

Quando usadas com drogas como anticoagulantes, ou
com anti-plaquetaria como a aspirina, clopidrogrel,
heparina, ticlopidina, varfarina e AINEs, ha um risco
aumentado de hemorragia. Quando utilizado com
antidiabéticos dente- de- le&o, existe uma possibilidade
de efeitos potenciado, levando a hipoglicemia. Sao
possiveis efeitos aditivos quando utilizado com
anti-hipertensores. E rico em minerais como o
magnésio. Para gestantes, lactantes, criancas em
geral, pessoas com debilidade no estomago ou figado
com restricdes ao alcool e com hipersensibilidade ao
dente de ledo.

FITOTERAPICO:

Tem agao: estimulante digestivo, depurativo, diurético,
tbnico, antireumatico, laxativo, antianémico, nutritivas,
antiflogistica.

E indicada:

-anemias;

-fraqueza;

-palidez;

-falta de apetite;

-hepatite;

-insuficiéncia hepatica;

-colicistite (inflamagéo da vesicula biliar);
-calculos biliares;

-hidropisia;

-diabetes; %
-nefrite, cistite, esplenite (inflamagao do bago);
-edemas;

-excesso de colesterol e acido Urico;
-prisdo de ventre;

-distrbios menstruais;

-reumatismo;

-gota;

-doengas de pele.
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ANEXO 01: Visita técnica
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O Boticario
— e — —
Comunicag&o Corporativa
PROGRAMA DE VISITAS INSTITUCIONAIS
O Programa de Visitas do Boticario é baseado na politica de portas abertas, que tem por objetivo estreitar o relacionamento da empresa com seus diversos
publicos, baseada nos principios que o norteiam. Esta é uma valiosa oportunidade de interagdo, onde o publico é convidado a experimentar sensagdes de transformagdo na empresa que
“Acredita na Beleza”.
Possibilitar ao académico o entendimento de como ocorre os processos de manipulagdo de cosméticos.

1. Empresa, entidade ou instituicdo (em caso de faculdade, colocar o curso):
UNISEP - Curso de farmacia

2. Endereco:
Av. Unido da Vitéria, 14 — B. Miniguacu

3. Cidade / Estado:
Francisco Beltréo — PR

4. Responsavel pelo contato:
Prof2 Kione Baggio Bordignon

5. E-mail do responsavel pela solicitagéo:

kione@unisep.edu.br

6. Telefone (com DDD):
(046)3520-5000/ (046)3524-1099

7. Celular (com DDD): (046)9915-1630

8. Fax (com DDD):
(046)3520-5000

9. Numero previsto de visitantes: 30

10. Faixa etéria dos visitantes: 19 a 40 anos

11. A visita esta associada ao desenvolvimento de qual atividade da instituicdo?

Projetos de extens&o - Visitas Técnicas

12. O grupo tem interesse em algum assunto especifico sobre a empresa?
Conhecer o histérico do boticério seus processos industriais atuais de manipulagéo. Extragédo de matéria prima.

13. Elenque, pelo menos, trés objetivos da visita:
Conhecer o histérico do Boticério.

Visualizar os procedimentos para extragdo de extratos de vegetais.

Importante:
. Este formuldrio devera ser preenchido e para o e-mail programavisita@Boticario.com.br;
. Envie uma planilha contendo nome completo e RG de todos os participantes. Caso o visitante seja estrangeiro, favor informar o nome completo e nimero do
passaporte.
. O numero de visitantes ndo podera ultrapassar o limite maximo de 30 pessoas;
. O Boticario ou o solicitante podem se reservar ao direito de, por motivo de forga maior, cancelar a visita com até 72 horas de antecedéncia;
. Contato: Comunicagdo Corporativa - 41 3381-7385.

ATENGAO

. A visita tera inicio as 14h. Solicitamos que o grupo chegue com 15 minutos de antecedéncia;


mailto:programavisita@Boticario.com.br
mailto:kione@unisep.edu.br
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. N&o ¢é permitida a entrada de menores de 14 anos;
. No dia da visita, portar documento pessoal (RG, CNH ou passaporte)
. S6 serd permitida a entrada de pessoas previamente

cadastradas;

. Por se tratar de um ambiente fabril, ndo sera permitida a entrada de pessoas com saias, bermudas, camisas de time, regatas, calcados
abertos (sandalias, tamancos, chinelos) e salto alto.

. Solicitamos aos visitantes que usem roupas e calcados confortaveis;
. Fotos somente serdo permitidas na area externa da empresa (jardim);

. A entrada do grupo acontecerd pela portaria 1, na Av. Rui Barbosa, 3450, Sdo José dos Pinhais - PR.

Estou ciente e concordo com as informagdes apresentadas neste formulario.

Avenida Rui Barbosa, 3450 - Bairro Afonso Pena
83055-900 - S&o José dos Pinhais — PR
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ANEXO II: Noticias sobre o uso de matéria prima vegetal na industria de
fitoterapicos
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Novas evidéncias sustentam os possiveis beneficios da Ginkgo
biloba para a doenca de Alzheimer

Estudos recentes da equipe do Dr. Yuan Luo da Universidade de Maryland, nos Estados
Unidos, sustentam os possiveis beneficios da Ginkgo biloba para a doenca de
Alzheimer. A perda de sinapses (“‘contato” entre neuronios) e a subsequente perda de
neuronios tém sido associadas com deméncia (perda ou diminuicdo da capacidade
cognitiva, principalmente da memodria) na doenca de Alzheimer. Estudos anteriores
haviam demonstrado que o extrato de Ginkgo biloba EGb761 apresenta efeitos
benéficos sobre o prejuizo cognitivo em pacientes com doenca de Alzheimer e
camundongos com sintomas semelhantes aos dessa doenca, e protege neurdnios contra a
toxicidade da proteina beta-amildide, relacionada a perda neuronal na doenca de
Alzheimer. Diante desses beneficios da Ginkgo biloba, Tchantchou e colegas (2007), da
equipe do Dr. Luo, examinaram o potencial do EGb761 na estimulacdo da neurogénese
(nascimento de novos neurdnios) em camundongos geneticamente modificados para
produzir niveis cerebrais mais elevados de beta-amildide e morte neuronal,
caracteristicas da doenca de Alzheimer. O estudo se baseou em achados bem aceitos na
literatura de que ocorre neurogénese no cérebro adulto. Na verdade, a evidéncia de
neurogénese no cérebro adulto tem levado muitos neurocientistas a acreditar que ela
poderia ser um alvo terapéutico na prevencao e tratamento da doenca de Alzheimer. O
estudo, feito com 32 animais, mostrou que a administracdo do EGb761 a camundongos
tanto jovens quanto velhos com caracteristicas da doenca de Alzheimer aumentou a
neurogénese no hipocampo, uma estrutura cerebral crucial para a memoria. Em outro
estudo, feito em culturas de células progenitoras do hipocampo de ratos, Tchantchou e
colegas (2009) demonstraram que alguns constituintes do EGb761 aumentaram né&o
somente a proliferacdo de neurdnios mas também a sinaptogénese (formacdo de novas
sinapses) dos novos neurdnios, indicando a habilidade das novas células para se integrar
na circuitaria neuronal. Os pesquisadores acreditam que a estimulacdo da neurogénese e
sinaptogénese por EGb761 pode contribuir para seus possiveis beneficios em pacientes
com doenca de Alzheimer. No entanto, diante de um estudo recente mostrando que o
EGDb761 foi insuficiente na prevencdo de deméncia em sujeitos acima de 75 anos,
embora os proprios autores desse estudo ressaltaram que “a prevengdo teria que
comecar muito mais cedo do que a idade de 757, Tchantchou e colegas salientam que o
EGDb761 ainda precisa de investigacao futura.

Comentario feito por: Evelin Lisete Schaeffer, Ph.D.

Fonte: Tchantchou F, Xu Y, Wu Y, Christen Y, Luo Y. EGb 761 enhances adult hippocampal neurogenesis and
phosphorylation of CREB in transgenic mouse model of Alzheimer’s disease. FASEB J. 2007 Aug;21(10):2400-8.

Fonte: Tchantchou F, Lacor PN, Cao Z, Lao L, Hou Y, Cui C, et al. Stimulation of Neurogenesis and Synaptogenesis
by Bilobalide and Quercetin via Common Final Pathway in Hippocampal Neurons. J Alzheimers Dis. 2009 Aug.

Disponivel em: http://www.neurociencias.org.br/pt/492/novas-evidencias-sustentam-os-possiveis-beneficios-da-
ginkgo-biloba-para-a-doenca-de-alzheimer/

Copyright © 2009-2010 Laboratorio de Neurociéncias - LIM-27.
Todos os direitos reservados.



109

GINKGO BILOBA: O CHA DAS FOLHAS E SEGURO?
07/02/2010 por noticiasdobem

O °‘GINKGO BILOBA’ E UMA DAS PLANTAS
MEDICINAIS MAIS COMERCIALIZADAS NO
MUNDO. SEU CONSUMO E INDICADO PARA
TRATAR MUITOS PROBLEMAS DE SAUDE, MAS
SUA EFICACIA TERAPEUTICA EM GERAL NAO
TEM BASE CIENTIFICA COMPROVADA. ARTIGO
DA CH DISCUTE A VALIDADE DO USO DESSA
PLANTA, QUE PODE INCLUSIVE CAUSAR EFEITOS
ADVERSOS.

Revista Ciéncia Hoje

“O Ginkgo biloba é uma das plantas medicinais mais comercializadas atualmente no
mundo. E apontado como benéfico no tratamento de muitos problemas de satide, mas as
informac@es divulgadas sobre seus efeitos terapéuticos sdo em geral exageradas e sem
base cientifica.

Na verdade, pesquisas relatam com frequéncia efeitos adversos quando séo utilizadas
partes da planta fresca ou seca, que ndo passaram por um processo de remocao de
substancias toxicas existentes na espécie. Nao é recomendado o consumo do G. biloba
fresco ou seco, na forma de chas ou em contato direto com a pele, devido a presenca de
substancias capazes de provocar alergias ou reagdes toxicas para o sistema nervoso.

As plantas medicinais e os medicamentos fitoterapicos séo utilizados em todo 0 mundo
por apresentarem acdo terapéutica contra variados problemas de salde, mas séo
equivocadamente considerados de baixo risco de toxicidade. Tanto as plantas (folhas,
cascas e outras partes, usadas ao natural, secas ou trituradas, ou em emplastos e chas
caseiros) quanto os medicamentos industriais obtidos...” .

Disponivel em: http://noticiasdobem.wordpress.com/page/10/


http://noticiasdobem.wordpress.com/2010/02/07/ginkgo-biloba-o-cha-das-folhas-e-seguro/
http://cienciahoje.uol.com.br/
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ginkgo
http://noticiasdobem.wordpress.com/page/10/
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GINKGO BILOBA AUMENTA RISCO DE CONVULSAO EM EPILEPTICOS

Um dos fitoterapicos mais vendidos no
mundo, o ginkgo biloba, aumenta o
risco de convulsdes em pessoas com
epilepsia e reduz a eficacia de
medicamentos anticonvulsionantes. Ha
algum tempo, pesquisas isoladas
apontam nesse sentido. Agora, uma

revisaio de dez estudos realizada na

Universidade de Bonn (Alemanha)
soma evidéncias sobre esses riscos do
produto.

O fitoterapico costuma ser indicado para Alzheimer, perda de memoria e perda auditiva. Quanto
aos riscos relacionados a epilepsia, os testes mostraram que o ginkgo biloba induz o figado a
produzir uma enzima que é a mesma que faz a metabolizacdo de dois dos medicamentos
antiepilépticos mais usados. Outro problema é que a semente do ginkgo biloba tem uma
neurotoxina que aumenta a atividade cerebral, desencadeando crises epilépticas e que pode

levar a convulsdo mesmo pessoas que nao tém o distarbio.

Fonte: Folha de S. Paulo

Disponivel em: http://www.crfsp.org.br/cf/revista/RF_9g7.pdf



