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“Man would not have attained the possible unless time and

again he had reached out for the impossible.” (WEBER, Max).

“O homem ndo teria alcancado o possivel se, repetidas vezes

nao tivesse tentado o impossivel.” (WEBER, Max).
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RESUMO

O setor da construcdo civil € um dos principais contribuintes para os efeitos
ambientais adversos da atividade humana, gerando 25% de todos os residuos
sélidos do planeta e consumindo 25% da agua disponivel, além de gerar um
consumo de energia de cerca de 40% da energia total consumida. Assim sendo, a
sociedade civil, empresarios e governantes, viram a necessidade de dar inicio ao
desenvolvimento dos denominados “selos verdes”, ou certificados ambientais, para
as edificacbes a serem construidas ou reformadas. Essas certificacbes sé&o
baseadas em conceitos e indicadores relacionados a produtos energeticamente
eficientes, materiais sustentaveis e praticas de constru¢do ecoldgicas e possuem a
finalidade de buscar a realizacdo de empreendimentos com base na
sustentabilidade ambiental. Dentre os principais sistemas de certificacdo verde estédo
o BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method), o
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) e o AQUA - HQE™ (Alta
Qualidade Ambiental), sendo que este ultimo foi utilizado na realizacdo deste
trabalho. O objetivo deste trabalho foi avaliar um empreendimento comercial
localizado na cidade de Londrina, em relagdo as suas praticas sustentaveis com
base na Certificacdo AQUA — HQE™, para edificios ndo residenciais em construcgéo.
Foram abordados quatro tépicos mais relevantes, como a rela¢do do edificio com o
seu entorno, a gestao da energia, a gestdo da agua, e a gestdo dos residuos de uso
e operacdo do edificio. Para a obtencdo de dados foram feitas visitas ao
estabelecimento e reunides com a administracdo do local. Os dados foram
posteriormente comparados com as exigéncias do manual, onde foram atribuidas as
pontuacBes pertinentes a cada item avaliado. Foi possivel inferir que o
estabelecimento possui ainda muitos parametros a serem melhorados. Como por
exemplo, a instalacdo de um sistema de captacdo de agua de chuva. Porém,
existem pontos positivos a serem destacados, como a questdo da impermeabilidade
do solo estar de acordo com a legislacao, e o respeito aos niveis de ruido permitidos
pela norma regulamentadora. Constatou-se também, que a sustentabilidade na
construcdo civil ainda € um assunto recente e gque necessita de maiores incentivos
para ser impulsionado, porém, percebe-se esforcos governamentais e empresariais
neste sentido.

Palavras-chave: Selos verdes. AQUA — HQE™. Empreendimento comercial.
Construcgao civil. Sustentabilidade ambiental.
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ABSTRACT

The construction industry is a major contributor to the adverse environmental effects
of human activity, generating 25% of all solid waste on the planet and consuming
25% of available water, in addition, it generates a power consumption of about 40%
of the total energy consumed. Thus, civil society, business and government, saw the
need to initiate the development of so-called "green building stamps" or
environmental certificates for buildings to be built or refurbished. These certifications
are based on concepts and indicators related to energy efficient products,
sustainable materials and practices of ecological construction and have the purpose
of seeking the realization of projects based on environmental sustainability. Among
the major green certification systems are the BREEAM (Building Research
Establishment Environmental Assessment Method), LEED (Leadership in Energy
and Environmental Design) and AQUA - HQE™ (High Environmental Quality), the
last was used in this work. The objective of this study was to evaluate a commercial
building located in the city of Londrina, regarding its sustainable practices based on
the Certification AQUA - HQE™, for non-residential buildings under construction.
Four most relevant topics were evaluated, such as the relation of the building with its
surroundings, energy management, water management, and waste management of
use and operation in the building. To obtain data, visits to the establishment and
meetings with the local administration were made. The data were posteriorly
compared with the requirements of the manual, and the scores were assigned to
each item evaluated. It was possible to infer that the property still has many
parameters to be improved. Such as the installation of a rainwater harvest system.
However, there are positive points to be highlighted, for example, the fact of soil
sealing being in agreement with the law, and the respect of noise levels allowed by
the regulatory standard. It was also found that sustainability in construction is still a
new subject and requires greater incentives to be driven, however, it is perceived
government and business efforts in this direction.

Keywords: Green stamps. AQUA — HQE™. Commercial establishment. Civil
construction. Environmental sustainability.
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1 INTRODUCAO

A industria da construcdo civil € uma das principais causadoras de impactos
ambientais, sociais e econdmicos no mundo atual, a niveis locais e globais. Segundo
Karpinsk et al. (2009),

A industria da construgdo civil é responsavel por impactos ambientais,
sociais e econdémicos consideraveis, em razdo de possuir uma posicao de
destaque na economia brasileira. (KARPINSK et al. 2009, p.11).

Os impactos negativos dessa atividade s&o facilmente reconhecidos, pois eles
incluem a poluigdo sonora, emissado de materiais particulados, congestionamento no
transito, poluicdo da agua, alto consumo de energia e geracdo de residuos solidos
(ZUO E ZHAO, 2014). Vale destacar também, que esse avan¢o no setor da
construcdo civil resulta em maiores quantidades de materiais extraidos para
fabricacdo de matérias-primas (SILVA E VIOLIN, 2013).

A industria da construcdo civil responde por 40% do consumo mundial de
energia, e responde também por 1/3 das emissbes de gases de efeito estufa no
planeta e 35% das emissbes de carbono, superando o setor de transportes.
(BENITE, 2011; ABREU, 2012).

Além da energia, outro recurso amplamente utilizado em canteiros de obra € a
agua. Nas décadas iniciais do século XX, teve inicio a preocupacdo mundial com as
questdes ambientais e com a preservacdo da quantidade de agua disponivel. Devido
a esse fato, o setor de edificacdes deu inicio a procura de materiais de construcéo
gue visam consumir menor quantidade de agua no seu processo de producdao,
buscando o desenvolvimento sustentavel (PESSARELLO, 2008). No entanto, as
poucas acdes existentes para reducao do consumo de agua estao relacionadas com
o edificio em operacdo e pouco se fala no edificio em construgdo (CANAL E
OLIVEIRA, 2010).

Dessa forma, a busca por alternativas e solugdes que causem um menor
impacto ambiental possui um papel de destague dentro de empresas e inddstrias
que procurem trabalhar em concordancia com o meio ambiente e utilizar os recursos

naturais de maneira racional.
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Como acdo efetiva para reduzir o impacto ambiental e promover o uso
eficiente de energia, agua, dentre outros recursos naturais, a sociedade civil,
empresarios e governantes deram inicio ao desenvolvimento dos denominados
“selos verdes”, ou certificados ambientais, para as edificacdes a serem construidas
ou reformadas (BIAZIN E GODOQY, 2000).

A criacédo dos selos verdes foi um impulsionador fundamental para que os
impactos inerentes ao ramo de edificacbes fossem reduzidos, assim como O
consumo de recursos. Porém, ainda se faz necessario um maior entendimento
acerca dessas certificacdes, a fim de que haja maior abrangéncia dos conceitos
elaborados.

A certificacdo na construcéo civil € uma ferramenta de grande importancia,
pois estabelece um processo de gerenciamento de impactos da edificacdo sobre o
meio ambiente, consolidando a responsabilidade de todas as partes envolvidas,
como as empresas e 0s 6rgdos de controle ambiental (VALENTE, 2009). Essas
certificacbes sdo baseadas em conceitos e indicadores que devem estar em
conformidade com a regido do planeta em que serdo implementadas, e possuem a
finalidade de buscar a realizacdo de empreendimentos com base nha
sustentabilidade ambiental.

Edificios verdes ou sustentaveis estdo relacionados com a pratica de criar
modelos de construcdo, reforma, operacdo, manutencdo e demolicdo mais
saudaveis e com utilizacdo mais eficiente dos recursos naturais. (US EPA, 2007).

No Brasil, a grande maioria dos empreendimentos em processo de
certificacao verde utiliza os modelos LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design) ou AQUA (Alta Qualidade Ambiental), segundo dados das entidades
certificadoras (GBC BRASIL s.d., FUNDACAO VANZOLINI, s.d.). Esses dois
modelos de certificacdo ambiental de edificacbes contém requisitos minimos de
implantacdo, de gestdo e de uso eficiente da agua, que significam um grande
avanco em direcao a sustentabilidade na construcao civil (CUNHA, 2012).

Esse trabalho justifica-se, portanto pela grande necessidade de se avaliar a
situacdo ambiental de empreendimentos ja construidos e em funcionamento, a fim
de se propor melhorias que culminem em maior aproveitamento dos recursos
naturais, correto gerenciamento de residuos, € menor impacto ao entorno do

estabelecimento.
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Além disso, apresenta-se como justificativa também, a imprescindibilidade de
se garantir qualidade de vida para todos aqueles que s&o, de alguma forma,
afetados pelo empreendimento, uma vez que, o conforto e a salde das pessoas, da
fauna e da flora que dividem o espaco sdo os referenciais genéricos para se avaliar

a sustentabilidade de uma construgéo.
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2 OBEJTIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Este trabalho teve como objetivo geral avaliar um empreendimento comercial
localizado na cidade de Londrina, em relagdo as suas praticas sustentaveis com
base na Certificacdio AQUA - HQE™ (2014), “Referencial de Avaliacdo da

Qualidade Ambiental de Edificios Ndo Residenciais em Construcao”.

2.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Atribuir a pontuacdo adequada para cada item avaliado pelas
categorias selecionadas de acordo com os critérios do manual AQUA — HQE™,
(2014);

. Recomendar alteracbes estruturais, operacionais ou gerenciais ao
estabelecimento comercial em concordancia com os requisitos presentes no manual
de Certificagcdo AQUA — HQE™ (2014).

. Avaliar e propor modificacbes do sistema de avaliacdo por meio de

aditivos, substituicdo e analise de item, topico ou sistema.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Este referencial tedrico sera dividido em quatro etapas, sendo elas: 2.1
Histdérico de aparecimento de selos verdes no mundo; 2.2 Historico de selos verdes
na construcdo civil; 2.3 Importancia dos selos verdes; e 2.4 Pardmetros avaliados

pelos selos verdes.

3.1 HISTORICO DE APARECIMENTO DE SELOS VERDES NO MUNDO

A instituicdo de um movimento ambiental, ou "verde", € um dos avan¢os mais
importantes na sociedade moderna. Esse movimento teve inicio na década de 1960,
a partir das preocupacfes com a sustentabilidade ambiental. (FRIEDMAN, 2007,
KIBERT, 2005). O conceito de sustentabilidade € uma questdo global ampla, que
compreende varios estudos inter-relacionados sobre os meios social, ambiental e
econdbmico (GHAFFARIAN, 2011). Araujo (2009) ilustra os trés alicerces da
sustentabilidade na figura 1.

Figura 1 — Alicerces da sustentabilidade.
Fonte: ARAUJO e MENDONGCA, 2009.
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Estas preocupacdes tém encorajado 0s governos e outras agéncias de
formacé&o de politicas de todo o mundo a emitir estratégias destinadas a assegurar o
uso sustentavel dos recursos naturais do planeta e a prevencdo da geracao de
residuos (ESPINOZA et al., 2012).

Para este proposito, organiza¢des internacionais, como, por exemplo, o
Fundo Mundial para a Natureza (World Wildlife Fund - WWF), Greenpeace, e 0
Programa de Meio Ambiente das Nacdes Unidas (United Nations Environment
Programme - UNEP), foram criados, com o objetivo de promover a utilizacao
responsavel dos recursos do planeta (GREENPEACE, 2011; UNEP, 2011; WWF,
2011). Além disso, muitas empresas estdo criando esfor¢os para incluir as questdes
ambientais em sua cultura corporativa, motivados nao somente pela
regulamentacdo, mas também pela demanda dos consumidores (BOWYER, 2008).

A criacdo dos selos verdes foi outro passo importante em direcdo a
sustentabilidade ambiental. Castro et al. (2004), afirma que durante a década de
1940, surgiram o0s primeiros selos obrigatérios, que obedeciam a legislacdes sobre
saude e meio ambiente, principalmente na area de agrotoxicos e raticidas, contendo
especificacdes sobre uso e armazenagem. Porém, foi na década de 1970, devido a
pressao feita pelo movimento ambientalista, que surgiram os rétulos voluntarios para
produtos organicos. Esses rotulos poderiam ser fornecidos por entidades ambientais
ou pelo agricultor.

Para Barboza (2001), os programas de rotulagem ambiental tentam, em
diferentes graus, alcancar pelo menos trés objetivos:

» despertar no consumidor e no setor privado a consciéncia e entendimento
dos propédsitos de um programa de rotulagem;

* crescimento da consciéncia e entendimento dos aspectos ambientais de um
produto que recebe o rétulo ambiental; e

* influenciar na escolha do consumidor ou no comportamento do fabricante.

Existem varios tipos de rotulagem ambiental, o Quadro 1 fornece uma visao

geral dos tipos existentes.
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Tipos de 1* Parte 2* Parte 3" Parte
Programas
As partes estio diretamente | As partes ndo estio diretamente [ As partes sdo totalmente
cnvolvidas na fabricagdo e¢|cnvolvidas na fabricagdo ou | independentes da
PIP comercializagio do produto ¢ [ comercializacio do produto. fabricagdo ¢
Caracteristicas se¢ beneficiam por fazer a comercializacio do
reivindicagdo. Niao  usam produto. Podem  ser
critérios  pré-estabelecidos ¢ voluntirios ou obrigatorios.
aceitos como referéncia. E
voluntario.
Sdo geralmente fabnicantes, |Na maioria sio associagdes | Geralmente  consiste  de
Partes varejistas, distribuidores, | comerciais que  podem | organizages
o comerciantes estabelecer ¢  administrar  um [ governamentais, do setor
envolvidas programa como um meio de|privado ou sem fins
facilitar a participagio  em | lucrativos.
programas de rotulagem ¢
promover a performance
ambiental  de seus membros
COrporativos.
"Encouraging Environmental | Voluntérios (governo):
Excellence”, da ATMI BlueAngel(Alemanha),
"Responsible Care Program”, da | Ecomark (India),
CMA Green Label (Singapura).
Obrigatérios (governo):
pesticides  and  Toxics
Exemplos de ::bcling_ (EPA65 US!:);
roposition
Frogramay Califomia (USA).
Green Seal (USA), sem
fins lucrativos.
Smart Wood. nio-
governamental
Tipo Il Tipo 111 Tipo |
Conhecidos também como | E positivo ¢ mono-criterioso. E multi-criterioso. Pode ser
% "auto-declaragoes™ uc a voluntirio ou obrigatorio.
Tipos dos Selos parte faz a rcinvli,:dr?cagﬁo z
ambiental sem a verificagio
de orgdo independente.
"Nio contém CFC" "Algodao organico" Blue Angel, Ecomark,
Exe?el;;:s - Mobius Loop (simbolo da|E3 logo (ATMI) Green Label.
: reciclagem)

Quadro 1 - Viséo geral dos tipos de rotulagem ambiental existentes.
Fonte: Barboza (2001).

Os Programas de rotulagem ambiental emitem um dos trés tipos de selos:

positivo, negativo ou neutro (Environmental Protection Agency - EPA, 2011) que sao

direcionados para as seguintes categorias: selos de aprovacao, certificados de um

Unico atributo, aviso de risco, selos informativos, e cartdes relatoério.
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3.2 HISTORICO DE SELOS VERDES NA CONSTRUCAO CIVIL

De acordo com a Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos

(Environmental Protection Agency — EPA) (2011), a definicdo de ‘Construgdo Verde’

é: “[...] A pratica de criar estruturas usando processos que sejam ambientalmente

responsaveis e possuam eficiéncia em termos de recursos ao longo do ciclo de vida

da edificacéo. [...]". O ciclo de vida da edificagéo, por sua vez, € mostrado no Quadro

2:

ETAPAS DESCRICAO
Inicio do ciclo de vida de um edificio. Sdo realizados estudos de
PLANEJAMENTO viabilidade financeira, elaboragdo de projetos e suas
especificagbes e o desenvolvimento das atividades construtivas.
i Fase da construgao do edificio, colocando em pratica os projetos
IMPLANTACAO desenvolvidos.
uUso Fase contemplada pelo uso do edificio pelos usuarios
. Fase onde surge a necessidade de reposicdo de alguns
MANUTENCAO elementos, de manutengdo dos equipamentos e sistemas,
corregdo de alguma falha de execucgao.
DEMOLIC AO Fase em que o produto ndo & mais utilizado.

Quadro 2 — Fases do ciclo de vida de uma edificagéo.

Fonte: DEGANI, 2010.

Para permitir a criacdo de edificios em concordancia com essa defini¢éo,

normas tém sido desenvolvidas e colocadas em préatica em varios paises ao redor

do mundo (Figura 2) para avaliar o desempenho ambiental de edificacbes. Esses

padrées sdo comumente referidos como Sistemas de Classificacdo de Construcao

Verde (OZOLINS, 2010).
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Figura 2 — Sistemas de Classificacéo de Construcdo Verde ao redor do Mundo.
Fonte: FUNDACAO VANZOLINI, 2009.

A maioria destes sistemas de classificacdo verde contém diretrizes
relacionadas a produtos energeticamente eficientes, materiais sustentaveis e
praticas de construcdo ecoldgicas. Estes sistemas também promovem a utilizacédo
de materiais com conteudo reciclavel e qualidade do ar interior (BOWYER, 2008).

O primeiro sistema de normas de construcédo verde foi o Building Research
Establishment Environmental Assessment Method — BREEAM, criado na Gra-
Bretanha em 1990 (BREEAM, 2011). Na América do Norte, o sistema de diretrizes
Leadership in Energy and Environmental Design — LEED, lancado em Marco de
2000 pelo Conselho de Construcéo Verde dos Estados Unidos (Unites States Green
Building Council — USGBC) teve um papel pioneiro (USGBC, 2011). No Brasil, a
certificacdo mais recente € o AQUA - HQE™ (Alta Qualidade Ambiental — High
Quality Environment), tendo sido adaptado da versdo francesa em 2007
(FUNDACAO VANZOLINI, 2014).

O HQE é um processo de gestédo de projeto que visa a obtengdo da qualidade
ambiental de um empreendimento de construgéo ou reabilitacdo, aceitando solucdes

gue tragam economia ao projeto (VALENTE, 2009).
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3.3 IMPORTANCIA DOS SELOS VERDES NA CONSTRUCAO CIVIL

A importancia da construcdo verde no contexto do desenvolvimento
sustentavel tem sido demonstrada por inumeros estudos académicos e
governamentais. O ambiente construido € um importante consumidor de recursos
naturais e de energia, além de liberar cerca de 30% das emissdes de gases de
efeito estufa, e utilizar aproximadamente 30% das matérias-primas disponiveis no
planeta. (US DOE, 2007).

E responsabilidade do setor da construgéo civil também, a geracdo de 25%
do total dos residuos sélidos gerados no planeta, o consumo de 25% da agua
disponivel e a ocupacdo de 12% das terras do planeta. E o setor que mais extrai
materiais do meio natural, 30%, gerando um consumo de energia entre 40% a 50%
da energia total consumida (MOURA e MOTTA, 2013).

Portanto, a ado¢do de técnicas de constru¢do ambientalmente positivos tem o
potencial de reduzir significativamente o consumo de energia e a emissao de gases
de efeito estufa (BROWN AND SOUTHWORTH, 2008).

Algumas vantagens da adoc¢édo de um sistema de classificacdo de construcao
verde sdo apresentadas na Figura 3, e mostram que as vantagens sao interligadas
entre si. A reducdo no consumo de energia e agua pode culminar em beneficios

econdmicos e para o meio ambiente simultaneamente, por exemplo.

= BENEFICIOS
REDUCAO A
ECONOMICOS
CONSUMO
ENERGIA/ AGUA MAIOR
PRODUTIVIDADE
PARA O MEIO MARKETING

AMBIENTE

Figura 3 — Vantagens da adocéo de Construcao Verde.
Fonte: USGBC, 2009.
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Em um contexto empresarial, Melhado (2011), destaca algumas vantagens no
Quadro 3.

VANTAGENS VANTAGENS

Abertura de novos mercados; Aumento de credibilidade frente ao mercado;
EMPRESA Re_dugz"ao de gcidentes ambientais; .Redugéo com o0s custos .devido aos

acidentes ambientais; Reducao na utilizacdo dos recursos naturais; Reducao
nos custos com utilizacdo de mao de obra qualificada.

CLIENTES Conservacao de recursos naturais; Reducdo da poluicdo; Incentivo a
reciclagem; Produtos e processos mais limpos.

MEIO Conservacdo de recursos naturais; Reducdo da poluicdo; Incentivo a

AMBIENTE |reciclagem.

Quadro 3 - Vantagens da construcédo verde em um ambito empresarial.
Fonte: MELHADO, 2011.

A importancia de adotar uma certificacdo verde ndo é apenas para reduzir o
impacto ambiental, mas também para impulsionar a reducédo em termos financeiros e
promover beneficios a salde a longo prazo (CIDELL e BEATA, 2009).

Muitos estudos (CASSIDY et al.,, 2003; RIES et al., 2006) demonstram a
rentabilidade de edificios verdes ainda que apresentem maior custo de projeto e de
construcdo (uma média de 5% maior que o de um edificio padrdo).

A certificacBes sdo um meio de valorizacdo do empreendimento no mercado,
ndo existindo um padrdo Unico de referéncia. O que pode ocorrer, € que um
determinado tipo de certificacdo pode ndo se adequar a todos os projetos, devido ao
seu préprio conceito (VALENTE, 2009).

3.4 PARAMETROS AVALIADOS PELOS SELOS VERDES

Alguns dos parametros de sustentabilidade em discussédo no Brasil sdo:

e Eficiéncia energética
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De acordo com Pearson (2009), a gestdo da energia € um processo
continuo que envolve a realizacdo de uma avaliagdo comparativa do uso de energia,
0 estabelecimento de objetivos e padrbes para melhoria, medida e verificacao
continuas e a designacao de responsabilizacéo.

Alternativas para sistemas de condicionamento de ar mais eficientes e de
menor consumo de 4gua e energia também sdo itens importantes concernentes a
eficiéncia energética. (DEGANI, 2010).

Conforme Romeéro (1997), algumas recomendacbes para de alcancar a
eficiéncia energética sdo: Substituicdo do sistema de iluminacdo artificial
incandescente e fluorescente; Instalacdo de persianas com controle de intensidade

luminosa, Substituicdo da pintura com opc¢éao de tintas claras, entre outros.

e Uso racional da agua

O uso de fontes alternativas de agua podem se dar tanto pela captacédo de

agua de chuva, quanto pelo reuso de agua cinza (DEGANI, 2010).

e Coleta seletiva de residuos

A fim de demonstrar engajamento com acdes de sustentabilidade, muitas
empresas disponibilizam em suas recepcfes e areas externas grupos de coletores
para a triagem dos residuos (VALENTE, 2009).

e Qualidade do ar

O monitoramento da qualidade do ar de interiores é trabalhado a partir de
andlises da qualidade do ar e superficies dos ambientes, higienizacdo de dutos e
equipamentos dos sistemas de climatizacdo, além de sanitizacdo contra acaros,
fungos e bactérias (DEGANI, 2010).

Esses sdo alguns parametros principais avaliados por sistemas de
certificacdo de construcfes sustentaveis.

Os parametros avaliados pelos selos verdes podem variar de acordo com o
sistema de classificagdo em questédo. Yudelson (2007), apresenta uma visao geral

no Quadro 4.



SETE PASSOS

DESCRIGCAO

Gestao da obra

Analise do local; Aplicagéo do ciclo de vida da obra; Diretrizes de projeto e
de materiais; Projeto de arquitetura, paisagismo e planejamento
sustentavel; Logistica de materiais e recursos em geral.

Aproveitamento

Aproveitar os recursos naturais que atual diretamente sobre a obra, como

25

dos recursos sol, vento, vegetacdo, para obter iluminagdo, conforto termo-aclstico e
naturais climatizacdo natural.
Eficiéncia Conservagcdo e economia de energia, geragdo dada propria energia
éti consumindo fontes renovaveis como solar e eélica, controlando o calor
energetica gerado no ambiente construido e no seu entorno.
Gestéo e Uso de sistemas que permitam a redugdo no consumo da &gua,
economia da aproveitando as fontes disponiveis, tratando aguas cinzas e utilizando
agua agua de chuva, para reaproveita-las na edificagdo, tratando os efluentes.
estao d
G .St o Criar area para disposicdo de residuos no edificio, incentivando a
residuos da S
S % gem.
edificagao

Qualidade do ar e | Criagso de um ambiente interior saudavel aos ocupantes, identificando
do ambiente |poluentes internos na edificaciio e controlando sua entrada, garantindo a

interior salde dos seus ocupantes.
Promover a sensacdo de bem estar quanto a temperatura e sonoridade,
Conforto termo- através de recursos naturais, elementos de projeto, vedacado, paisagismo,
actistico climatizacdo, dispositivos eletrbnicos e artificiais de baixo impacto

ambiental.

Quadro 4 — Parametros avaliados por um sistema de classificacdo de construcéo verde.
Fonte: Yudelson (2007).

No Quadro 5, é possivel verificar os parametros sustentaveis avaliados pela
certificacdo AQUA - HQE™, divididos em dois grupos: Gerenciar os impactos sobre

o ambiente exterior; e Criar um espaco interior sadio e confortavel.

GERENCIAR OS IMPACTOS SOBRE O
AMBIENTE EXTERIOR

ECO-CONSTRUGAO
1) Relacdo do edificio com o seu entorno

CRIAR UM ESPACO INTERIOR
SADIO E CONFORTAVEL

CONFORTO
8) Conforto higrotérmico

2) Escolha integrada de produtos,

J sistemas e | 9) Conforto acustico
processos construtivos

10) Conforto visual
11) Conforto olfativo
SAUDE
12) Qualidade sanitaria dos ambientes
13) Qualidade sanitaria do ar
14) Qualidade sanitaria da agua

3) Canteiro de obras com baixo impacto ambiental
ECO-GESTAO

4) Gestdo de energia

5) Gestao da agua

6) Gestao dos residuos de uso e operacao do edificio
7) Manutencdo - Permanéncia do desempenho
ambiental

Quadro 5 - Parametros avaliados pelo sistema de classificagdo AQUA — HQE™,
Fonte: FUNDACAO VANZOLINI, 2009.
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3.5 CERTIFICACAO AQUA

O manual de certificacdo AQUA (Alta Qualidade Ambiental) € uma adaptacao
do HQE - High Quality Environment, da Franca, que define a qualidade ambiental,
segundo a associacdo HQE, como “qualidade ambiental do edificio e dos seus
equipamentos (em produtos e servigos) e 0s restantes conjuntos de operacéo, de
construcdo ou adaptacao, que lhe conferem aptidédo para satisfazer as necessidades
de dar resposta aos impactos ambientais sobre o ambiente exterior e a criacao de
ambientes interiores confortaveis e sdos.” (PINHEIRO, 2006).

No Brasil, a implantagdo do processo AQUA foi responsabilidade da
Fundacao Vanzolini, instituicdo privada sem fins lucrativos. O processo visa garantir
a qualidade ambiental de um empreendimento novo de construcdo ou reabilitacdo
utilizando-se de auditorias independentes. Segundo a Fundacao Vanzolini, ele pode
ser definido como um processo de gestdo de projeto que visa obter a qualidade
ambiental de um empreendimento novo ou envolvendo uma reabilitacdo. (LEITE,
2011).

O referencial técnico de certificacdo estrutura-se em dois elementos:

- SGE (Sistema de Gestdo do Empreendimento), avalia o sistema de gestao
ambiental implementado;

- QAE (Qualidade Ambiental do Edificio), avalia o desempenho arquitetdnico e
técnico do Edificio.

O processo de avaliagdo QAE permite que seja verificado nas diferentes
fases do empreendimento a adequacdo ao perfil ambiental definido. Ele é
expressado em 14 categorias (Relacdo do edificio com seu entorno; adaptabilidade
do edificio e escolha integrada de produtos, sistemas e processos construtivos;
canteiro de obras com baixo impacto ambiental; gestdo da energia; gestdo da agua;
gestao dos residuos de uso e operacao do edificio; manutencdo — permanéncia do
desempenho ambiental; conforto higrotérmico; conforto acustico; conforto visual;
conforto olfativo; qualidade sanitaria dos ambientes; qualidade sanitaria do ar e
qualidade sanitaria da agua) as quais sdo desmembradas em preocupacdes
associadas a cada um dos desafios, que por sua vez séo traduzidos em critérios e
indicadores de desempenho. (FUNDACAO VANZOLINI, 2009).

O sistema é baseado em desempenho, sendo classificado em trés niveis:

Bom (praticas correntes, legislacao), Superior (boas praticas) e Excelente (melhores
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praticas). Para se obter a certificacdo é exigido que numero minimo de classificacao
“Excelente” e um numero méaximo de classificacdo “Bom”. Uma peculiaridade do
sistema é que o padrdao minimo de exigéncia remete ao que esta normatizado e
regulamentado. A Figura 4 ilustra as exigéncias necessarias para a concessao da

certificacéo.

Melhores
Praticas 3 categorias

BOas........ R (ot .
Praticas 4 categorias

Base ............................. ~
7 categorias

Figura 4 - Exigéncias minimas para a concessao da certificagdo AQUA.
Fonte: Fundacgéo Vanzolini (2009).

Por meio da Figura 4, pode-se observar que dentre as 14 categorias
avaliadas pela certificacdo AQUA, no maximo 7 podem ser classificadas como
“‘Base” e no minimo 3 devem ser classificadas como “Melhores Praticas”, nédo
havendo um nivel intermediéario, ou seja, a classificacdo € concedida ou néo.

O certificado compreende 4 temas: Energia, Meio Ambiente, Salude e
Conforto. Cada tema € avaliado em uma escala de 0 a 4 estrelas. O Tema “Energia”
compreende apenas a categoria 4 (Gestdo da Energia), o Tema meio ambiente
compreende as categorias 1, 2, 3, 5, 6 e 7, que sdo, respectivamente: Relacdo do
edificio com seu entorno; adaptabilidade do edificio e escolha integrada de produtos,
sistemas e processos construtivos; canteiro de obras com baixo impacto ambiental,
gestdo da agua; gestéo dos residuos de uso e operacao do edificio; e manutengao —
permanéncia do desempenho ambiental. O Tema Saude compreende as categorias
12, 13 e 14, que sao respectivamente: Qualidade sanitaria dos ambientes; qualidade
sanitaria do ar; e qualidade sanitaria da agua. Por fim, o Tema Conforto engloba as
categorias 8, 9, 10 e 11, que séo, respectivamente: Conforto higrotérmico; conforto

acustico; conforto visual; e conforto olfativo. (AQUA - HQE™, 2014).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo sdo apresentados os materiais e métodos utilizados para a
obtencdo de dados no estabelecimento previamente determinado, e os critérios
fornecidos pelo manual AQUA — HQE™ (Referencial de Avaliacdo da Qualidade
Ambiental de Edificios Nao Residenciais em Construcdo) para a atribuicdo de

pontuacao para cada item abordado.

4.1 LOCALIZACAO

Este estudo foi realizado em um empreendimento com &rea total de 10.258,30
m?, sendo 4.977,45 m?, o total de area construida. Esta localizado na cidade de
Londrina/PR, e foi inaugurado em 2008. O empreendimento possui como principal
atividade a comercializagdo de mercadorias. Existem ainda, locais para consumo de

alimentos, como cafeterias e restaurantes e um hortifruti granjeiro.

4.2 METODOS

Para a obtencdo dos dados necessarios para a realizacdo do estudo, foram
feitas 6 visitas ao estabelecimento, onde foram discutidos parametros constantes no
manual AQUA — HQE™ com a administracdo. Foram feitos registros fotogréaficos e

medi¢cdes com 0s equipamentos luximetro e decibelimetro.

4.3 MANUAL DE CERTIFICACAO AQUA - HQE™

O manual AQUA - HQE™ (Alta Qualidade Ambiental) surgiu na Franca, no
ano de 2002 e foi adaptado para uma versdo brasileira no ano de 2007 pela
fundacdo Vanzolini (FUNDACAO VANZOLINI, 2009). Até o presente momento,
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existe apenas uma edificacdo brasileira certificada pelo manual AQUA, o Cidade
Jardim Corporate Center, localizado na cidade de S&o Paulo (MACEDO, 2014).

O manual aborda 14 categorias de qualidade ambiental, sendo elas: Relacdo
do edificio com seu entorno; adaptabilidade do edificio e escolha integrada de
produtos, sistemas e processos construtivos; canteiro de obras com baixo impacto
ambiental; gestdo da energia; gestdo da agua; gestdo dos residuos de uso e
operacdo do edificio; manutencdo — permanéncia do desempenho ambiental;
conforto higrotérmico; conforto acustico; conforto visual; conforto olfativo; qualidade
sanitaria dos ambientes; qualidade sanitaria do ar e qualidade sanitéria da agua.

No inicio de cada categoria consta a pontuacdo maxima atingivel pelo
empreendimento a ser certificado. Ao fim da avaliacdo de cada categoria, é possivel
enquadra-la como nivel base, boas praticas ou melhores praticas. Porém, este
estudo ndo tem essa finalidade, uma vez que nem todos os itens poderdo ser
avaliados devido ao fato de o manual ser especificamente aplicavel a um
empreendimento em construcdo, e o estabelecimento selecionado para o estudo ja
estar finalizado. Dessa forma, somente a pontuacdo aplicavel a cada item sera
atribuida.

Em virtude do tempo disponivel para a conclusdo deste estudo, foram
avaliadas as categorias de relagdo do edificio com seu entorno, gestdo da energia,

gestdo da agua e gestao dos residuos de uso e operacao do edificio.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos a partir da
coleta de dados no estabelecimento onde foram estudados os seguintes topicos:
relacdo do edificio com o seu entorno, gestdo da energia, gestdo da agua, e gestédo
dos residuos de uso e operacao do edificio. Os critérios de avaliacdo constam na
certificacio AQUA — HQE™ (2014), “Referencial de Avaliacdo da Qualidade
Ambiental de Edificios Ndo Residenciais em Construcao”.

Esse manual foi selecionado para o estudo em virtude de nao existir ainda

uma certificacdo para prédios comerciais ja construidos para o sistema AQUA.

51 CATEGORIA 1: RELACAO DO EDIFICIO COM O SEU ENTORNO

A avaliacdo desta categoria foi feita considerando os elementos emergentes
da andlise do local onde estd situado o empreendimento. A pontuacdo méaxima

atingivel nesta categoria € mostrada na Figura 5.
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Nuamero de
pontos a serem
obtidos (se
Numero de pontos disponiveis todos os pontos
forem aplicaveis)
para alcangar o
nivel:
Espagos / Subcategorias BP MP
EDIFICIOS NAO RESIDENCIAIS 52 20 19 91 46 69
GALPOES DE LOGISTICA 48 20 26 94 47 71
SERVIGOS DE EXPEDIGAQ DE
MERCADORIAS 48 20 26 94 47 71
FRIGORIFICOS 48 22 26 96 48 72
COMERCIO/ESTACOES/IAEROPORTOS 54 20 19 93 47 70
HALLS DE EXPOSICOES 45 20 26 91 46 69
Figura 5 - Pontuacdo méaxima atingivel na categoria 1.
Fonte: AQUA HQE™ (2014).
. Subcategoria 1.1: Implantacdo do edificio no terreno tendo em vista

um desenvolvimento urbano sustentavel (vide Tabela 1):

Tabela 1 — Critérios da Subcategoria 1.1.

11l e as politicas da comunidade;

Assegurar a coeréncia entre a implantacdo do empreendimento no terreno

1.1.2 Otimizar os acessos e gerenciar os fluxos;

1.1.3 Estimular o uso de transporte coletivo;

114

Gerenciar os modos de deslocamento e estimular os menos poluentes,
tendo em vista, uma funcionalidade 6tima;

1.1.5 Estimular a vegetalizac&o das superficies;

1.1.6 Preservar/melhorar a biodiversidade.

o 1.1.1 Assegurar a coeréncia entre a implantacdo do empreendimento

no terreno e as politicas da comunidade
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Como consta na planta baixa de implantacdo e cobertura, o empreendimento
pertence a faixa de zoneamento ZC6 (Zona Comercial 6), como mostra a Figura 6.

IMPLANTAGAO E COBERTURA 01 1:200

COMERCIAL E SERVICO 206 0,48

26/02/2008| 39%

Figura 6 — Recorte da planta baixa de implantacéo e cobertura, com indicagdo do zoneamento.
Fonte: Planta Baixa de Implantacdo e Cobertura, 2008.

De acordo com dados da Prefeitura de Londrina, (IPPUL — Instituto de
Pesquisa e Planejamento Urbano de Londrina, 2013), as areas de comércio
localizadas na zona comercial ZC — 6 objetivam estimular a concentracdo do
comércio local, destinado ao atendimento dos moradores do entorno. Dessa forma,
o empreendimento estudado esta corretamente alocado na zona comercial 6.

O manual insere a necessidade de minimizar os impactos do empreendimento
guanto ao uso racional dos recursos disponiveis no local (energia, energia
renovavel, 4gua e saneamento), de modo a minimizar novas limitacdes (residuos,
conservacgao da infraestrutura e servigos).

Quanto ao uso de energia renovavel, deve-se salientar que a energia utilizada
no estado do Parana advém basicamente de energia hidrelétrica, ou seja, energia
renovavel (OLIVEIRA et al., 2014).

Quanto ao impacto local da infraestrutura, considerou-se que o0s bairros
atendidos sdo: Tucano, Mediterraneo, Jardim Sao Jorge, Jardim Burle Marx, Jardim

Itatiaia e Alcantara.
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Com o uso de software de informacédo geografica foi calculada a area de
1.171.560 metros quadrados limitados pela rodovia Celso Garcia Cid e pela avenida
Waldemar Spranger. Considerando um indice de vazios de 20% e o numero de lotes
a partir de 500 metros quadrados, obtém-se o numero de 1.875 lotes.

Considerando um consumo minimo de 10 m2 por més por lote (previsdo da
infraestrutura), tem-se um consumo de agua (JORNAL O DIARIO, 2011) préximo de
18.750 metros cubicos de agua potavel por més no bairro do empreendimento.

O empreendimento possui consumo meédio mensal de agua de 259,4 metros
cubicos, que corresponde a 1,4% do consumo do bairro.

O consumo de energia média mensal por economia no Estado do Parana é
de 174 KW.h por més (SANTANA, 2014), que corresponderia a 326.250 KW.h no
més para o bairro em questdo. O consumo de energia do empreendimento é de
aproximadamente 12.606 KW.h por més, que corresponde a 3,9% do total do bairro.
Este valor pode ser considerado relativamente baixo.

Desta forma, pode-se verificar que o empreendimento ndo possui impacto
relevante na infraestrutura quanto aos sistemas de agua, esgoto e energia elétrica.
Portanto, a pontuacao base do manual € atingida, uma vez que foi comprovado que
os desafios do desenvolvimento urbano sustentavel foram levados em conta no
empreendimento, em particular os referentes ao uso racional dos recursos

disponiveis no local.

. 1.1.2 Otimizar os acessos e gerenciar os fluxos

Foi constatado que o empreendimento possui areas de recebimento de
mercadorias e de armazenamento e coleta de residuos com acessos diferenciados,
ou seja, segregadas das entradas de clientes e funcionarios. Esses acessos
permitem um percurso especifico em relacdo a outros fluxos, como mostra a Figura
7.
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Figura 7 — Local de recebimento e descarregamento de mercadorias (docas).
Fonte: Autoria propria.

Porém, ndo existem medidas para assegurar a separacao fisica entre os
acessos para pedestres, bicicletas e os outros fluxos, como de carros e motos, por

exemplo, como mostra a Figura 8.

(a) (b)

Figura 8 — Entradas principal e lateral do empreendimento. Figura (a): Entrada lateral. Figura
(b): Entrada principal.

Fonte: Autoria propria.

Dessa forma, nesta categoria, a pontuacdo alcancada pelo empreendimento
foi de 3 pontos. A construcdo de acessos alternativos para pedestres e ciclistas se
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mostra como uma medida simples, de facil resolucdo e custo relativamente baixo

para a empresa e acrescentaria 2 pontos neste item.

o 1.1.3 Estimular o uso de transporte coletivo

Existe uma linha de transporte coletivo em um raio de 600 metros do
empreendimento. Isso significa que apenas uma linha de 6nibus realiza o trajeto
necessario para ter acesso a este estabelecimento. Quando diminuido este raio para
200 metros, essa mesma linha continua fazendo parte da regido, portanto, a
pontuacao alcancada neste item € de 2 pontos. Para aumentar a pontuacao, seria
necessario aumentar o numero de linhas de dnibus disponiveis que cumpram este
itinerario.

A frequéncia de passagem da linha de 6nibus é de aproximadamente 30
minutos entre uma passagem e outra durante o dia, como mostra a Figura 9, e no
periodo no turno o espacamento entre as passagens aumenta. Nos finais de
semana, a frequéncia diminui, e pode demorar aproximadamente 60 minutos entre
uma passagem e outra do 6nibus. Dessa forma, o estabelecimento ndo pontua neste
item, pois pelo manual de certificacio AQUA — HQE™ (2014), “Referencial de
Avaliagao da Qualidade Ambiental de Edificios Nado Residenciais em Construgéo”, a
frequéncia deve ser de pelo menos 20 minutos.

A questdo do transporte publico para este empreendimento se torna mais
complicada, pois necessita da intervencdo de 6rgdo publicos tanto para adicdo de
mais linhas de 6nibus, quanto para o aumento da frequéncia de passagem dos

onibus pela regiao.
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Figura 9 — Frequéncia da passagem de 6nibus: Figura (a): Frequéncia da
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passagem de Onibus em dias Gteis. Figura (b): Frequéncia da passagem
de 6nibus aos sabados.
Fonte: Companhia Municipal de Trénsito e Urbaniza¢cdo (CMTU, 2014).

Finalmente, este item ainda aborda o acesso a uma conexdo de transporte

em até 20 minutos. Como existe o acesso a dois terminais de ©Onibus, o

empreendimento alcanca pontuacdo 2 neste item. A pontuacéo final do item 1.1.3 é

de 4 pontos.

° 1.1.4 Gerenciar os modos de deslocamento e estimular os menos

poluentes, tendo em vista, uma funcionalidade étima

Pela analise visual do estacionamento, pode-se afirmar que houve um estudo

preliminar que objetivou a otimizacdo do espaco disponivel com a finalidade de

permitir um maior uso para vagas de estacionamento, como mostram as Figuras 10

e 1l.
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(c) (d)

Figura 10 (a, b, c, d) — Vagas de estacionamento para carros.
Fonte: Autoria propria.

Figura 11 — Vagas de estacionamento para motos.
Fonte: Autoria propria.
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Quanto a geracédo de demanda devido a estacionamento, foi observado em
todas as visitas realizadas, a utilizacdo de estacionamento interno ao
empreendimento. Desta forma, pode-se considerar que existe uma capacidade
interna  do empreendimento de suportar 0 uso de areas internas para
estacionamento de clientes e de funcionérios.

Quanto ao trafego, inexiste no manual uma descricdo adequada e objetiva
guanto ao impacto deste na via urbana. Porém, existe a mencéo quanto ao estudo
global de mobilidade urbana. De modo geral, este estudo deveria constar no estudo
de impacto de vizinhanca (EIV) para empreendimentos deste porte.

Porém, o que observa-se em EIVs sdo estudos subjetivos que estdo em
desacordo com a normas de trafego urbano que rementem a contagem de veiculos
e a classificacao de vias quanto ao seu uso.

Neste item, sugere-se a criacdo de indices de impacto no sistema viario e a
inclusdo de vias alternativas de transporte (sem uso de combustivel féssil), bem
como o incentivo ao transporte publico com a instalacdo de via preferencial para
este sistema de deslocamento urbano.

No mercado foi realizado um estudo para otimizar a divisdo das vagas de
estacionamento. Porém, o empreendimento ndo esta capacitado para estimular o
recurso a meios de transporte menos poluentes, uma vez que nao destina parte das
vagas de estacionamento a veiculos limpos, ndo possui bicicletarios e ndo esta
eguipado com vestiarios e chuveiros para uso de ciclistas.

O estabelecimento também n&o obteve pontos suplementares nesta categoria
por ndo possuir sistemas automatizados nas entradas/saidas do estacionamento
(vide a figura 6).

Os pontos perdidos neste item poderiam ser facilmente recuperados com o
investimento na construcdo de bicicletarios e aparatos como chuveiros e vestiarios
para incentivar as pessoas a frequentarem o local de bicicleta, inclusive os

funcionarios.

o 1.1.5 Estimular a vegetalizagédo das superficies

O empreendimento ndo atende um dos requisitos da categoria 1.1.5 por nao

possuir 50% da area total do telhado vegetalizada e por ndo haver a presenca de

qualquer superficie vertical com presenca de vegetacdo em sua fachada. Porém, é
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atribuida pontuacdo no critério de tratamento dos estacionamentos para veiculos
leves, pois nho momento de concepcdo, foram cultivados espacos destinados a
vegetacdo, de modo paisagistico, totalizando aproximadamente 40% da éarea total
do estacionamento, de acordo com dados presentes na planta baixa cedida pela
administracao.

Um fator que acrescentaria pontos ao empreendimento seria a existéncia de
um manual de conservacdo e manutencdo especificando o tratamento necessario
para com a vegetacao paisagistica presente na area externa. Percebe-se que houve
um estudo paisagistico no local, uma vez que as plantas foram todas identificadas
como fazendo parte de um grupo comumente usado para essa finalidade, porém,
segundo dados da administracdo, esse plano de manejo ndo existe. A pontuacéo

maxima neste item seria 10, e 0 empreendimento atingiu pontuacao 2.

. 1.1.6 Preservar/melhorar a biodiversidade

De acordo com o manual AQUA — HQE™ (2014), “Referencial de Avaliacédo
da Qualidade Ambiental de Edificios Nao Residenciais em Construgao”, as espécies
utilizadas para paisagismo devem ser complementares entre si, ndo invasivas e bem
adaptadas ao clima e ao terreno, de modo a reduzir as necessidades de irrigacao,
manutencdo e adubagem. Como ndo ha um plano paisagistico que nomeie e dé as
caracteristicas de cada espécie escolhida, as plantas foram fotografadas e
devidamente identificadas para que as condi¢cdes determinadas pelo manual fossem

satisfeitas.
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Figura 12 — Palmeira Imperial. Nome cientifico: Roystonea oleracea.
Fonte: Autoria propria.

Figura 13 — Oiti. Nome cientifico: Licania tomentosa.
Fonte: Autoria propria.



(€) (d)

Figura 14 (a, b, ¢, d) — Yuca Elefante. Nome cientifico: Yucca elephantipes.
Fonte: Autoria propria.

Figura 15 — Babosa Aloe Vera.
Fonte: Autoria propria.

41
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(a) (b)
Figura 16 (a, b) — Amoreira Nome cientifico: Morus alba.
Fonte: Autoria propria.

Figura 17 — Dracena de Madagascar. Nome cientifico: Dracena
marginata.
Fonte: Autoria prépria.
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(a) (b)
Figura 18 (a, b) — Agave azul. Nome cientifico: Agave tequilana.
Fonte: Autoria propria.

Figura 19 — Piteira do Caribe. Nome cientifico: Agave angustifdlia.
Fonte: Autoria propria.

Figura 20 — Piteira. Nome cientifico: Agave americana.
Fonte: Autoria prépria.
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Figura 21 — Gravata-acu. Nome cientifico: Furcraea foetida.
Fonte: Autoria propria.

As caracteristicas de cada espécie estdo em conformidade com o requerido

no manual, portanto, neste item o empreendimento atingiu 2 pontos.

O empreendimento foi instalado no terreno de forma a perturbar o menos
possivel a fauna (ruido, iluminagcdo) e danificar o menos possivel a flora (rejeitos
poluentes).

Como nédo ocorreu a preocupacdo do monitoramento e de um planejamento
quanto a insercao e uso das espécies de plantas utilizadas nas areas verdes do
estacionamento, ndo existe sob a Otica de melhoria da biodiversidade e de
reconstituicdo do habitat e das condicbes de vida da fauna no terreno um estudo

especifico para este fim.

. Subcategoria 1.2: Qualidade dos espacos externos acessiveis aos

usuarios

Tabela 2 — Critérios da Subcategoria 1.2.

1.2.1 Criar um conforto ambiental externo satisfatorio;

1.2.2 Criar um conforto acustico externo satisfatorio;
1.2.3 Criar um conforto visual satisfatorio;

Assegurar aos usuarios do terreno o direito a qualidade sanitaria dos
espacos;
1.2.5 Assegurar uma iluminagéo externa noturna suficiente.

124
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. 1.2.1 Criar um conforto ambiental externo satisfatorio

Esta categoria esta relacionada ao vento, a precipitacdo e a insolacdo. De
acordo com o manual, o empreendimento deve adotar disposi¢cfes arquitetbnicas e
de plano de massa satisfatdrias para proteger as areas sensiveis ao vento e a
precipitacdo e otimizar a exposicdo do terreno ao sol. Pode-se observar por meio da
Figura 22, recorte da planta de situacéo, que o terreno é um grande bloco coberto, e
as areas externas sdo destinadas prioritariamente as vagas de estacionamento.
Portanto, ndo ha &reas sensiveis que possam ser prejudicadas pelo vento e pela
chuva. As espécies de plantas existentes no local séo resistentes e adaptadas para

0 ambiente externo.

Figura 22 — Recorte da planta de implantacdo e cobertura do terreno.
Fonte: Planta Baixa de Implantac&o e Cobertura (2008).
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Na Figura 23, pode-se observar a imagem do empreendimento com seu
entorno, sendo visivel a ndo ha prédios altos ao redor do estabelecimento, além

disso, pode-se perceber, também, a incidéncia do sol sobre o prédio.

- 5= TN

Figura 23 — Estabelecimento com seu entorno e incidéncia solar.
Fonte: Google Street View (Julho de 2014).

Outro aspecto abordado nesta categoria é a reducdo do efeito ilha de calor.
De acordo com o manual, o edificio deve possuir uma estratégia para reduzir este
efeito. A estratégia adotada pelo estabelecimento foi a utilizacdo de telhas brancas,
como pode ser observado na Figura 24. De acordo com Cereda e Costa (2009), o
fendbmeno de llhas de Calor, pode ter seus efeitos minimizados se os telhados das
edificacoes fossem cobertos com material branco, pois grande parte da energia
térmica armazenada por absor¢do da irradiacdo eletromagnética solar seria refletida.
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Figura 24 — Vista aérea do empreendimento, telhado branco.
Fonte: Google Earth (Julho de 2014).

De acordo com o Green Building Council do Brasil (GBC BRASIL, 2014),
pintar os telhados e coberturas dos edificios de branco pode ajudar a refletir até 90%
dos raios solares, o que diminui as ilhas de calor nas cidades e, ainda refresca os
ambientes, reduzindo a necessidade do uso de aparelhos elétricos, como o ar-
condicionado, enquanto as coberturas escuras absorvem 80% do calor externo.

Em vista desses dois requisitos estarem de acordo com o manual AQUA —

HQE™ (2014), o empreendimento obteve 5 pontos neste item.

. 1.2.2 Criar um conforto acustico externo satisfatorio

Neste tépico, o manual AQUA — HQE™ (2014), estabelece que o arranjo do
terreno deve ser coerente com as fontes de ruido externas identificadas na analise
do local do empreendimento, de modo a proteger os espacos externos frequentados,
em funcdo das atividades a que se destinam. Tendo em vista as atividades
desenvolvidas dentro do empreendimento, foi medido o ruido em determinados
pontos e em horarios especificos, com o auxilio de um decibelimetro, inclusive no
horario de maior movimento no estabelecimento. Nesses mesmos horarios foi
medido o ruido no lado externo do empreendimento.

As medicOes foram realizadas de acordo com a Norma Regulamentadora 15
(2011) — “Atividades e Operagdes Insalubres”, que regulamenta, no Anexo 1: “Os

niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com
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instrumento de nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensacao “A” e
circuito de resposta lenta (SLOW) [...]".

A escolha dos pontos foi feita de acordo com as varia¢cdes de iluminacdo no
interior do empreendimento. O ponto 1 esta localizado abaixo do mezanino, em uma
area de cafeterias, que recebe movimentacdo moderada durante todo o periodo de
funcionamento. O ponto 2 esté localizado em um corredor onde h& algumas lojas
desocupadas, e, dessa forma, possui menor potencial de ruido. O ponto 3 esta
localizado na entrada lateral do estabelecimento. A praca de alimentacdo esta
localizada no mezanino da edificacdo. Por fim, 0os 2 pontos externos estao
localizados no estacionamento, sendo que o0 ponto externo 1 estd préximo da
entrada principal e o ponto externo 2 esta proximo da entrada lateral. Os resultados

estdo exemplificados no quadro 6, abaixo:

af Ponto Ponto Ponto Praga de Ponto Ponto
Horario |. . . . ~
interno 1 | interno 2 | interno 3 | alimentagdo | externo 1 | externo 2
10:15h | 58,2 dBA | 47,7 dBA | 52,9 dBA 54 dBA 60,3 dBA | 59,4 dBA
12:45h - - - 72,9 dBA - -
14:15h | 58,6 dBA | 48,2 dBA | 53,3 dBA | 56,4dBA | 62,0dBA | 60,2 dBA
18:15h | 60,1 dBA | 48,8 dBA | 56,2 dBA | 57,1dBA | 67,7 dBA | 68,6 dBA

Quadro 6 — Medi¢des de ruidos em diferentes pontos e horérios do dia.
Fonte: Autoria Prépria.

Para determinar se o estabelecimento estd em concordancia com o item
1.2.2, foi utilizada a NR 17 (2007), que estabelece no item 17.5.2.1: “Para as
atividades que possuam as caracteristicas definidas no subitem 17.5.2, mas nao
apresentam equivaléncia ou correlagcdo com aquelas relacionadas na NBR 10152, o
nivel de ruido aceitavel para efeito de conforto sera de até 65 dB (A) e a curva de
avaliacdo de ruido (NC) de valor ndo superior a 60 dB.”.

Dessa forma, fazendo uma comparagdo dos valores obtidos através de
medi¢cdes, com o0s valores estabelecidos na norma, pode-se concluir que o
empreendimento ndo esta confortdvel para os frequentadores da praca de
alimentacdo no periodo de maior movimento (12:45h) pois a medicdo do ruido
interior indicou um valor acima de 65 dB. Porém, observa-se ainda, que os valores

obtidos nos pontos exteriores ao empreendimento apresentaram-se mais elevados
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devido ao ruido provocado pelo transito nas ruas e avenidas do entorno, e nao
devido ao ruido proveniente do interior da edificacdo, pois o arranjo estrutural do
prédio ndo colabora com a emissao de ruidos para a area externa. Dessa forma, o
empreendimento possui disposi¢cdes arquitetbnicas comprovadas e satisfatérias para
limitar incdbmodos acusticos para o0 seu entorno.

O estabelecimento acumulou um total de 4 pontos neste item, que

corresponde a pontuacdo maxima.

. 1.2.3 Criar um conforto visual satisfatorio

Através da observacdo das figuras 6, 8, 20 e 21, pode-se perceber que o
arranjo do terreno foi planejado de modo a otimizar o acesso as vistas,
coerentemente com as possibilidades e limites do ambiente natural e construido, de
modo que as edificacbes presentes no entorno, que sdo poucas, ndo foram
prejudicadas e nem privadas de sua vista devido a implantacdo do empreendimento
em questdo. Dessa forma, a pontuacédo 2 foi atribuida ao estabelecimento neste

item.

. 1.2.4 Assegurar aos usuarios do terreno o direito a qualidade sanitaria

dos espacos

Como discutido anteriormente no item 1.1.6, as espécies encontradas no
local, ndo apresentam caracteristicas alergénicas ou toxicas, evitando, dessa forma,
riscos de poluicdo e incobmodos olfativos nos espacos externos, minimizando o
impacto sanitario no empreendimento.

Porém, o estabelecimento ndo possui um estudo paisagistico especifico para
e do impacto do potencial alergénico das espécies plantadas. Dessa forma, a
edificagdo atingiu apenas 2 pontos neste item. A realizacdo de um estudo
paisagistico se apresenta como uma ferramenta simples, e que culminaria na adicdo
de 4 pontos neste item, aumentando assim, a qualidade ambiental do

empreendimento.

o 1.2.5 Assegurar uma iluminagéo externa noturna suficiente
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A iluminacdo empregada no empreendimento se apresenta 6tima em funcéo
dos espacgos e das atividades desenvolvidas no local. Pode-se observar um nivel
suficiente de iluminacéo para entradas, acessos, areas de estacionamento, zonas de
triagem e remocao de residuos e também para areas de fraca iluminacdo natural ou
sensiveis do ponto de vista da seguranca.

Para garantir que a iluminagdo € suficiente, foram realizadas medi¢6es no
periodo noturno com o aparelho luximetro. A média das medi¢cdes feitas em cada
poste de luz foi de aproximadamente 58,7 Lux, um valor abaixo do que é
considerado agressivo aos olhos (RODRIGUES, 2002) e suficiente para a

iluminacao noturna do local.

o Subcategoria 1.3: Impactos do edificio sobre a vizinhanca

Tabela 3 — Critérios da Subcategoria 1.3.

1.3.1 Assegurar a vizinhanga o direito ao sol e a luminosidade natural;

1.3.2 Assegurar a vizinhanca o direito a tranquilidade;
1.3.3 Assegurar a vizinhanga o direito as vistas;

~

Assegurar a vizinhanca o direito a qualidade sanitaria dos ambientes
externos;
1.3.5 Limitar a polui¢do visual noturna;

136 Escolher um local para o empreendimento que ndo traga incémodos a
"7 vizinhanga.

134

o 1.3.1 Assegurar a vizinhanca o direito ao sol e a luminosidade natural

Através da observacdo da construcdo, de maneira geral e integrada com o
seu entorno, € possivel afirmar que o direito ao sol e a luminosidade natural &
assegurada a vizinhanca, uma vez que, durante os momentos de incidéncia solar, a
estrutura predial do empreendimento faz sombra apenas sobre seu proprio espaco
externo, onde estdo localizados o estacionamento e a area de recebimento de

mercadorias e armazenamento e retirada de residuos (vide Figura 25).
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Figura 25 — Sombreamento em relagéo a vizinhancga.
Fonte: Google Earth (Julho de 2014).

A partir do Google Earth foi medida a distancia mais préxima da residéncia
vizinha com valor de 7,6 metros. Considerando a altura maxima da edificacdo de
aproximadamente 13,6 metros e a incidéncia de uma angulacdo necessaria de
aproximadamente 54°. Ou seja, considerando que o sol possui um angulo de
incidéncia de aproximadamente 23 graus, para um dia de insolagédo de 12 horas,
teremos no maximo um impedimento da luz direta de aproximadamente 22% do
tempo que equivaleria a aproximadamente 2 horas e meia.

Esta hipotese foi realizada considerando que a linha delimitada pelo nascer
do sol e pbr do sol fosse a mesma da menor distéancia entre as edificagdes. Fato que
nao corresponde a realidade. Portanto, o impedimento da insolacdo € menor que
22% do tempo.

Outro fato que deve ser observado é a obstrucdo da insolacao apenas na face
norte da edificagcdo com a existéncia de duas residéncias. Desta forma, podemos
considerar como infima a obstrucéo do sol na &rea vizinha.

Assim sendo, a edificacdo obteve 3 pontos neste item.

o 1.3.2 Assegurar a vizinhanca o direito a tranquilidade

A conformidade deste item com o manual AQUA — HQE™ (2014), ja foi
assegurada no item 1.2.2, portanto, a edificagdo adquiriu 2 pontos neste requisito.



52

o 1.3.3 Assegurar a vizinhanca o direito as vistas

De acordo com o manual de certificacdo AQUA - HQE™, o empreendimento
melhora o0 acesso da vizinhanca as vistas, ao satisfazer pelo menos uma das
seguintes condicdes:

- Implantacao de espacos verdes com area e visibilidade maiores que as da situagao
existente;

- Vegetalizacao da construcgéao;

- Diminuigéo do sombreamento.

Como o empreendimento possui uma altura relativa as edificacdes laterais
maior e considerando que dependendo da angulacdo o lago igapé ficou atras do
empreendimento, pode ser imputado ao mesmo uma ocupacdo do espaco visual na
regido situada. Porém, deve-se ressaltar a dificuldade e a subjetividade deste item,
pois ao mesmo tempo que existe a edificacdo impedindo uma maior visdo da parte
inferior do bairro, existe o estacionamento que permite uma visualizacéo lateral das
vias com uma ampla abertura visual espacial.

. 1.3.4 Assegurar a vizinhanca o direito a qualidade sanitaria dos

ambientes externos

De acordo com (PIRES, 2008), as espécies encontradas no local,
anteriormente mencionadas no item 1.1.6, ndo apresentam caracteristicas
alergénicas ou toxicas, evitando, dessa forma, riscos de poluicdo e incémodos
olfativos nos espacos externos, minimizando o0 impacto sanitario no

empreendimento.

. 1.3.5 Limitar a poluicéo visual noturna

A limitacdo da poluicéo visual noturna ja foi assegurada no item 1.2.5, porém,
analisando o manual de maneira critica, pode-se dizer que este item apresenta certa
subjetividade, pois ndo apresenta parametros ou valores de referéncia sobre o que
considera poluigédo visual noturna. Vale destacar que o empreendimento ndo possui
letreiros luminosos, e a iluminacdo se da apenas pela presenca de postes de luz
(vide Figura 23).
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o 1.3.6 Escolher um local para o empreendimento que n&o traga

incbmodos a vizinhanca

De acordo com a requisi¢cdo do manual AQUA-HQE™, servicos para o local
ndo devem implicar na passagem de veiculos pesados nas proximidades de:
- residéncias localizadas em um raio de até 100 metros da via.
- residéncias localizadas em um raio de até 300 metros da via.

Dessa forma, a edificagdo ndo pontua nesse item, pois existe a necessidade
de transporte por veiculos pesados dos residuos sélidos gerados exclusivamente no

local do estabelecimento.

5.2 CATEGORIA 4: GESTAO DA ENERGIA

A categoria Gestéo da Energia € composta pelas subcategorias:

- Reducédo do consumo de energia por meio da concepg¢éao arquitetonica,
- Reducéo do consumo de energia primaria;
- Reducéo das emissfes de poluentes na atmosfera.

A principio, essa categoria fazia parte dos objetivos deste trabalho, porém,
muitas dificuldades foram encontradas, tornando a avaliacdo deste item inviavel. Os
itens 4.3.1 Calcular a quantidade de CO:2 equivalente emitida pela utilizacdo da
energia, e 4.3.2. Calcular a quantidade de SO:2 equivalente emitida pela utilizacdo da
energia, por exemplo, ndo puderam ser avaliados, devido a falta de equipamentos e
informacdes necessarias para atendé-los. O item 4.1 demandava estudos
especificos sobre a permeabilidade do ar e simulacdes termodindmicas que nao
condiziam com o prazo de finaliza¢édo do trabalho.

Entretanto, ainda assim, foi possivel observar alguns aspectos concernentes
a utilizacdo da energia no local. Pode-se citar, por exemplo, que o principal sistema
de consumo de energia no local sdo as lampadas. Existem cerca de 150 lampadas
no empreendimento, as quais estdo sendo substituidas por lampadas fluorescentes,

onde pretende-se alcancar um menor gasto de energético. Além disso, a edificacdo
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nao possui sistema de ar condicionado, e a ventilagdo é assegurada apenas pelas
entradas de ar previstas no projeto arquitetonico.

Outro fator que pode acarretar em diminuicdo no consumo de energia, em
combinacdo com a substituicdo das lampadas, € a substituicdo de telhas de cor
sélida por telhas translicidas em locais estratégicos, uma vez que a luz solar incide
no empreendimento no periodo diurno, ndo se fazendo necessérias, assim, o
funcionamento de todas as lampadas no local. Esse fato foi assegurado pela
medicdo da incidéncia da luz em determinados pontos no interior do
estabelecimento, como mostra o Quadro 7. Os pontos de medicdo S&0 0S mesmos

ja mencionados no item 1.2.2.

.Praga df Praga de Corredor com | Corredor
alimentagdo/ . ~ .
Ponto Ponto Ponto mezanino® - alimentacdo/ fileira de com todas
Horario | interno | interno | interno Com luzes mezanino* - lampadas as luzes
1(Lux) | 2(Lux) [ 3 (Lux) Com luzes desligadas* acesas®
gEgeaces acesas (Lux) (Lux) (Lux)
(Lux)
10:15h 213,2 75,0 237,6 1464,0 1434,0 149,1 114,7
14:15h 216,4 82,9 245,5 1567,0 1621,0 132,3 118,3

*H4 a presenca de telhas translicidas.
Quadro 7 — Medi¢des daincidéncia solar em dois horarios diferentes do periodo diurno.
Fonte: Autoria Prépria.

Como pode-se observar no quadro 8, os valores de lux na praca de
alimentacdo/mezanino (vide Figuras 26 e 27), com as luzes apagadas néo
apresentaram diferenca significativa dos valores encontrados quando as medicoes
foram feitas com as luzes acesas, portanto, as luzes podem ser mantidas apagadas
nesses periodos do dia sem problema algum. Os valores estdo de acordo com a
NBR 5413/1992, que no item 5.3.29 determina os valores minimos de iluminacéo

para restaurantes.
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Figura 26 — Telhas transllcidas da praca de alimentacdo com as luzes apagadas.
Fonte: Autoria prépria.

Figura 27 — Telhas transltcidas da praca de alimentacdo com as luzes
acesas.
Fonte: Autoria propria.

Outro comentario que pode ser feito € em relacdo as medi¢des realizadas nos
corredores onde h& maior incidéncia solar devido as telhas transllicidas (vide
Figuras 28 e 29), onde as luzes acesas também ndo acrescentaram valores de lux

ao local.
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Figura 28 — Corredor com telhas transllcidas e luzes apagadas.
Fonte: Autoria propria.

a dE s
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Figura 29 — Corredor com telhas transldcidas e luzes acesas.
Fonte: Autoria propria.

No entanto, ainda existem partes no interior da edificagdo onde a incidéncia
solar é menor, devido ao projeto, como por exemplo, corredores onde a ocorréncia

das telhas translucidas € menor, e a area abaixo do mezanino (Figura 30).
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Figura 30 — Area abaixo do mezanino com as luzes acesas.
Fonte: Autoria proépria.

5.3 CATEGORIA 5: GESTAO DA AGUA

A avaliagdo desta categoria foi feita levando-se em consideracdo o0s
elementos que envolvem a gestdo da agua na edificacdo. A pontuacdo maxima

atingivel nesta categoria € mostrada na Figura 31.

Numero de pontos a
serem obtidos (se
todos os pontos
forem aplicaveis)
para alcangar o

Nuamero de pontos disponiveis

nivel;
Subcategorias 1 : ) BP —
EDIFICIOS NAO
RESIDENCIAIS 12 16 12 40 6 12

Figura 31 - Pontuacdo méaxima atingivel na categoria 5.
Fonte: AQUA HQE™ (2014).
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o Subcategoria 5.1: Reducao do consumo de agua potavel

Tabela 4 — Critérios da Subcategoria 5.1.

5.1.1 Limitar as vazdes de utilizagéo;

5.1.2 Limitar a demanda de agua para uso sanitario;
5.1.3 Limitar o consumo de agua potavel distribuida;
5.1.4 Conhecer o consumo global de agua e de agua potavel distribuida.

o 5.1.1 Limitar as vazdes de utilizagéo

Pode-se afirmar que a pressdo dinAmica maxima no sistema se enquadra no
valor de 300 kPa, estando em concordancia com o estipulado pelo manual AQUA.
Este fato é provado através da andlise da altura dos reservatérios de 4gua presentes
no estabelecimento, uma vez que a altura do pé direito da edificacdo é de 13,6
metros, aproximadamente. Através de parametros hidraulicos, pode-se assegurar

gue ndo havera pressado maior a 300 kPa.

. 5.1.2 Limitar a demanda de agua para uso sanitario

De acordo com o manual AQUA - HQE™, os valores de referéncia para
valvula de descarga, mictorios e torneiras de pia de banheiro sdo, respectivamente
6,8 litros/fluxo, 3 litros/fluxo e 10 litros/minuto. Entretanto, ndo foi possivel medir o
fluxo para valvulas de descarga e mictorios.

O valor encontrado para a pia dos banheiros variou entre 200 e 600 ml por
fluxo. Esses valores foram determinados por meio da medicdo do fluxo de quatro
pias distintas de um banheiro do estabelecimento. O fluxo dura aproximadamente 7
segundos, portanto, para 1 minuto, sdo consumidos entre 1714,3 ml a 5142,9 ml de
agua, aproximadamente, de acordo com a pia em questdo. Observa-se que 0S
valores de fluxo variam muito entre si, porém, o estabelecimento esta de acordo com
o manual, uma vez que o fluxo maximo de 5142,9 ml € muito préximo a metade do
valor de referéncia. Dessa forma, o estabelecimento atinge pontuacdo maxima

neste item, 6 pontos.
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o 5.1.3 Limitar o consumo de agua potavel distribuida

O empreendimento ndo possui sistemas de captacdo de agua de chuva para

usos ndo-potaveis, dessa maneira ndo obteve a pontuacdo base nessa categoria.

o 5.1.4 Conhecer o consumo global de &agua e de agua potavel
distribuida

Os valores de consumo de agua do edificio sdo conhecidos. Esses valores
sdo de aproximadamente 3.113 m3ano e 0,052m3m?ano. Dessa forma, a

edificacdo atinge a pontuacao base neste item.

. Subcategoria 5.2: Gestéo de aguas pluviais no terreno

Tabela 5 — Critérios da Subcategoria 5.2.

5.2 1 Limitar a impermeabiliza¢éo do terreno;

5.2.2 Gerenciar as aguas pluviais de maneira alternativa;
5.2 3 Combater a polui¢céo cronica das aguas superficiais escoadas;

5.2.4 Combater a poluicdo acidental.

o 5.2.1 Limitar a impermeabilizacdo do terreno

O empreendimento possui um total de 20,75% de area permeavel no terreno,
como previsto na planta baixa, e atende a regulamentacdo local para esta zona
comercial (IPPUL — Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Londrina,
2013). Dessa forma, satisfaz a pontuacéo base, além disso, pelo fato de possuir um
coeficiente de impermeabilizacdo menor ou igual a 80%, atende ao manual AQUA

na categoria boas praticas.

o 5.2.2 Gerenciar as aguas pluviais de maneira alternativa
O estabelecimento ndo esta em concordancia com o manual AQUA neste
requisito, uma vez que ndo adota medidas satisfatérias referentes ao

armazenamento temporario da agua de chuva e a vazdo de escoamento final do
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terreno. N&o existe qualquer alternativa para a captacdo de &guas pluviais no
edificio, dessa forma, ndo atende a pontuacéo base.

o 5.2.3 Combater a poluigdo cronica das aguas superficiais escoadas

N&o ha no estabelecimento disposicbes técnicas ou sistemas para pré-

tratamento de aguas de chuva.

o 5.2.4 Combater a poluicdo acidental

N&do ha no estabelecimento disposicbes técnicas ou sistemas para pré-
tratamento de aguas de chuva com by-pass. No entanto, as areas existentes
relativas a drenagem séo correspondentes a cobertura e estacionamento. A area de
estacionamento neste caso ndo € uma area potencial de risco de poluicdo acidental
significativa pois as atividades desenvolvidas sdo de servicos. Apenas uma éarea
poderia incidir em poluicdo ambiental acidental que seria a &rea destinada a

armazenar os residuos solidos gerados no mercado. Porém, esta area € coberta.

o Subcategoria 5.3: Gestéo de aguas servidas

Tabela 6 — Critérios da Subcategoria 5.3.

5.2 1 Controlar o descarte das aguas servidas;

5.2.2 Reciclar as 4guas cinzas;
5.2 3 Em rede unitaria, limitar os descartes de aguas pluviais na rede.

o 5.3.1 Controlar o descarte das aguas servidas

N&o existe no empreendimento, o tratamento das dguas servidas por meio de

um sistema de saneamento alternativo.

o 5.3.2 Reciclar as aguas cinzas
Ndo ha uma metodologia aplicada ao empreendimento para assegurar 0
tratamento e a reciclagem de parte das aguas cinzas para usos cabiveis, como por

exemplo, vasos sanitarios, irrigacao e lavagem de pisos.
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A reciclagem da &gua cinza apresenta algumas vantagens, tais como a
diminuicdo do descarte no sistema de esgoto sanitario e a economia de agua
potavel. (BONI, 2009). Dessa forma, a implantacdo de um sistema de reciclagem de

aguas cinzas, traria beneficios ambientais e financeiros para o empreendimento.

o 5.3.3 Em rede unitaria, limitar os descartes de aguas pluviais na rede

De acordo com Noro (2012), no Brasil, assim como em grande parte dos
paises, tem-se por regra o uso de redes coletoras separadoras absolutas (sistemas
no qual o esgoto pluvial é totalmente separado do esgoto sanitario), consideradas
ideais para o transporte de aguas residuais e pluviais, em detrimento da utilizacéo
de redes combinadas ou unitarias (sistema em que tanto o esgoto sanitario quanto o
pluvial sédo transportados através da mesma rede de tubulacgées).

Portanto, esse item ndo tem como ser mensurado ou pontuado. Esse

parametro de avaliacdo ndo esta condizente com a realidade brasileira.

5.4 CATEGORIA 6: GESTAO DOS RESIDUOS DE USO E OPERACAO DO
EDIFICIO

A avaliacdo desta categoria foi feita levando-se em consideracdo o0s
elementos que envolvem a gestdo dos residuos soélidos na edificacdo. A pontuacéo

maxima atingivel nesta categoria € mostrada na Figura 32.

Numero de pontos a
serem obtidos (se
todos os pontos
forem aplicaveis)

para alcangar o

Numero de pontos disponiveis

nivel:
Espagos/Subcategorias ; y Totais BP MP
EDIFICIOS NAO
RESIDENCIAIS 8 7 15 6 8

Figura 32 - Pontuacdo méaxima atingivel na categoria 6.
Fonte: AQUA HQE™ (2014).
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o Subcategoria 6.1: Otimizacdo da valorizacdo dos residuos de uso e

operacéao do edificio

Tabela 7 — Critérios da Subcategoria 6.1.

Recomendar ou escolher alternativas de remocdo dos residuos
privilegiando a sua valorizagao;
6.1.2 Favorecer a valorizacdo dos residuos organicos;

6.13 Favorecer a reducdo do volume dos residuos de uso e operacdo do
' edificio.

6.1.1

o 6.1.1 Recomendar ou escolher alternativas de remocao dos residuos

privilegiando a sua valorizacdo

Foi realizada no estabelecimento a identificacdo das atividades existentes, e
estas foram: atividades de higiene, alimentacéo, limpezalvarricdo, manutencédo e
atividades de escritorio. Dessa forma, € possivel encontrar no local residuos
organicos como restos de alimentos provenientes dos restaurantes e do hortifruti
granjeiro, residuos reciclaveis como papéis, plasticos e vidros, provenientes das
atividades de escritorio, das lojas e das atividades de manutencao, e rejeitos de
atividades de higiene e varrigéo.

Esses residuos séo classificados como Il A, de acordo com a norma NBR
10004 (2004). O estabelecimento possui Plano de Gerenciamento de Residuos
Sdlidos, e a quantidade mensal de residuos organico produzidos mensalmente € de
aproximadamente 2.100 Kg, de acordo com dados da administracdo. O recolhimento
dos residuos organicos é feito diariamente no periodo da manha, por uma empresa
privada. A empresa de coleta dos residuos possui um sistema de compostagem,
dessa forma, a cadeia de valorizac&o dos residuos organico € assegurada.

O Unico dia em que os residuos ficam acumulados, é no domingo, uma vez
que ndo ha coleta neste dia. Com a finalidade de estimar a quantificacdo dos
residuos solidos, separadamente, em residuos orgéanicos, rejeitos e residuos
reciclaveis, foi feita uma pesagem, em um dia de domingo. A quantificacdo dos

residuos esta exemplificada na Figura 33.



63

QUANTIFICACAO DOS RESIDUOS
SOLIDOS

M Residuos Orgdnicos M Rejeito Residuos Reciclaveis

Figura 33 — Quantificacdo dos residuos sélidos.
Fonte: Autoria propria.

Os residuos reciclaveis sdo coletados duas vezes por semana por uma
cooperativa. Esse fato assegura também, a valorizacdo dos residuos reciclaveis do
empreendimento. Existem lixeiras de separacao dos residuos no local, tanto no lado

externo, como no interior do estabelecimento, como mostra a Figura 34.

(a) (b)
Figura 34 (a, b) — Lixeiras de separagao dos residuos.
Fonte: Autoria propria.

O custo para o recolhimento dos residuos reciclaveis € de R$310,00 mensais.
De acordo com dados da administracdo, um processo de reeducacao dos lojistas
esta sendo praticado, com o objetivo de melhorar a separac¢éo dos residuos.
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Em vista da existéncia de cadeias de valorizagcdo dos residuos solidos
gerados no estabelecimento, pode-se afirmar que o estabelecimento estd em

concordancia com o manual AQUA - HQE™, atingindo pontuacéo 4.

o 6.1.2. Favorecer a valorizacao dos residuos organicos

Este item ndo pode ser avaliado, pois consiste na avaliacdo de fatores de

projeto anteriores ao funcionamento do estabelecimento.

o 6.1.3. Favorecer a reducao do volume dos residuos de uso e operacao

do edificio

O empreendimento ndo obteve pontuacdo neste item, uma vez que nhao
possui equipamentos especificos para a compactacéo dos residuos.
. Subcategoria 6.2: Qualidade do sistema de gerenciamento dos

residuos de uso e operacao do edificio

Tabela 8 — Critérios da Subcategoria 6.2.

6.1.1 Dimensionar adequadamente as areas/zonas de residuos;

6.1.2 Garantir a higiene das areas/zonas de residuos;
6.1.3 Otimizar os circuitos dos residuos de uso e operacgao do edificio.

o 6.2.1. Dimensionar adequadamente as areas/zonas de residuos

Existe na edificacdo um abrigo de residuos (Figura 35) devidamente
dimensionado, uma vez que o empreendimento possui PGRS. Dessa forma, 2

pontos foram atribuidos ao empreendimento neste item.
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Figura 35 - Interior do abrigo de residuos.
Fonte: Autoria propria.

. 6.2.2. Garantir a higiene das areas/zonas de residuos

A area externa de armazenamento dos residuos é devidamente coberta e

protegida, portanto o empreendimento atingiu a pontuagéo base neste item.

o 6.2.3. Otimizar os circuitos dos residuos de uso e operacao do edificio

De acordo com o manual AQUA - HQE™, é necessario adotar medidas para
otimizar os circuitos de residuos de uso e operac¢ao, procurando:
- estudar a posicdo das éareas/zonas de residuos com relacdo aos locais de
producgéo de residuos,
- estudar a posicao das areas/zonas de triagem e pré-coleta com relacéo aos locais
de producédo e de armazenamento final dos residuos,
- otimizar a interag&o entre os fluxos de residuos e os demais fluxos de circulagéo do
edificio.

Todos esses requisitos sao atendidos, uma vez que o abrigo de residuos esta
localizado na area destinada especificamente para essa atividade e também para as
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atividades de descarga e recebimento de mercadorias. Ou seja, uma area
segregada do restante do estabelecimento (vide Figura 36).

o e
i\

Figura 36 — Localizacdo do abrigo de residuos.
Fonte: Autoria propria.
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6 CONCLUSOES

Através da realizagdo deste estudo, foi possivel concluir que um processo de
certificacdo ambiental para empreendimento comercial € algo complexo e que
demanda tempo, investimento e uma equipe especializada de projetistas. Além
disso, por ser extremamente recente, principalmente no Brasil, a certificacdo AQUA
— HQE™ (2014) ainda possui algumas abordagens que deixam margem para
interpretacdes, o que prejudica a padronizacao da certificacao.

Alguns itens do manual de certificacdo apresentam subjetividade, como
exemplo, pode-se citar: assegurar a tranquilidade da vizinhanca, limitar a iluminagao
noturna e ndo comprometer o direito as vistas. Esses critérios foram considerados
subjetivos devido ao fato de o manual ndo apresentar parametros de referéncia para
gue tais itens sejam mensurados.

Com relacdo ao empreendimento estudado, é possivel afirmar que ainda ha
muitos pontos a serem melhorados. Como por exemplo, a instalagdo de um sistema
de captacdo de agua de chuva e fatores como entradas individuais para pedestres,
portdes eletrbnicos e catracas e bicicletario. Porém, existem pontos positivos a
serem destacados, como a questdo da impermeabilidade do solo estar de acordo
com a legislacéo, a presenca de vegetacdo na area externa e o telhado branco.

N&o foi possivel levantar dados e avaliar as outras categorias presentes no
manual de certificacdo em virtude da necessidade de adequacéao deste trabalho para
sistemas de edificacdo construidos, pelo fato de o manual ser especifico para
edificagbes comerciais em construgao.

Percebe-se pela andlise realizada a necessidade de adocéo de préticas e
manuais que pontuem sistemas de edificacdo de acordo com as normas brasileiras
vigentes. Este fato aponta a necessidade de uma especificacdo dos manuais para a
realidade da construcao civil do Brasil.

Finalmente, através da revisdo bibliografica realizada, e dos autores
consultados para a discussdo dos resultados obtidos, pode-se concluir que a
sustentabilidade na construcao civil ainda € um assunto recente e que necessita de
maiores incentivos e politicas publicas para ser impulsionado.

Porém, percebem-se esfor¢cos neste sentido, tanto no ambito empresarial,

quanto no governamental. A sustentabilidade na construcédo civil € um grande passo
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em direcdo a reducdo no consumo de recursos naturais e na geracao de impactos

ambientais.
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7 SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Para trabalhos futuros recomenda-se:

- Avaliar um modelo de pontuacado para edificacdes comerciais construidas;

- Minimizar pontos de subjetividade nos itens avaliados;

- Avaliar os sistemas construtivos utilizados no Brasil que possuem diferencas

normativas e de eficiéncia devido a diferenca de clima e especificidades culturais.
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