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Cozinha Online”. 2011. 81 f. Monografia (Graduagcdo em Tecnologia em Artes
Gréficas) — Curso de Tecnologia em Artes Graficas, Universidade Tecnoldgica
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RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido como projeto de conclusdo de curso de Tecnologia
em Artes Gréficas da Universidade TecnolOgica Federal do Parana, elaborado pela
aluna Adrielly Francine Sato, sob orientacdo do professor Marcos Varassin Arantes.
Teve como principal objetivo a concepcao e desenvolvimento do projeto grafico para
um livro de receitas sobre bolos, biscoitos e sobremesas voltado para o publico
jovem, feminino com conhecimentos basicos em culinaria. O livro possui como
tematica o conteltdo e receitas de 10 blogs de culinaria brasileiros, de carater
pessoal e com certa visibilidade no ambiente virtual. A partir da pesquisa e
fichamento dos principais conceitos de design grafico, da andlise de obras similares
no mercado e das diretrizes do briefing, foi elaborada uma linguagem visual que
buscou explorar visualmente conceitos de lembrancas, carinho e nostalgia numa
composicao grafica atual e coerente com as caracteristicas da plataforma online.
Assim, esta monografia contém o relato detalhado de todas as etapas do processo,
incluindo desde a pesquisa e analise, a conceituacao e aplicacao do projeto grafico,
a producao das fotografias, até as especificacdes técnicas e orcamentarias para a
producéo.

Palavras-Chaves: Design editorial. Projeto grafico. Livro de culinéria.



SATO, Adrielly Francine. Graphic Design for Cookbook “The Great Online
Kitchen”. 2011. 81 f. Monografia (Graduacdo em Tecnhologia em Artes Gréficas) —
Curso de Tecnologia em Artes Gréficas, Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana, Curitiba, 2011.

ABSTRACT

This work was developed to the conclusion project for Graphic Arts Technology’s
course at the Federal Technological University of Parana, elaborated by the student
Adrielly Francine Sato, supervised by the professor Marcos Varassin Arantes. The
main purpose of this work was created the graphic design for a cookbook about
cake, cookies and desserts targeted toward young female that have basic
knowlegdes in culinary. The book has as its content the informations and recipes of
10 personal Brazilian cooking blogs with some visibility in the virtual environment.
From the research and review of the main concepts of graphic design, analysis of
similar publications and the directives of the briefing, was created a visual solution
that explored concepts of memories, affection and nostalgia in a consistent graphic
composition. Thus, this work contains the detailed report of all the process steps,
including from research and analysis, conceptualization and implementation of
graphic design, the production of the photographies and the budget and production
specifications.

Key Words: Editorial design. Graphic project. Cookbook.
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1 INTRODUCAO

A importancia dos livros na sociedade é notoria, pois, desde suas formas mais
primitivas, o livro possui o carater de registrar e disseminar o conhecimento, as
ideias, a cultura e o estilo grafico dos povos ao longo do tempo e do espacgo. Dentre
as categorias, os livros de receitas carregam o valor sentimental e simbdlico dos
tradicionais cadernos de receitas de familia, representando, assim, toda uma
memoria, repleta de informacdes valiosas e seguras que ultrapassam os limites dos
anos.

Apesar da tecnologia digital ter transformado o processo de obtencédo das
informagdes, o livro impresso se mantém como um dos meios mais poderosos e
influentes. Com a popularizacdo dos blogs, em especial os de culinaria, a troca de
informacé&o tornou-se mais acessivel e de carater pessoal, afinal pessoas comuns
dividem as informacdes e demonstram que ndo é preciso ser um chef de cozinha
para preparar receitas diferenciadas. Em contrapartida, essa informacdo é
vulneravel e efémera.

Com o intuito de mesclar os fatores positivos do livro impresso e dos blogs de
culinaria teve-se a ideia da criacdo de um material grafico que, através do design e

da fotografia, consiga transmitir com éxito os objetivos do projeto.

1.1 PROBLEMATIZACAO

A partir da observacéo da grande quantidade de material disponibilizado na
internet por milhares de blogs de culinaria, teve-se a ideia de criar um livro impresso
gue acolhesse parte desse conteudo. Assim, o livro podera funcionar como um meio
de divulgacéo oferecendo maior visibilidade a esses blogs e, ao mesmo tempo, sera
uma forma de prestar homenagem a essas pessoas que dedicam seu tempo
compartilhando informacbes Uteis, muitas vezes sem um retorno financeiro
significativo.

Com essa ideia em mente, foi realizado um levantamento de quais blogs

teriam interesse em participar desse projeto. Dentre 0os quinze blogs que foram
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contatados, dez demonstraram interesse, sendo eles: Chocorango, Na Minha
Panela, Dedo de Mocga, Pamela Brand&o, Cozinha Pequena, Cozinha Travessa,
Simplesmente Delicia, Prato Fundo, Technicolor Kitchen e Mixirica.

O tema das receitas escolhido para compor o conteudo do livro é o grupo de
bolos, biscoitos e sobremesas. Dessa forma, h4 espaco para a criacdo de uma
colecdo em que cada volume representa um tipo especifico de alimento. Além disso,
conforme afirma a editora Larousse, “os assuntos que mais chamam a atencao sao
os relacionados a cozinha pratica e as receitas de sobremesas” (MOLINA, 2010),
sendo uma boa alternativa para o tema do livro de entrada da colecdo, adquirindo
aceitacdo no mercado com mais facilidade.

Para o desenvolvimento do projeto gréfico do livro em questdo, foi
necessario encontrar uma solucgéo visual que acomodasse todos os blogs envolvidos
de forma unificada, apesar da diversidade de tematicas e estilos de cada um.

Foi preciso também oferecer suporte com relacdo a producdo da fotografia
utilizada no livro, haja vista de que nem todos os envolvidos apresentavam
condicbes técnicas para produzi-las. Aléem disso, o fato das imagens serem
produzidas seguindo o mesmo padrdo garante a unidade visual e conceitual do livro.

Outro ponto importante foi a questdo da didatica que precisou ser levada em
consideracao no projeto grafico para que um livro de culinaria cumpra seu objetivo.
Fatores como a disposi¢cdo dos elementos no layout, a tipografia, cores, formato e
acabamento buscam, além da questéo estética, colaborar para o facil entendimento

das receitas e das informacdes, na tentativa de obter um livro funcional para o leitor.

1.2 JUSTIFICATIVA

O livro € uma das aplicacdes mais abrangentes e ricas para o estudo do
design grafico, pois envolve desde a escolha do suporte até a producéo, passando
por varios conceitos de projeto grafico e design.

Juntamente com o valor material e visual, o design propicia ao leitor, a
interpretacdo de mensagens, representacdes e significados agregados a publicacéo.

Haslam (2007, p. 26, grifo do autor) cita que o projeto grafico “busca ‘reposicionar’
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emocionalmente o leitor por meio da cor, marcacédo e simbolismo. O leitor capta a
posicao emocional que permeia o design, enquanto absorve o conteudo”.
Portanto, para a concretizacdo de um projeto visual para o livro, a atuagéo de

um designer é primordial pois através de sua bagagem tedrica, € possivel

desenvolver um projeto gréafico eficiente, visualmente interessante e funcional.

1.3 OBJETIVOS

O trabalho tem como objetivo geral desenvolver o projeto editorial grafico
para um livro de receitas, que atenda as necessidades e expectativas do publico-
alvo a quem se destina, a fim de demonstrar como o design e a fotografia
influenciam na percepcao, compreensao e valorizagcao do conteudo.

Os objetivos especificos sao:

a) Proporcionar a autora deste projeto a experimentacao pratica de todas

as etapas que levam a concepcédo de um livro, incluindo desde o contato

com os blogs, a coleta de conteudo textual, a criacdo do projeto grafico e

das fotografias das receitas e especificacfes para impressao.

b) Através de pesquisa de campo, fazer uma analise do projeto gréafico de

alguns livros de receitas existentes no mercado, identificando as

caracteristicas e falhas presentes nas publicacdes atuais;

c) Analisar como sédo apresentadas as fotografias de alimentos em livros

de receitas existentes no mercado;

d) Gerar um projeto grafico efetivo dentro do que foi proposto

anteriormente;

e) Produzir as fotografias que serdo utilizadas no livro, de forma que as

imagens acrescentem valor e qualidade estética a publicacéo;

f)  Produzir um modelo impresso para visualizagao.
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1.4 METODOLOGIA PROJETUAL

A criacdo de um design ndo deve surgir de meros achismos e sem a
existéncia de uma metodologia que guie o processo. Fuentes (2006, p. 14) cita a

importancia do uso da metodologia:

A metodologia do design tem por objetivo aumentar o conhecimento das
coisas e dar maior sustentacdo ao ato criativo, permitindo ampliar os pontos
de vista sobre um determinado problema, aumentando o seu conhecimento
e facilitando uma perspectiva criativa global até a sua resolucéao.

Gui Bonsiepe et al (1984, p. 34) destaca que “a metodologia projetual nao
deve ser confundida com uma receita de bolo. Receitas de bolo levam com certeza a
um determinado resultado; técnicas projetuais sO tém certa probabilidade de
sucesso”. Dessa forma, a metodologia ndo garante o resultado, mas sim, orienta a
execucao do processo projetual. A metodologia proposta por Gui Bonsiepe consiste
em problematizacdo; analise; definicdo do problema; geracdo de alternativas;
avaliacdo, decisao e escolha; realizacdo; e analise final.

Fuentes destaca que nao existem regras fechadas que determinam o melhor
método. “Cada designer tera que buscar sua propria metodologia para estabelecer a
natureza de um design encomendado [...]” (FUENTES, 2006, p. 30).

Baseado nas orientacfes de Rodolfo Fuentes e Gui Bonsiepe, o presente
trabalho foi dividido em quatro etapas: fundamentacao tedrica, analise de similares,
briefing, e projeto grafico.

Na fundamentacao tedrica foi realizado um fichamento sobre as teorias do
design que participam da elaboracdo de um livro. Assim, diversos conceitos
relevantes para o projeto grafico foram revisados, levando a uma pratica do design
mais consistente e eficaz.

A analise sincronica de algumas obras similares presentes no mercado
editorial foi importante para identificar os acertos e erros ja praticados nesse tipo de
publicacdo, através da interpretacdo dos elementos visuais que compdem o projeto
grafico.

A partir da andlise da necessidade foi estruturado um briefing aonde
constam as caracteristicas e objetivos que o projeto grafico deve atender, definindo

os problemas a serem solucionados através do design.
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A Ultima etapa compreende o processo de conceituacdo, criacdo e producao
do livro, assim como, a producdo das fotografias e as especificacdes técnicas e
orcamentérias, utilizando como base toda a pesquisa e analise realizada
anteriormente e buscando encontrar solugdes visuais para as diretrizes definidas no

briefing.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 PUBLICACOES GASTRONOMICAS NO BRASIL

As publicagbes gastrondmicas no Brasil dominam uma grande fatia do

mercado editorial e encontram-se em movimento crescente.

Os livros sobre gastronomia destacam-se em importancia dentro do
mercado editorial brasileiro, com opc¢des para todos os gostos, em edi¢Bes
que vao desde as de bolso até as de luxo, e com tiragens raramente
inferiores a 6000 exemplares, muito acima da média nacional. (CORREIO
GOURMAND, 2011).

Léo Alves (2010) explica que esse crescente interesse dos brasileiros pela
cultura gastronémica se deve a mudanca no paladar brasileiro, especialmente nas
duas Ultimas décadas. Juntamente a isso, 0s canais de comunicagao introduziram
no mercado indmeras revistas e programas televisivos sobre o0 assunto,
apresentando ao publico desde pratos simples até receitas da alta gastronomia.

Isabel Macedo Alexandre, em entrevista cedida a Revista Franca Brasil, cita
que

a comida hoje é vista como um encontro de culturas, pois os ingredientes
migram de um pais a outro com facilidade. Assim como a moda, a culinaria

evolui a ponto de se tornar um conceito. As pessoas querem acompanhar
essa tendéncia e buscam, para isso, referéncias literarias. (MOLINA, 2010)

Assim, as editoras dispdem-se em oferecer obras que atendam tanto as
expectativas dos profissionais da area quanto os iniciantes, nas mais diversas
tematicas com projeto grafico de qualidade. A editora Larousse publica, desde 2003,
cerca de 30 titulos gastronbmicos por ano e declara que “os assuntos que mais
chamam a atencdo sdo os relacionados a cozinha pratica e as receitas de
sobremesas” (MOLINA, 2010).

Nos pontos de venda, enquanto as editoras injetam livros de culinaria para
0s mais diversos publicos, as livrarias procuram aumentar a visibilidade da categoria.
Ligia Molina (2010) relata que as livrarias tém investido na divulgacédo desses livros,

procuram chamar a atencdo para a se¢do, promovem descontos e eventos
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gastrondmicos. Conforme relata Benjamin Dubost (MOLINA, 2010), em entrevista
cedida a Revista Franca Brasil: “Incentivamos as pessoas a consulta-las, manuseé-
las, pois a parte visual influencia diretamente o ato da compra”. Dessa forma,
segundo o relato de Dubost, houve um registro de crescimento em torno de 25% a
30%, na rede Fnac, nos anos de 2008 e 2009, nessa categoria.

2.2 O LIVRO E O DESIGN EDITORIAL

Dentre as diversas possibilidades de atuacdo no design gréafico, encontra-se o
design editorial, responsavel pelo projeto visual de livros, revistas, jornais e outros, e
uma das mais antigas atividades. Os escribas egipcios sdo considerados como 0s
primeiros designers de livros, ja que organizavam os textos em colunas e utilizavam
ilustracbes. Gutenberg, em 1455, produziu o primeiro livro impresso utilizando tipos
moéveis dando origem a primeira forma de midia de massa.

Haslam (2007, p. 06) define o livro como: “suporte portatil que consiste de
uma série de paginas impressas e encadernadas que preserva, anuncia, expde e
transmite conhecimento ao publico, ao longo do tempo e do espago”. Desde suas
primeiras formas de apresentacdo, os livros sdo respeitados e admirados por
assumirem a funcdo de preservar e difundir a informagao. “A simples amplitude do
conhecimento preservado nas bibliotecas somada ao numero de publicacbes
produzidas anualmente impossibilita-nos imaginar um mundo sem livros. Sua
influéncia e efeitos sdo incomensuraveis [...].” (HASLAM, 2007, p. 12). Conforme
descreve Chartier (1999, p. 111), o livro “é um possivel companheiro de cada
momento. Ele se tornou um objeto comum que, como a tigela ou o cachimbo,
satisfaz os prazeres mais simples”.

Andrew Haslam (2007, p. 16) define a funcdo do designer na producédo

editorial:

O designer é responséavel pelo projeto da natureza fisica do livro, seu visual
e sua forma de apresentacdo, além de cuidar do posicionamento de todos
0s elementos na péagina. [...] o designer seleciona o formato do livro e
decide como ser4d o seu acabamento. Os designers planejam grades,
selecionam a tipografia e o estilo do layout da pagina.
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Strunk (2000, sp.) cita que a missdo do designer grafico relaciona-se a
concepcao e a criacdo de conceitos que possam fazer a informacgdo circular com a
maior eficacia possivel, sem abrir mdo da qualidade estética.

De acordo com a Associagdo dos Designers Graficos do Brasil (2003, p. 22) a
atuacao do designer “ndo se resume ao exercicio de uma atividade técnica, [...] mas
sim, em ser capaz de imaginar solucbes de forma légica e criativa, motivadas nao
por modismos, mas por critérios”.

Dessa forma, o design grafico € uma atividade de planejamento voltada para
a comunicacdo, sendo que, a funcdo do designer grafico € analisar, organizar e

transmitir a informacao através de solucdes visuais objetivas e eficientes.

2.3 PROJETO GRAFICO

O conceito de composicéo gréafica rege todo o processo da editoracdo. Sua
aplicacao resulta na organizacéo de todos os elementos que compdem o projeto.

Ambrose e Harris (2009, p. 130) afirmam que “um layout organiza os
principais componentes de uma pagina, texto e imagens, de forma que comuniquem
a mensagem com eficacia ao leitor”. Timothy Samara (2007, p. 22) reforga a ideia:
“todo trabalho de design envolve a solucdo de problemas em niveis visuais e
organizativos. Figuras e simbolos, campos de texto, titulos, tabelas: todos esses
elementos devem se reunir para transmitir a informagao”.

Dondis (1999, p. 136), complementa a ideia de organizacao:

O planejamento cuidadoso, a indagac¢éo intelectual e o conhecimento
técnico sdo necessarios no design e no pré-planejamento visual. Através de
suas estratégias compositivas, o artista deve procurar solucdes para
problemas de beleza e funcionalidade, de equilibro e de reforgco mutuo entre
forma e conteddo. Sua busca € intelectual, suas opcbes através das
escolhas técnicas, devem ser racionais e controladas.

O projeto grafico de livro nem sempre teve a atencdo que merecia,
resultando em vicios, livros mal trabalhados e pouco vendedores. A ADG Brasil
(2003, p. 28) relata esse fato:
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Até h& pouco tempo, a intervencdo do designer em livros resumia-se a
capa, enquanto 0 miolo recebia um tratamento mecanico e
burocratico.Todos perdiam com isso [...]. Cresce a preocupacao em tratar as
publicagbes como objetos integrais, incorporando a linguagem visual da
capa e do miolo a escolha do acabamento e a qualidade de impresséo.

Portanto, conceitos de composicdo e harmonia, legibilidade, cor, formato,
viabilidade de producdo sdo alguns dos aspectos que devem ser levados em
consideracao juntamente com as necessidades do publico-alvo. Dessa forma,
agregando valor estético e comercial ao produto, resultando no cumprimento dos
objetivos do projeto.

Apresentam-se, a seguir, 0s principais aspectos do projeto grafico de um
livro a fim de obter uma visdo geral do conhecimento técnico necessario para o

desenvolvimento do produto final desse trabalho.

2.3.1 Formato

De acordo com Haslam (2007, p.30), o formato diz respeito a relacéo entre
altura e largura da pagina, sendo projetados em 3 variagdes: retrato, cuja altura é
maior que a largura; paisagem, em que a largura € maior que a altura; e quadrado,
com ambas as medidas iguais. Para a escolha do formato, deve-se levar em
consideracdo o conforto e a facilidade de manuseio da publicacdo, além da
viabilidade econdmica.

“‘Uma outra maneira para se estabelecer o formato de uma pagina é levar
em conta o tamanho dos papéis disponiveis no mercado. Essa é uma forma
econdmica, uma vez que se pode evitar o desperdicio de papel.” (HASLAM, 2007, p.
39). No Brasil, os formatos de papel mais utilizados sédo: AA 760 mm x 1120 mm; BB
660 mm x 960 mm; AM 870 mm x 1140 mm; AM+ 890 mm x 1190 mm.
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2.3.2 Diagramacéo e layout

O processo de execucdo do layout envolve o ato de escolher o
posicionamento exato de todos os elementos da pagina, de forma equilibrada. A
forma que um layout assume depende basicamente do seu objetivo: comunicar de
maneira clara para o seu publico-alvo através de um design bem-equilibrado.
Ambrose e Harris (2009, p. 11) definem layout como:

O layout é o arranjo dos elementos de um design em relagdo ao espaco que
eles ocupam em conformidade com um esquema estético geral. [...] O
principal objetivo do layout é apresentar os elementos visuais e textuais que
precisam ser transmitidos de uma forma que o leitor os receba com o
minimo de esforco.

Dessa forma, a maneira como 0s elementos séo posicionados afetara o modo
como a informagao sera recebida pelos leitores. “O layout pode ajudar ou impedir a
recepcao das informacdes apresentadas em um projeto.” (AMBROSE; HARRIS,
2009, p. 06).

Além disso, o layout pode agregar valor a uma publicacéo, conforme descreve
Haslam (2007, p. 140)

Se o layout da publicagéo for desmazelado, a impressdo/acabamento de méa
gualidade e o uso do espaco inadequado, entdo o texto, ndo importando
quao eloguente seja, serd inevitavelmente desvalorizado. Se a primeira
impressao de uma pagina dupla espelhada, por exemplo, encher o leitor de
confianca — passando-lhe uma sensacdo de ordenamento, de construcéo
bem-definida ou mesmo de desconexdo deliberada do layout -, a pré-leitura
desse cbdigo semiético podera valorizar o texto.

“Um principio orientador para um design eficaz € o de que a forma de um
trabalho deve seguir a sua funcédo, ou seja, um design deve ser facilmente usado e
entendido por seu publico-alvo.” (AMBROSE; HARRIS, 2009, p. 22).
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2.3.3 Grid

O grid permite que todos os itens de uma pégina sejam organizados de
modo eficiente, proporcionando maior precisdo e coeréncia na disposicdo dos
elementos. Ambrose e Harris (2009, p. 27) definem o grid como “esqueleto basico
para a criacdo de um design. Ele fornece uma estrutura de referéncia que guia o
posicionamento dos elementos que formam a anatomia de um projeto”.

Timothy Samara (2007, p. 09) explica o uso do grid:

O grid converte os elementos sob seu controle hum campo neutro de
regularidade que facilita acessa-los — o observador sabe onde localizar a
infformacdo procurada porque os pontos onde se cruzam as divisbes
horizontais e verticais funcionam como sinalizadores daquela informacgéo. O
sistema ajuda o observador a entender seu uso.

Um grid deve orientar as decisbes de layout mas n&do substitui-las.
“Compreender a estrutura de um grid como um dogma pode limitar a criatividade e
resultar em solugdes que mostram pouca imaginagédo.” (AMBROSE; HARRIS, 2009,
p. 53). “O grid ndo é uma ferramenta de design prescritiva, e ha varias maneiras de
usa-los para produzir um design dinamico.” (AMBROSE; HARRIS, 2009, p. 27).

Ha vérios tipos de grid que podem ser escolhidos para criar um projeto: o
simétrico, em que as paginas reto e verso sao espelhadas; o assimétrico, onde as
paginas que formam a pagina dupla utilizam o mesmo layout com um deslocamento
para o lado esquerdo ou direito; de modulos, na qual utiliza caixas ou unidades para
agrupar determinados elementos; e o grid composto, em que ha a combinacédo de

pelo menos dois tipos de grid citados anteriormente.

2.3.4 Tipografia e legibilidade

As letras sdo um dos recursos essenciais utilizados por designers gréficos e
a aplicacdo de uma tipografia coerente ao conceito da publicacédo, respeitando e

propiciando a legibilidade séo de extrema importancia no projeto grafico de um livro.
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O texto deve ser legivel e transmitir a informacéo de maneira eficaz. Lupton
(2006, p. 115) descreve a tipografia como “uma arte de emoldurar, uma forma
pensada para dissolver-se ao abrir caminho para o seu conteudo”.

Ambrose e Harris (2009, p. 82) afirmam que “o tipo € muito mais do que
apenas a selecdo da fonte, uma vez que o modo como é tratado e manipulado
dentro do grid afeta substancialmente a aparéncia geral do design”. Quando se
escolhe um tipo muitas questdes devem ser levadas em consideracéo, influenciando
a decisdo do designer, como por exemplo, o contetdo, o publico-alvo, o idioma, a
variedade de pesos, a legibilidade.

A tipografia escolhida para o texto pode influenciar o visual de uma pagina
ou design afetando a coloracdo da mancha tipografica. Devido a variedade de fontes
e pesos, algumas fontes podem ser mais escuras que outras, e se esse aspecto for
utilizado de maneira consciente e criativa pode aprimorar o layout. Haslam (2007, p.

92) acrescenta que

os valores tonais separam os elementos, por exemplo, os titulos principais
podem parecer levemente mais escuros que o bloco de texto, que, por sua
vez pode parecer mais escuro que as legendas explicativas ou vice-versa.
O tom ou a cor do tipo reforcam a hierarquia.

Para alguns autores, a tipografia deveria ser totalmente neutra, a fim de se
tornar invisivel para o leitor. Lupton (2006, p. 63, grifo do autor) cita que “embora
muitos livros vinculem o propdsito da tipografia a melhoria da legibilidade da palavra
escrita, uma das funcfes mais refinadas do design € de fato ajudar os leitores a néo
precisar ler.” Ou seja, a tipografia deve ser tdo agradavel para o leitor a ponto de
tornar a leitura uma acéo inconsciente.

O principio da legibilidade deve orientar todas as escolhas referentes a
tipografia, desde a escolha da fonte, do tamanho do tipo, da aplicacdo adequada do
espacamento entre caracteres e linhas, até a organizacdo bem-equilibrada com os

demais elementos da pagina.
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2.3.5 Cor

No ponto de venda, a cor € reconhecida como fator importante no poder de
vendas, pois ela define, num relance, a natureza de sua publicacdo. Ja na parte
interna dos livros, as cores podem ser usadas para criar hierarquia visual, auxiliando
os leitores a se localizarem nos capitulos e encontrarem as informacdes que

procuram. Porém, é relevante destacar que a habilidade de usar a cor

pede mais do que simplesmente ‘colocar o titulo em azul’ ou fazer com que
a pagina tenha certa ‘decoracdo’. Sem duvida, a cor pode muito bem
melhorar as imagens e ser agradavel a vista, mas isso esta longe de ser
suficiente. Ela também deve ser reveladora para a mente. (WHITE, 2006, p.
201, grifo do autor).

Fraser e Banks (2007, p. 06) destacam que “a cor influencia tudo,
modelando, acidental ou intencionalmente, nossa percepcdo. Pode comunicar
complexas interacdes de associacao e simbolismo ou uma simples mensagem, mais
clara que as palavras”.

As associacoes de cor diferem entre culturas e individuos. Fraser e Banks
(2007, p. 14) explicam que “no curso da historia, as pessoas desenvolveram muitas
diferentes tradicbes de representacdo. Estilos de construcdo de imagem variam
segundo a cultura, tecnologia e localizagdo”. Por isso, € necessario estudar a
simbologia da cor dentro da cultura em que o material grafico sera inserido para
evitar possiveis falhas de interpretacao.

E importante ressaltar, que a percepcdo da cor é subjetiva, por isso ndo ha

efeitos de cor fixos, tudo depende da forma e contexto em que a cor é aplicada.

2.3.6 Suporte

O papel esta diretamente relacionado com a qualidade fisica da publicacao,
por isso é de suma importancia que o designer conheca as suas propriedades e 0s

tipos de papéis disponiveis no mercado.
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As caracteristicas do papel sdo: formato, gramatura, corpo, sentido da fibra,
opacidade, acabamento e cor. Além disso, devem ser considerados o0 custo e a
disponibilidade para a escolha do suporte mais adequado ao projeto.

Haslam (2007, p. 198) enfatiza que “o designer deve considerar
cuidadosamente as sete caracteristicas do papel em relacdo a sua percepcao fisica,
0 assunto e a leitura do livro, bem como os processos de impressdo e de
acabamento”. Caso contrario, uma escolha errada do suporte pode prejudicar todo o

projeto grafico.

2.4 FOTOGRAFIA DE CULINARIA

A fotografia de culinaria € conhecida por seu alto grau de dificuldade.
“Fotografar alimentos € sempre um desafio — primeiro porque néo é facil, segundo
porque o resultado final pode ficar muito bom ou muito ruim, e terceiro porque o
objetivo é seduzir, fisica e emocionalmente, quem aprecia a imagem.” (O MEU
OLHAR, 2011).

O principal objetivo da fotografia de culinaria é despertar no observador a
vontade de comer o alimento fotografado. Sendo assim, existem duas maneiras de
abordar esse assunto:

a) Fotografia para embalagens, na qual o perfeccionismo rege todo o
processo. Hicks e Schultz (1994, p. 13) destacam que, para essa
finalidade, a fotografia deve “fazer com que os alimentos paregam quase
sobrenaturalmente perfeitos”.

b) Fotografia editorial de culinéria, na qual as irregularidades podem ser
utilizadas a favor. “Muitas pessoas preferem o tipo de prato que tem o ar
de poder ter sido feitas por elas. E evidente que n&o pode ser tdo simples
como parece, s6 que também nao tem de ser perfeito.” (HICKS;
SCHULTZ, 1994, p. 13).

Reproduzir as texturas dos alimentos é uma das prioridades nesse tipo de

fotografia e, consequentemente, deve-se atentar a nitidez da imagem. “Um psicologo
poderia argumentar que isso de deve ao fato de vermos a comida muito de perto,

por isso estamos habituados a uma grande riqueza de textura e detalhes.” (HICKS;
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SCHULTZ, 1994, p. 13). Para isso, cuidados com a iluminacdo, optar por lentes
claras (por exemplo, 50 mm f1.8) e uso de tripé sdo essenciais para uma boa
fotografia.

Para incrementar a fotografia, € importante ambientar o alimento, incluindo
na cena aderecos como toalhas, talheres, copos, enfeites e etc. Porém, “para um
pano de fundo com grandes potencialidades, procure criar uma encenacado que
complemente os alimentos e n&o distraia os olhos de quem vé”. (O MEU OLHAR,
2011). Vitor Hugo (2009) complementa essa ideia: “Légico que contexto também
ajuda, mas como a intencdo € instigar o leitor a cozinhar, o produto final deve ser
valorizado”.

Além disso, pode-se recorrer as guarni¢cdes, fazendo uso do bom senso,

para proporcionar um ar mais apetitoso ao alimento, estabelecendo

uma quebra em grandes &reas pouco atraentes de texturas e cores
monétonas; um raminho de salsa num sanduiche pode acrescentar pouco
do ponto de vista culinario, mas geralmente tem um resultado muito melhor
do que uma superficie de pdo sem nada. (HICKS; SCHULTZ, 1994, p. 15)

Outro ponto importante na fotografia de culinaria é o tempo. A comida tende
a se tornar pouco atraente com o passar dos minutos, por isso a fotografia deve ser
capturada rapidamente. Caso contrario, “o gelado e as natas se tornardo uma sopa,
a alface ird murchar e o assado vai parecer uma pedra escura” (O MEU OLHAR,
2011).

2.5 PRODUCAO GRAFICA

O designer deve saber como funciona a producdo de um livro, para assim,
poder desenvolver projetos mais criativos e eficientes, jA que conhece de antemao
as possibilidades e limitac6es dos processos.

A producdo gréfica envolve trés etapas: a pré-producdo, a impressao e o
acabamento.

Na pré-producéo, os arquivos sao revisados e preparados para a impressao.

Segundo Lorenzo Baer (2002, p. 22), a arte-final “tem como principal objetivo a
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colocacdo de cada grafismo (texto e imagens) em sua feicdo, posicdo e medidas
definitivas, dentro do espago previsto na diagramacéo de um original”.

Na impressao, ocorre a “reprodugdo mecanica e repetitiva de grafismos
sobre suportes, por meio de férmas de impressdo” (BAER, 2002, p. 256). O
processo de impressao mais utilizado para a producéo de livros € o Offset, em que,
atualmente, a imagem a ser impressa é transferida diretamente do computador para
a matriz (CTP — computer to plate) comandada por um arquivo digital postscript,
dispensando o uso do fotolito. A partir dessa matriz sdo impressas as paginas em
papel.

Por fim, na etapa do acabamento ocorrem algumas operagdes que dardo a
forma final do livro, por exemplo, a encadernacéao, refile, laminacéo e etc. A industria
grafica oferece uma grande variedade de tipos de acabamentos que acrescentam
gualidade estética e funcional para os produtos.

A encadernacédo afeta diretamente o layout, ja que cada opcao, seja a capa
dura, lombada canoa, espiral, wire-0, folhas soltas com furacdo e etc, produz
atributos fisicos diferentes no produto final. Ambrose e Harris (2009, p. 102)
exemplificam:

Publicacdes encadernadas sem costura exigem uma margem interna maior
porque o livro sofrerd compressao na espinha quando aberto; ja o contetdo

nas publicacdes em wire-o ndo deve ser posicionado nas margens centrais
porque seréo perfuradas no processo fisico de encadernacéo.

Esses atributos devem ser levados em consideracdo para que a

encadernacdo ndo comprometa ou, até mesmo, destrua o layout.
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3 ANALISE DE SIMILARES

Objetivando a analise sincronica dos livros de culindria existentes no
mercado, foi realizada uma pesquisa a fim de obter os pontos positivos e negativos.
Dessa forma, adquire-se familiaridade com o produto a ser desenvolvido, evitando
possiveis falhas. Conforme define Gui Bonsiepe et al (1984, p. 38), a andlise
sincrénica possui a funcdo de reconhecer o universo do produto e assim evitar
reinvencoes. Além disso, o autor afirma que “a comparacao e critica dos produtos
requer a formulagéo de critérios comuns”.

O método utilizado para andlise das obras foi a teoria semiotica, que se
baseia no conceito de signo e na relacao entre significante, significado e referente.
“Signo é ‘algo que esta no lugar de alguma coisa para alguém, em alguma relagao
ou alguma qualidade” (PEIRCE, 1978, apud JOLY, 1996, p. 33, grifo do autor).
Martine Joly (1996, p. 34, grifo do autor) exemplifica a relacéo triade que forma o
signo: “uma fotografia (significante) que apresenta um grupo alegre de pessoas
(referente) pode significar, de acordo com o contexto, [...] ‘alegria’ ou ‘convivio’
(significados)’.

Sendo assim, para a analise comparativa, foram levados em consideracao
0s aspectos plasticos e simbdlicos que envolvem o projeto grafico, como o formato,
layout, tipografia, cores e a fotografia.

Cada livro analisado atende a um publico-alvo especifico, sendo eles:
“‘Revolugao na Cozinha” de Jamie Oliver, “Cozinha Passo a Passo — Chocolate” da
editora Larousse, “Técnicas de Cozinha Profissional” da editora Senac e “200

Receitas Incriveis de Bolos e Biscoitos” da Publifolha.

3.1 REVOLUCAO NA COZINHA, DE JAMIE OLIVER

O livro de Jamie Oliver intitulado “Revolugdo na Cozinha — Qualquer um
pode aprender a cozinhar em 24 horas” é voltado para um publico mais exigente,
gue almejam aprender a cozinhar pratos faceis, porém diferenciados. Publicado em

2008 pela Editora Globo, possui formato 18,5 cm x 24,4 cm, encadernado com capa
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dura. Seu maior diferencial € o proprio autor, que encontra-se em alta na midia, pelo
seu perfil jovem e carismatico.

Apresenta 358 paginas, impressas em 4 x 4 em couché fosco, com 120
receitas divididas em 14 categorias. Além das receitas, ha um capitulo sobre os
utensilios de cozinha e outro sobre os ingredientes que se deve ter em casa. Como
o livro foi baseado em um curso do proprio autor, entre algumas receitas e capitulos
aparecem fotografias dos alunos comprovando a ideia de que qualquer um pode
aprender a cozinhar.

A capa apresenta uma imagem do Jamie Oliver se preparando para ingerir
uma refeicdo. Os padroes do papel de parede ao fundo e da toalha de mesa
remetem a tradicional “cozinha das avos” contrapondo o proprio Jamie Oliver com
sua jovialidade e descontracdo. O titulo do livro encontra-se na cor vermelha,
centralizado na parte superior da capa, ja o subtitulo, em verde na parte inferior. Na
contracapa, além da resenha do livro, ha uma fotografia de uma cozinha padréo a

que todos possuem em casa.

L S vocé gensaque 0do é capaz de w(ender a cozinhar, tg: umﬂus dnur s
livro & em 24 hoeas estant fzendo algo realmente delicioso para comer.
Park mottrar'ds pessods cofo ¢ ficl tazer comida simy ples, saborosa e
ripida, Jamie recocda um ministério crinda pelo governo britinico por
ocasiio da Segunda Guerra Mundial, o Ministécio da Comida (Minstry of 4
Food, titulo original do livro), Nada mais que uma providencial politica de
fazer tom que o5 britinicos ndo passassem pelas dramiticas situacdes
alimentares vividas na Primeira Grande Guerra. Oy tejs, que aprendes

fazer sua comida com os mais variados ingredientos o a comer de
racional ¢ saudivel,

o to ficil e rapido, Experimente e partcipe da campanha de Jamie
Oliver de mandar receitas para outras pessoas: PASSE ADIANTE

QUALQUER UM PODE A.PRENDER o\
A COZINHAR EM 24 HORA \
Iu//././.l.lJ didididididiaiag a.L.\,\.\i.\.\x' .

FIGURA 1 - CAPA E QUARTA CAPA: “REVOLU(;IT\O NA COZINHA”
Fonte: A autora, 2011
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As péaginas que contém as receitas sdo apresentadas sempre da mesma
forma: titulo em caixa-alta na cor vermelha seguido por um comentario ou descricdo
também na cor vermelha; os ingredientes sdo divididos em duas colunas e
aparecem em italico; e, por fim, o paragrafo com o modo de preparo, sendo que

cada passo é separado por uma bolinha vermelha.

sOPA DE FEIJOES E VEGETAIS DA

PRIMAVERA

128 SOPAS SIMPLES

ALOO GOBHI

1 cebola méda
2.3 pimentas verdes frescas, o goste

Para preparar o curry ;
Presqueca o formo 3 220°C » Descasque 25 cebolas, corte-33 30 meio
o fisamente o gongbre » Destaque 33 folhas de coentroe.

Fnamente a pimenta verde + Descasque ©
pique finamente os talos « Descarte 33 ol
© tako grosso do meio em cubos + Descasque i batatas € ¢

88 CURRIES FACEIS

FIGURA 2 — PAGINAS INTERNAS: “REVOLU(}AO NA COZINHA”
Fonte: A autora, 2011
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O conteudo é disposto em um grid basico de uma coluna, com excec¢ao dos
ingredientes que estdo dispostos em duas colunas. A tipografia utilizada nos textos é
sem serifa e nos titulos de abertura de capitulo é caligrafica. A paginacao encontra-
se na parte inferior externa das paginas juntamente com a indicacdo do nome do
capitulo. As imagens das receitas sao dispostas, normalmente, em uma pagina que
€ dividida de forma a compor uma imagem maior do prato finalizado e varias
imagens menores contendo o preparo.

A fotografia segue o estilo mais rastico (através da mesa com madeira com
textura), limpo (utilizando utensilios brancos), com movimento (cozinha que esta
sendo utilizada, uma desordem agradavel). As cores sdo sempre quentes,

aconchegantes e convidativas. O enquadramento é mais fechado, as imagens nao
mostram o ambiente, no maximo, as maos do cozinheiro.

Sepas simples 1 g

Acho importante que todos, dos cozinheiros iniciantes a0s mais avangados. sai-

bam como preparar uma boa e simples sopa. Sopas prontas, como as que vém ‘
em lanas e potes, podem ser nos eate ‘

em lojas de conveniéncia - sopa ¢ um grande negdcio! Multas tem uma qualida-

de razodvel ¢ um bom sabor, contudo, nada & melhor do que a coisa verdadeira.

Por isso, neste capitulo quero mostrar como ¢ ficll transformar um punhado de i'
vegetals em uma deliciosa sopa caseina.

O segredo para uma boa sopa ¢ cazinhar 03 vegetais 3penas pelo tempo neces. ﬁ“' i
sirio para que fiquem tenros o suficiente para serem mastigados ou passados no |
iquidificador. Isso resultars em melhor sabor e ambém major valor nutritiva, 1 |
que os nutrientes n3o se perderio com o cozimento excessivo. O tempo cur \‘ 1
o de cozimento & muito mais dificil de ser atingido pelos fabricantes de sopas l |
prontas, pois eles cozinham em contéineres enormes. mas ¢ facil para nés con- | :
seguirmos em casa, ﬂ

A ideia aqui & simples — uma receita de sopa bisica preparada de diversas ma-
mmmq\nwmam-ﬁummw 1
tenho certeza de que comeard a criar suas préprias combinagdes de sabores. |
Emmmul.mdﬂ&ammw-uup'm t
algumas coberturas e sabores deliciosos. |'

FIGURA 3 — ABERTURA DE CAPITULO: “REVOLU(,‘.AO NA COZINHA”
Fonte: A autora, 2011
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J4, as imagens das aberturas de capitulo apresentam a tematica mais
romantica e vintage', remetendo novamente as “casas de avo’. Sempre
apresentando ao fundo um padrao de papel de parede juntamente com objetos de
decoragéo antigos.

Na fotografia dos alunos, cada imagem apresenta uma pessoa ambientada
na cozinha segurando uma receita finalizada e expressando felicidade e realizac&o.
Essas imagens receberam um tratamento que intensificou a textura e o contraste
dando mais dramaticidade as fotos.

| DEBBIE DENNIS
CABELEREIRA

"\f*ﬂmmﬂw
B e et congelado par 0 s
fihos, porque sabia que eles n3o esCaVAM FECE-

culpada toda vez que es-

bendo o melhor em s alimentagio. Agora te-

nho algumas receias que passaram para mim.

Estou me esforgando...0s pratos congelados se

foram e tudo que estou aprendendo & delicio-
algo.

50 Antes, quando eu prepariva ;

dizia ‘Ah, isto est stimo’. Era 6 ‘obrigado por

ter cozinhado... Agora. eles falam ‘vau’t Nem

eu consigo acreditar que € 3o saboroso.

FIGURA 4 — PAGINA ESPECIAL: “REVOLUC}AO NA COZINHA”
Fonte: A autora, 2011

Conclui-se que essa obra possui um projeto grafico bastante eficaz na
apresentacao das receitas pelo uso da cor vermelha como fator de diferenciacdo de
hierarquia da informacéo e do trabalho tipografico que respeita a legibilidade. O uso
de varias fotografias mostrando o passo a passo contribui para o aprendizado
auxiliando na visualizacdo das etapas e sanando possiveis duvidas que venham a
surgir. O uso das cores quentes desperta 0 apetite no leitor tornando a publicacéo

mais atraente. A flexibilidade do couché faz com que o livro se mantenha aberto em

! O termo vintage é aplicado quando ha um regaste ao passado, buscando reproduzir na moda,
decoracao, mobiliario e design em geral, elementos de um estilo anterior.
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determinada pagina, facilitando sua utilizagdo. Além disso, conteudos adicionais
como as fotografias dos alunos e as aberturas de capitulos com informacfes extras
sobre determinado assunto acrescentam valor ao livro tornando-o um material de

apreciagao visual e ndo somente um livro de receitas.

3.2 COZINHA PASSO A PASSO: CHOCOLATE, DA EDITORA LAROUSSE

Um dos livros da série “Cozinha Passo a Passo” da editora Larousse tem
como ingrediente principal o chocolate. E voltado para um publico mais familiarizado
com o mundo da gastronomia, mas, apesar disso, ndo abre mao da didatica.
Publicado em 2009 e assinado pelas autoras Orathay Souksisavanh e Vania
Nikolcic, possui formato 19 cm x 24,5 cm, encadernado com capa flexivel. Apresenta
256 paginas, impressas em 4 x 4 em couché fosco, com 80 receitas divididas em 7

categorias.

80 RECEITAS ILUSTRADAS PASSO A PASSO

LAROUSSE

FIGURA 5 - CAPA E QUARTA CAPA: “COZINHA PASSO A PASSO:

CHOCOLATE”
Fonte: A autora, 2011
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A capa apresenta uma prévia do estilo de fotografia que é utilizado em todo
o livro: de um lado os ingredientes e do outro a receita pronta. Na parte superior
encontra-se o titulo da série e um pouco mais abaixo o subtitulo. Na palavra
‘chocolate” ha uma aplicagdo azul metdlico em hot-stamping. As cores
predominantes sado o azul e os tons de marrom ao preto. A contracapa € toda num
azul claro, contendo os titulos dos capitulos.

As péginas das receitas seguem sempre o mesmo padrdo: 2/3 da pagina é
ocupado pela fotografia e na parte inferior encontram-se os ingredientes e modo de
preparo. As fotografias sdo compostas da seguinte forma: uma péagina inteira contém
a imagem dos ingredientes e na pagina seguinte, dividida em quatro quadrantes, o
passo a passo da receita. Os alimentos sdo apresentados de maneira neutra, ndo
expressam emocdes ou sentimentos. As cores utilizadas no fundo das fotografias, e
gue acabam sendo também o fundo da péagina, séo variacbes do marrom, azul, cor-

de-rosa e amarelo e nao seguem uma ordem légica.

FIGURA 6 — PAGINA INTERNA: “COZINHA PASSO A PASSO: CHOCOLATE”
Fonte: A autora, 2011

As informagdes textuais das receitas sdo apresentadas dentro de uma caixa
retangular branca que remete a rotulos de embalagens antigos. Cada passo possui
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uma imagem correspondente. A numeracdo das paginas localizam-se na parte
superior externa e possuem tamanho de fonte relativamente grande. Foram
utilizadas duas tipografias, sendo uma fonte diferenciada para os titulos e outra mais
bésica com serifa para os textos. O texto aparece sempre na cor preta e 0s numeros
correspondentes ao passo a passo encontram-se em vermelho.

As aberturas de capitulos se mantém com o mesmo layout: a pagina par
(esquerda) contém uma silhueta de uma espatula e o titulo da secéo, e a pagina ao
lado é composta pelo sumario das receitas pertencentes ao capitulo juntamente com
0 numero da secao, dentro de um layout de facil reconhecimento que pode ser

visualizado na Figura 7.

[} BOLOS GRANDES

FIGURA 7 — ABERTURA DE CAPITULO: “COZINHA PASSO A PASSO:

CHOCOLATE”
Fonte: A autora, 2011

A partir da andlise, conclui-se que o livro apresenta um projeto grafico
diferenciado ao que se costuma esperar. E um projeto mais artistico que se distancia
da ideia de que fotografia de alimentos deve sempre seduzir o observador e induzir
ao apetite. Mas, nem por isso, o projeto deixa de ser atrativo. A grande organizacao
dos elementos, tanto na imagem quanto no texto, € o ponto-chave do layout. Saber
onde encontrar cada informagéo da segurancga e familiaridade ao leitor. Além disso,

a sobriedade desse projeto concede mais profissionalismo a publicagéo.
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3.3 TECNICAS DE COZINHA PROFISSIONAL, DA EDITORA SENAC

O livro “Técnicas de Cozinha Profissional”, de autoria de Mariana Sebess, é
um material de carater didatico voltado para um publico que visa a formacao
profissional. Publicado em 2007 pela Editora Senac, possui formato 20,7 cm x 27,9
cm, encadernado com capa flexivel. Apresenta 352 paginas, impressas em 4 x 4 em
papel starmax brilho. Apresenta 14 categorias, identificadas pelas cores.

A capa possui 14 imagens pequenas que procuram representar as
categorias que serdo abordadas no livro, assim como busca apresentar ao leitor a
relacdo das cores com as categorias. O titulo é apresentado de maneira simples, de
forma que se encaixe com as imagens. E uma capa menos apelativa que as outras
analisadas, mas que cumpre o seu papel.

Deserwolvido por Mariana Sebess, diretora 80
Instituto internacional e Artes Culindrias
Mausi Sevess, da Argent:

apresenta, por meso de f

tentos <1305 € Obetios, as principais técnicas

Técnicas de ) i ks ol et lsalodes a0
Cozinha Profissional

mercado brasdeiro € & nossa tradiclo culindra

Publicagho mesita em lingua portuguess, esta
Obra representa um avango € um grande
impulso para a formagdo dos profissionais que
3¢ dedicam & arte culindria.

T % * CORTE OE
VEADURAS £ FRUTAS » CARNES ® AVES o
PEIXES £ MABISCOS @ MASSAS o PASTAS «
ORAD € CEREAIS » BATATA * MOLHOS *
SOPAS = OVUS » COZIMENTODS * DIVERSOS.

3

FIGURA 8 — CAPA E QUARTA CAPA: “TECNICAS DE COZINHA
PROFISSIONAL”
Fonte: A autora, 2011

As aberturas de capitulos utilizam sempre o mesmo layout, que pode ser
visualizado na Figura 9. Esse layout reforga o uso da cor como identificador. Além
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disso, apresenta uma imagem que faz referéncia ao tema a ser abordado no

capitulo.

FIGURA 9 - ABERTURA DE CAPIiTULO: “TECNICAS DE COZINHA

PROFISSIONAL”
Fonte: A autora, 2011

O layout das paginas internas estdo construidos sobre um grid com trés
colunas. Ha elementos decorativos que se repetem a fim de facilitar a navegacéao
pelas informacBes, como por exemplo, a linha embaixo do titulo; o icone indicando
informacfGes importantes; e o box em formato de lembrete contendo dicas. A
paginacdo encontra-se na parte superior externa juntamente com a indicacdo do
nome do capitulo. Nas laterais externas, ha uma faixa de 7 mm indicando a cor
correspondente a categoria. Dessa forma, mesmo com o livro fechado, as cores

ainda se tornam visiveis contribuindo para a utilizag&o do livro.
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T 3 3pes Wgsaae e

—zcr huracho

Couve-flor

Limpeza hmaticas que se

¢ composto por
Couve-flor € de alho-pord, mas
rdendo do uso

1 - Montar o bouquet gorni utilizando uma
folha de alho-por6 como base Por todas
as ervas no seu interior e cobrir com outra

folha de alho-poro.

Corte

om um fio

2 - Prender bem, amarrando ¢
de algodao.

FIGURA 10 — PAGINA INTERNA: “TECNICAS DE COZINHA PROFISSIONAL”
Fonte: A autora, 2011

O uso da imagem é essencial nessa publicacéo, pois facilita o entendimento
e colabora no aprendizado. Dessa forma, o livro apresenta fotografias basicas e
limpas, sem elementos decorativos que possam atrapalhar ou confundir. As imagens
representam etapas que realmente agregam informacdo, e, ndo somente,
visualmente interessantes.

Dessa forma, pode-se concluir que, nesse caso, 0 projeto grafico deve,
acima de tudo, agregar e contribuir para a didatica. O livro apresenta de maneira
clara e objetiva as informacdes, levando em consideracao a estética da publicacao.
O uso da cor como elemento identificador foi muito bem colocado nesse material ja
gue a grande quantidade de capitulos e sub-categorias poderia prejudicar a
utilizacao desse livro. A cor, além de agregar valor estético, com o passar do tempo,
se torna intimo do usuéario e colabora para que se encontre rapidamente as

informacgdes que procura.
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3.4 200 RECEITAS INCRIVEIS DE BOLOS E BISCOITOS, DA PUBLIFOLHA

O livro “200 Receitas Incriveis de Bolos e Biscoitos” &€ voltado para um
publico que aprecia a gastronomia, porém de maneira ndo-profissional. Publicado
em 2011 pela Publifolha, sob autoria de Sara Lewis, faz parte da série “Culinaria de
Todas as Cores” compondo 19 livros no total. Possui formato pocket com 14 cm x
16,7 cm, encadernado com capa flexivel. Apresenta 240 paginas, impressas em 4 x
1 em couché brilho, com 110 receitas divididas em 7 categorias. Além das receitas,
h& um capitulo introdutério com dicas de utensilios e de preparo.

A capa apresenta uma fotografia que ilustra o tipo de receita abordado no
livro. S&o utilizadas variagdes do cor-de-rosa como tom predominante diferenciando-
o dos demais titulos da série, no qual, cada um apresenta uma cor. Na parte
superior encontra-se 0 nome da cole¢do seguido pelo titulo. A contracapa apresenta
um fundo claro juntamente com uma breve descri¢cdo da obra.

200 Receitas
Incriveis de Bolos e Biscoitos

FIGURA 11 — CAPA E QUARTA CAPA: “200 RECEITAS INCRIVEIS DE BOLOS

E BISCOITOS”
Fonte: A autora, 2011
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As paginas das receitas sdo sempre disposta da seguinte maneira: a pagina
da esquerda contém as informacgdes textuais dispostas em um grid de duas colunas,
sendo uma mais estreita acomodando os ingredientes e outra mais larga
acomodando o modo de preparo, enquanto a pagina da direita contém uma imagem
da receita pronta. O layout apresenta um design leve e minimalista, de fécil
entendimento e clareza. As informacfes estdo muito bem organizadas e o texto
utiliza o recurso do negrito em algumas palavras para facilitar a rapida compreensao.
As paginas transmitem leveza e limpeza, conceitos bastante apropriados para o livro

em questao.

FIGURA 12 — PAGINAS INTERNAS: “200 RECEITAS INCRIVEIS DE BOLOS E

BISCOITOS”
Fonte: A autora, 2011
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As fotografias do livro sdo bastante objetivas, a receita pronta € apresentada
de maneira clara sem qualquer elemento que possa distrair o observador. Sao
utilizados poucos acessoérios e utensilios para compor o ambiente, aparecendo
desfoques na imagem.

Como concluséo, pode-se observar que, apesar do preco estar muito abaixo
dos outros livros analisados, o cuidado com o projeto grafico ndo foi deixado de lado,
tornando a publicagcdo muito atraente e de facil manuseio e utilizacdo. A obra néo
intimida o leitor e transmite simpatia e confianca, facilitando sua aceitacdo no

mercado.
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4 PROJETO GRAFICO

4.1 BRIEFING

Para que pudesse ser criado um projeto gréfico, algumas informacdes
precisaram ser definidas e especificadas para direcionar as escolhas no
desenvolvimento do trabalho. Essas diretrizes foram extremamente Uteis para que
0s objetivos fossem alcancados. A seguir, as principais especificacbes podem ser
observadas:

a) Projeto grafico para um livro de culinaria que contém receitas

provenientes de diversos blogs;

b) Essa publicacdo é parte de uma colecéo de livros, na qual cada unidade
abordara um determinado tema,;

c) O exemplar utilizado neste trabalho de conclusédo de curso aborda como
assunto principal os bolos, biscoitos e sobremesas;

d) O publico-alvo se assemelha ao perfil das pessoas que acessam 0s
blogs?, portanto, sendo composto por mulheres jovens, com idades entre
18 e 35 anos, que ndo possuem conhecimentos avancados em culinéria.
Trabalham fora e por isso dispdem de pouco tempo livre. Gostam de
receitas faceis mas com apresentacdo atraente. Buscam nos livros de
culindria uma forma de fugir da correria, fazendo da gastronomia um
hobby, uma terapia;

e) O preco de venda nao deve ultrapassar o valor de R$ 20,00. Esse valor
foi determinado a partir de uma andlise dos valores praticados no
mercado realizada pela autora do projeto.

f) O livro deve ser atrativo para ser presenteado, de forma que a
diagramacao e projeto gréafico sejam apreciados como diferencial;

g) Os blogs participantes devem possuir algum destaque, para que o livro

atue como meio de divulgacéao.

2 O perfil do leitor que se interessaria pela publicacéo resultou dos pontos em comum do publico-alvo
de cada blog participante. Esses dados foram fornecidos pelos blogueiros através de contato via
correio eletrbnico ou telefone.
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Com base no fichamento tedrico dos principais conceitos de design e da
analise de similares, foi elaborado um projeto grafico que atendesse as
especificacdes listadas anteriormente, levando em consideragdo a necessidade do
publico-alvo, os objetivos do projeto, os conceitos de design e a viabilidade de
producéo.

A execucdo do projeto grafico foi dividida em seis etapas, sendo elas:
conceituacédo e estilo; coleta de contetdo textual; definicAo do nome; producédo das
fotografias; layout e diagramacdo das paginas; e, por fim, producdo de modelo
impresso. A seguir, as solucbes para cada componente da publicacdo foram

expostas e argumentadas para o correto entendimento de todo o processo.

4.2 BASE DO CONCEITO GRAFICO

A primeira vista, o conceito grafico mais evidente para um livro que aborda
conteudo de blogs é utilizar elementos que remetam a internet em sua diagramacao.
Porém, essa solucéo grafica foi rapidamente descartada ja que é a opcdo mais facil
e que, consequentemente, cairia no senso comum e no cliché.

Analisando o perfil dos blogs e do publico-alvo, observou-se que a maioria
nao possui ligacado profissional com a culinaria, mas sim, sentimental. A questao do
prazer em cozinhar e a dedicacdo e carinho em agradar entes queridos remetem as
lembrancas da infancia, na qual as maes e avOs preparavam receitas deliciosas e
Unicas anotadas a caneta em cadernos pessoais. Ana Busch (MOLINA, 2010), em
entrevista cedida a Revista Franca Brasil, declara que a “culinaria € uma atividade
gue envolve relacionamento. Uma pessoa cozinha para a familia, para os amigos
[...] ou até mesmo para passar o tempo”. Assim, o projeto grafico explorado foi uma
releitura de toda essa atmosfera romantica que esta ligada a culinaria de forma
simbdlica.

Com essa ideia em mente, foi realizada uma pesquisa de referéncias visuais
gue traduzem esse conceito e que seria utilizado como material de apoio para a
criacdo do projeto grafico. A montagem da Figura 13 exemplifica algumas dessas

referéncias visuais coletadas:
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FIGURA 13 — REFERENCIAS VISUAIS PARA ELABORA(}AO DO CONCEITO
Fonte: Flickr, 2011.

O projeto grafico do livro explorou o estilo romantico e delicado, fazendo
uma adaptacdo das caracteristicas vintage para o contexto e linguagem atuais.
Assim, o projeto gréafico ndo teve a intencdo de reproduzir fielmente o estilo, mas sim
de resgatar elementos nostalgicos a uma diagramacdo contemporanea e coerente

ao carater moderno dos blogs.

4.3 CONTEUDO TEXTUAL DO LIVRO

Todo o conteudo textual do livro pertence aos blogs e foi utilizado mediante

autorizacdo escrita por e-mail de cada blogueiro. A parceria realizada para este
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trabalho foi de grande importancia e resultou em vantagens para ambas as partes.
Para a autora desse trabalho foi vantajoso por permitir a obtencdo de contetdo
textual verdadeiro para o projeto, enquanto para o0s blogueiros, a parceria
proporcionou a divulgagéo e visibilidade de seu blog no meio académico e aonde
mais o projeto alcancar, além da visualizacdo de seu trabalho/conteddo num livro
impresso, mesmo que de forma simulada.

Para que se pudesse dar inicio a diagramacao, foi preciso selecionar quais
receitas e informagdes fariam parte do livro. De cada um dos 10 blogs participantes,
foram selecionadas, a partir do endereco online, duas receitas que atendiam aos
seguintes requisitos: facilidade no preparo, aparéncia atraente e poderiam ser
incluidas no grupo dos bolos, biscoitos e sobremesas. Como o objetivo deste projeto
Visou a uma experimentacdo pratica da autora em todas as etapas de producédo de
um livro, foi preciso se limitar a 20 receitas para que 0 projeto se adequasse ao
cronograma estipulado para o desenvolvimento.

Além das receitas, foram incluidos no livro um capitulo inicial com dicas e
consideracoes para um bom desempenho na cozinha e um capitulo final sobre dicas
para o leitor fotografar suas proprias receitas, ambos os textos retirados de blogs,
sendo o primeiro do Simplesmente Delicia (www.simplesmentedelicia.com) e o
segundo do Prato Fundo (www.pratofundo.com) e Dicas de Fotografia
(www.dicasdefotografia.com.br).

Para destacar e garantir a visibilidade dos blogs, foram reservadas uma
dupla de péaginas para cada um dos participantes. Nessas paginas, constam um
breve descritivo sobre o blogueiro, a origem e objetivos do blog e informagcdes como
guantidade de receitas publicadas, data da primeira postagem e endereco virtual.
Todas essas informacfes também foram retiradas dos blogs e coletadas para que

se pudesse dar inicio ao projeto.

4.4 NOME

Para a escolha do nome do livro foi utilizada a técnica do brainstorming, na

gual uma lista de palavras € criada sem censura e critérios muito definidos

permitindo maior liberdade e criatividade. Gui Bonsiepe et al (1984, p. 43) explica


http://www.simplesmentedelicia.com/
http://www.pratofundo.com/
http://www.dicasdefotografia.com.br/
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que “o objetivo das técnicas para geracao de alternativas é facilitar a producéo de
um conjunto de ideias basicas, como respostas provaveis a um problema projetual”.

Na lista foram citados diversos termos do universo gastrondmico e da
internet. A partir dessa lista, foram realizados consecutivos filtros resultando na
selecdo dos termos mais relevantes, que mesclavam as duas areas de interesse do
livro, de modo que fizessem uma parddia com nomes tradicionalmente encontrados
nos livros dessa categoria. Dessa forma, os nomes que atenderam ao critério
estabelecido foram: Sabor da web; Culinaria virtual; A grande cozinha online;
Cozinha conectada; e, por fim, Segredos compartilhados na cozinha online.

Dentre os 5 nomes finalistas, o escolhido foi A Grande Cozinha Online, na
qual a parddia se apresenta de maneira mais evidente além de brincar com o termo
‘grande”, que nessa situagado tem um significado mais abrangente de infinitude e
possibilidades que a internet proporciona. Além disso, faz alusdo a um ambiente
imaginario/virtual no qual os blogs de culinaria estao inseridos, reforgando o carater
de compartilhamento e troca de informacdes e experiéncias, ja que todos fazem

parte de uma unica e “grande cozinha”.

4.5 FOTOGRAFIA

A producao das fotografias demandaram uma grande quantidade de tempo e
dedicacdo, desde a obtencdo dos ingredientes, no preparo correto das receitas até a
apresentacao visual do alimento que necessitava ser atraente e interessante.

As 20 receitas e suas respectivas fotografias foram produzidas num periodo
de 4 semanas, entre as datas 23/05/2011 e 17/06/2011, em dias alternados.
Receitas de biscoitos ou que necessitavam refrigeracdo para alcancar o ponto certo
foram preparadas a noite e fotografadas na manha seguinte, ja as receitas que
poderiam perder a qualidade estética com o tempo foram preparadas pela manha e
fotografadas logo em seguida. Assim, cada receita exigiu em média 2 horas para
preparo e captura da fotografia.

A imagens foram capturadas com o uso de uma camera semi-profissional
Canon Rebel T2i e uma lente clara 50 mm f1.8. Foi aproveitada a luz natural, ja que

nao havia a disponibilidade no uso de luzes artificiais, portanto todas as imagens
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foram obtidas durante o dia, preferencialmente pela manha. Além disso, utilizou-se
uma lamina de isopor para atuar como rebatedor de iluminagc&do, suavizando as
sombras das imagens. Na Figura 14, é possivel visualizar o esquema utilizado
durante a captura, na qual a luz penetrava na imagem pelo lado esquerdo do
alimento através de uma janela aberta, enquanto o rebatedor atuava do lado direito.

iluminagdo natural

//Q\\ alimento

isopor

camera

FIGURA 14 —- ESQUEMA DE ILUI\/IINA(;AO E POSICIONAMENTO
Fonte: A autora, 2011

Para compor o estilo e ambientacédo das fotografias foram utilizados pratos,
Copos, xicaras, talheres, jogos americanos de bambu, fitas e outros. Buscou-se fazer
um arranjo que desse total destaque a receita com alguns elementos para contrapor
no cenario, proporcionando composicdes diferenciadas e sutiimente dinamicas.

O uso das fitas, lacos e amarracfes acrescentaram um toque delicado na
composicdo e reforcaram a ideia de algo feito com carinho e amor, tipico das
recordacbes familiares. A textura organica e natural proporcionada pelos jogos
americanos em bambu acrescentaram uma aparéncia levemente rustica as
fotografias. Além disso, esse aspecto natural costuma ser bem visto ja que remete a

uma alimentacéo saudavel que foi preparada em casa.
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FIGURA 15 - FOTOGRAFIAS COM LA(;OS E TEXTURA
Fonte: A autora, 2011

Algumas fotografias apresentaram ingredientes como frutas e leite na
composi¢cdo da imagem, explicitando e/ou enfatizando os elementos usados na
receita. Esse recurso é muito utilizado na fotografia de alimentos pois proporciona
maior apelo visual, tornando a imagem mais atrativa e apetitosa.

/
AATEV [TV

FIGURA 16 — FRUTAS E INGREDIENTES NA COMPOSICAO VISUAL
Fonte: A autora, 2011
Para cada receita, foram capturadas em torno de 80 imagens. Desse total,

foram realizados consecutivos filtros que excluiam as imagens desfocadas, com

problemas de exposicdo de luz e/ou que ndo apresentassem uma composi¢cao e
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enquadramento interessante, obtendo por fim a fotografia que melhor poderia ser

utilizada no livro.

FIGURA 17 — SERIE DE FOTOGRAFIAS DE UM MESMO ASSUNTO E A

IMAGEM SELECIONADA
Fonte: A autora, 2011

Ap6s o processo de captura das fotografias, deu-se inicio ao tratamento
digital da imagem. Para isso, foi utilizado o software Lightroom 3 que, atualmente, é
a ferramenta mais completa e mais utilizada pelos fotégrafos para essa finalidade. O
tratamento realizado foi sutil e corrigiu alguns problemas de contraste, balanco de
branco e alinhamento que eventualmente as imagens pudessem conter. Na Figura

18, é possivel comparar o antes e depois de uma imagem tratada.
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FIGURA 18 - EXEMPLO DE TRATAMENTO DE IMAGEM
Fonte: A autora, 2011

4.6 FORMATO, MARGENS E GRID

O formato final escolhido foi o 15 cm x 15,5 cm, pois é um tamanho
compacto que pode ser facilmente manipulado, facilitando seu uso. Além disso,
atende aos critérios de melhor aproveitamento de papel, reduzindo os custos de
producéo e evitando o desperdicio. Esse formato pode ser obtido através da divisao

em 24 unidades do papel no tamanho BB (66 cm x 96 cm).

escala1:4

15,5 cm

15 cm

FIGURA 19 - FORMATO DO LIVRO
Fonte: A autora, 2011
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As margens delimitam a area da mancha grafica e garantem que
informagdes importantes ndo sejam cortadas na hora da producdo e montagem do
livro impresso. Dessa forma, foram definidas as dimensdes de 100 mm para a
margem superior e inferior e de 150 mm para as margens interna e externa. Para
definir a medida da margem interna, foi preciso levar em consideracdo que na
encadernacao do tipo brochura pode haver uma perda na area proxima a dobra
central. Somente os textos obedecem os limites das margens, as imagens e
elementos decorativos podem, eventualmente, extrapolar proporcionando mais

dinamismo ao layout.

150 mm 150 mm

1

100 mm

£
s 1
=

escala1:2

FIGURA 20 - MARGENS DAS PAGINAS
Fonte: A autora, 2011

O livro possui 3 padrdes de grid que serviram de guia dependendo do tipo de
conteldo. A utilizacdo de varios grids no mesmo projeto grafico permitiu uma maior
liberdade na composicdo e movimento ao percorrer as paginas, tornando-as mais
atrativas e interessantes.

As paginas que contém receitas possuem um grid com duas colunas que
mantém as informacdes organizadas e em suas determinadas posi¢des, garantindo

gue o usuario consiga localizar rapidamente o que procura. Essas linhas-guias
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auxiliaram na diagramacdo do material de forma que todas essas paginas de
contetdo semelhante mantivesse a mesma unidade, coeréncia e forca visual.

As péginas que acomodam um contetudo textual mais denso, como no
capitulo inicial com dicas basicas na cozinha e o capitulo final sobre fotografia,
possuem um grid assimétrico de uma coluna. Optou-se por esse tipo de grid pois ele
permite uma area de respiro maior ao lado esquerdo do texto, tornando a leitura

mais confortavel e convidativa.

Algumas dicas na cozinha

Muitas vezes recebo e-mails e comentérios no blog perguntando sobre
alguma coisa que deu errado no preparo da receita. Eu procuro responder
todas as vezes mas na maioria delas, é impossivel saber exatamente o que
aconteceu pois ndo estou dentro da cozinha da pessoa. Mas consigo detectar
trés problemas maiores, que muitas vezes explicam quando algo deu errado.

1. A temperatura:

A temperatura do forno é essencial, assim como é importante o forno estar
pré-aquecido. Como eu ndo conhego dois fornos que assam do mesmo
jeito, o ideal & vocé pedir para um técnico especializado calibrar seu forno
ou investir num termémetro de forno, que vai sempre te dar a temperatura
correta. E claro que se vocé conhece bem teu forno, os problemas sao
menores. A ados também é use sempre
ingredientes & temperatura ambiente (a menos, que esteja especificado o
contrdrio no texto). O choque térmico entre os ingredientes (leite gelado na
manteiga quente, por exemplo) pode causar sérios problemas no resultado
final. Nada como pér gemas frias no chocolate derretido quente para
entender isso rapidinho!

2. Substituicdo de ingredientes:

Esse é provavelmente um dos maiores problemas. E claro que muitas vezes
podemos - e devemos - brincar com os ingredientes porém s6 podemos
fazé-lo sabendo exatamente quais os ajustes necessarios. Por exemplo, nao
se pode usar margarina no lugar da manteiga (e ndo, ndo é a mesma coisa),
sobretudo com doces. E quando a receita pede cacau, ndo se pode substituir
por chocolate em pé ou achocolatado, ambos adicionados de agticar, sem

alterar o sabor e a estrutura do produto final. Além da substituicdo de
produto, existe também a mudanga de quantidade: por exemplo, se vocé
resolve mudar a quantidade de manteiga na receita do bolo, isso vai afetar

a estrutura do mesmo. A mudanga de quantidades afeta, sobretudo os
doces pois na sua grande maioria, os doces sdo o resultado de uma quimica
especifica entre gordura, liquido, fermento etc. Se vocé altera esse balanco
ente os produtos, o produto final fica diferente do que foi intencionado. Uma
certa pessoa que pertence a minha famflia e cozinha muito bem, alega que
ndo sabe fazer doces. Mas no dia que ela seguir uma receita sem alterar os
ingredientes (manteiga para ela é o vildo mor), tudo vai sair perfeito.

3. Substituicdo de equipamento:

Esse também pode ser um problema. Se uma receita pede para ser feita

em batedeira, o liquidificador provavelmente ndo vai funcionar. Da mesma
forma que se a receita fala para usar uma frigideira, se vocé usar uma panela
pequena, o resultado pode ser diferente. Vocé vai me dizer que a superficie
das mesmas & igual, mas a frigideira, por ser maior, permite que a comida
doure melhor sem criar liquido - que impede que ela doure). E, se o bolo é
para ser assado numa forma com tubo, ele ndo vai assar do mesmo jeito de
vocé usar uma assadeira sem tubo. Respeite também os tamanhos sugeridos
e o tipo de material (vidro, silicone, etc.)

Mudangas e ajustes em receitas sao importantes, e sdo eles que fazem
girar o mundo da culindria. O mais importante é a pratica, cozinhar sempre
que puder, testar produtos, fazer ajustes informados. Mas no se esqueca
que na cozinha, lidamos com muito mais do que produtos: umidade do ar,
temperatura ambiente (além do forno etc.), qualidade da matéria-prima

(tomate verde para fazer molho de tomate?) sdo fatores importantes também.

Receitas que ddo errado sao sem diivida alguma, extremamente frustrantes
- que seja a culpa de uma receita ruim, de uma adaptacao mal feita ou de

FIGURA 21 - PAGINA DE CAPITULO TEXTUAL
Fonte: A autora, 2011

As aberturas de capitulo possuem um layout mais flexivel, que permite o
arranjo variado dos elementos. Dessa forma, dependendo da quantidade de texto

presente, pbdde-se compor os elementos da forma mais harmoniosa possivel.

4.7 TIPOGRAFIA

Para compor os textos, foram escolhidas fontes que possuissem uma boa
legibilidade e acompanhassem o estilo visual do projeto gréfico. Para os titulos e
subtitulos, utilizou-se a fonte Raspoutine Classic Italic. Essa fonte apresenta um
tracado que contrasta linhas densas e finas que a tornam elegante e delicada. Seu
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aspecto mais bold propicia maior presenca e impacto, sendo muito adequada para o

uso em titulos. Essa fonte aparece no projeto em trés tamanhos: 24 pt, 16 pt e 12 pt.

Raspoutine Classic Italic

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklm
nopqrstuvwxyz

FIGURA 22 — FONTE RASPOUTINE
Fonte: A autora, 2011

Para os textos foi escolhida a fonte RomanSerif Medium Italic, que se
caracteriza por apresentar serifas e ser uma tipografia mais tradicional e propicia
para a leitura. Optou-se por utilizar a versao italica pois o leve inclinamento
proporcionou mais leveza ao texto e, no caso dessa fonte, ndo foi percebido grande
perda na legibilidade. Essa tipografia foi utilizada nos seguintes tamanhos: 7 pt, 8 pt,
9pte 12 pt.

RomanSerif Medium Italic

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklm
nopqrstuvwxyz

FIGURA 23 — FONTE ROMANSERIF
Fonte: A autora, 2011

Além da fonte dos titulos, subtitulos e texto, foi utilizada mais uma tipografia
de carater decorativo. Buscou-se uma fonte com estilo manuscrito, que se
assemelhasse com uma letra irregular e escrita descompromissadamente. A fonte

que preencheu esses requisitos foi a Dawning of a New Day. Essa escrita se
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assemelha a uma letra feminina, sem parecer infantil ou escolar demais, agregando

valor estético a diagramacao.

lgawmnﬁ, cw& a ﬂw 19%

ABCOEFHHI
m@%&ﬂﬁdu\'wﬁi&j@g

m@cdo&%ﬂucglﬂeém
Vbc&f/%hd/{iwvw)c%/y

FIGURA 24 — FONTE DAWNING OF A NEW DAY
Fonte: A autora, 2011

4.8 CORES

A escolha da cor que identificaria cada capitulo sofreu influéncia da
identidade visual de cada blog. Através da observacao do logotipo e do layout da
pagina virtual do blog, foi identificada a cor mais dominante e que poderia ser
utilizada no livro. No caso do blog Chocorango, que néo possuia uma cor relevante,
foi necessario abrir uma excecdo. Assim, para este blog buscou-se uma cor que
fizesse mais associacdo ao nome.

Na Figura 25, € possivel observar o logotipo e a cor escolhida.
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FIGURA 25 - CORES
Fonte: A autora, 2011

Além da funcéo de identificar, as cores possibilitaram também que os blogs
pudessem ser organizados seguindo a ordem do circulo cromatico de Johannes lItten
(BANKS, FRASER, 2007). Esse circulo é baseado nas cores primarias vermelho,

amarelo e azul, conforme pode ser observado na Figura 26.
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FIGURA 26 — CIRCULO CROMATICO DE JOHANNES ITTEN

Fonte: Tom Fraser e Adam Banks, 2007

Portanto, a ordem de apresentacédo do blogs no livro inicia com o cor-de-
rosa do Chocorango, passa pelos tons de vermelho do Cozinha Pequena, Dedo de
Moca e Simplesmente Delicia, segue com o marrom do Na Minha Panela e o laranja
do Mixirica, passa para os tons de verde do Pamela Branddo e Cozinha Travessa,
finalizando com os tons de azul do Prato Fundo e Technicolor Kitchen. Dessa forma,
obteve-se consisténcia nas cores e coeréncia na organizacdo dos blogs.

Levando em consideracao que o livro sera impresso no sistema Offset, 4 x
4, todas as cores foram definidas em CMYK, sem uso de cor especial, visando o

custo mais baixo e acessivel.

4.9 ABERTURAS DE CAPITULOS

O livro apresenta uma estrutura de facil reconhecimento através do uso da

cor e de elementos que se repetem no decorrer das paginas, tornando sua utilizagéo
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mais rapida e eficiente. Cada capitulo corresponde a um blog e possui uma cor
caracteristica baseada em sua identidade visual. A posicdo de alguns elementos
pode variar conforme a necessidade, enquanto outros se mantém dentro de um grid
para que se mantenha uma coeréncia visual. As duas péginas que formam a
abertura, quando visualizadas lado a lado, se completam alcancando equilibrio e

contraste na composigéo.

4 Simplesmente Delicia
@y ” Blog escrito por Flavia Pantoja, que
: %\ periodicamente chega & mesma conclus3o:
‘?W que os verdadefros apaixonados por comida
£ sdo, possivelmente, as pessoas mais bacanas
%, * 57, W ~ sdo aqueles que, por exemplo, sonham

com comida, e ndo conseguem esperar
f‘«% 7 " Ao para experimentar uma receita nova... £
Maiy ela também que depois do trabalho, acha
o “ a maior graga em voltar pra cozinha e
TN o ST v o o e o P ) preparar receitas novas, com os ingredientes
com o qual sonha dias a fio (o que foi
aquela obsess3o cam gergelim preto?), e
depois ainda sai distribuindo o resultado
pelacidade... £ ela também que passa dias
procurando o tipo certo de linguiga ou 0
melhor azeite para fazer o “macaron” de
baunitha do Pierre Hermé. E quando viaja,
cruza as cidades a procura de um ingrediente
especifico, que dlaro, s6 é vendido em uma
loja e custa,
uma pequena fortuna... E tem enfim o

que ela tenta curar durante as longas e
deliciosas horas perdidas na sua cozinha....
Flavia mora no Rio de Janeiro com seus dois
maiores criticos: seus filhos.

*s4é 2 data de producso do livio = o

FIGURA 27 - ABERTURA DE CAPITULO
Fonte: A autora, 2011

A péagina da esquerda mantém o mesmo layout em todas as suas versoes.
Essa pagina tem como funcdo destacar o endereco virtual do blog, direcionando o
olhar através de seu posicionamento centralizado e do background com padréo de
icones que se repetem sobre uma cor chapada. O padrdo contém elementos
relacionados a cozinha e internet, e foram aplicados de maneira sutil para nao

conflitar com a informacéo principal.
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FIGURA 28 — EXEMPLOS DA PAGINA PAR DE ABERTURA DE CAPITULO
Fonte: A autora, 2011

Ja, a pagina da direita acolhe informagfes textuais que dizem respeito a
origem e objetivo do blog em questdo. Os elementos variam conforme a quantidade
de texto e portanto, ndo segue um grid fixo. Essa movimentacéo gera dinamismo e
movimento nas paginas pois quebra a monotonia e gera maior interesse na pagina.
Os elementos decorativos fazem referéncia ao conceito romantico e nostalgico que
foi aplicado ao projeto gréafico (ver capitulo 6.1). A textura de papel envelhecido e
amassado e a fonte que simula uma escrita a caneta azul remetem a um caderno de
receitas antigo e que ja foi muito usado. As bordas em estilo vintage separam e

acomodam as informacgdes.
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aolne PITADAS:

" Prato Fundo \
Mantido por Vitor Hugo, tem 26 anos, farmacéutico-bioquimico N\
por formagso, mora em Londrina/PR, gosto de comer desde \
sempre e por causa disso uma coisa kevou a oulra. )
Cazinhar & necessario, comer mals ainda. Diferente do que se

pode imaginar nlo sou chato para comer, aberto a experimentar }
novios sabores, o detalhe é: sou apenas exigente. Se é para comer, /
vamos fazer direito, né? :) Dentre todas as vertentes da cozinha, a /
confeitaria é a preferida. Ainda mais se tiver chocolate, mas tudo /
bem dosada. Nads de exageros... & vezes. /
Em 2007 fiz 0 curso de Cozinheiro Basico do Senac/MS motivado

i vove pakdh o 5

em Londrina/PR.

Em resumo, um cozinheiro Que escreve. :)

\ Technicolor Kitchen
\ Na primeira vez em que tentei cozinhar mal
akcancava o fogdo e a pia, mas o cheirinho do bolo

| no forno ¢ a reacio do meu pai a0 ver que eu

/ preparara seu bolo favorito (de fubd) me fizeram

¥ Querer voltar 3 cozinha.

< Is50 fol hé bastante tempo, quando e tinha 11 anos

N de idade. Agora tenho 31 32 e 0 meu amor pela

comida cresceu bem mais do que eu — ndo passel

de 1,53.2)

Comecei 0 blog em julho de 2006; todas as receitas
icad: # p %

E aquf e
. R por mim. Nifo tenho formagio profissional nem
ey " lendo, pesquisando, e com a ajuda dos meus amigos
'NOE"F’“"“"'C“ de blog. Tembém sou viciada em livros e revistas de
« 681 receitas publicadas* - SN
* primeiro post em: ¥ A maioria dos meus posts & de receitas doces ~
04/]!.!1/ pra mim, a sobremesa é a melhor parte de uma
refeic3o Prefiro sobremesas com frutas dquelas de
chocolate e sou descaradamente parcial aos sabores
Chricos ~ se quiser me alegrar, me dé qualquer
coisa com limdo siciliana.
Akém de cozinhar e fotografar a minha comida sou
Jouca por cinema ~ daf o nome do blog.

Cozinha Travessa

Meu nome & Daniele, mas vocé pode me p
chamar de Dani, se Quiser, ey bem que vou ,
gostax Cozinhar pra mim, vem sendo uma P/TADAb.
tarefa muito prazerosa e se transformando
fuma atividade fundamental na minha vida.
Quando estou na cozinha, me sinto feliz. £ .
definithamente a methor das terapias e eu nio '}
pago nadal

Nio sou uma expert no assunio, nlo sou chef
de cozirtha, ndo tenho cursos renomados na
bagagem, nfo tenho um restaurante, mas ey
tenho multa vontade de cozinhar. Eu tento “com
muito esforgo” fazer 0 meu mefhor. Alids, di
muito bem pra sentir, quando a comida fol
preparada com carinho e isso no tem prego!
Eu queria ter mais tempo para cozinhar, porque ‘\
eu me desdobro muito entre o trabaiho, cuidar "

da casa, cuidar de mim, cuidar do meu maridio 7 Cdtay
e agora cuidac do nosso fifhote fofo; o Edy,
qQue j4 sente todo esse carinho dos titios

titias virtuais e j estd se acostumando com os g Y
baruthos e aromas da cozinha da mamde! dnta ib&.a, é

Bom, mas essa cozinha aqui é um pedaginho MM
de mim e & por isto que quero dividir com T\\

Cnotoranga

Meu nome ¢ Rlita e mantenho o Chocoranga. O
blog foi criado 3 partic de uma sugestBo de mey
marido (com quem sempre conto com a ajuda,
seja com idedas, criticas e claro, sendo o provador
oficial de todos os pratos).

Minha primeira x real na coxi

a0s 7 anos (apesar de j4 ter fritado ovo antes
dessa idade). Um certo dia, com muita vontade de
comer bolo de chocalate, perguntei & minha mde
se podia eu mesma fazer. Ela respondeu que sim,
acendeu o forno e me deixou $6 com as panelas
na cozinha. Separei todos os ingredientes, subi na
cadeira para alcangar a mesa e fiz todo o bolo
sozinha, a receita no i

de receitas da minha mde.

Por incrivel que parega, o bolo salu! Fininho,

€& verdade (a forma era grande e ndo coloquel
fermento o suficiente) mas muko macio e gostosa
Com todo o capricho cobri com calda de chocolate
e polvilhei coco ralado, E com muito carinho servi
bolo pra toda a familia, 0 bolo que eu mesma fiz!
£ com esse mesmo carinho e dedicagio que
procuro escrever o Chocaranga. A cada dia

todos vocds, todas as minhas iravessuras, Segam a procuro melhorar pra que todos passam ler um
bem vindos & podem entrar, porque o cheirinho M“a"‘ dd.(, canteddo de qualidade e reproduzir receitas
aqui td muko bom! W " deliciosas, que realmente ddo certo.
/ o
P ~ e A e
— = i —
"ummiimmbum e N "l até & ot de producto db I
N AP Saacccerenisoncesinneessessfocesseretteressesnsesesteressesetressieinsacsantsenntesssessstessesnss
v

FIGURA 29 — EXEMPLOS DA PAGINA IMPAR DE ABERTURA DE CAPITULO
Fonte: A autora, 2011

4.10 PAGINAS INTERNAS CONTENDO TEXTO DE RECEITAS

Cada receita compde uma dupla de paginas, na qual a pagina da direita
contém a fotografia do alimento enquanto a outra apresenta os ingredientes e modo
de preparo. As paginas obedecem sempre a um grid que mantém as informacdes

numa determinada posi¢do. Isso proporciona uma consulta mais rapida e eficaz ja
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que o leitor pode se familiarizar com o layout e, assim, saber onde esta a informacao
gue ele procura.

A pagina impar possui mais visibilidade numa rapida folheada, por isso ela
foi escolhida para acomodar as imagens das receitas. Jan White (2006, p. 06)
explica que “as pessoas tendem a se concentrar nas paginas direitas, pois a mao
esquerda fica segurando, enquanto a direita folheia”. Nessa pagina, a fotografia é
vista de maneira limpa, sem efeitos ou manipula¢gdes que possam tirar a atencao ou
conflitar com o assunto principal. A borda externa apresenta uma faixa na cor
identificadora do blog, fazendo ligagdo com a péagina de abertura do capitulo. Foi
optado por utilizar somente uma fotografia da receita, pois assim ela poderia ser
visualizada num tamanho adequado, sem perder alguns detalhes provocados pela

reducdo da imagem.

@

FIGURA 30 - EXEMPLOS DA PAGINA IMPAR DE RECEITAS
Fonte: A autora, 2011

O conteudo textual foi acomodado na péagina esquerda, se comportando
como uma informacdo complementar a da pagina direita. Com excecdo dos nomes
das receitas, em todas as informagfes textuais foram utilizadas a fonte RomanSerif
Medium ltalic. As informagfes foram agrupadas em blocos e posicionadas no layout
de forma que fossem facilmente identicadas pelo leitor. Dessa forma, como pode ser
visualizado na Figura 31, ha cinco blocos principais: nome da receita; lista de
ingredientes; modo de preparo; informacdes de tempo e rendimento da receita; e 0

folio.
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sobremesa de baunilha

2/3 copo de aguicar

2 % copos de farinha de trigo

¥ col. de sobremesa de flor de sal {opoional)

S h % 115 g de choc
, ¥4 copo de cre
30 min.  10-15 min. 50 unid. 2 col de sopa de

Biscoitos de manteiga salgada
e ganache de chocolate

Pré-aquega o forno a 180°C. Forre 2 tabuleiros Leve ao forno por 10 a 12 minutos ou até estarem
grandes com papel manteiga e reserve. levemente douradas na borda. Espere esfriar antes
Numa pequena vasitha, misture as gemas de rechear.

e a baunilha. Reserve. Na vasilha da batedeira Pique o chocolate em pedacinhos bem pequenos.
cologue @ manteiga e o aglcar. Bata em velocidade Esquente o creme de leite numa panelinha e assim
média‘alta até formar um creme leve (3-4 minutos). que comegar a fervilhar, adicione o chocolate
Adicione as gemas. Bata mais um pouco até o e a manteiga picados. Mexa com cuidado até ambos
creme estar uniforme. Acrescente entéo a farinha e estarem deyretidos. Leve o chocolate

a flor de sal e bata em velocidade baixa até a massa 3 geladeira até engrossar (pelo menos 30 minutos).
formar uma bola. Com uma colherzinha recheie os biscoitos. Ponha-os
Faga bolinhas de 2 cm de didmetro, e disponha- na geladeira por uns 30 minutos para o creme

as no tabuleiro, separadas por no minimo 2 cm. firmar mais um pouca. Guarde em lugar bem fresco.

FIGURA 31 - EXEMPLO DA PAGINA PAR DE RECEITAS
Fonte: A autora, 2011

Os nomes das receitas adquiriram forma através da fonte Raspoutine
Classic Italic e se apresentam em duas cores, na qual uma € a cor identificadora do
blog e a outra, dependendo de qual obtivesse um melhor resultado visual, poderia
ser uma cor secundaria retirada da identidade visual ou uma variacao
monocromatica da cor principal. O uso da cor e de uma tipografia sutiimente mais

densa garante a hierarquia visual, atraindo o olhar do observador.

Biscoitos de manteiga salgada
e ganache de chocolate

y M g
P A el aa ™ ™ VMg TN
-4 wall N £V /)4 4

s YAYE W ! fJ7 L 188 (/1 ! L’
21 1./} L/ L J \ -

de aveia e coco
FIGURA 32 - EXEMPLOS DE TiTULOS E SUAS CORES
Fonte: A autora, 2011
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Os ingredientes foram dispostos em forma de lista, um item abaixo do outro,
por ser uma forma ja bastante conhecida para esse tipo de informacédo. A listagem
facilita a visualizacdo de quais ingredientes sdo necessarios, além de manter os
itens organizados e agrupados. O nome do ingrediente foi destacado das outras
informacgdes, como quantidade e caracteristicas, através da cor, sempre visando
facilitar a busca das informacdes e a utilizacédo do livro. Além disso, foi acrescentado
uma linha pontilhada ao lado esquerdo da listagem para reforcar o alinhamento a

esquerda e inserir mais for¢ca garantindo a continuidade da hierarquia visual.

_7(_’(7g de manteiga salgada

oAMmAa
2CiHIay

2 col. de sobremesa de baunilha
2/3 copo de acucal
2 Y copos de farinha de trigo

Y2 col. de sobremesa de flor de sal (opcional)

115 g de chocolate meio amargo
‘- C()PU d(.) creme dge leite fresco
2 col. de sopa de manteiga sem sal

FIGURA 33 - LISTA DE INGREDIENTES
Fonte: A autora, 2011

No trajeto visual, o olhar do leitor ira primeiramente observar a fotografia, se
ela gerar algum interesse, o olhar sera guiado numa linha reta para o nome da
receita. Se o nome também gerar interesse, o proximo passo sera verificar quais
ingredientes sao necessarios e a possibilidade na execucdo. Se todas essas
informacfes satisfazerem o leitor, ai sim, finalmente ele ira observar o0 modo de
preparo. Dessa forma, correspondendo ao ultimo bloco de informacdo a ser
observado, o modo de preparo se apresenta hum conjunto mais denso e que so sera
saltado aos olhos do leitor, caso este tenha realmente interesse. Essa hierarquia
visual garante que as informacfes sejam recebidas de maneira eficiente e no
momento certo, sem gerar conflitos e confusées no observador.

A pagina também possui trés informacdes rapidas que sédo identificadas

através de icones, a fim de obter mais velocidade na transmissdo das ideias. O
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fouet® foi utilizado para representar o tempo de preparo e mistura dos ingredientes,
por ser um objeto muito utilizado na cozinha e possuir uma silhueta de facil
identificagédo, sendo facilmente associado ao ato de misturar. A chama de fogo foi
escolhida para identificar o tempo de cozimento pois, nesse contexto, possui grande
associacao ao forno e fogdo. E, por fim, a faca e o garfo cruzados, o icone mais
comum e facilmente encontrado em sinalizacbes de restaurantes e lanchonetes,

representam o rendimento da receita e, indiretamente, ao ato de comer.

\/\4/

15 min. 20 min. 4 porcoes

FIGURA 34 — [CONES
Fonte: A autora, 2011

Os icones foram criados na forma mais simples, sem detalhes de luz e
sombra, texturas ou qualquer outro elemento que pudesse atrapalhar na
identificacdo de cada item. O icone chapado em uma Unica cor é umas das formas

mais utilizadas, garantindo a eficiéncia na comunicacao.

411 LOGOTIPO

Para dar vida ao nome do livro, foi criado um logotipo que transmitisse 0s
conceitos aplicados nas paginas internas e reforcasse a identidade do livro. A
moldura utilizada na diagramacdo foi adaptada para envolver a tipografia,

proporcionando mais presenca e forca visual para o nome.

% Utensilio de cozinha comumente produzido em metal ou silicone, utilizado como misturador de
ingredientes.
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e por uma cozinha mais conectada

FIGURA 35 - LOGOTIPO DO LIVRO
Fonte: A autora, 2011

Para a escolha da tipografia, buscou-se contrastar uma fonte mais classica e
rebuscada em contraposicdo de outra mais quadrada e tecnoldgica, explorando a
guestdo do antigo e nostéalgico, com as novas tecnologias. Para a escrita do termo
‘A Grande” foi utilizada a fonte Jellyka Western Princess e para o termo “Cozinha

Online” optou-se pela fonte Invasion 2000.
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FIGURA 36 — FONTES UTILIZADAS NO LOGOTIPO
Fonte: A autora, 2011
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Foi acrescentado também o termo “por uma cozinha mais conectada” logo
abaixo do nome, como um complemento. Essa frase serve para dar mais énfase ao
objetivo e abordagem do livro, contribuindo para gerar mais interesse na obra.

O fundo branco dentro da moldura foi inserida para dar mais destaque ao
nome e garantir a legibilidade dos elementos sobre o fundo com textura. Além disso,
faz com que o nome do livro alcance maior impacto no ponto de venda, mesmo a

grandes distancias.

412 CAPA

A capa é o primeiro contato do leitor com a obra em um ponto de venda por
iISSO € uma das partes mais importantes numa publicacdo. Segundo Haslam (2007,
p. 160) “uma capa de livro se torna uma promessa feita pela editora, em nome do
autor, para o leitor. A capa funciona como um elemento de seducao para que o livro
seja aberto e/ou comprado”.

Na capa de A Grande Cozinha Online, o nome do livro se apresenta de
maneira bem destacada e centralizada. Na faixa inferior, incluiu-se a indicacdo do
tipo de receita abordado. Como o livro trata do assunto “bolos, biscoitos e
sobremesas”, foram escolhidos tons de azul para representar este volume ja que,
simbolicamente, é uma cor tranquila e suave, assim como um café da manha ou
lanche da tarde. Segundo o livro “The Complete Color Harmony”, o azul representa
positividade, calmaria, sociabilidade e seguranca (SUTTON; WHELAN, 2004, p.
164).
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Uma homenagem
aos blogs de culindria
que compartitham conhecimento,
segredinhos de familia
e deliciosas receitas
na grande cozinha online.

Cozxinha online

* por uma cozinha mais conectada ®
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FIGURA 37 — CAPA, LOMBADA E QUARTA CAPA
Fonte: A autora, 2011

EDITORA

W,&mom

A guarta capa possui o0 mesmo fundo da capa dando a ideia de continuidade
e unidade. Neste espaco, foi incluido uma breve descricdo do contetdo para interar
o leitor sobre o que podera ser encontrado no livro. A lombada contém o titulo do
livro e a editora, informacdes basicas que devem estar presentes nessa area.

O layout da capa possibilita que outros livros possam ser incluidos nessa
mesma colecdo, através da mudanca na cor de fundo e do texto do subtitulo
conforme o assunto abordado. Assim, cada unidade pode ser facilmente encontrada

e diferenciada, sem perder a linguagem e coeréncia visual.

4.13 SUMARIO E APRESENTACAO

As paginas de apresentacdo acomodam informacfes sobre direitos autorais
e de reproducdo; ficha catalogréfica; dados da equipe técnica, da editora e dos
autores. Para a diagramacdo desses dados, outras publicacdes foram utilizadas

como referéncia, mantendo a sobriedade que estas informagdes possuem.
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Copyright © 2011 Editora
Copyright fotos de receitas © 2011 Adrielly Sato

Todos 0s direitos reservados. Nenhuma parte desta edigdo
pode ser reproduzida, armazenada em qualquer sistema
ou transmitida, de qualquer forma, eletrdnica, mecanica,
fotocopiada, gravada ou outra, sem o consentimento prévio do
proprietario dos direitos de autor.

Projeto grafico Adrielly Francine Sato
Fotografia Adrielly Francine Sato
Textos Cozinha Pequena, Dedo de Moga,
Simplesmente Delicia, Chocorango, Na Minha
Panela, Mixirica, Cozinha Travessa, Pamela
Brandao, Prato Fundo, Technicolor Kitchen

Por uma cozinha

1# edigao, 2011

mais conectada

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicago (CIP)
(Camara Brasileira de Livros, SP, Brasil)

Sato, Adrielly.
A Grande Cozinha Online / Adrielly Sato - 30 Paulo
: Editora, 2011,
ISBN 978-85-7914-211-6

1. Culindria 2. Receitas 3. Doces e Aperitivas
(Culingria) L. Titulo.

10-09590 CDD-641.5

exto fixado conforme as regras do novo Acordo Ortogréfico
da Lingua Portuguesa (Decreto Legislativo n°. 54, de 1995).

FIGURA 38 - PAGINAS DE APRESENTA(}AO
Fonte: A autora, 2011

O sumario possui uma diagramacdao mais limpa para que as informacdes
figuem bem claras e objetivas. Foram utilizadas faixas de cores para reforcar seu
uso como identificador pelas paginas. Os nimeros das paginas foram inseridos num
tamanho relativamente grande e logo ap6s o nome do blog para facilitar a
visualizacao rapida, sem confusdes. As faixas de cores apresentam angulos que dao
movimento ao layout e atraem o olhar do observador para a pagina.

Chocorango 14
Cozinha Pequena 20
Dedo de Moga 26
Simplesmente Delicia 3.2
Na Minha Panela 38

Mixirica 44

" Pamela Brandao 5 0

Cozinha Travessa 5 6

Prato Fundo 6 2

Technicolor Kitchen 68

09 Detalhes fazem toda diferenca

l 0 Algumas dicas na cozinha
75 Fotografe suas receitas

FIGURA 39 — SUMARIO
Fonte: A autora, 2011
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4.14 IMAGENS ADICIONAIS

Os capitulos textuais possuem fotografias adquiridas do banco de imagens
Dreamstime. Foram escolhidas imagens que agregassem valor ao contetdo textual
e acompanhassem o estilo e conceito do livro. Entre as paginas de apresentacao e o
sumario, foi incluida uma dupla de paginas com uma imagem sangrada de um fouet
e uma colher de pau. Essa pagina dupla foi inserida para introduzir e ambientar
visualmente o conteudo do livro, ja que as imagens apresentam dois utensilios
domésticos muito utilizados na preparacdo do tipo de receitas abordadas na
publicacéo.

. e
\ota

FIGURA 40 - IMAGEM DO FOUET E COLHER DE PAU
Fonte: A autora, 2011

No capitulo inicial contendo dicas de preparo, foram adicionadas duas
imagens que ilustram esse processo. A primeira imagem mostra uma mesa com
ingredientes e utensilios como tigelas e colher de pau fazendo referéncia ao primeiro
passo: selecdo dos ingredientes em suas respectivas medidas. Ja a segunda
imagem apresenta uma batedeira em atividade, fazendo referéncia aos sons e

barulhos vinculados a cozinha.
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FIGURA 41 - IMAGENS DO CAPIiTULO “DETALHES FAZEM TODA

DIFERENCA”
Fonte: A autora, 2011

FIGURA 42 — IMAGEM DO CAPITULO SOBRE FOTOGRAFIA
Fonte: A autora, 2011

No capitulo final que aborda dicas de fotografia para leigos, foi inserida uma
imagem de uma mulher jovem segurando uma camera prestes a fotografar,
representando o proprio publico-alvo. A forma como a imagem se apresenta,

capturada exatamente de frente, torna a fotografia mais ativa e, de certa maneira,
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interage com o observador, parecendo que a camera estd apontada para o leitor do

livro.

Detalhes fazem toda
diferenca

Nao

FIGURA 43 - EXEMPLO DE APLICACAO DA IMAGEM
Fonte: A autora, 2011

4.15 ESPECIFICACOES PARA IMPRESSAO E ACABAMENTO

Inicialmente, foi definida uma tiragem de 5 mil exemplares que atenderiam a
demanda nas capitais mais relevantes do Brasil, sendo elas: Curitiba, Sdo Paulo,
Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Porto Alegre. Dependendo do resultado das
vendas, tiragens extras poderdo ser produzidas.

O sistema de impressdao mais adequado para este tipo de publicacdo é o
Offset, CMYK 4 x 4, sendo o miolo impresso em papel couché 150 g/m? e a capa em
cartdo Supremo Alta Alvura 240 g/m2. Levando em consideracdo a tiragem, o
sistema Offset apresenta o melhor custo x beneficio, na qual quanto maior a tiragem,
menor sera o custo unitario da publicacéo.

O papel couché 150 g/m2 foi escolhido para o miolo pois € um papel
bastante comum, que possui um custo relativamente baixo. Possui um revestimento
macio e lustroso que valoriza as fotografias do livro. Nessa gramatura, 150 g/mz, é
mais resistente sem ser muito espessa, nao interferindo consideravelmente no

folheio das péaginas. Por ser um livro que, normalmente, sera& manipulado na
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cozinha, a resisténcia do papel a 4gua é importante para a preservacao da
publicacéo.

Foi escolhida a encadernagéo do tipo brochura com adesivo e lombada
guadrada. Na encadernacdo com adesivo, as folhas ndo sdo costuradas, mas sim
coladas a uma tira de musselina. E um tipo de encadernacéo rapida e barata.

Como acabamento, a capa recebeu uma aplicacdo de laminagéo fosca, que

valoriza o material, além de proporcionar mais resisténcia a capa.

416 ORCAMENTOS

A escolha da grafica é muito importante para que a qualidade do material se
preserve e garanta o sucesso do projeto. Além disso, a relacdo custo x beneficio
deve ser levada em consideracéo, a fim de obter o melhor preco de producdo com
uma qualidade superior. Para este trabalho, foi realizada uma estimativa de
orcamento para que se pudesse ter uma ideia de valores para producdo. Foram
escolhidas as graficas Corgraf, Comunicare e Posigraf por serem empresas com
reputacdo positiva nesse meio, aléem de possuirem estrutura e experiéncia que
garantem um Otimo resultado. Foram realizados os orcamentos seguindo as

especificacdes técnicas abaixo:

Livro
- Tiragem: 5.000 exemplares
- Tipo de impressao: Offset

- Formato fechado: 15,5 cm x 15 cm

Miolo
- Quantidade de péaginas: 80
-Cores: 4 x4

- Suporte: couché 150 g/m?

Capa
-Cores: 4 x4
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- Formato aberto: 32 cm x 15 cm

- Suporte: cartdo Supremo Alta Alvura 240 g/m?

Acabamentos

- Laminacao fosca na capa

- Refile, vincos

- Lombada quadrada, brochura com cola

Nas imagens a seguir, pode-se observar os orcamentos obtidos com cada
grafica (ANEXO B). Com tiragem de 5 mil exemplares, os valores unitarios
disponibilizados foram R$ 2,19, R$ 2,87 e R$ 2,20.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi muito gratificante e desafiador ter explorado o design editorial como
trabalho de conclusdo de curso. E uma area muito abrangente que envolve e
conecta diversos conhecimentos do design gréfico. Ter participado de todas as
etapas do desenvolvimento exigiu muita disciplina e atencdo para que se chegasse
a um bom resultado.

Com este projeto, foi possivel colocar em pratica varios conhecimentos
tedricos apresentados durante as aulas do curso de Tecnologia em Artes Gréficas
da UTFPR. Disciplinas como, por exemplo, Projeto Grafico, Fotografia, Teoria e
Pratica da Cor, Producédo Gréfica foram de grande importancia para a concepgao e
execucao correta deste trabalho. Além disso, a elaboracédo deste projeto permitiu o
aprofundamento em outras areas, sem relagdo direta com o design, como o food
styling” e a prépria gastronomia, que antes eram areas desconhecidas para a autora.

A producéao das fotografias do livro necessitaram de muita pesquisa sobre o
assunto, além de criatividade e improviso, devido a falta de equipamentos de
iluminacdo e tripé e conhecimentos aprofundados nesse setor. Por outro lado, a
experiéncia foi muito positiva e gratificante, resultando em aprendizado e evolucéo.
Além disso, 0 exercicio serviu como incentivo para continuar o estudo, pesquisa e
pratica em torno desse tema.

De modo geral, o resultado do livro foi bastante satisfatério e atendeu aos
objetivos especificos através de uma linguagem visual inédita, adequada e coerente
com o publico-alvo, o tema e as diretrizes do briefing.

Espera-se que este trabalho contribua para estudos, pesquisas e praticas
futuras, tanto na area de design quanto em outros projetos nos quais esta obra

possa servir como referéncia.

* E a atividade de tornar o alimento visualmente atraente na fotografia e em videos, buscando
transmitir a melhor forma, textura e aparéncia.
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GLOSSARIO

Acabamento: Ato de rematar, de concluir. Retoque, aperfeicoamento. Finalizar a

obra com cuidado, adicionando as caracteristicas finais.

Blog: Plataforma virtual que permite a atualizacdo rapida, normalmente de caréater

pessoal, sobre um determinado assunto.
Brainstorming: Técnica utilizada para gerar ideias. Consiste em uma discussao de
duas ou mais pessoas onde se coletam o maior numero possivel de associacfes

sobre um determinado problema para avaliagéo posterior.

Briefing: Série de informagbes, referéncias e objetivos que auxiliam no

desenvolvimento de um projeto.

Circulo cromatico: Diagrama circular que representa o espectro das cores visiveis

completo.

Contra-capa: Parte interna da capa e quarta-capa.

Culinaria: Arte de cozinhar.

Félio: Numero usado para identificar um lado de uma folha.

Gastronomia: Ramo do conhecimento que abrange os alimentos e as bebidas,

assim como todos os aspectos culturais associados.

Gramatura: Expressa em g/m2, € o peso em gramas de uma folha de produto de

area igual a 1mz2.

Grid: Grade. Matriz de linhas verticais e horizontais que divide a pagina em colunas

e intervalos e ajuda o designer a posicionar os elementos que compdem a pagina.



76

icone: llustragdo, normalmente em tamanho reduzido, que representa um objeto,

uma ideia ou um conjunto

Layout: E a visualizacio do projeto, destacando a disposi¢do e aspectos principais

de seus elementos constituintes.

Lombada: Na encadernacéao de livros e revistas une a capa a quarta capa.

Miolo: Corresponde ao conteudo do livro, formado por um conjunto de folhas

envolvidas pela capa e quarta-capa.

Pablico-alvo: Segmento de pessoas que se pretende atingir com determinada

publicacéo.

Quarta-capa: Verso da capa do livro.

Rebatedor: Acessorio simples e de baixo custo utilizado na fotografia, que

transforma uma fonte de luz em duas.

Serifa: Pequeno traco e prolongamento no fim das hastes das letras.

Suporte: Material que servira como base para receber a impressao.

Tiragem: Numeros de exemplares produzidos de uma publicacao.
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ANEXO A — Autorizacao do uso de conteudo dos blogs

© Talita Chocorango para mim mostrar detalhes 8 jan 4y Responder v

Oi, Adrielly. Muito obrigada pelo carinho. Tenho interesse em participar do projeto, sim. Vocé ja escolheu as receitas? Como seria inserido
exatamente no trabalho?

Aguardo novo contato.
Talita

Em 7 de janeiro de 2011 23:27, Adrielly Sato <adriellysato@gmail.com> escreveu:

- Mostrar texto das mensagens anteriores -

Talita
Chocorango

& Responder =P Encaminhar @ Talita ndo esta disponivel para bater papo

Leandro Gongalves para mim mostrar detalhes 11jan 4 Responder v

Oi Adris, tudo bem?
Desculpa a demora na resposta... t6 num mar de coisas pra fazer e ndo consigo terminar nenhumal!

Olha... muito orgulho de vocé ter nos escolhido, viu?

Eu s6 vejo com bons olhos o teu trabalho. Pode contar com a gente para o que precisar. Ja tem ideia das receitas que vai querer utilizar?
S6 me deixa perguntar: que outros blogs ti chamou pra esse trabalho?

Vamos fazer sim... quem sabe isso ndo vire algo maior no futuro?
Se quiser falar comigo duma forma mais imediata, pode me adicionar no gtalk: estragado@gmail.com (s6 ndo vale rir... -p)

Um beijo!

Leandro Gongalves
www.cozinhapequena.com
cozinhapequena@gmail.com
No Twitter: @cozinhapeguena

Dani Oliveira | Cozinha Travessa para mim mostrar detalhes 12 jan 45 Responder v
Ola Adrielly! Tudo bem?!
Pode contar com a minha participacéo sim.
Como vou dar a luz daqui 2 semanas e meu tempo estar muito corrido, apesar de estar trabalhando ainda, so te peco que
vocé selecione as receitas que gostar e se precisar das fotos em altaé s6 me falar quais séo receitas escolhidas. Tenho

fotos minhas também em alta, s6 ndo tenho a marquinha do blog vetorizada. Té pedindo para a pessoa que fez, me enviar,
mas até agora nada =(

Boa sorte pra vocé no seu trabalho!
[Is,
Dani =)



Mayra Abbondanza Abucham mayra@dedodemoca.net para Patricia, mim mostrar detalhes 10 jan 45 Responder

Oi Adrielly,

Ficamos contentes em fazer parte do seu TCC.
Pode contar com a nossa colaboracdo.

Um abraco,

NATRA ABBONDANEA ABUCHAM

personal chef

mayra@dedodemoca.net
www.dedodemoca.net

11.366.9935

naminhapanela para mim mostrar detalhes 9 jan 4 Responder
0l3 Adrielly,

Claro que vocé pode utilizar o naminhapanela como apoio do seu trabalho...

Essas préximas semanas estardo entrando fotos bem bacanas ja que o Rafa mudou de caméra e o nivel das fotos agora ta profissa, rs...

E s6 dizer o que vocé precisa da gente e quem sabe ndo conseguimos mesmo virar um livro, rs...

Bjos
Camilla Rezende
contato@naminhapanela.com
819278.4661
www.naminhapanela.com
@naminhapanela

Em 7 de janeiro de 2011 23:23, Adrielly Sato <adriellysato@gmail.com> escreveu:

- Mostrar texto das mensagens anteriores -

4 Responder = Encaminhar

Tatiana Damberg | Mixirica por_v6.com.br para mim mostrar detalhes 26 jan 45 Responder

Oi Adrielly,
Obrigada pelo convite, pode usar as receitas do site sim.
Separei estas trés, veja o que acha:

- http://mixirica.uol.com.br/receitas/751-Bolo_de_doce_de_leite
- http://mixirica.uol.com.br/receitas/785-Bruschetta_com_pimentoes
- http://mixirica uol.com.br/receitas/221-Espetinhos_de_frango_com_shiitake

um beijo,
Tatu
- Mostrar texto das mensagens anteriores -

Tatiana Damberg

http://www._mixirica.com br
twitter. com/mixiricacombr

i) Responder =¥ Encaminhar
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Pamela Brandao para mim mostrar detalhes 10 jan 45 Responder v
Qi Adrielly, todo o contetdo do blog € direcionado ao plblico e a copia € aberta a todos desde que sempre aja os devidos créditos, ok? Entdo
sinta-se livre para usar o que quiser.

Beijinhos
Pam

From: Adrielly Sato
Sent: Friday, January 07, 2011 8:30 PM

To: pamela@pamelabrandao.com
Subject: Colaboragao

- Mostrar texto das mensagens anteriores -

 Responder = Encaminhar & Convidar Pamela Brandao para bater papo

Vitor Hugo para mim mostrar detalhes 12 jan 4y Responder v

Ola Adrielly,
Agradeco o contato. Bacana o seu projeto, e como se trata de um

trabalho académico, colaboro sim, sem problema algum. :)

Att.
Vitor Hugo

PratoFundo - http://pratofundo.com/
Twitter - http://twitter com/pratofundo/

Flavia Pantoja para mim mostrar detalhes 12 jan & 4 Responder v

Adrielly,

eu ja te respondi mas o email voltou. Nao teria problema voce usar as 3 receitas do blog para o teu TCC, de fins ndo lucrativos. Voce
precisa do que, da minha parte?

Um bj,

Flavia

© Patricia Scarpin para mim mostrar detalhes 13 jan 45 Responder v
Adrielly,
Sem problemas!
Boa sorte com o seu TCC - eu me lembro bem da dor de cabeca que foi 0 meu...

Beijo,
Patricia.
- Mostrar texto das mensagens anteriores -

Patricia

www_technicolorkitchen_blogspot.com
www_technicolorkitcheninenglish_blogspot.com

4 Responder =» Encaminhar @ Patricia ndo esta disponivel para bater papo



ANEXO B - Or¢camentos: Corgraf, Comunicare e Posigraf

Corgraf. Orgamento : 095126.-Adrielly Sato

Loir - Grupo Corgraf loir@grupocorgraf.com.br para mim, Josy

[ |X Entrada |X

mostrar detalhes 17:09 (1 hora atras)

Colombo, 15/08/2011

A Adrielly Sato
Fone: (41)9948-5717

Corgrat Grafica e Edtora Lida,
— | CNPJ: 00.330.966/0001-97
Rua Honesta de Souza Rausis, 321
Centro Industrisl Maud -
| CEP: 83413-650
' Fone: 41 3012.5000
Fax: 41 3012-5050

Prezado Cliente

Vimos através desta apresentar nossa proposta orcamentaria p/ confeccdo de materiais graficos, conf. especificacdes abaixo:

Itens solicitados do orcamento : 095126.

095126.01

Saida Em CTP. Prova Digital.

CTP. Prova Digital.

5.000 Livros - de Culinaria (Capa + 80 pags.)
Capa aberta: 31.6x15cm, 4x4 cores Escala CMYK, e Verniz D' Agua Fosco frente em Cartdo C2S Ningbo Star(LD) 250g.
Miolo: 80 pags. 15.5x15cm, 4 cores Escala CMYK, e Verniz D' Agua Fosco F/V em Couché Fosco(LD) 150g. Saida Em

Lam. Bopp Fosca=1 lado(s) (Capa aberta), Dobra(Miolo), Intercalar(Miolo), Cola PUR, Refile.
Total: R$ 10.950,00 Unitario: 2,19 Pgto: A vista Entrega : A combinar

5000
Orcamentista - Loir

Exec.Vendas Interno: : Corgraf - Grafica e Editora - (41)3012-

Validade da proposta : 15 dias.

Execucéo do semvico (vinculada a aprovacdo de cadastro) a partir
de originais finais e prontos, fornecidos e autorizados p/ cliente

A quantidade total do material pode sofrer variacdes de até 10% a
mais ou a menos, caso ocorra sera cobrado p/ vir. unitdrio.

Atenciosamente,

Corgraf Grafica e Editora Ltda

Autorizo a confeccdo do(s) item(ns) acima assinalado(s)

Adrielly Sato

comunicare

Curitiba, 17 de Agosto de 2011.

wWww.comunicare.com.br

Fone :
Fax :
AJC.: ADRELLY SATO
£ com prazer que vimos apresentar nossa proposta de preco do(s) servico(s) abaixo especificado(s):
Calculo Quant. Descrigéo do(s) Servigo(s) Valor Unit. Valor Total
169930 5.000 LIVRO DE CULINARIA - CAPA+80 PAGINAS, 2,8680 14.340,00
formato aberto 32,0 x 15,0 e formato fechado 15,5 x 15,0 cm
Capa em papel CARTAO SUPREMO AA 300 g, 4x4 cores.
Prova Digital, CTP, VINCO, Laminacéo Fosca Frente
80 PAGINAS em papel CCH BRILHO 150 g , 4x4 cores.
Prova Digital, CTP, Alceamento, Cola Quente
Cond. Pagamento : 21 DIAS Validade : 06/09/2011
Prazo Entrega : A combinar Representante :
) Preg Reragho 05 - D) R gar 1 s )N 2 semprogs. a)
52 nover Gratcz Comunkare 22 s
A 4 0uCoF o0 35 memmagles
Contando com a vossa preferéncia |Autorizo a ¢do dos org: a seguir il
aguardamos breve retorno.
INGmeros:
Atenciosamente,
IAssinatura:
_ Y — Data: / I
Life Servicos Gréficos Ltda.

TelFax: (41) 3029-8088 / 3026-8044
Empresa do Grupo Comunicare.

4 Responder
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Dados do Envio Automatico
Usudric: 13498 ANDREA TISKY|
Emissao: 18/08/11 17:04:26

-
£/ POSIGRAF

Rua Senador Accioly Fitho - CEP 81310-000 CIC Curitiba (PR) - Tel.: (41) 32125451 Fax: (41) 3212-5452

Orcamento n®  347220A 63

$0. 207929

Curitiba, 18 de Agosto de 2011.

Empresa: ADRIS DESIGN AC:  SRAADRIELLY SAT! Fax  (0)0

CNPJ:  280.9515688-43 Tel:  (0)0 e-mail:

| PRODUTO/EDICAO: Livro de Culinaria - ‘adris Design' I
|[FormaTOABERTO:  310x 150 mm |[FORMATO FECHADO: 155X 150 mm [[roraepAinas: a4 |
B Ea EFAEEA
| CAPA " 310X 150 " 155X 150 ” Papel Offset 240,00gr 850x 960mm ”POS!GRAF" A " axs " 0x0

| MIOLO || 310x 150 " 155 x 150 ” Bapa Couche 150007 660 S60m™ ”POS\GHAF" @ " ax4 " 0 x0

| MIOLO || 310X 130 " 155X 150 ” Papel Couche 150,00gr 860 860mm ||posxem=" 2 " axs " 0x0

|ACABAMENTO ]anbada Quadrada Pur, Laminacao Bopp Fosca - Frente - Capa, Refile - Capa, Dobra - Miolo

[[emeaacen | Ceiva e Papeiao

| FRETE l Pago Pela Posigraf, Com Entrega Em: Curitiba (5000)

ATENQAO: Papgl; Orgado com formato i O cumps dos pregos e prazos idos, dependem de prévia consulta & industria de
papel.
Originais: Os arquivos devem ser formecidos fechados em PDF, segundo especificagdes fomecidas pelo Bureau Posigrat, através do fone (41)

32125455 ou do site: fip.posigraf.com.br.

[0 || quantioace || PRecorormiiERo || PRECO TOTAL || conpides oe PacamENTO

[+ ][ so00 [ rs 210822 [ rs 1097110 I 30 dias

Observagdes: Papel scb consulta.
Validade do Orgamento: 7 dias
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