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RESUMO

CARNEIRO, Carolina Fernandez. ANALISE DO COMPORTAMENTO DA VARIABILIDADE DA
FREQUENCIA CARDIACA EM NADADORES EM UMA SESSAO DE TREINAMENTO DO PERIODO DE
BASE. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagéo) - Bacharelado em Educacéo Fisica. Universidade

Tecnoldgica Federal do Parana. Curitiba, 2016.

O objetivo do estudo foi identificar relagbes entre carga de treinamento e
a variabilidade da frequéncia cardiaca em nadadores. Para tanto o estudo
analisou a variabilidade da frequéncia cardiaca no periodo de base do
treinamento para determinar se esse parametro reflete a carga de treinamento
na resposta dos atletas. Quinze jovens nadadores participaram do estudo. A
medicdo e monitoramento da frequéncia cardiaca ocorreu por meio do
dispositivo WCS. Os avaliados tiveram a frequéncia cardiaca e a variabilidade
da frequéncia cardiaca monitorada durante cinco minutos antes e cinco minutos
depois da sessdo de treinamento. Para o trato estatistico foi utilizado o software
Bioestat verséo 5.3, onde foram analisados a correlacdo de Pearson e R2, o test
t student para verificar o grau de correlacdo entre 0s momentos e a correlagao
intraclasse. O valor médio pré sessao de treinamento dos intervalos RR foi
639.25ms (x112.41ms). No momento pds sessao de treinamento a média dos
intervalos RR foi 526.38ms { +102.87ms). A média do desvio padrdo dos
intervalos RR foi 72.99ms {+45.58ms). Na avaliacdo das diferencas dos
momentos pré e pos treino o test t student e a correlacdo intraclasse dos
intervalos RR e do desvio padrdo dos Intervalos RR (SDNN) apresentaram
replicabilidade ruim evidenciando que a sessdo de treinamento interferiu na
variabilidade da frequéncia cardiaca dos atletas. Os resultados deste trabalho
ndo mostraram convergéncia, em termos numéricos, aos de outros estudos que
avaliaram a variabilidade da frequéncia cardiaca em diferentes faixas etérias.
Entretanto, o desvio padrdo dos intervalos RR desse estudo assemelhou-se aos
valores encontrados na literatura, o que indica que a elevada média dos
intervalos RR esta relacionada com o grau de condicionamento fisico e isso
mostra uma boa variabilidade da frequéncia cardiaca da populacdo amostral
analisada.
Palavras-chave: Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, Nadadores,

Treinamento.



ABSTRACT

CARNEIRO, Carolina Fernandez. ANALYSIS BEHAVIOR OF VARIABILITY OF HEART RATE
IN SWIMMERS IN A TRAINING SESSION OF THE BASE PERIOD. Work Completion of course
(Graduation) - Bachelor of Physical Education. Federal Technological University of Parana.
Curitiba, 2016.

The aim of the study was identify relationship between training and heart
rate variability in swimmers. Therefore the study analyzed the variability of heart
rate in the training base period to determine how this parameter reflects the
training in the response of the athletes. Fifteen young swimmers participated in
the study. The measurement and monitoring of heart rate occurred with WCS
device. Swimmers had the heart rate and heart rate variability monitored five
minutes before a swimming training session and five minutes later. Thus, it was
possible measure the effect of the training session of base period. For statistical
treatment was used Biostat software version 5.3 with the Pearson correlation and
R2, and the test t student to check the degree of correlation between the times
and the intraclass correlation (ICC) to provide data reliability and test its
replicability. (P = 0.05). The average pre training session of RR intervals was
639.25 ms with a standard deviation of 112.41ms. At the time after training
session average of RR intervals was 526.38 ms with a standard deviation of
102.87 ms. The standard deviation of the mean of RR intervals pre training
session was 72.99 ms with standard deviation of 45.58 ms. In a general analysis,
results of this study showed no convergence in numerical terms, to those of other
studies that assessed HRV in different age groups. When compared to
professional swimmers, the sample has a lower heart rate variability in the time
domain. However, the standard deviation of this study resembled the standard
deviation values found in the literature, which indicates that the high average of
RR intervals is related to the degree of physical conditioning and it shows good
heart rate variability of the analyzed sample population.

Keywords: Heart Rate Variability, Swimmers, Training
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1. INTRODUCAO

A Natacgéo, sob uma andlise fisiologica, pode ser classificada como
um esporte de “Resisténcia” sendo que a definicdo de “resisténcia” passa pela
gualidade que permite ao atleta suportar por um longo periodo de tempo
uma atividade fisica generalizada, sem quebra significativa de rendimento,
resistindo aos mecanismos desencadeadores da fadiga (PEREIRA, 1994).

No ambito desportivo, a periodizacao do treinamento da natacéo requer a
divisdo da mesma em unidades de treino especificas, como os Macrociclos,
0s Mesociclos e os Microciclos, para que o treino seja mais especifico e
potencialize o desenvolvimento das caracteristicas pretendidas, de modo a que
0 nadador esteja no maximo da sua forma nas competicbes mais
importantes. Segundo Maglischo (2003), uma periodizacao de treino divide-se
em varias fases, fases essas que permitem observar as alteracdes do volume,
da intensidade e da forma de trabalho realizado ao longo da época de treino. As
fases da época de treino, ou macrociclo, sdo as seguintes: Periodo preparatorio
geral, periodo preparatorio especifico, periodo competitivo e periodo de Taper,
ou também conhecido como periodo de polimento.

Esse estudo deu énfase ao periodo preparatério, ou periodo de base.
Nesse enfatiza a melhoria da capacidade aerdbia, da for¢a geral, da técnica e
da resisténcia psicolégica ao stress. Caracteriza-se por ciclos de baixa
intensidade e grandes volumes, de forma a melhorar a resisténcia geral.

Com a finalidade de saber o feedback da carga de treinamento, e assim
otimizar a periodizacdo, varios parametros podem ser adotados, entretando a
frequéncia cardiaca mostra-se como o mais utilizado e mais acessivel.Na
natacao, a frequéncia cardiaca é o principal método que os treinadores utilizam
para monitorar o treino. O valor da frequéncia cardiaca pode ser utilizado quer
na monitorizacao da resposta do atleta a carga de treino e avaliar as alteracdes
na condicéo fisica, quer na prescricdo das intensidades de treino (MAGLISHO,
2003, CITADO POR ROSARIO, 2007 E FERREIRA, 2009). Sendo assim, a
variabilidade da frequéncia cardiaca também pode ser um indicativo das cargas

de treinamento.



1.1 JUSTIFICATIVA

A utilizacdo de metodologias ndo invasivas no controle da carga seré
sempre um objetivo pertinente na conducado do treinamento. A periodizacao e o
controle das cargas de treinamento estdo associados a inUmeras alteracdes
fisiologicas que provocam um impacto positivo no resultado desportivo.
Rodrigues et al. (2002), afirmam que a “intervencdo de qualidade no processo
de treino é determinante para o sucesso desportivo dos atletas”.

O presente estudo analisou as alteracbes fisiolégicas ocorridas em
um mesociclo de treinamento de natacdo, mais especificamente 0 mesociclo
denominado periodo preparatorio, ou de base. Foram controladas, identificadas
e analisadas as possiveis interrelacbes entre carga de treinamento e a
variabilidade da frequéncia cardiaca, através da mensuracao da variabilidade da
frequéncia cardiaca enquanto parametro fisioldgico.

A principal duvida presente na literatura relaciona-se com o fato de saber
de que forma o treinamento tem efeito sobre o Sistema Nervoso Auténomo, e de
gue forma a variabilidade da frequéncia cardiaca € um método ndo invasivo
capaz de transmitir essa alteracéo, ou seja, discriminando a atividade do Sistema
Nervoso Simpético e Parassimpatico.

1.2 PROBLEMA OU HIPOTESE

A maioria dos estudos que relacionaram a variabilidade da frequéncia
cardiaca com a carga de treino, ou com a performance dos resultados obtidos
pelos nadadores, concluiram que a variacdo da atividade do sistema nervoso
autbnomo em relacéo a carga de treino é altamente individualizada (GARET et
al., 2004; HEDELIN et al., 2000, HEDELIN et al., 2001; UUSITALO et al.,
1998).

No entanto muitos estudos sobre as analises espectrais, suportam a teoria
gue o treino de resisténcia aumenta a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca,

a atividade do Sistema Parassimpatico, contribui para a bradicardia
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(GREGOIRE et al., 1996) e provoca mudancas no controle da resposta
cardiovascular (BUTLER et al., 1994).

Diversos estudos realizados nesta area apontam que a variabilidade da
frequéncia cardiaca diminui com o0 aumento da intensidade da carga de treino e
gue aumenta associada a reducéo da carga o que acontecera a medida que 0s
atletas se aproximam das competi¢cdes principais, podendo constituir um bom
indicador da disponibilidade dos atletas para a competicdo. No entanto a
principal duvida prende-se com o fato de saber de que forma o treinamento
exerce efeito sobre o Sistema Nervoso Autbnomo, e de que forma o controle da
variabilidade cardiaca enquanto método ndo invasivo demonstra sensibilidade
em transmitir essa alteragcao com rigor, ou seja, distinguindo a influéncia da carga

de treino regular e sistematica sobre o0 sistema simpatico e parassimpatico.

1.3 OBJETIVO GERAL

Verificar o comportamento da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca como
parametro de monitoramento em uma sessdo de treinamento de natacdo no

periodo de base.

1.3.1 Objetivo(s) Especifico(s)

e Analisar dados da variabilidade da frequéncia cardiaca no periodo de
base;

e Determinar se os parametros da variabilidade da frequéncia cardiaca
traduzem as alteracdes da carga de treino na resposta do treinamento dos

atletas.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 CARACTERIZACAO DA NATACAO DESPORTIVA

A natacdo é uma modalidade ciclica fechada com caracteristicas
especificas por ser praticada em meio aquatico, pode ser considerada uma
modalidade de “Resisténcia” devido a varios fatores que a caracterizam:
competicdes reconhecidas oficialmente, as formas de treino implementadas e as
particularidades fisiolégicas do nadador de alto rendimento (PERERIRA, 1994;
ALVES, 2004).

Por esse motivo adaptacdes tornam-se necessarias para que o praticante
atinja economia e rentabilidade energética que leve a uma melhora substancial
no resultado desportivo tendo como principal objetivo percorrer distancias no
menor tempo possivel.

Raposo (2006) descreve a natagdo no ambito desportivo e afirma que é
caracterizada por competicGes disputadas em varias distancias, a mais curta, 0s
50 metros, e a mais longa, os 1500 metros, cujos tempos poderdo variar entre
0S 22 segundos no primeiro caso e 0s 15 minutos no extremo oposto, tomando
como referéncia os nadadores de alto rendimento desportivo. Essa discrepancia
de tempo encontrada nas diferentes provas da natacédo exige a compreensao de
todo o processo fisioldgico que o organismo do atleta sofre quando exposto aos
diferentes estimulos exigidos por cada prova, sendo assim 0 sucesso esportivo
depende da interrelagdo das varidveis prova a ser nadada e periodizacdo de
treinamento.

Essencialmente, para a concep¢do dos programas de treino, torna-se
fundamental conhecer os processos fisioldgicos implicados, e qual a participagéo
relativa dos processos bio-energéticos. E possivel caracterizar a participagéo
percentual dos diferentes sistemas de fornecimento de energia nas varias
distancias (MAGLISCHO, 1993 CITADO POR RAPOSO, 2006).
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2.2 CARGA DE TREINO EM NATACAO DESPORTIVA

A carga como elemento central do sistema de treino, compreende em
sentido amplo o processo de confrontagéo do desportista com as exigéncias que
sdo apresentadas durante o treino, com 0 objetivo de otimizar o rendimento
desportivo (NAVARRO, 1991). Ainda segundo Navarro (1991) a carga de treino
€ definida por quatro vertentes fundamentais, a natureza, a magnitude, a
orientacao e a organizacao.

A magnitude da carga € a caracteristica quantitativa do estimulo utilizado
no treino e esta determinada pela importancia do volume, duracao e intensidade
do treino que é exigido aos atletas (VERJOSHANSKIJ, 1990; CITADO POR
NAVARRO, 1991).

Raposo (2002) alega que a carga de treino é um conjunto de estimulos,
aplicados durante os treinos, com vista a garantir as adaptacdes necessarias a
elevacao do rendimento competitivo.

Para Navarro et al. (2001), a carga como elemento central do sistema de
treino, compreende em sentido amplo o processo de confrontacdo do
desportista com as varias exigéncias que sao apresentadas durante o treino,

com o objetivo de otimizar o rendimento desportivo.

2.3 ZONAS DE INTENSIDADE DE TREINO

Rama & Teixeira (2004) utilizam-se de diversos fatores internos e
externos para caracterizar as zonas de intensidade de treino, sdo eles: a
velocidade de nado (externo), a lactacidemia (interno), a frequéncia cardiaca
(interno) e o processo de fornecimento de energia requerida pelo esforgo
(interno). A melhora das capacidades individuais dos atletas advém de um
treinamento bem planejado e voltado para os objetivos pré estabelecidos, para
isso as variaveis treinamento e objetivo devem estar conjugadas com as
diferentes zonas de intensidade que sio determinadas pela carga. E através do
treino que se pode melhorar e aperfeicoar as capacidades fundamentais para o

esforco requerido durante uma competicao.
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2.3.1 Treino aerdhio

Uma vez a natacdo sendo caracterizada como esporte de resisténcia, €
esperado que treinamentos que otimizem essa valéncia sejam priorizados.
Sendo assim, Maglischo (1993) designa que o treino aerébio adota um volume
semanal de cerca de 50% a 60% do total semanal, sendo que 15% a 25% deste
volume é realizado na intensidade de limiar aerébio ou acima deste. Para o autor
0s principais objetivos do treino aerobio sdo a melhoria da capacidade aerdbia,
que permite aos atletas nadar mais rapido, com menor participagcdo do
metabolismo anaerdbio, para que haja uma acumulacdo mais lenta do lactato e
um retardamento da acidose.

Navarro et al. (1991), propbe a classificacdo de trés niveis de treino
aerobio, de modo a que os atletas melhorem a sua capacidade aerdbia. Estes
niveis séo:

Aeradbio ligeiro (A1) - caracteriza-se esforcos de treino que implicam numa
concentracdo de lactato de 2 a 3 mmol. 1-1, uma velocidade de nado abaixo do
limiar anaerdobio, que em termos especificos de treino significam nadar longas
distancias com uma velocidade moderada (MAGLISCHO, 2003, CITADO POR
FERREIRA, 2009).

Aerébio médio (A2) - caracteriza-se por esforcos que suscitam uma
concentragcdo de lactato entre os 3-5 mmol.1-1, o que significa nadar a uma
velocidade aproximada do nivel individual do limiar anaerébio (MAGLISCHO,
2003 CITADO POR ROSARIO, 2007 E FERREIRA, 2009).

Aerdbio intenso (A3) - caracteriza-se em valores aproximados de 4,5 a 10
mmol. 1-1 para a concentracdo de lactato, o que significa uma velocidade de
nado acima do limiar anaerdbio, que provoca a producao de elevados niveis de
acidose (MAGLISCHO, 2003 CITADO POR ROSARIO, 2007 E FERREIRA,
2009).

2.3.2 Treino anaerobio
Segundo Navarro et al. (2003) é uma capacidade que deve ser

desenvolvida no estilo principal do nadador. E uma velocidade que permitira aos

velocistas nadar mais rapido nas distancias curtas e nos fundistas para tolerar
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melhor as concentracdes elevadas de lactato que se originam durante a prova e
ser capaz de acelerar no final da prova.

O obijetivo deste treino € 0 aumento da velocidade de nado e a melhoria
dos sistemas tampdo, j4 que age sobre a via glicolitica. Para Rosério (2007) o
aumento da velocidade de nado esta associado a dindmica do metabolismo da
energia que permite a um nadador nadar durante mais tempo com uma
intensidade elevada, que por sua vez vai levar a producdo de acido latico,
conduzindo assim a reducdo da velocidade de nado, a medida que este se for
acumulando.

Nesta zona de treino estéo incluidas trés formas de treino: o treino de
tolerancia, treino de producéo de lactato e o power training

Tolerancia - ttm como principais objetivos a melhoria da capacidade de
atuacdo dos sistemas de tampdo e da tolerancia a dor, o aumento das
concentracfes de ATP-PC e o aumento da taxa de remocdo/ oxidacdo de acido
latico derivado do aumento da atividade enzimatica. Esta forma de treino tem
como tarefas especificas a realizacao de longos sprints com um elevado tempo
de repouso, ou curtos sprints com curtos periodos de recuperacédo (FERREIRA,
2009).

Treino de producdo de lactato - objetiva a melhoria da taxa de glicose
anaerdébia, ou seja, a melhoria da poténcia anaerobia.

Power training - tem como objetivo o0 aumento da forca e poténcia
muscular.

Navarro et al. (1991), indica que esta forma de treino, também designada
por treino de velocidade, tem como principais objetivos a melhoria da eficiéncia
da libertagdo de energia por intermédio do ATP-PC e permite aumentar a

capacidade de prolongar esfor¢cos com velocidade maxima ou quase maxima.

2.4. QUANTIFICACAO DA CARGA DE TREINO

Raposo (2002), afirma que a quantificacdo da carga tem como objetivo
encontrar o valor 6timo que possa contribuir, de forma eficaz, para a elevagao
da capacidade de rendimento do atleta. A constante investigacdo sobre o

processo de treino nomeadamente em termos de duracgéo e frequéncia, aponta
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gue os nadadores de resisténcia devem treinar no minimo duas horas por dia,
cinco a seis vezes por semana (MAGLISCHO, 1993 CITADO POR ROSARIO,
2007).

Contudo, os nadadores de elite treinam em regimes mais rigorosos dos
acima referidos, ou seja, os nadadores treinam duas vezes por dia a maior parte
dos dias da semana, com uma duracao de treino de cerca de quatro a cinco
horas de treino diario. Em termos de distancia de nado, os nadadores de elite
nadam cerca de 20 quildmetros por dia e cerca de 80 quildmetros por semana.
Este treino é sempre complementado pelo treino fora de agua, de forma a
desenvolver a forca muscular e a flexibilidade

Segundo Maglischo (2003), as distancias de treino presentemente situam-
se entre os 70 quildmetros semanais, no entanto alguns atletas de elite
continuam a realizar periodos de treino em que o valor ultrapassa os 100
quildmetros semanais. Dentro desta distancia encontram-se as diferentes formas
de trabalhos e a distancia que corresponde a cada uma em patrticular.

Considerando aspectos e necessidades fisioldégicas exigidas dos
nadadores nas diversas provas pode-se classificar as cargas de treinos em
treinos para fundistas e treinos para velocistas. Os velocistas realizam cerca de
metade ou um terco da distancia total semanal de um fundista, levando a que o
treino de resisténcia seja muito menor para os velocistas (MAGLISCHI, 1993
CITADO POR RAPOSO, 2006).

2.5. PLANEJAMENTO E PERIODIZACAO DO TREINO EM NATACAO
DESPORTIVA

O desenvolvimento da capacidade de rendimento desportivo é
diretamente dependente da carga de treino e das competi¢des, que transformam
os sistemas fisicos e psiquicos funcionais a um nivel superior de rendimento
(FERREIRA, 2009).

O planejamento de um periodo desportivo de natagéo requer a divisédo do
mesmo em unidades de treino especificas, como os Macrociclos, os Mesociclos
e os Microciclos, de modo a que o treino seja mais especifico e potencialize o
desenvolvimento das caracteristicas pretendidas, de modo a que o nadador
esteja no maximo da sua forma aquando as competicdes mais importantes
(MAGLISCHO, 1993 CITADO POR FERREIRA, 2009)
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Segundo Maglischo (1993), uma época de treino divide-se em varias
fases, fases essas que permitem observar as alteracdes do volume, da
intensidade e da forma de trabalho realizado ao longo da época de treino. As
fases da época de treino sdo as seguintes: Periodo preparatorio geral, periodo
preparatério especifico, periodo competitivo e periodo de Taper, ou polimento.

O Periodo preparatorio geral objetiva a forma a melhora da resisténcia
geral e tem normalmente uma duracdo que varia entre seis e dez semanas.
Neste periodo objetiva-se a melhoria da capacidade aerébia, da for¢a geral, da
técnica e da resisténcia psicolégica ao stress e os eforcos sédo realizados a
baixas velocidades mas com grandes volumes.

No periodo preparatério especifico, que dura de oito a doze semanas, ha
um incremento das intensidades de treino e o0s exercicios sdo de
desenvolvimento geral com componentes de elevada semelhanca a atividade
competitiva principal, segundo Rosario (2007). Os treinamentos realizados tem
como principal objetivo o desenvolvimento da resisténcia especifica.

O periodo competitivo, para Rosario (2007), caracteriza-se pelo
desenvolvimento continuo das capacidades motoras e psicoldgicas
determinantes do sucesso em competicéo, pelo aperfeicoamento e consolidacao
da técnica, pelo aperfeicoamento da conducao da prova e ganho de experiéncia
competitiva, pela manutencao das adaptacBes organicas basicas e pelo controle
da ansiedade pré-competitiva e competitiva. A duracdo deste periodo varia entre
guatro e as oito semanas, e as alteracdes relativamente ao periodo anterior
caracterizam-se pelo aumento do treino anaerébio e a reducéo do volume de
treino em cerca de 25%, quando comparado com o periodo anterior.

O polimento, ou periodo de Taper, € uma preparacdo direta para a
competicdo, que tem uma duracao de cerca de duas a cinco semanas. Neste
periodo ocorre uma “afinagcado” de todo os componentes da forma desportiva do
atleta, bem como uma reducdo acentuada da carga de treino para que o atleta

possa mobilizar todos os recursos para a competicdo. (ROSARIO, 2007)
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2.6. A FREQUENCIA CARDIACA (FC) COMO MARCADOR DA RESPOSTA
ADAPTATIVA AO EXERCICIO E TREINO

Afim de se ter um feedback da resposta fisiologica dos individuos em

resposta a carga de treino diversos indicadores sdo utilizados, entre eles a
Frequéncia Cardiaca que diferencia-se segundo o mecanismo fisiologico visado.
A frequéncia cardiaca é um método ndo invasivos, pontual, econémico e

de facil acesso para ter o conhecimento do estado fisiologico do atleta. Na
natacao, a frequéncia cardiaca é o principal método que os treinadores utilizam
para monitorizar o treino. O valor da frequéncia cardiaca pode ser utilizado quer
na monitoracdo da resposta do atleta a carga de treino e avaliar as alteraces
na condicado fisica (MAGLISCHO, 1993 CITADO POR RAPOSO, 2006). Além
de indicadores bioquimicos, a medicdo da Frequéncia Cardiaca e da
variabilidade da frequéncia cardiaca tem assumido um papel importante no
dominio clinico e no controle do treino como uma metodologia ndo invasiva,
sensivel a influéncia do sistema nervoso autonomo sobre o funcionamento

cardiaco.

2.7. A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA

Segundo Mika et al. (2005), o termo variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) identifica-se com a representacdo das modificacdes no intervalo do
batimento cardiaco. A variabilidade da frequéncia cardiaca descreve a variagao
do intervalo de tempo entre batimentos cardiacos consecutivos (TARVAINEN &
NISKANEN, 2005), habitualmente medida a partir do tempo entre dois
batimentos (RR) pode variar substancialmente.

Achten e Jeukendrup (2003), referem que a analise da variabilidade da
frequéncia cardiaca prova ser uma técnica ndo invasiva simples que avalia a
modulacdo autbnoma da frequéncia cardiaca através das variagbes dos
intervalos de duracdo de RR no batimento cardiaco. Além disso, € uma
ferramenta facil para explorar na interpretacdo da interacdo simpatovagal em
diferentes condicdes.

Durante o ritmo sinusal normal, o valor da frequéncia cardiaca resulta da
influéncia dindmica de varios mecanismos fisiolégicos que a regulam

instantaneamente. Neste curto periodo de tempo entre batimentos, a frequéncia
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cardiaca é controlada pela atividade simpatica e parassimpatica. Desta forma, a
variabilidade da frequéncia cardiaca é determinada pela integracdo entre a
modulacao rapida e lenta. Contudo, essas variacdes na frequéncia cardiaca sao
atribuidas, principalmente, as oscilagbes da atividade parassimpética e,
portanto, a amplitude da variabilidade da frequéncia cardiaca reflete a atividade
vagal sobre o coracédo. (CAMBRI et al., 2008).

A variabilidade da frequéncia cardiaca define, assim, um conjunto de
parametros de avaliacdo da funcionalidade neurocardiaca, j& que a modulagéo
autondmica, por meio dos ramos simpaticos e parassimpaticos que agem sobre
o coracao, influencia de forma direta e diferencial as oscilacdes nessa variavel.

Considera-se, em geral, que niveis elevados de variabilidade da
frequéncia cardiaca é sinal de boa adaptacdo, caracterizando um individuo
saudavel com mecanismos de regulacdo autonémica eficientes. Pelo contrario,
niveis baixos de variabilidade da frequéncia cardiaca é frequentemente um
indicador de adaptacdo anormal e insuficiente do SNA, podendo denotar, em
atletas, resposta aguda simpéatica apos sesséo de treino de carga elevada, que
se podera manter por 24 a 48 h (AUBERT et al., 2001).

2.7.1. Parametros a utilizar na analise dos dados da variabilidade da
Frequéncia Cardiaca

No que diz respeito aos dados a analisar para a analise da variabilidade
da frequéncia cardiaca, estes vao dividir-se em dois dominios, o do tempo e o
da frequéncia.

2.7.2. Dominio do Tempo

Os parametros pertencentes ao dominio tempo séo facilmente calculados,
por meio de métodos estatisticos. Esses parametros sdo: a média dos intervalos
RR (RR), o desvio padrdo dos intervalos RR (SDNN), a média da frequéncia
cardiaca (HR), o desvio padrdo dos valores instantaneos da frequéncia cardiaca
(STD HR), a raiz quadrada da média das diferencas entre os intervalos RR
(RMSSD), o numero sucessivo de intervalos RR que diferem mais de 50 ms
(NN50) e a sua respetiva percentagem (pNN50). (AUBERT ET AL., 2003).
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2.7.3. Dominio da Frequéncia

Os principais parametros utilizados no dominio da frequéncia séo: a
poténcia das baixas frequéncias (LF), a poténcia das altas-frequéncias (HF) e a
razao entre as poténcias das baixas e altas frequéncias (LF/HF) (Achten e
Jeunkendrup, 2003). A medida das diferentes frequéncias €& geralmente
expressa em valores absolutos (ms2) ou unidades normalizadas (nu) (ACHTEN
E JEUNKENDRUP, 2003)

2.8. A VARIABILIDADE DA FREQUENCA CARDIACA E O EXERCICIO

As respostas da frequéncia cardiaca durante o exercicio fisico s&o
influenciadas por diversos fatores, incluindo a idade, tipo de exercicio, posicado
do corpo, condicionamento fisico, o volume sanguineo, meio ambiente e ritmo
circadiano.

Para Aubert et al, (2003), o exercicio € acompanhado por alteracbes
cardiovasculares, como por exemplo: a taquicardia (aumento da frequéncia
cardiaca), aumento do volume expulso (sistole) ou diminuicdo da resisténcia
periférica.

Segundo Cambri et al., (2008), a diminuicdo da variabilidade da
frequéncia cardiaca ocorre durante a fase do exercicio em que predomina o
metabolismo aerébio e € dependente, em grande parte, da retirada vagal, ao
passo que nos estagios subsequentes a elevacdo da frequéncia cardiaca se
deve a intensificacdo da atividade simpatica. O estudo ainda indica que inUmeros
estudos tém demonstrado que durante o exercicio progressivo ocorre uma
reducdo do sistema nervoso parassimpatico e um aumento do sistema nervoso
simpético que controlam a frequéncia cardiaca. Achten & Jeunkendrup, (2003) e
concluiram que a variabilidade da frequéncia cardiaca € mais elevada nos

individuos treinados.

2.9. A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM NADADORES

Varios estudos que relacionaram a variabilidade da frequéncia cardiaca
com carga de treino, ou com a performance dos resultados obtidos pelos

nadadores, concluiram que a variacdo da atividade do sistema  nervoso
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autonomo em relacdo a carga de treino € altamente individualizada (GARET et
al. 2004; UUSITALO & RUSKO., 1998). Mas existem estudos que demonstram
0 contrario, ou seja, que ha relacbes entre a variabilidade da frequéncia
cardiaca com a carga de treino e com o resultado desportivo dos atleta
nadadores.

Hellard et al. (2006), analisaram 21 nadadores franceses de nivel
nacional e internacional, e monitorou a variabilidade da frequéncia cardiaca
durante 1 a 3 anos, duas vezes por més, durante o periodo de treino. As
conclusbes retiradas deste estudo referem que a variabilidade da frequéncia
cardiaca é superior nos atletas de nivel internacional, bem como, os efeitos na
variabilidade da frequéncia cardiaca provocam um aumento significativo da
primeira para a segunda metade do macrociclo.

Um outro estudo realizado por Atlaoui et al., (2006), demonstra que ha
relacdo entre a variabilidade da frequéncia cardiaca com a carga de treino e
com o resultado desportivo dos atletas. No estudo foram analisados 13
nadadores franceses de nivel nacional e internacional durante 34 semanas.
Verificou-se que os nadadores obtiveram resultados desportivos elevados
guando a atividade autbnoma e parassimpatica era elevada, e em
contrapartida, os resultados desportivos pioravam, quando a atividade
autbnoma e parassimpatica diminuia, levando a conclusédo que, uma elevada
atividade parassimpatica durante o periodo de Taper pode ser um fator
determinante na performance dos nadadores. Os autores ndo encontraram
diferencas significativamente estatisticas na comparacdo das variaveis do
dominio da frequéncia em termos absolutos, mas quando comparados 0s
valores em valores normalizados, encontraram diferengas significativamente

estatisticas nas variaveis do dominio da frequéncia.
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3. METODOLOGIA DE PESQUISA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O estudo é caracterizado como experimental de carater transversal,
realizado com individuos fisicamente ativos praticantes da modalidade natacéao.
Assim como respeita a Resolucédo 466/12 de pesquisa em seres humanos, do
Conselho Nacional de Salde. Foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa e
aprovado com parecer numero 1.448.065. Além disso todos os atletas que
participaram da amostra assinaram o Termo de Assentimento (Apéndice 2) e 0s
pais desses atletas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice 1).

3.2 POPULACAO / AMOSTRA / PARTICIPANTES

A populacdo amostral constituiu-se por 15 sujeitos com idade entre 13 e
19 anos, do sexo masculino, com ao menos 1 ano de pratica da natacdo e uma
frequéncia de treino de 5 a 6 vezes por semana, todos de uma equipe
competitiva da cidade de Colombo - Parana.

No dia da avaliacdo a temperatura do ambiente da piscina variou entre
26,6 °C e 27,4 °C e a umidade variou entre 60% e 63%

3.2.1 Critérios de Incluséo

a) individuos que tiverem um tempo minimo de pratica de um ano;

b) frequéncia de treino de no minimo cinco vezes por semana.

3.2.2 Critérios de Exclusao

a) individuos que no dia da coleta apresentaram algum tipo de lesao
osteomioarticular;

b) individuos que estavam usando intensificadores de desempenho;

¢) individuos que nédo assinaram e entregaram o Termo de consentimento

livre e esclarecido;
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d) individuos que por algum motivos ndo consigam realizar o teste
segundo o protocolo
e) individuos que decidiram se retirar da pesquisa

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

3.3.1. Instrumentos

A mensuracdo e o monitoramento da frequéncia cardiaca ocorreram por
meio do cardiofrequencimetro e do aparelho WCS. Os avaliados tiveram seus
batimentos cardiacos monitorados cinco minutos antes de uma sessao de
treinamento de natacéo - que teve duracdo de cento e vinte minutos - e cinco
minutos apds, com transmissao em tempo real da frequéncia cardiaca e dos
intervalos RR para um notebook utilizando o transmissor Polar T-31 coded, para
gue os dados pudessem ser gravados de forma individual. Com a finalidade de
acompanhar o ciclo de treinamento os dados da variabilidade da frequéncia
cardiaca foram coletados ao final do mesociclo de base, que representa uma
fase de treinamento. Assim foi possivel mensurar os efeito da sessao de
treinamento e do mesociclo sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca do

atleta.

3.4 VARIAVEIS DE ESTUDO

As variaveis do estudo relacionaram-se com a capacidade do atleta
cumprir o protocolo corretamente. Entdo a temperatura da agua e a umidade do
ambiente foram consideradas varidveis assim como o atleta ndo seguir as
orientagBes do técnico durante a sessdo de treinamento fazendo com que o
biofeedback do microciclo e do mesociclo ndo correspondesse ao determinado

pelo técnico.

3.5 RISCOS E BENEFICIOS

Os sujeitos do estudo estavam expostos a riscos comumente encontrados

nas sessoes es de treinamento de natacdo, como fadiga muscular e eventuais
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incidentes dentro do ambiente da piscina. Além disso existiu a possibilidade de
vazamento de dados dos sujeitos analisados.

Considerando a importancia da mensuracao dos efeitos do treinamento o
estudo apresenta a variabilidade da frequéncia cardiaca como método acessivel
para ter conhecimento do feedback fisiologico da sessao de treinamento, sendo
assim, e auxiliador na prescricéo correta de intensidade e volume de treinamento
para que a sessdo, micros e macrociclos atinjam o objetivo proposto, podendo

ser considerado um otimizador do treinamento esportivo.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca

Para a determinacdo dos componentes espectrais e temporais sera
utilizado o HRV Kubios Software. O calculo no dominio do tempo foi realizado a
partir dos indices de RR médio (média dos intervalos R-R normais) e o desvio
padrao dos intervalos R-R normais (SDNN). (ROQUE., 2009 APUD TASK
FORCE OF THE EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY, 1996).

Andlise Estatistica

Foi utilizado o software Bioestat versédo 5.3, onde foi analisada a
Correlacdo de Pearson e R2, e o test t student para verificar o grau de correlacao
entre 0os momentos e a correlacdo intraclasse (ICC) para fornecer a
confiabilidade dos dados e testar sua replicabilidade

4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo analisou parametros da variabilidade da frequéncia cardiaca do
dominio tempo, sendo assim sao apresentados a média e o desvio padréo dos
intervalos RR.

Na tabela 1 estdo representados os valores da andlise descritiva dos
intervalos RR nos momentos do estudo, que sdo o momento pré sessao de

treinamento e 0 momento pds sessao de treinamento .
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O valor médio pré sesséo de treinamento dos intervalos RR foi 639.25 ms
com um desvio padréo de 112.41 ms, sendo assim, o valor minimo da amostra
para esse parametro da variabilidade da frequéncia cardiaca no momento pré
sessdo de treinamento foi 526.84 ms e o valor maximo atingido foi 751.66 ms.
No momento pos sessdo de treinamento a média dos intervalos RR foi 526.38
ms com um desvio padrdo de 102.87 ms, o que confere um valor minimo de

423.51 ms e um valor maximo de 629.25 ms.

TABELA 1 — VALORES DO INTERVALOS RR (ms) NOS MOMENTOS PRE E POS SESSAO DE
TREINAMENTO

Intervalos RR (ms) Pré e P4s treino

Pré Pés
Individuos 15 15
Média 639.25 526.38
Desvio Padréao 112.41 102.87

Os valores de médias dos intervalos RR encontrados por esse estudo
divergem dos apresentados por Custddio (2014), que avaliou nadadores de
elevado nivel. Os valores encontrados por Custédio (2014) estdo acima dos
encontrados. Entretanto, o desvio padrao as médias dos intervalos RR desse
estudo assemelhou-se ao desvio padrdao das médias dos intervalos RR do
estudo referido, isso indica que a elevada média dos intervalos RR esta
relacionada com o grau de condicionamento fisico

Em estudos realizados por Melason (2000), Bonaduce et al., (1998) e
Sacknoff et al., (1994) verificaram que atletas treinados apresentam valores
significativamente altos para as variaveis do dominio tempo, especificamente
na média dos intervalos RR.

Uma alta variabilidade na frequéncia cardiaca € sinal de boa adaptacéao,
e isso caracteriza um individuo saudavel com mecanismos autondmicos

eficientes, segundo Vanderlei (2009). Achten et al. (2003) afirma que tanto as
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variaveis no dominio do tempo como no dominio da frequéncia sdo mais altas
em individuos treinados comparados a sedentarios, indicando que a
variabilidade da frequéncia cardiaca € mais elevada nesses individuos.

A outra variavel do dominio tempo analisada foi o desvio padrédo dos
intervalos RR (SDNN) e os resultados sédo descritos na tabela 2. A média do
desvio padréao dos intervalos RR (SDNN) pré sessao de treinamento foi 72.99
ms, contabilizando o desvio padréo desses dados o valor minimo dessa variavel
foi 27.41 ms, e o maximo atingido foi 118.57 ms. J& a média do desvio padréo
dos intervalos RR (SDNN) pos sessdo de treinamento foi 47.53 ms, o valor

minimo dessa variavel foi 20.94 ms, e o valor maximo 72.12 ms

TABELA 2 — VALORES DO DESVIO PADRAO DOS INTERVALOS RR (ms) SDNN NOS MOMENTOS
PRE E POS SESSAO DE TREINAMENTO

Desvio Padrao dos Intervalos RR (ms) SDNN Pré e Pos Treino

Pré Pés
Individuos 15 15
Média 72.99 47.53
Desvio Padrao 45.58 26.59

Os valores de desvio padréo dos intervalos RR (SDNN) no momento pré
sessdo de treinamento apresentados por esse estudo ficaram abaixo dos valores
apresentados no estudo com adolescentes saudaveis de Vanderlei et al. (2012).
Contudo, quando os dados de desvio padrdo dos intervalos RR (SDNN) no
momento pds sessdo de treinamento sdo comparados com os valores
apresentados por Vanderlei et al. (2012), no mesmo estudo ja referenciado, o0s
valores sdo semelhantes aos encontrados em nosso estudo, 0 que indica uma
boa variabilidade da frequéncia cardiaca da populacdo amostral analisada,
segundo Paschoal et al (2006).

Os resultados deste estudo ndo mostraram convergéncia aos de outros
estudos que avaliaram a variabilidade da frequéncia cardiaca em diferentes
faixas etarias (FINLEY E NUGENT,1995; PASCHOAL et al., 2006), 0 mesmo
ocorre ainda quando os dados sdo confrontados com o0s parametros
encontrados em nadadores mais treinados, no estudo de Rosario (2009), do

gue os nadadores
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da amostra, 0 que nos sugere que o nivel de aptidao fisica, do ponto de vista da
variabilidade da frequéncia cardiaca, da amostra estudada € menos
condicionada. Quando comparado com o estudo do Vinet et al. (2005), a amostra
estudada nao se relacionou nem com o grupo controle e nem com o grupo de
nadadores jovens profissionais.

No desvio padréo da média dos intervalos RR (SDNN), os valores obtidos
também ficaram abaixo dos encontrados pelo estudo citado. Os resultados
apresentados nesse estudo também diferem dos valores encontrados por
Custodio (2014) que analisou nadadores com maior tempo de treinamento do
gue os nadadores da amostra, os dados da variabilidade da frequéncia cardiaca
mais uma vez ficaram abaixo e com valores menores do que do estudo
referenciado. Com isso infere-se que, quando comparado com nadadores
profissionais, a amostra estudada possui menor variabilidade da frequéncia
cardiaca, no dominio do tempo.

Os resultados dos tratos estatisticos estdo apresentados na tabela 3 e na
tabela 4.

TABELA 3 — TRATOS ESTATISTICOS DOS INTERVALOS RR (ms) NOS MOMENTOS PRE E POS
SESSAO DE TREINAMENTO

Tratos estatisticos dos intervalos RR (ms) Pré e Pés treino

ICC 0.0000 Replicabilidade Ruim*
r (Pearson) = 0.1192
R2 = 0.0142
t= 0.4329

* Conclusao Segundo Fleiss, J. L. 1986

TABELA 4 — TRATOS ESTATISTICOS DESVIO PADRAO DOS INTERVALOS RR (ms) SDNN NOS
MOMENTOS PRE E POS SESSAO DE TREINAMENTO

Tratos estatisticos do desvio padréo dos Intervalos RR (ms) SDNN Pré e Pés

Treino
ICC 0.2053 Replicabilidade Ruim*
r (Pearson) = 0.1012
R2 = 0.0102
t= 0.3667

* Conclusao Segundo Fleiss, J. L. 1986
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O valor numérico da correlacdo de Pearson foi 0.1192 nos intervalos RR
e 0.1012 no desvio padrdo dos Intervalos RR,indicando correlacdo entre as
variaveis. O coeficiente de determinacéo, a correlacdo R2, foi 0.0142 nos
intervalos RR e 0.0102 no desvio padréo dos Intervalos RR.

Na avaliacdo das diferencas dos momentos pré e pos treino o test t
student, com valores 0.4329 nos intervalos RR, e a correlacéo intraclasse (ICC)
dos intervalos RR (ms) apresentaram replicabilidade ruim segundo Fleiss (1986).
O mesmo ocorreu com o0 desvio padrédo dos Intervalos RR (ms) SDNN nos
momentos pré e pos treino, tanto na correlagéo intraclasse (ICC) quanto no test
t student, esse que apresentou valor 0.3667. Com isso infere-se que a sessao
de treinamento interferiu na variabilidade da frequéncia cardiaca dos atletas, ou
seja, a sessao de treinamento provocou alteragbes na variabilidade da

frequéncia cardiaca

5. CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar que a literatura disponivel trabalha em sua maioria
com adultos, sendo assim existe uma barreira na comparacao dos dados desse
estudo com os dados da literatura nesse ambito. Entretanto os méritos do
presente estudo concentram-se na abordagem de um tema pouco explorado, em
apresentar a variabilidade da frequéncia cardiaca como método néo invasivo de
avaliacao das cargas de treinamento na natacao.

Algumas limitagdes do estudo que podem ter influenciado os resultados
obtidos devem ser apontadas. Na populacdo estudada, nao foi avaliado o nivel
de maturacéo fisioldgica, ou seja, a amostra era heterogénea no quesito idade
com uma janela maturacional grande, o que poderia ter acrescentado discussées
importantes. Rajendra Acharya et al. (2006) observaram que a variabilidade da
frequéncia cardiaca € menor com a idade e os padrdes da termorregulacao de
criancas e adolescentes € distinto dos padrdes de adulto. Sendo assim esses
fatores interferem tanto na logistica de coleta de dados quanto na andlise desses
dados.

Para futuros estudos nesse ambito € sugerido restringir a populagéo

amostral a individuos que apresentem padrdes fisiolégicos analogos, seja
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maturacional, seja condicionamento fisico, para evitar discrepancia nos dados a
serem analisados. E sugerido também atentar ao local e a logistica de coleta de
dados porque a temperatura e umidade do ambiente, assim como a
termorregulagcéo (que ocasiona perda de calor pelo atleta analisado durante a
monitoracdo) podem interferir na variabilidade da frequéncia cardiaca.

O delay entre o fim da sesséo de treinamento e o inicio da monitoracao
podem subestimar os efeitos da sesséo na variabilidade da frequéncia cardiaca.
Muitas condi¢cdes podem levar a alteracdo da variabilidade da frequéncia
cardiaca, uma delas é a pratica regular de exercicios fisicos (NOVAIS et al.,
2004). Existem indicios na literatura de que a variabilidade da frequéncia
cardiaca pode ser modificada em funcdo do treinamento fisico aerobio
(CATAI ET AL., 2002; NOVAIS et al., 2004). Por outro lado, trabalhos sugerem
gue o treinamento fisico aerébio com exercicio dinamico realizado por periodo,
intensidade e duracdo adequados pode alterar o balanco simpato-vagal no
coracao, tanto em condicbes de repouso como durante a realizacdo de
exercicio fisico dindmico (PAGANI ET AL., 2006. RIBEIRO ET AL., 1992;

GALLO et al., 1995)

Apébs a realizacdo deste estudo pode-se inferir que, quando comparado
com nadadores profissionais, a amostra estudada possui menor variabilidade da
frequéncia cardiaca, no dominio do tempo, porém, o desvio padréo desse estudo
assemelhou-se aos valores de desvio padrdo encontrados por Custédio (2014).
Sendo assim, a sessdo de treinamento de natacdo induziu alteracbes na
variabilidade da frequéncia cardiaca independente do grau de condicionamento

fisico do atleta.
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APENDICE 1 -TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da pesquisa: EFEITOS DA PERIODIZACAO DO TREINAMENTO SOBRE A
VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM NADADORES
Pesquisadora: CAROLINA FERNANDEZ CARNEIRO Enderecos: JOSE LEAL

FONTOURA, 1098 COLOMBO-PR. Telefone: 41 92046746 Orientador responsavel:
Prof. Dr. Julio Cesar Bassan.

Local de realizacdo da pesquisa: Escola de Natacao
Amaral Colombo. Endereco: Pedro Pavin, 959
Colombo-PR. Telefone: 41 365637774.

A) INFORMACOES AO PARTICIPANTE 1.

Apresentacao da pesquisa.

Por meio deste estudo espera-se determinar como a Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca (VFC), como padréo fisioldgico, responde as fases da periodizagdo do
treinamento e consequentemente uma analise do comportamento da recuperacao
fisiolégica em atletas para uma possivel melhora no desempenho esportivo e prevengao
de lesbes nesta populacao.

2. Objetivos da pesquisa.
Determinar os efeitos da periodizacdo do treinamento sobre a Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca.

3. Participacdo na pesquisa.

Vocé fara parte de uma pesquisa sobre variabilidade da frequéncia cardiaca, onde sera
fixado em seu peito um monitor de frequéncia antes e logo apds a sessdo de
treinamento durante 5 minutos em repouso.

4. Confidencialidade.
Os pesquisadores garantem manter sigilo sobre todos os dados da pesquisa que

possam identificar o sujeito, estando os mesmos codificados durante todo o processo
da pesquisa. A privacidade dos sujeitos sera respeitada.

5. Desconfortos, Riscos e Beneficios.

5a) Desconfortos e ou Riscos:

Os desconfortos neste presente estudo estdo relacionados pelo fato dos atletas
utilizarem monitor ndo invasivo de Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) sob a
pele na altura do peito em repouso. No mais, 0s riscos se resumem aos da pratica
normal da modalidade, visto que néo se trata de ritmo competitivo.

5b) Beneficios:

Considerando a importancia da mensuracao dos efeitos do treinamento o estudo
apresenta a variabilidade da frequencia cardiaca como metodo acessivel para ter
conhecimento do feedback fisiologico da sessao de treinamento, sendo assim, e
auxiliador na prescricao correta de intensidade e volume de treinamento para que a
sessao, micros e macrociclos atinjam o objetivo proposto, podendo ser considerado um
otimizador do treinamento esportivo.

6. Critérios de inclusédo e excluséo.
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6a) Incluséo:

Individuos que tivessem um tempo minimo de pratica de um ano;
Frequéncia de treino de no minimo cinco vezes por semana.

6b) Excluséo:
Individuos que no dia da coleta apresentaram algum tipo de lesdo osteomioarticular;

Individuos que estavam usando intensificadores de desempenho;

Individuos que ndo assinaram e entregaram o Termo de consentimento livre e
esclarecido;

Individuos que por algum motivos ndo consigam realizar o teste segundo o protocolo

Individuos que apresentarem arritimias ou problemas cardiacos

7. Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo.

Vocé tem o direito de sair da pesquisa em qualquer momento desejado, tanto quanto o
direito de obter informagdes sobre a pesquisa assim como todos os procedimentos da
mesma.

8. Ressarcimento ou indenizagéo.

As leis de nosso pais ndo permitem pagamento ou remuneragcdo para
participar de estudos cientificos, porém caso ocorra alguma situagdo durante
a coleta da variabilidade da frequéncia cardiaca que gere custo ao
participante, este sera de responsabilidade do pesquisador.

Eu declaro ter conhecimento das informagdes contidas neste documento e ter recebido
respostas claras as minhas questfes a proposito da minha participacdo direta (ou
indireta) na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o objetivo, a
natureza, os riscos e beneficios deste estudo. Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu
decidi, livre e voluntariamente, participar deste estudo.

Estou consciente que posso deixar o projeto a qualquer momento, sem nenhum
prejuizo.

Nome completo:

RG: Data de Nascimento: [
Telefone:

Endereco:

CEP: Cidade: Estado:
Assinatura; Data: / /

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e
beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as questées formuladas.



Assinatura pesquisador: Data:
(ou seu representante)

Nome
completo:

Para todas as questdes relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderao se
comunicar com

, via e-mail: ou telefone:

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa pararecurso ou reclamacdes do sujeito
pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
(CEP/UTFPR) REITORIA: Av. Sete de Setembro, 3165, Rebougas, CEP 80230-901,
Curitiba-PR, telefone: 33104943, e-mail: coep@utfpr.edu.br

OBS: este documento deve conter duas vias iguais, sendo uma pertencente ao
pesquisador e outra ao sujeito de pesquisa.

Rubrica do Pesquisador Rubrica do sujeito de pesquisa
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APENDICE 2 — TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
(Adolescentes com 12 anos completos, maiores de 12 anos e menores de 18 anos)

Titulo do Projeto: Efeitos da periodizagéo do treinamento sobre a Variabilidade da
Frequéncia
Cardiaca em nadadores

Investigador: Dr. Julio Cesar Bassan e Carolina Fernandez Carneiro
Local da Pesquisa: Escola de Natagdo Amaral Colombo

Endereco: . Rua Pedro Pavin, 959 / Colombo - Parana

O que significa assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de
adolescentes, da sua faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serao respeitados
seus direitos e vocé recebera todas as informagfes por mais simples que possam
parecer.

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO contenha palavras que vocé ndo entenda. Por favor, pega ao
responsavel pela pesquisa ou a equipe do estudo para explicar qualquer palavra ou
informag&o que vocé ndo entenda claramente.

Informacé&o ao sujeito da pesquisa:

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa, com 0 objetivo de
identificar mediante um estudo analitico, as possiveis inter-relacdes entre carga de
treinamento e a variabilidade da frequéncia cardiaca

Pretende se com este estudo mostrar a utilizacdo de uma nova ferramenta, a
variabilidade da frequéncia cardiaca, como um instrumento de mensuracéo das
cargas de treinamento durante as fases de um macrociclo.

Todos participardo de forma voluntaria e serdo informados detalhadamente sobre os
objetivos, métodos, caracteristicas do protocolo e riscos do estudo e que poderéo
abandonar o estudo em qualquer momento.

Os avaliados terdo seus batimentos cardiacos monitorados em diferentes momentos da
sessao de treinamento.
Apenas os pesquisadores envolvidos no projeto terdo acesso aos dados coletados
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Os beneficios da pesquisa envolvem a possibilidade de determinacao, a nivel fisioldgico,
de maneira ndo invasiva dos efeitos da carga de treinamento nos individuos o que
auxilia na prescricdo de treinamento esportivo

Caso vocé aceite participar, a pesquisa envolvera monitoramento dos batimentos
cardiacos em diferentes momentos, cinco minutos antes da sessao de treinamento de
natagdo, cinco minutos apés, dez minutos apdés o fim da sessao e quinze minutos apos
o fim da sesséo de treinamento com transmissao em tempo real da frequéncia cardiaca
para um notebook, para que os dados possam ser gravados de forma individual. A
medicao voltara a ser realizada 24 horas apos a realizagéo da sessdo. A ultima medicéo
sera realizada ap0s 48 da sesséao de treinamento.

A monitoracdo dos batimentos cardiacos sera realizada pelo frequencimetro fixado na
altura do peito e a leitura desses dados sera feito pelo aparelho VCS e seu software

A participacdo € voluntaria e que caso vocé opte por ndo participar, ndo tera nenhum
prejuizo ou represalias.

Contato para duvidas: cfernandezcarneiro@hotmail.com / (41)92046746

Se vocé ou os responsaveis por vocé tiver(em) duvidas com relagéo ao estudo, direitos
do participante, ou no caso de riscos relacionados ao estudo, vocé deve contatar a
Investigadora do estudo Carolina Fernandez Carneiro, telefone fixo numero: (41)3656-
5849 e celular (41)92046746. Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como um
paciente de pesquisa, vocé pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. O CEP é constituido
por um grupo de profissionais de diversas areas, com conhecimentos cientificos e ndo
cientificos que realizam a revisdo ética inicial e continuada da pesquisa para manté-lo
seguro e proteger seus direitos.

DECLARACAQ DE ASSENTIMENTO DO SUJEITO DA PESQUISA:

Eu li e discuti com o investigador responsavel pelo presente estudo os detalhes
descritos neste documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, e que
posso interromper a minha participacdo a qualquer momento sem dar uma razdo. Eu
concordo que os dados coletados para o estudo sejam usados para o propdsito acima
descrito.

Eu entendi a informacgéo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a
oportunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma cépia assinada e datada deste Documento DE ASSENTIMENTO
INFORMADO.

NOME DO ADOLESCENTE ASSINATURA


mailto:cfernandezcarneiro@hotmail.com

40

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes

do sujeito pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnolégica Federal do Parana
(CEP/UTFPR) REITORIA: Av. Sete de Setembro, 3165, Rebougas, CEP 80230-901,
Curitiba-PR, telefone: 3310-4943, e-mail: coep@utfpr.edu.br
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APENDICE 3 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE Plotal
TECNOLOGICA FEDERAL DO g%g(ofl -

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos da periodizacéo do treinamento sobre a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca
em nadadores

Pesquisador: Julio Cesar Bassan

Area Temética:

Verséo: 2

CAAE: 51606115.3.0000.5547

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.448.065

Apresentacédo do Projeto:

O objetivo do estudo € identificar as relacdes entre carga de treinamento e variabilidade da frequéncia
cardiaca em atletas de natacéo. Para obter os resultados, os pesquisadores propdem comparar a
variabilidade da frequéncia cardiaca entre os periodos de treinamento, para determinar se os parametros de
variabilidade da frequéncia cardiaca refletem as mudancas na carga de treinamento e na resposta dos
atletas. Vinte jovens nadadores véo participar do estudo. A medicdo e monitoramento de frequéncia cardiaca
sera feita através do discriminador de frequéncia e o aparelho VCS. O avaliado tera sua frequéncia cardiaca
monitorada cinco minutos antes de uma sesséo de treinamento de natagéo, e cinco minutos depois. A
proxima medicao sera realizada 24 horas apés a sessdo. A Ultima medicao sera realizada ap6s 48 horas de
sessdo de treino.

Pretende-se verificar com este se 0 monitoramento de frequéncia cardiaca constitui uma estratégia eficaz no
controle dos efeitos da carga de treinamento em natacéao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

Identificar mediante um estudo analitico, as possiveis inter-relagcdes entre carga de treinamento e a
variabilidade da frequéncia cardiaca.

Endereco: SETE DE SETEMBRO 3165

Bairro: CENTRO CEP: 80.230-901

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone:  (41)3310-4494 E-mail: coep@utfpr.edu.br
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C Plataforma
UNIVERSIDADE W <Brasil
TECNOLOGICA FEDERAL DO

Continuagéo do Parecer: 1.448.065

Objetivos secundarios:
Analisar dados da variabilidade da frequéncia cardiaca no periodo de base
Analisar dados da variabilidade da frequéncia cardiaca no periodo competitivo
Analisar dados da variabilidade da frequéncia cardiaca no periodo de polimento
- Confrontar dados de cada atleta e analisar se ha ou ndo diferenciacéo da variabilidade entres os
periodos de treinamento
- Determinar se os paramentos da variabilidade da frequéncia cardiaca traduzem as alteracfes da
carga de treino na resposta dos atletas.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:

De acordo com os pesquisadores, 0s riscos ao participante da pesquisa estdo relacionados aos
desconfortos de os atletas utilizarem monitor ndo invasivo de Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC)
sob a pele na altura do peito em repouso e aos riscos inerentes da pratica normal da natagéo.

Os beneficios, ainda segundo eles, estdo relacionados a acessibilidade do monitoramento da variabilidade
da frequéncia cardiaca como método para se ter conhecimento do feedback fisiolégico da sessdo de
treinamento e auxiliador na prescri¢éo correta de intensidade e volume de treinamento para os atletas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O trabalho é relevante pois pode trazer beneficios aos participantes da pesquisa, permitindo a eles obterem
informacdes sobre a sua resposta fisiolégica com base no monitoramento da variabilidade da frequéncia
cardiaca, possibilitando a otimizacéo de seu treinamento para que possam alcangar os objetivos pretendidos
na pratica esportiva.

O relator entende que os beneficios decorrentes da pesquisa superam 0S eventuais riscos a que 0s
participantes estardo sujeitos.

Consideracgdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
O projeto atende as recomendac¢des da Resolucao 466/12.

Recomendagdes:

Incluir a faixa etaria na Plataforma. Enviar como notificagao.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Ver item recomendacdes.

Endereco: SETE DE SETEMBRO 3165
Bairro: CENTRO CEP: 80.230-901
UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone:  (41)3310-4494 E-mail: coep@utfpr.edu.br
P4gina 02 de 04
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Consideracdes Finais a critério do CEP:
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mo

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento da RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE

DEZEMBRO DE 2012, o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) devera receber relatérios anuais sobre o

andamento do estudo, bem como a qualquer tempo e a critério do pesquisador nos casos de relevancia,

além do envio dos relatos de eventos adversos, para conhecimento deste Comité. Salientamos ainda, a

necessidade de relatério completo ao final do estudo.

Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP-UTFPR de forma clara

e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificado e as suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacdes Basicas |PB INFORMACOES BASICAS DO P 22/02/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 636633.pdf 11:30:16
TCLE/ Termos de |ASSENTIMENTOCAROL.pdf 22/02/2016 [Julio Cesar Bassan Aceito
Assentimento / 11:29:21
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |TCLEcarol.pdf 22/02/2016 |Julio Cesar Bassan Aceito
Assentimento / 11:29:00
Justificativa de
Auséncia
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