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RESUMO

ANTONIO, Jéssica Mayara. Avaliacdo do consumo de corantes alimentares amarelos
por lactentes e criancas em idade pré-escolar. 2014. Trabalho de Conclusédo de
Curso. (Engenharia de Alimentos), Universidade Tecnoldgica Federal do Parana.
Campo Mouréo, 2014.
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Sabe-se que a Unica funcdo dos corantes alimentares é conferir cor ao
alimento ndo oferecendo nenhum valor nutritivo a este. Estudos vém demonstrando
a ocorréncia de reacfes adversas a curto e longo prazo, devido ao consumo de
alimentos que apresentam corantes artificiais. As reacdes variam desde reacdes
toxicas no metabolismo desencadeantes de alergias, alteragdes no comportamento,
em geral, e carcinogenicidade, esta ultima observada em longo prazo. O objetivo do
presente trabalho foi avaliar o consumo de corantes artificiais presentes em refresco
em po, refrigerante, balas, pirulito, gelatina e picolé de cor amarela, consumidos por
estudantes com idade entre (0 a 1 ano e 11 meses de idade) e criancas com idade
entre 2 a 5 anos e 11 meses da rede particular de ensino da cidade de Campo
Mourdo. Um questionario sobre o consumo destes alimentos foi elaborado e enviado
aos responsaveis pela crianca para ser respondido. Os dados foram tratados no
Microsoft Office Excel 2007. O consumo relatado foi quantificado e considerou-se a
guantidade de corantes presentes nesses alimentos, como sendo o0 teor maximo
permitido pela legislacdo. A quantidade de corantes consumida pelas criancas foi
comparada com a ingestéo diaria aceitavel para cada faixa etéria, considerando-se o
peso médio fornecida pelo percentil 50, das tabelas NCHS. Verificou-se que o0s
corantes amarelo Crepusculo e Tartrazina ndo ultrapassam a ingestdo diaria

aceitavel (IDA) em todas as faixas etérias.

Palavras-chave: corantes artificiais amarelo, consumo, estudantes, refresco em po,

refrigerante, bala, pirulito, gelatina, picolé.



ABSTRACT

ANTONIO, Mayara Jessica. Evaluating consumption of yellow food coloring for
toddlers & preschoolers. 2014. Completion of course work. (Food Engineering),
Federal Technological University of Parana. Campo Mourao, 2014.

It is known that the only function of food stains is to provide color for food
without contributing to its nutritive properties. However, studies have demostrated
that adversal reactions may occur because of the use of artifitial stains, at short and
long terms. These reactions vary from alergies, changes in behavior or even cancer.
The aim of this work was to evaluate the effects of yellow artifitial stains in infants
between 0 to 1 year and 11 months, and children between 2 and 5 years and 11
months, both from the private system of education in Campo Mourdo. The yellow
stain evaluated was that commonly used in juices, pop soda, candies, lollypops,
gellies, and popsico. A questionary about the consumes of these products was
applied, and the data was analysed using Microsoft Office Excel 2007. The reported
uses were quantified, and the amount of the yellow stain for each item was
considered according to the current legislation. The amount of stain consumed by the
children was then compared to the acceptable daily value suggested for each age,
according to the percentil 50 of the NCHS tables. According to our results the

ingestion of the yellow stains are within the acceptable limits in all ages.

Key-Words: yellow food stains, consumption, students, powder juices, popsoda,

candies, lollypops, gelly, popsico.
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1. INTRODUCAO

A qualidade dos alimentos, além de suas caracteristicas microbiologicas,
baseia-se geralmente na cor, sabor, textura e valor nutritivo. Dependendo do
alimento em particular, estes fatores pesam em graus diversos para avaliar sua
gualidade global (FRANCIS, 1993). Portanto, o desenvolvimento de produtos,
naturais ou processados, de aparéncia atrativa € de extrema importancia para
a industria de alimentos (BOBBIO e BOBBIO, 2003).

A aplicacdo de corantes em alimentos é motivo de polémica em quase
todos os paises devido aos crescentes casos de problema de salde atrelados
a eles. Diversos paises ou regifes permitem o uso de diferentes corantes e em
guantidades diferentes, devido ao maior ou menor consumo de alimentos
presentes na dieta da populacdo (PRADO, GODOY, 2003). Se utilizados em
niveis superiores aos permitidos nas legislacbes podem ser toxicos e as
consequéncias vao desde alergias, hiperatividade até riscos de cancer
(SIQUEIRA, et al 2011).

Dois dos corantes sintéticos mais utilizados séo a tartrazina e o amarelo
crepusculo, que apresentam coloracdo amarela e sao obtidos através da tinta
de alcatrdo de carvao. Estes corantes sdo empregados na industria alimenticia
para colorir balas, gelatinas, sucos em poé, e refrigerantes. De todos o0s
corantes, o amarelo tartrazina é o mais preocupante entre os pesquisadores,
pois € o responsavel pelo maior nimero de reacbes alérgicas, asma e
urticarias (KAPOR et al., 2001; PRADO, GODOQY, 2003).

Sobre estes efeitos, é importante destacar aqueles que estao
relacionados com a saude infantil, porque as criancas estdo entre 0s maiores
consumidores de produtos industrializados e também sdo mais suscetiveis a
estas reacOes adversas. Além disso, os efeitos estdo relacionados a frequéncia
e quantidade de consumo por peso corporal e ja que as criancas possuem um
peso menor, sua tolerancia é menor (POLONIO; PERES, 2009).

Dentre os métodos mais utilizados para mensurar o consumo alimentar
de criancas, merece destaque o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA),
amplamente empregado para avaliacdo da dieta habitual dos individuos, tendo
se tornado um dos métodos predominantes na epidemiologia nutricional
(JIMENEZ, 1995).
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A avaliacdo dos aditivos alimentares no ambito mundial é baseada no
controle da Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA), desenvolvida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS)/ Organizacdo das NacOes Unidas para Agricultura e
Alimentagéo (FAO) (Organizacion Mundial de 14 Salud, 1995). De acordo com o
JECFA (Joint Expert Committee on Food Additives — Comité de perito em
aditivos alimentares), para aditivos alimentares, a ingestdo diaria aceitavel
(IDA) é a quantidade de um aditivo alimentar, baseada no peso corporal, que
pode ser ingerida diariamente durante a vida sem apresentar risco a saude
(WHO, 1987).

Todos os corantes artificiais permitidos pela Legislacdo Brasileira ja
possuem valores definidos de IDA (ANVISA, 1999), embora esses valores
estejam sujeitos a alteracfes continuas dependendo dos resultados de estudos
toxicolégicos. O JECFA recomenda que os paises verifiguem sistematicamente
0 consumo total de aditivos permitidos, através de estudos da dieta de sua
populacdo, para assegurar que a ingestdo total ndo ultrapasse os valores
determinados na IDA (REYS; PRADO, 2001).
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O presente trabalho teve por objetivo, realizar um estudo em lactentes (0O
a 1l ano e 11 meses de idade) e criancas com idade entre 2 a 5 anos e 11
meses, matriculados na educacdo infantii de duas escolas particulares,
guantificando-se o consumo de alimentos fontes de corantes artificiais de cor
amarela, sendo este valor comparado com a ingestdo diaria aceitavel para

cada faixa etaria avaliada.

2.2 Objetivos especificos

e Verificar a frequéncia de consumo de alimentos fontes de corantes
artificiais de cor amarela pelo publico alvo.

e Verificar quais os corantes utilizados nestes alimentos.

e Estimar o consumo médio dos corantes pesquisados pelo grupo
avaliado.

e Determinar qual a IDA para cada corante em avaliacao.

e Comparar o consumo de corante com a IDA especifica do grupo
avaliado.

e Através da frequéncia de utilizacdo e dos potenciais toxicos verificar

guais aditivos poderiam apresentar potenciais riscos a saude infantil.
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3.REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1HISTORICO

Na antiguidade, os corantes naturais eram extraidos essencialmente de
flores, sementes, frutos, cascas e raizes de plantas ou de insetos e moluscos
através de complexos processos, envolvendo diversas operacfes como
maceracdo, destilacdo, fermentacdo, decantacdo, precipitacdo, filtracdo, etc
(VELOSO, 2012).

Os indios, por exemplo, extraiam corantes de plantas com a finalidade
de tingirem artefatos, vestimentas e os proprios corpos (como protecdo contra
picada de insetos, raios solares ou para indicarem um estado de espirito como
festejos, guerras, etc.) (VELOSO, 2012). Egipcios adicionavam extratos
naturais e vinhos para melhorar a aparéncia de seus produtos (DOWNHAM;
COLLINS, 2000).

Até 1850 todos os corantes alimenticios provinham de trés fontes:
vegetais comestiveis (cenoura=laranja, beterraba=vermelho, pele de uva
escura=preta, etc); extratos de origem animal ou vegetal normalmente nao
consumidos tais como (4cido caminico=vermelho, estigma de
acafrdo=amarelo) e resultados das transformacfes de substancias naturais
(caramelo=marrom) (SOUZA, 2000).

Com as descobertas dos corantes sintéticos nos séculos XVIII e XIX,
bem como da influéncia da cor na aparéncia e, consequentemente de uma
maior aceitacdo dos produtos pelos consumidores, o interesse das industrias
pelo uso dos corantes artificiais aumentou, inclusive na tentativa de mascarar
alimentos de baixa qualidade. Desde entdo os corantes sintéticos foram cada
vez mais usados, especialmente por apresentarem maior uniformidade,
estabilidade incentivando novas descobertas (BOLEY, 1980).

No final do século XIX mais de 90 corantes eram utilizados pela industria
alimenticia. Em 1906, apareceu nos EUA a primeira legislacédo relativa a
utilizacdo de corantes pela industria alimenticia. Desde essa época, pesquisas
comprovam que muitos corantes sintéticos sdo toxicos e podem causar
anomalias em recém nascidos, distdrbios cardiacos e canceres (POLONIO,
2002).
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Muitos alimentos foram coloridos indiscriminadamente, como ketchup,
mostarda, geleias e ainda outros, que mesmo sendo proibido, tiveram adi¢éo
de corantes, como por exemplo vinhos brancos de méa qualidade que foram
transformados em vinhos tintos. Ja foram relatados acréscimos de corantes
artificiais em cervejas, cidras e aperitivos (PRADO e GODOQY, 2003).

A Figura 1 apresenta a distribuicdo do uso de corantes em alimentos e
bebidas no mundo, mostrando claramente o grande emprego desses aditivos

pelas industrias de alimentos.

W idéntico ao natural
W caramelo
natural

m=intético

Figura 1 - Porcentagem de uso de corantes no mundo pelas industrias de alimentos e
bebidas (CUNHA, 2008)

3.2CORANTES

Os 6rgaos dos sentidos do ser humano captam cerca de 87% de suas
percepcdes pela visdo, 9% pela audicdo e os restantes 4% por meio do olfato,
do paladar e do tato. A cor € o resultado produzido no cérebro pelo estimulo
recebido quando a energia radiante penetra nos olhos, permitindo a distingao
do verde, do amarelo, do vermelho e de outras cores. (BELTRAO,
STRINGHETA e SANDI, 2002).

Embora o consumo de um determinado alimento devesse depender
principalmente do seu valor nutricional, a sua cor, aroma e textura séo fatores
gue conduzem a preferéncia do consumidor. Dentre estes fatores, a cor € o
mais importante fator de preferéncia, jaA que a qualidade que mais facilmente
desperta a atencao do consumidor (BOBBIO, BOBBIO, 1995).
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A coloracédo € a primeira qualidade sensorial pelo qual os alimentos s&o
julgados e, portanto, amplamente utilizada na industria alimenticia para atender
as expectativas dos consumidores, que usualmente associam cor ao sabor,
cheiro ou qualidade do produto. Por essa razao, o setor alimenticio preocupa-
se tanto na obtencdo de alimentos que agradem aos olhos do consumidor
(KAPOR, 2001).

De um ponto de vista nutricional, o0 uso de corantes alimenticios nao é
necessario, ja que a sua funcéo é apenas colorir os alimentos fazendo com que
os produtos industrializados tenham uma aparéncia mais parecida com a dos
produtos naturais, sendo, portanto, mais agradavel aos olhos do consumidor, e
seu uso, exclusivamente estético (COSENTINO, 2005).

A estimativa da producdo mundial de corantes e pigmentos estédo entre
750 a 800 mil toneladas ao ano, das quais 26 mil sdo consumidas anualmente
no Brasil (CATANHO et al., 2006).

Os corantes sao encontrados na grande maioria dos produtos
industrializados, como as massas, bolos, margarinas, sorvetes, bebidas,
gelatinas, biscoitos, entre outros (CATANHO et al., 2006).

Segundo Sato et al (1992), podem ser divididos em:

e Naturais: extraidos de vegetais (como acafrdo, antocianinas,
curcumina, clorofila, urucum, caramelo, xantofila etc.) e animais
(como acido carminico, cochonilhas e hemoglobina). Tém uso
limitado por terem menor poder de coloracdo, por serem mais
caros e por alguns desses corantes serem toxicos.

e Artificiais: compostos sintetizados, sendo mais estaveis, de
utilizagdo mais préatica e maior pureza e qualidade.

e |dénticos aos naturais: sao sintéticos, mas quimicamente
idénticos aos naturais.

Os corantes sintéticos apresentam algumas vantagens em relacdo aos
naturais, pois estes séo sensiveis a luz, ao calor, ao oxigénio ou a acao das
bactérias. Consequentemente, ndo sao estaveis. Os sintéticos, mais estaveis,
tem durabilidade maior e propiciam cores mais intensas (SALINAS, 2002).

O JECFA, baseado em dados experimentais, tem a missao de
recomendar, ou ndo, o uso de determinado aditivo. Ao recomendar 0 uso, o

JECFA deve também estabelecer o valor da Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA)
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para cada aditivo. No Brasil, a regulamentacdo do uso de aditivos para
alimentos, inclusive dos corantes era realizada pela Divisdo Nacional de
Vigilancia Sanitaria de Alimentos (DINAL) do Ministério da Saude. Atualmente,
esta fiscalizacéo € feita pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (REYES
e PRADO, 2001).

No Brasil, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), com a
intencdo de reduzir os riscos a salde humana, publicou em 1999, resolucdes
gue instituiam os limites maximos permitidos de corantes para as diversas
categorias de alimentos (BRASIL, 2002). Pela legislacdo atual, através das
Resolugdes n° 382 a 388, de 9 de agosto de 1999, da ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), sdo permitidos no Brasil para alimentos e
bebidas o uso dos seguintes corantes: Tartrazina (E-102), Amarelo Crepusculo
(E-110), Azorrubina (E-122), Amaranto (E123), Ponceau 4R (E-124), Eritrosina
(E-127), Vermelho 40 (E-129), Azul Patente V (E-131), Indigotina (E-132), Azul
Brilhante (E-133) e Verde Réapido (E- 143).

Em 1977, a resolucdo CNNPA (Comissdo Nacional de Normas e
Padrdes para Alimentos), de n°® 44, sugeriu a exclusdo dos corantes Amarelo
Acido ou Amarelo Sélido (13015), Azul de Indantreno ou Azul de 15 Alizarina
(69800), Laranja GGN (15980), Vermelho Sdélido E (16045), e Escarlate GN
(14815) para uso em alimentos (ANVISA, 1977).

3.3CORANTE AMARELO

Recentemente, 0s corantes mais pesquisados sdo os do grupo quimico
azo (amarelo tartrazina, amarelo crepusculo e vermelho 40) (ANTUNES;
ARAUJO, 2000). Os corantes azoicos compreendem uma importante classe de
compostos organicos sintéticos, que séo caracterizados pela presenca de uma
ou mais ligagbes do tipo azo (-N=N-), como demonstrado na Figura 2
(SLEIMAN et al., 2007). Desse modo € de grande relevancia realizar estudos
gue comprovem a acado citotoxica e mutagénica destes produtos quimicos
(ALBERTS; CERVANTES; VAN DE VELDE, 2003).
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Figura 2 - Exemplo de estrutura quimica de um corante azo.

Sendo a tartrazina um corante muito empregado na industria alimenticia
para a confeccao de balas, caramelos, confeitos, gelatinas e similares, e devido
a comprovacéo de efeitos adversos, a ANVISA, por meio da Resolucdo RE n°.
572 de 5 de abril de 2002, obriga os fabricantes a destacar a adverténcia na
bula e na embalagem dos medicamentos que contém este corante. Sendo sua
tolerAncia de acordo com Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA) de 7,5 mg/kg
(ANVISA, 2002).

Contudo, a aplicacdo da tartrazina (cuja estrutura esta apresentada na
Figura 3) é motivada por apresentar uma excelente estabilidade a luz, calor e
acido, além de possuir a capacidade de descolorir na presenca de acido
ascorbico e SO,. E caracterizada por apresentar coloragdo amarelada e
sintetizado a partir da tinta de alcatrdo, motivos este que gera sérias polémicas
(FURTADO, 2012).

NaOOC

HO
NaO,S

Figura 3 — Estrutura quimica do amarelo tartrazina.
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Estima-se que uma em cada 10 mil pessoas apresente reacdes a esse
corante. Provavelmente, de 8% a 20% dos consumidores sensiveis a aspirina.
Entretanto, € um dos corantes mais empregados em alimentos, sendo
permitido em muitos paises como Canada, Estados Unidos e Unido Europeia
(HUSAIN, 2006).

Os alimentos onde a tartrazina é mais empregada s&o: cereais,
aperitivos, confeitos, coberturas, sobremesas, lacteos aromatizados, massas,
molhos, queijos, recheios, refrescos, refrigerantes, sucos de frutas, xaropes

para refrescos (HUSAIN, 2006).

3.4RISCO A SAUDE

O uso de corantes para fins alimenticios exige avaliacbes de sua
toxidade; solubilidade (em agua e/ou solventes alcodlicos); reatividade quimica
com outros componentes do alimento; estabilidade quanto a luz, calor e
umidade, entre outros (KAPOR, 2001).

Os primeiros testes de mutagenicidade e/ou carcinogenicidade,
empregando corantes para alimentos ocorreram no inicio do século XX quando
Fischer demonstrou o efeito carcinogénico do corante vermelho escarlate
(LEDERER, 1990).

Particularmente, os corantes que contém grupo quimico azo, como a
tartrazina e o vermelho 40, s&o 0s que possuem maiores relatos quanto a seus
efeitos colaterais, podendo geralmente, desencadear reagdes adversas por
mecanismos ndo imunoldgicos, inclusive com anafilaxia ndo alérgica em até
2% da populacdo adepta desses produtos (BALBANI, STELZERI,
MONTOVANI, 2006).

Desde entdo, varios outros corantes tém sido testados. O corante
amarelo-manteiga, por exemplo, € um corante usado ha algumas décadas para
dar a margarina a mesma coloracdo da manteiga; entretanto, mostrou ser
mutagénico e carcinogénico e seu uso foi proibido (COMBES & HAVELAND-
SMITH, 1982).

A aplicagdo do corante tartrazina ainda é motivo de muitas discussoes

entre toxicologistas e alergistas por desencadear varias reacfes adversas,
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como asma, bronquite, rinite, nauseas, broncoespasmos, urticaria e dor de
cabeca (DOWNHAM; COLLINS, 2000). Por isso, € de extrema importancia o
monitoramento dos habitos alimentares da populacéo, ja que a alimentacdo é
um dos principais meios de suscetibilidade do homem aos diferentes
compostos quimicos presentes nas dietas (QUEIJA, QUEIROS, RODRIGUES,
2001).

Segundo a legislacao vigente, em produtos que contém corantes devem
ser descritos em seu rétulo, a classe do aditivo (corante) e 0 nome por extenso,
além disso, os corantes artificiais devem apresentar no rétulo a indicagcao
“colorido artificialmente” (NETTO, 2009).
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4. MATERIAL E METODOS

4.1LOCAL DE REALIZACAO DO ESTUDO

Quatro escolas de educacéo infantil da rede privada de ensino da cidade
de Campo Mourédo foram convidadas a participar do projeto. A pesquisadora
entrou em contato com a direcdo da escola para apresentar o projeto e verificar
o interesse desta em patrticipar da pesquisa. Em caso positivo, a escola emitiu
a declaracéao informando o aceite.

Um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (APENDICE D)
foi elaborado e encaminhado através das criancas, aos pais/responsaveis, para
apresentacdo do projeto e solicitacdo de permissédo para participacdo de seu
filho(a) na pesquisa. As criancas cujos pais/ responsaveis preencheram o
TCLE foram consideradas aptas a participa¢éo no projeto.

Para a realizacdo desse estudo, foi elaborado um questionéario de
avaliacao da frequéncia quantitativa e qualitativa sobre o consumo de produtos
coloridos artificialmente e habitualmente consumidos por criancas. Este método
selecionado pela facilidade de aplicagcdo, baixo custo e por permitir o
conhecimento do consumo habitual desses alimentos, no grupo estudado.

O questionario teve por objetivo identificar e quantificar o consumo de
balas, refresco em pd, pirulito, refrigerante, gelatina e picolé, por criancas de 0
a 6 anos incompletos, estudantes da educacdo infantil da rede privada de
ensino da cidade de Campo Mourdo — Parana. Neste instrumento de pesquisa
(APENCIDE E), o0s pais/responsaveis forneceram informacdes sobre
identificacéo, idade, sexo e frequéncia de consumo de determinados alimentos
pelas criangas avaliadas.

Este trabalho foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UTFPR sob CAAE n°. 35439414.0.0000.5547.

4.2TRATAMENTO DE DADOS

Para a obtencédo dos resultados, através do Microsoft Office Excel 2007,
os dados respondidos pelos pais/responsaveis nos questionarios foram
tabelados de acordo com a idade (meses), o consumo diario (em g ou mL, de

acordo com o alimento) dos alimentos e o sexo de cada crianga.
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As informacfes de consumo fornecida pelos pais/ responsaveis em
medidas caseiras foram convertidas em peso (g) ou volume (mL) utilizando-se
tabelas de conversdo de medidas. Dessa forma, foram obtidos o consumo
diario médio de cada tipo de alimento pela crianga.

Através da legislacdo especifica para cada tipo de produto analisado,
identificou-se qual o limite maximo de corantes possivel de ser adicionado em
cada alimento (Quadro 1). Essa foi a quantidade de corante que foi
considerada em cada alimento, ja que seria impossivel obter a quantidade real
utilizada em cada produto, dados néo fornecidos pela industria. Desconsiderou-
se também possiveis infracfes a legislacéo vigente por inddstrias que utilizem
quantidades de corantes superiores ao limite maximo permitido. A partir da
informacdo de consumo médio do alimento e quantidade de corante no

alimento, determinou-se o teor médio de corante ingerido pela crianca por dia.

Quadro 1 — Limite maximo de corantes amarelos utilizados para os alimentos.

Limites méaximos (g/100g) ou (g/100mL)
Corantes Refresco
Amarelo INS em poé Refrigerante | Bala | Pirulito | Gelatina | Picolé
Tartrazina 123 0,01 0,01 0,03| 0,03 0,015 | 0,015
Crepusculo 127 0,01 0,01 0,01| 0,01 0,01 0,01

*INS - (Cddigos internacionais adotados pela legislagéo brasileira de bebidas)

A IDA, apresentada no Quadro 2, € dada em g de corante/ kg de peso
corpéreo  (ABRANTES, 2010). Como nao foram coletados dados
antropomeétricos, para o célculo da IDA de cada faixa etéria estudada, utilizou-
se o0 peso tedrico encontrado no percentil 50 do padrdo de referéncia, segundo
a Tabela do NCHS (1977) (APENDICE F), em relac&o a idade das criangcas no

momento da avaliagéo.

Quadro 2 — Ingestéo diaria aceitavel de corantes (Fonte: ABRANTES, 2010).

Nome Caodigo | Cor IDA (g/kg de peso corpéreo)
Tartrazina 102 | Amarelo liméao 0,0075
Crepusculo 110 |Laranja 0,0025
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5.RESULTADOS E DISCUSSAO

Quatro escolas receberam o convite para participar da pesquisa,
apenas 2 se disponibilizaram voluntariamente a participar, sendo que de um
total de 350 questionarios enviados, 134 (38,28%) foram devolvidos, destes, 20
estavam em branco e 4 ndo obedeciam aos critérios de inclusdo na pesquisa.

A adesédo ao estudo foi, portanto, de 31,42% (110 questionarios) do total
de questionarios enviados. Este percentual refere-se ao numero de
guestionarios devolvidos, preenchidos corretamente e com o termo de
consentimento assinado pelo responséavel pela crianca.

Das criancas entrevistadas, 64 (58,18%) eram do sexo feminino e 46
(41,81%) do sexo masculino. Deste total, 3,6% com até 1 ano e 11 meses,
7,2% com até 2 anos e 11 meses, 31,81% com até 3 anos e 11 meses, 33,
74% com até 4 anos e 11 meses e 23,64% com até 5 anos e 11 meses, como

mostrado na figura 4.

% de criangas entrevistadas

B 1anoe 1l meses

M2 anos e 11 meses
[ 3anos e 11 meses
M4 anos e 11 meses

M 5anos e 11 meses

Figura 4 — Distribuicdo de criangas entrevistadas segundo faixa etaria.
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O Quadro 3 (APENDICE 1), representa a quantidade de criancas dos
sexos femininos e masculino, participantes da pesquisa, € no Quadro 5 e 6
(APENDICE B e C) informa detalhado a ingestdo de corante de cada crianca
do sexo feminino e masculino.

Na Tabela 1 é possivel observar a adesdo e o comprometimento das

escolas em distribuir e incentivar o preenchimento por parte dos responsaveis.

Tabela 1. Relagdo dos questionarios enviados e devolvidos nas escolas.

ESCOLA Questionarios Questionarios Questionarios dentro Questionarios

enviados devolvidos do critério de aproveitados (%)
aceitacao
1 250 89 77 30,8
2 100 45 33 33,0

5.1CRIANCAS DO SEXO FEMININO E MASCULINO

O consumo (g ou mL) de refresco em po, refrigerante, balas, pirulito,
gelatina e picolé pelas criancas do sexo feminino e masculino das escolas
privadas do municipio de Campo Mouréo, encontra-se detalhada no quadro 5 e
guadro 6 (Apéndice 2 e 3), juntamente com a IDA (g ou mL) e a porcentagem
do consumo em relacdo a ingestéo diéria aceitavel.

A partir da Figura 5 e 7, € possivel observar as médias do consumo
diéario do corante crepusculo para o sexo feminino e masculino. Verifica-se que
todas as faixas etarias avaliadas, o consumo nédo extrapola a IDA.

Conforme representado na Figura 5 e 7, com relagdo ao corante
tartrazina, assim como observado no crepusculo, as criangas do sexo feminino

consomem abaixo do limite maximo permitido (Figura 6 e Figura 8).
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Figura 5. Consumo médio (%) de amarelo crepusculo em criancas do sexo feminino
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Figura 7 — Consumo médio (%) de amarelo crepusculo em criangcas do sexo
masculino.
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Figura 6. Consumo médio (%) de tartrazina em criancas do sexo feminino.
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Figura 8. Consumo médio (%) de tartrazina em criangas do sexo masculino.
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Segundo Polbnio e Peres (2012), existem trés fatores que contribuem
para que a crianca seja mais vulneravel aos efeitos adversos dos aditivos
alimentares, o primeiro deles é quantidade de aditivo por quilo de peso
corporal, que é maior na crian¢ca do que no adulto. Este fato permite que a IDA
seja excedida com o consumo de um a dois produtos industrializados. O
segundo fator, € que a crianca apresenta imaturidade fisiolégica, o que pode
prejudicar o metabolismo e excrecdo dos aditivos. E por Ultimo, a crianca nao
apresenta capacidade para controlar a ingestdo de alimentos com aditivos,
como um adulto poderia realizar sem dificuldades.

Através do estudo de Schumann, Polénio e Gongales (2008) realizado
com a populacdo infantil atendida no Ambulatério de Pediatria do Hospital
Universitario Gafrée Guinle, no Rio de Janeiro, verificou-se que o pé de
gelatina, o preparo soélido para refresco e os refrigerantes sdo alimentos
frequentemente consumidos, sendo introduzidos na dieta, muitas vezes, antes
da crianca completar um ano de idade. Os resultados indicaram que 20% da
populacdo pode estar excedendo a IDA do corante amarelo crepusculo, por ser
0 mais empregado nos alimentos.

A partir das figuras 5, 6, 7 e 8, constata-se que a maioria das criangas
iniciou 0 consumo dos seis produtos em estudo antes dos 2 anos de idade.
Este dado é preocupante, uma vez que a IDA estabelecida pela JECFA néao
pode ser aplicada para criancas com idade inferior a 12 meses devido a
adaptacao do metabolismo e ao fato de que sua alimentacdo € complementada
por meio do aleitamento materno. Por isso, € proibida a adi¢cdo de aditivos as
formulas infantis (POLONIO, 2002; SHILS; OLSON; SHIKE, 2003).

5.2 COMPARACAO DO CONSUMO ENTRE OS SEXOS

A Figura 9 mostra uma comparacdo grafica do consumo meédio dos
corantes amarelos entre os sexos feminino e masculino. Apesar do consumo

em mais 0s sexos estar abaixo da IDA, observa-se que 0os meninos tém uma



26

ingestdo maior que as meninas. O corante crepusculo € o mais consumido por

ambos os sexos.

40 -
35 4
30 A
25 ~
20 -
15 4
10 -

M crepusculo

M tartrazina

Feminino Masculino

Figura 9. Comparacdo média de consumo de todos os corantes pelas criancas dos
sexos feminino e masculino.

Apesar dos escassos estudos sobre o consumo de aditivos e efeitos a
saude coletiva, em particular a saude infantil, a revisdo sistematica da literatura
realizada por Polonio & Peres (2009) apontou a crianga como um consumidor
potencial de alimentos com aditivos alimentares, nomeadamente corantes
artificiais (GOMES, 2013).

Como as criangas sdo consumidores em potencial dessas guloseimas, é
imprescindivel maior vigilancia sobre esses produtos. Além disso, os corantes
identificados nesses doces pertencem ao grupo Azo, um derivado nitroso
reconhecido como uma substancia capaz de causar reacfes alérgicas como
asma e urticéria, e tem sido alvo de estudos de mutagénese e carcinogénese
por produzir amina aromatica, e acido sulfanilico apos ser metabolizado pela
microflora intestinal (PRADO, GODOY:; 2007).

Importante mencionar que este estudo avaliou apenas 6 (seis) alimentos
gue possuem em sua CcOmposicdo estes corantes, mas um numero
consideravel de guloseimas que fazem parte do dia-a-dia das criancas também
possui corantes em sua composi¢cao. Assim, acredita-se ser de grande valia
gue os rotulos destes produtos ndo s6 mencionem a presenca destes corantes,

mas também que informem o teor dos mesmos.
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Nogueira (2004) avaliou o consumo de alimentos com corantes por pré-
escolares de creches publicas e particulares do Municipio do Rio de Janeiro.

Os produtos mais consumidos foram: balas, doces, gelatinas com sabor,
refrigerantes, iogurtes, biscoitos e refrescos, respectivamente. Observaram-se
diferencas entre as creches quanto ao tipo de alimentos consumidos. Nas
creches particulares, as gelatinas, refrigerantes, iogurtes e biscoitos recheados
foram os alimentos que mais se destacaram. Enquanto nas creches publicas, a
prevaléncia de consumo foi maior para refresco em po, suco em garrafa, balas
e doces. A diferengca encontrada neste estudo, em relagdo ao consumo de
alimentos com aditivos entre as creches (publicas e particulares), se deu pela
classe econdmica, por se tratar de escola particular o nivel socioeconémico e a
instrucdo dos pais seja melhor por isso eles tenha alguma nocgédo sobre
alimentagdo saudavel, sendo assim, tendo um limite de consumo de
guloseimas pelas criangas.

Estudos feitos com criancas em idade escolar francesas, afirma que a
alimentacdo destas é controlada em relacdo ao consumo de corantes. N&o
foram diagnosticadas com TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade), tendo um limite inferior a 0,5%, que é causada pela ingestéao
de alimentos com corantes. Isso se da porque pais ndo permitem, por exemplo,
gue as criangcas tomem um lanche quando quiserem. As refeicdes sdo em
guatro momentos especificos do dia. Criancas francesas aprendem a esperar
pacientemente pelas refeicdes, em vez de comer salgadinhos, sempre que lhes
apetecer. Os bebés franceses também se adequam aos limites estabelecidos
pelos pais (WEDGE,2013).

No Brasil, em se tratando de aditivos alimentares, nomeadamente
corantes artificiais, enfrentamos dois problemas, o primeiro esta associado a
facilidade de se ultrapassar a IDA de corantes, ja que o limite maximo permitido
expresso em mg/100g de produto pronto é elevado, e o nUmero de alimentos
coloridos que sédo consumidos habitualmente pela populacéo infantil também é
alto. E o segundo, € que a industria de alimentos inUmeras vezes néo respeita
a legislagéo vigente adicionando corantes a produtos que ndo deveria constar
esse aditivo alimentar e acrescentando a outros corantes na quantidade acima
do permitido (POLONIO e PERES, 2012).
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A preocupacdo com a saude infantil passa pela garantia de uma
alimentacdo saudavel e segura. Inimeros estudos tém associado os corantes
do grupo azo (amarelo tartrazina, amarelo crepusculo e vermelho bordeaux S)
com quadros de asma, urticaria, dermatites, hiperatividade e cancer. A
presenca desses aditivos na maioria dos produtos alimenticios aumenta a
vulnerabilidade da crianga para essas doencas (DI LORENZO et al, 2002).

Um estudo realizado no Rio de Janeiro, com 51 escolares de seis a nove
anos que frequentavam escolas particulares avaliou o emprego de corantes
artificiais em balas e pirulitos mais consumidas por essas criangcas. Quanto ao
consumo verificou-se que, 88% dos escolares apresentaram um consumo
semanal de mais de 35 balas e, 45% consumiam cerca de 20 gomas de
mascar por semana. Os corantes presentes nessas guloseimas foram o
vermelho 40, tartrazina e amarelo crepusculo. Para os autores como o estudo
avaliou apenas o consumo de dois produtos, a possibilidade de ultrapassar a
IDA para esses corantes poderia ser superior, jA que a maioria das criancas
consome outras guloseimas (OLIVEIRA et al., 2010).

Um estudo de caso de uma menina de 11 anos com histéria de erupcéao
cutanea que depois de ter cessado o quadro de hipersensibilidade foi
submetida ao teste de provocacdo alimentar com 7 mg do corante tartrazina.
Foi constatada a erupcao cutanea duas horas depois da ingestdo do referido
corante. Os autores consideram os aditivos, nomeadamente, oS corantes
artificiais como substancias desencadeadoras de hipersensibilidade
(ORCHARD, VARIGOS; 1997).

Contudo, é de conhecimento dos 6rgaos reguladores e dos profissionais
de saude que maioria das pessoas néo Ié as informagdes contidas nos rétulos,
pois ndo entende o significado do que esta impresso, a letra € pequena,
tornando-se ilegivel. E quando I&, a principal preocupacdo € com a data de
validade ou com o teor de calorias do produto. Trata-se de uma questédo de
seguranca alimentar e nutricional o acesso a informacédo correta sobre o
conteudo dos alimentos industrializados, alias, € uma questdo de cidadania
(VALENTE, 2002).

Com base no estudo de Prado & Godoy (2007), os aditivos ndo sao
nocivos a saude, desde que se obedeca aos limites maximos instituidos pela

ANVISA e/ou Codex Alimentarius. Estes 6rgaos instituem para os aditivos uma
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Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA). Todos os corantes artificiais aceitados pela
Legislacéo Brasileira possuem valor definido de IDA, embora estejam sujeitos a

alteracdes continuas, dependendo dos resultados toxicolégicos.
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6. CONCLUSAO

Apenas metade das escolas convidadas a participar do projeto
aceitaram o convite, sendo que menos da metade dos questionarios avaliados
retornaram as pesquisadoras.

Foi possivel verificar a frequéncia de consumo dos diferentes alimentos
fontes de corantes, assim como a quantidade destes aditivos presentes nos
produtos.

A populacdo avaliada consome os corantes Tartrazina e amarelo
Crepusculo abaixo do limite diario maximo permitido.

Campanhas educativas que estimulem o uso racional desse produtos na
alimentagao infantil, assim como a adoc¢&o de habitos alimentares saudaveis
devem ser estimuladas entre o grupo estudado, j4 que € nesta faixa etaria que

se formam os habitos que acompanharao o individuo por toda vida.
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Quadro 3 - Quantidade de criangcas dos sexos femininos e masculinos

participantes da pesquisa

Idade (meses)

Quantidade de criangas

Feminino

Masculino

17

o

[ERN

18

23

25

31
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APENDICE B

Quadro 4 - Ingestéo de corantes em criangas do sexo feminino.
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Ingestéo diaria de corantes amarelo

ldade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
18 23 33
Consumo 0,005 0,0015
Consumo diario 0,005 0,015 Consumo diario 0 0 diario
IDA (g/kg) 0,027 0,081 IDA (g/kg) 0 0 IDA (g/kg) 0,0335 0,1005
% 18,51% 18,51% % 0% 0% % 14,92 1,49
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
34 35 36
Consumo 0,02 0,02
Consumo diario 0,005 0,015 Consumo diario 0,0025 0,00375 diario
IDA (g/kg) 0,034 0,102 IDA (g/kg) 0,0345 0,1035 IDA (9/kg) 0,03475 0,1042
% 14,7% 14,7% % 7,2% 3,6% % 57,55% 19,19%
Idade CrepuUsculo | Tartrazina
Idade (meses) CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses)
39 42 43
Consumo 0,003 0,004
Consumo diario 0,0114 0,0114 Consumo diario 0,005 0,0075 diario
IDA (g/kg) 0,0365 0,1095 IDA (g/kg) 0,03725 0,1117 IDA (g/kg) 0,03725 0,1117
% 31,23% 10,41% % 13,42% 6,71% % 8,05% 3,58%
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
44 45 46
Consumo 0 0
Consumo diario 0,025 0,031 Consumo diario 0,0125 0,0375 diario
IDA (g/kg) 0,03775 0,11325 IDA (g/kg) 0,038 0,114 IDA (g/kg) 0 0
% 66,22% 27,37% % 31,89% 32,89% % 0 0
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
48 49 50
Consumo 0,0775 0,13625
Consumo diéario 0,0085 0,0161 Consumo diario 0 0 diario
IDA (g/kg) 0,04 0,12 IDA (g/kg) 0 0 IDA (g/kg) 0,04025 0,1207




%

21,25%

%
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13,41% 0% 0% % 192,54% 112,88%
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
51 53 54
Consumo 0,03 0,055
Consumo diario 0 0 Consumo diario 0,0025 0,00375 diario
IDA(g/kg) 0 0 IDA (g/kg) 0,04125 0,1237 IDA (g/kg) 0,0334 0,1252
% 0 0% % 6,06% 3,03% % 89,82% 43,92%
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
55 56 57
Consumo 0,0187 0,0391
Consumo diario 0 0 Consumo diario 0,0387 0,07075 diario
IDA (g/kg) 0 0 IDA (g/kg) 0,042 0,126 IDA (g/kg) 0,0425 0,1275
% 0% 0% % 92,14% 56,15% % 44% 30,66%
58 60 61
Consumo 0,01 0,018750
Consumo diario 0,0025 0,0075 Consumo diario 0,005 0,005 diario
IDA(g/kg) 0,04275 0,1282 IDA(g/kg) 0,04425 0,1327 IDA(g/kg) 0,04425 0,1327
% 5,8% 5,8% % 11,29% 3,7% % 22,59% 14,12%
Idade CrepuUsculo | Tartrazina
Idade (meses) CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses)
63 64 65
Consumo 0,0202 0,03456
Consumo diario 0,02 0,02 Consumo diario 0 0 diario
IDA(g/kg) 0,0445 0,1335 IDA(g/kg) 0 0 IDA(g/kg) 0,04575 0,1327
% 44,94% 14,98% % 0% 0% % 44,15% 26,1%
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
66 67 68
Consumo 0,005 0,005
Consumo diario 0,005 0,015 Consumo diario 0,025 0,035 diario
IDA(g/kg) 0,046 0,138 IDA(g/kg) 0,046 0,138 IDA(g/kg) 0,0465 0,1395
% 10,86% 10,86% % 54,34% 26,92% % 10,86% 3,58%
Idade CrepuUsculo | Tartrazina
Idade (meses) | Crepusculo | Tartrazina | Idade (meses) | Crepusculo | Tartrazina (meses)
69 70 71
Consumo 0,005 0,005
Consumo diéario 0,015 0,0275 Consumo diario 0,01 0,01 diario
IDA(g/kg) 0,04675 0,1402 IDA(g/kg) 0,04725 0,1417 IDA(g/kg) 0,0475 0,1425
% 32,08% 19,61% % 21,64% 7% % 10,52% 3,58%
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Quadro 5 — Ingestéo de corantes em criangas do sexo masculino.
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Ingestédo diéria de corantes amarelo

ldade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
17 18 25
Consumo 0,015 0,015
Consumo diario 0 0 Consumo diario 0,005 0,005 diario
IDA 0 0 IDA 0,02875 0,08625 IDA 0,032 0,096
% 0% 0% % 17,39% 5,7% % 46,87% 14,62%
Idade
Idade (meses) | Crepusculo | Tartrazina | Idade (meses) | Crepusculo | Tartrazina (meses) CrepuUsculo | Tartrazina
31 34 36
Consumo 0,005 0,015
Consumo diéario 0,0375 0,0425 Consumo diario 0,01 0,02 diario
IDA 0,0345 0,352 IDA 0,036 0,1065 IDA 0,03674 0,1102
% 108,69% 41,06% % 27,7% 18,77% % 13,6% 13,61%
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
37 38 42
Consumo 0,035 0,045
Consumo diario 0,06 0,0825 Consumo diario 0,0175 0,0275 diario
IDA 0,0365 0,1095 IDA 0,037 0,111 IDA 0,03875 0,1162
% 164,38% 75,34% % 47,29% 24,77% % 90,32% 38,72%
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
43 44 45
Consumo 0,0125 0,01625
Consumo diario 0,005 0,005 Consumo diario 0,0017 0,0017 diario
IDA 0,03875 0,1162 IDA 0,03925 0,1177 IDA 0,0395 0,1185
% 12,9% 4,3% % 4,3% 1,4% % 31,64% 12,71%
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
46 47 48
Consumo 0,0332 0,04925
Consumo diario 0,025 0,035 Consumo diario 0 0 diario
IDA 0,04 0,12 IDA 0 0 IDA 0,04175 0,1252
% 62,5% 29,16% % 0% 0% % 79,52% 39,33%
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Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
52 53 54
Consumo 0,04 0,0525
Consumo diéario 0,03 0,0325 Consumo diario 0,025 0,04 diario
IDA 0,043 0,129 IDA 0,0435 0,1305 IDA 0,04375 0,1312
% 69,76% 25,19% % 57,47% 30,65% % 91,42% 40,01%
Idade CrepuUsculo | Tartrazina
Idade (meses) | Crepusculo | Tartrazina | Idade (meses) | Crepusculo | Tartrazina (meses)
55 56 57
Consumo 0,015 0,035
Consumo diario 0,0118 0,01945 | Consumo diario 0,0075 0,01875 diario
IDA 0,04375 0,1312 IDA 0,04425 0,327 IDA 0,04475 0,1342
% 26,97% 14,82% % 16,9% 14,12% % 33,51% 26,08%
58 61 62
Consumo 0 0
Consumo diario 0 0 Consumo diario 0,0175 0,0225 diario
IDA 0 0 IDA 0,04675 0,1402 IDA 0 0
% 0 0 % 37,43% 16,04% % 0 0
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
63 65 66
Consumo 0,02 0,0225
Consumo diario 0,0075 0,01 Consumo diario 0,02 0,0425 diario
IDA 0,0475 0,1425 IDA 0,04825 0,1447 IDA 0,048 0,144
% 15,78% 7,01% % 41,45% 29,37% % 41,66% 15,62%
Idade
Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina | Idade (meses) | CrepUsculo | Tartrazina (meses) Crepusculo | Tartrazina
67 70
Consumo diario 0,02 0,02 Consumo diario 0,01 0,01
IDA 0,04875 0,1425 IDA 0,05 0,15
% 41,02% 14,03% % 20% 6,6%
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo da pesquisa: Avaliagdo do Consumo de Corantes vermelhos e
amarelos por Lactentes e criangcas em Idade Pré Escolar.

Pesquisador (es), com enderecos e telefones:

Isabela Veronica Freitas. Residente na Rua Santa Catarina, n° 327. Araruna
Parana

Jéssica Mayara Antonio. Residente na Rua José Custddio de Oliveira, n°1206,
AP 14. Campo Mouréo - Parana

Professor responséavel pela pesquisa: Renata H. Barros Fuchs (UTFPR —
Campo Mourao).

Local de realizacdo da pesquisa: Escolas Particulares da cidade de Campo
Mouréo.

Endereco, telefone do local: Campus Campo Mour&o Via Rosalina Maria dos
Santos, 1233 CEP 87301-899 Caixa Postal: 271 Campo Mouréo - PR - Brasil

A) INFORMACOES AO PARTICIPANTE

1. Apresentacao da pesquisa.

A alimentacdo e a nutricdo adequadas sao requisitos essenciais para o
crescimento e o desenvolvimento infantil. Durante a infancia, cuidados
especificos com a alimentacdo sdo necessérios, pois as préaticas alimentares

séo importantes determinantes das condi¢des de saude da crianga.

Os aditivos alimentares tém sido cada vez mais utilizados no
desenvolvimento de novos produtos, com o objetivo de melhorar aparéncia,
aroma, sabor, cor, textura, valor nutritivo e conservacao. Porém o emprego de
aditivos quimicos, como corantes, € um dos mais polémicos avancos da
indUstria de alimentos. Os estudos de consumo s&o importantes para estimar
as quantidades ingeridas destas substancias e alertar para uma eventual

diminui¢c&o destes ingredientes nos alimentos industrializados.
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2. Objetivos da pesquisa.

Verificar o consumo dos principais alimentos industrializados em criangas
de (0 al anoe 11 meses de idade) e criancas com idade entre 2 a 5 anos e 11
meses e, através dessa quantificacdo, estimar o consumo diario de corantes

vermelho e amarelo por esta populagéo.

3. Participacao na pesquisa.

Participardo da pesquisa pais ou responséaveis de criancas de (0 a 1 ano e
11 meses de idade) e criangas com idade entre 2 a 5 anos e 11 meses,
matriculadas na pré escola, sendo que, estes estardo sujeitos de forma
voluntaria a responderem um questionario claro e objetivo sobre a alimentacéo

da crianga sob sua responsabilidade.

4. Confidencialidade.
A pesquisa é de total privacidade, garantindo o sigilo da identidade dos

contribuintes para a pesquisa.

5. Desconfortos, Riscos e Beneficios.

5a) Desconfortos e ou Riscos:

Os contribuintes para a pesquisa ndo irdo passar por riscos ou
desconfortos, havendo sigilo total de suas identidades, além de poderem deixar
de participar da pesquisa em qualguer momento, sem nenhum tipo de 6énus

para as partes.

5b) Beneficios:
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Os pais ou responsaveis poderdo ter um maior conhecimento sobre o0s
ingredientes alimentares mais consumidos por seus filhos, visando um maior

entendimento do risco ou beneficio que este pode ter em sua saude.

6. Critérios de incluséo e excluséo.
6a) Incluséao:
Criangas de (0 a1 ano e 11 meses de idade) e criangas com idade entre

2 a5 anos e 11 meses, matriculadas na Pré-escola.

6b) Excluséo:
- Criangas de 6 anos, matriculadas em ensino fundamental.
- Criangcas que ndo apresentam o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido devidamente preenchido, até o dia da pesquisa.

7. Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo.
Os pais ou responsaveis estardo participando de forma voluntaria, tendo
como opc¢éao o nao preenchimento do questionario, podendo sair da pesquisa
a qualquer momento.
E de inteira responsabilidade das pesquisadoras por repassar todas as
informacdes propostas para os voluntarios, para a realizacdo do projeto e

custos pelo trabalho.

8. Ressarcimento ou indenizagéo.
Os participanetes do projeto nédo tem direito nenhum tipo de
ressarcimento, sendo que qualquer tipo de indenizacdo sera realizada

conforme previsto na Resolugcdo CNS/MS 196/96.

B) CONSENTIMENTO (do sujeito de pesquisa ou do responsavel legal —
neste caso anexar documento que comprove
parentesco/tutela/curatela)

NOs declaramos ter conhecimento das informacdes contidas neste

documento e ter recebido respostas claras as minhas questdes a proposito da
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minha participacdo direta (ou indireta) na pesquisa e, adicionalmente, declaro

ter compreendido o objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste estudo.

Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente,
participar deste estudo. Estou consciente que posso deixar o projeto a qualquer

momento, sem nenhum prejuizo.

Nome completo:

RG: Data de Nascimento:_ /[
Telefone:

Endereco:

CEP: Cidade:

Estado:

Assinatura: Data: _/ [

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos,
natureza, riscos e beneficios e ter respondido da melhor forma possivel as

guestdes formuladas.

Assinatura do pesquisador: Data: _/ |/

Nome completo:

Para todas as questbfes relativas ao estudo ou para se retirar do

mesmo, poderdo se comunicar com , via e-mail:

ou telefone:
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Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou

reclamacdes do sujeito pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana (CEP/UTFPR)

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 3165, Reboucas, CEP 80230-901,
Curitiba-PR, telefone: 3310-4943, e-mail: coep@utfpr.edu.br

OBS: este documento deve conter duas vias iguais, sendo uma pertencente ao

pesquisador e outra ao sujeito de pesquisa.


mailto:coep@utfpr.edu.br

APENDICE E - Questionério de pesquisa de consumo de corantes
alimentares em criancgas de idade pré-escolar.

URNWERSIDADE TECHOLOGICA FEDERAL DO PARANA

CAMPUS CAMPCO MOURAD

QUESTIONARIO

Questionario de avaliacdao de consumo alimentar

Nome do responsavel:

Nome da crianca:
Data de nascimento: / /

Sexo: () Feminino () Masculino
A crianga consome:
() Refresco em pd

O consumo foi:

() Diario ( )Vezes
() Semanal () Vezes
( ) Mensal () Vezes
Sabor:

Quantidade:

Quantidade:

Quantidade:

() Refrigerante

O consumo foi:

() Diario ( )Vezes
() Semanal () Vezes
() Mensal () Vezes

Sabor:

Quantidade:
Quantidade:

Quantidade:_
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() Bala

O consumo foi:

( ) Diario ( )Vezes Quantidade:
() Semanal () Vezes Quantidade:
() Mensal () Vezes Quantidade:
Sabor:

() Pirulito

O consumo foi:

() Diario ( )Vezes Quantidade:
() Semanal () Vezes Quantidade:
() Mensal () Vezes Quantidade:
Sabor:

() Gelatina

O consumo foi:

() Diario ( )Vezes Quantidade:
() Semanal () Vezes Quantidade:
() Mensal () Vezes Quantidade:
Sabor:

() Picolé

O consumo foi:

() Diario ( )Vezes Quantidade:
() Semanal () Vezes Quantidade:
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( ) Mensal

Sabor:

() Vezes

Quantidade:_
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APENDICE F - Tabelas de peso e estatura (percentil 50) utilizando como

referencial o NCHS 77/8 — género masculino e feminino respectivamente

08
513
518
523
528
533
538
543
548
552
57
56.2
567
7.2
517
8.1
586
|1
595
800
0.4
808
613
618
621
625
629
633
817
640
f44
847
851
654
857
660
863
866
688
671
673
67.6
678
68.0
682
684
686
647
649

Anos Més_ Estalura Peso | Ancs Més  Estatura Peso | Anos Més | Estatwra Peso | Anos Més | Estatura
00 00 05 33 30 10 1003 185 80 10 9wy 219 130 10 626 503
o0 10 46 43 40 00 1029 167 90 00 12 281 140 00 %31
00 20 581 52 40 110 1036 169 90 110 26 284 140 10 #w3is
00 30 611 60 40 20 1042 170 60 20 1330 286 140 20 1642
00 40 a7 87 40 30 048 172 80 30 1335 289 40 30 847
00 50 ®se 73 40 40 1064 174 90 40 1239 262 140 490 1652
00 60 678 78 40 SO 1060 175 80 S0 1344 285 140 50 657
00 70 @5 B3 40 60 1066 17,7 90 60 1348 287 140 60 16462
00 80 o 88 40 70 1071 176 80 70 1353 300 140 70 w887
00 80' N3 92 40 80 1077 180 60 80 1357 303 140 B0 %672
00 100 7a6 85 40 S0 1083 182 80 8o 1361 3086 140 90 1976
00 110 740 a9 40 %0 1088 183 80 100 13%6 309 140 100 1681
00 120 761 102 40 1o 1094 185 20 10 1771 1 140 10 a6
00 130 m2 104 50 00 1008 187 W00 00 1375 314 150 00 1680
00 140 83 0.7 50 10 1105 148 00 10 180 M7 150 10 1054
00 150 794 w0e S50 20 Mmoo 1180 woe 20 1384 320 150 20 1669
00 160 B4 1.1 50 30 115 192 0o 30 19388 324 150 30 1703
00 10 B4 13 50 40 121 1.3 W00 40 1204 327 150 40 17aer
00 180 24 15 50 §¢© 126 185 100 50 1389 330 150 50 1711
00 190 B33 ni7 50 860 13 187 w0oe 60 33 333 150 60 1715
00 200 B42 118 50 10 1136 188 0o 70 “Wa 36 150 70 178
00 210 851 120 50 80 1141 200 100 80 M3 338 150 80 1722
00 220 8o 122 50 90 148 202 w0e 90 1418 343 150 80 W6
00 230 868 124 S0 %WO0. 115t 203 W00 100 1423 348 150 100 1728
00 240 gre 126 50 110 1156 205 00 1o 428 350 150 10 1732
00 250 B85 128 60 00 161 207 no oo 435 353 160 00 1735
00 260 B2 130 60 10 1166 2086 1o 10 “38 356 %0 10 1738
00 270 Q00 131 40 20 M7y 210 110 20 1443 360 160 20 1741
00 280 08 133 860 30 1"rs 212 1o 30 1448 364 160 30 1744
00 290 e 135 60 40 160 214 110 40 w53 367 160 40 1747
00 X0 @3 137 60 50 1185 216 1o 50 “s8 31 160 Ao 17ae
00 310 Qa0 138 60 60 190 217 10 60 484 375 180 60 752
00 N0 07 140 a0 70 184 216 1Mo 70 we 378 %0 70 1752
00 330 M5 1“2 80 B0 198 221 110 80 w74 382 60 &0 1758
00 340 w2 44 80 %0 1203 223 "o $o 480 38 160 90 1758
00 380 8 145 60 WO 1208 225 1o 1wo 1485 380 160 100 1758
00 360 85 147 60 10 1212 227 "o 1o “e1 %4 180 110 1761
20 o0 856 123 70 00 1217 228 120 00 1497 3068 170 00 1782
20 10 854 125 70 10 1221 230 120 10 1502 402 170 10 1763
20 20 872 127 70 20 122686 232 20 20 1508 408 170 20 1764
20 30 881 128 70 30 1230 234 120 30 1513 410 170 30 1765
20 40 8o 121 70 40 1235 238 120 40 518 414 170 40 1766
20 S50 |7 133 70 50 1238 238 120 50 1525 418 170 50 1767
20 80 0.4 135 70 60 1244 240 120 60 1530 43 170 60 1767
20 70 8.2 137 70 70 1248 242 120 70 W36 427 770 70 1768
20 apo @0 138 70 80 1252 244 120 80 542 4318 170 B0 1768
20 90 w7y 141 70 %0 1257 247 120 80 1548 436 170 90 1768
20 100 KBS 1“3 70 WO 1261 249 120 100 1553 440 170 100 1768
20 110 642 "4 0O 1o 1268 251 20 110 W50 448 170 110 1768
a0 oo =2 5] 146 a0 00 1270 253 130 00 1565 450 180 0O 1768




Ancs Més | Estatura Peso | Anos Més Estatura Peso | Anos Peso_| Anos Més | Estatura Peso|
00 00 489 32 30 10 1010 158 80 110 317 281 130 10| 1802 %00
00 10 835 40 40 00 1Me 160 80 00| 11322 285 140 00 1604 503
00 20 568 47 40 10| 1022 1161 80 10| 1327 288 140 10 1808 =086
00 30 85 54 40 20 1028 162 80 20 1332 291 140 20 1607 %09
00 40 820 &0 40 30 1034 164 9¢ 30 1337 294 140 30 1608 512
00 50 g1 67 40 40 1040 165 80 A0 | 1342 298 140 40 1650 515
00 60 859 72 40 50 1045 167 90 &0 1347 301 140 S50 1811 518
00 70 616 17 40 60 1051 168 80 60| 152 305 |10 60 1612 %1
00 &0 61 82 40 70 1056 170 80 70 1357 308 140 70 1813 524
00 80 704 885 40 80| W62 171 80 80| 1362 311 140 80 B4 S27
00 10| ™8 88 40 40 1067 172 50 80 1388 35 140 80 15 R
00 110 731 82 A0 100 1073 174 80 100, 973 318 140 100| 1616 532
00 120 743 85 40 110, 1078 175 80 110| 1378 322 140 10| 1617 534
00 130| 755 98 50 Q0 1084 177 100 00| 1383 325 150 00 1618 537
00 140 767 100 50 10 1088 178 0o 10 1388 229 150 0 1619 539
00 150 778 102 50 20 1085 180 100 20 1354 333 150 20 1619 541
00 160 789 104 50 30| 100 8¢ 100 30| 1399 338 150 30 1620 544
00 170| 7988 106 50 40 1905 183 | W00 40 1404 340 150 40 1820 546
00 180| 809 108 S50 50 1110 84 | WO S50 | 1409 M4 150 S0 1621 548
00 180 819 N0 50 60 1118 186 | 100 60 15 347 150 60 1821 550
00 200f 829 12 50 70 1121 w7 100 70| 1420 2351 150 70 1622 51
00 210f 88 N4 50 80| 1126 189 100 a0 1428 355 150 80 1822 553
00 20| 847 N5 50 Q0] 131 wo 100 80 M31 358 | 150 80| 1623 S55
00 230| 856 17 50 100 113& 192 100 00| W37 2382 150 100| 11823 558
00 240| 885 N8 S0 110 114 194 100 110, 442 366 |150 110| 1624 558
00 250| &7y 121 80 00 1148 185 110 00 M4 370 180 00 1624 B9
00 280; 882 123 60 10, 151 187 110 10 453 373 180 10 1625 560
00 270 880 124 60 20 1156 199 | 110 20 5 7 160 20 1625 %1
00 280| 898 126 60 30 1161 200 10 30 Mes 381 180 30 1828 562
00 200| €06 128 60 40 1166 202 110 40 470 388 160 40 1626 %3
00 300f 53 128 60 50 1171 204 1no 50 78 3as 160 S0 1627 384
00 30| =21 M1 60 60| 1176 206 |110 60 1482 392 160 60 1627 %4
00 30| 28 133 80 70| 1Ma1 208 (N0 70 486 366 180 70 1628 585
00 330f =5 134 60 80| 186 210 |10 80| 1483 400 | 160 80 1628 5656
00 30| 42 16 60 80, 1191 N2 110 Q0 1499 404 180 60 1828 3688
00 350| o948 138 60 100 1198 214 | 110 100 1504 408 160 100| 11629 566
00 20| 8 139 80 M0 12201 16 10 110, 1510 411 180 110} 1630 %87
20 00 B45 N8 70 00| 120686 78 | R0 00 1515 415 170 00| 11831 S57
20 10 854 120 70 10| 211 221 120 10| 1521 419 170 10 831 W7
20 20 B2 122 70 20 1215 223 (120 20| 1526 423 170 20 1832 567
20 30 870 124 70 30 1220 225 120 30 1531 427 7o 30 1632 %7
20 40 &7 128 70 40 1225 28 120 40| 1536 431 170 40 1833 3587
20 50 887 128 70 S50 1230 230 | 120 60| 1541 435 7o So 1633 %67
20 80 885 10 70 60 1235 203 120 890 1546 438 170 60 1834 587
20 70 802 132 70 70| 1240 235 120 70| 1550 442 70 70) 1835 =7
0 80 $10 124 70 &0 1245 238 120 &0 1555 448 170 80 1835 367
20 90 817 136 70 80| 1249 240 | 120 90| 1558 450 |10 60 1836 87
20 1000 S5 138 70 100 1254 243 120 100| 1563 454 170 100 1638 %87
20 10| w2 138 70 110 1259 246 | 120 110 11567 457 170 NM0| 1BI7 566
30 00 LERCR 80 00 1264 248 130 00 1571 481 180 00 1637 %6
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APENDICE G - Resultado da pesquisa de avaliagdo do consumo de
corantes alimentares amarelos e vermelhos por lactentes e criangas em
idade pré escolar entregue nas escolas para o encaminhamento ao pais
participantes.

Resultados da pesquisa de avaliacdo do consumo de corantes
alimentares amarelos e vermelhos por lactentes e criancas em idade pré-
escolar

o O consumo dos corantes amarelo crepusculo e amarelo tartrazina
estdo dentro dos limites de ingestdo diaria aceitavel (IDA); Assim como 0s
corantes ponceau 4R e vermelho 40, ambos de coloragdo vermelha;

o O consumo de corantes vermelhos amaranto e eritrosina estéo
acima do maximo permitido para a populagéo estudada.

Segundo Sinha, Saha e Datta (2012), estudos toxicoldégicos mostram
gue corantes ndo fazem mal a saude se usados nos limites definidos pela
legislacdo, porém h& controvérsias de que corantes artificiais séo
cancerigenos, podem causar dermatite alérgica e irritacdo da pele.

Inimeros estudos tém sido realizados associados ao corante vermelho
amaranto, muito utilizando em balas, recheios e xaropes e em alimentos
baseados em frutas vermelhas, como amora, uva, cereja e groselha, resultando
em pontos negativos quando consumido em excesso, tais como asma,
urticaria, dermatites, hiperatividade e cancer (DI LORENZO et al., 2002; SINN,
2008; HUSAIN et al., 2006).

A eritrosina, corante sintético vermelho, muito utilizado em pés para
gelatinas e refrescos, consta como causadora de hipertireoidismo quando
consumida em excesso (PINTO, 2003). O mesmo pode causar reacdes
alérgicas nos olhos, irritacdo na pele, irritacdo na membrana mucosa € na area
respiratoria superior, dores de cabeca severas e nauseas (SPELLMEIER,
STULP, 2009).

Dica: Evite alimentos industrializados, limite o consumo de refresco em
po, refrigerante, bala, pirulitos, gelatinas, picolés e dentre outros alimentos
coloridos artificialmente. Inclua frutas e alimentos saudaveis na alimentacéo de
seu filho, a salde dele agradece.
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