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RESUMO

OLIVEIRA, Aline. Explorando a Ciéncia envolvida na alimentagdo saudavel: um
estudo em ambiente ndo-formal de educacdo. 2018. 59 f. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduacao) — Licenciatura em Quimica. Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana. Campo Mouréo, 2018.

Neste trabalhao relatamos um projeto, realizado com criancas/adolescentes
assistidas por um Centro de Convivéncia de Campo Mourdo - PR, que buscou
explorar a Ciéncia envolvida na alimentacdo saudavel. O Centro de Convivéncia foi
caracterizado em nosso trabalho como um ambiente ndo-formal de Educacéo, é um
ambiente mantido pela Secretaria de A¢ao Social da prefeitura de Campo Mouréo,
gue atende criancas de 6 a 14 anos em situacdo de vulnerabilidade social. Foram
realizados cinco encontro, de cerca de duas horas de duracdo cada, organizados
com base nos nove eventos sugeridos pela teoria de instrucdo de Robert Gagné.
Para cada um dos eventos de instrucdo buscamos utilizar diferentes abordagens e
recursos, tais como atividades ladicas, atividades experimentais demonstrativas,
jogos didaticos e uso de desenhos animados. Consideramos que 0 uso dos nove
enventos da teoria de instrucdo de Gagné, como organizador dos encontros, foi de
extrema importancia para obtermos éxito no processo de ensino e aprendizagem
sobre alimentacdo saudavel, cuja énfase foi dada a Ciéncia envolvida nesse tema.
Observamos que o uso de atividades/abordagens diferenciadas favoreceu a
participacdo das criancas/adolescentes durante 0os encontros, nos quais as mesmas
compartilhavam suas experiéncias alimentares e como levaram, apo0s cada
encontro, esses conhecimentos para os demais membros da familia. A
aprendizagem dos conteudos trabalhados foi constatada em varios momentos, em
diferentes encontros, principalmente quando comparamos as respostas do
qguestionario "Queremos conhecer vocé!" com as falas das criancas/adolescentes
nos dois ultimos encontros. Ao final de nossa andlise constatamos que o trabalho
realizado contribuiu com alguns dos objetivos indicados pla Secretaria de Acéo
Social para serem alcancados, durante o0 ano, ao se trabalhar com
criancas/adolescentes no Centros de Convivéncia de Campo Mourdo - PR. Para o
objetivo de "desenvolvimento de relacdes de afetividade e sociabilidade”, por
exemplo, verificamos que o uso de jogos didaticos contribuiu para melhorar a
relacdo entre as criangcas/adolescentes, uma vez que as mesmas tinham que
resolver problemas de forma cooperativa, com a participacdo de todos o0s
integrantes da equipe. O mesmo tipo de contribuicdo foi percebida durante a
confeccdo de cartazes sobre alimentos saudaveis, e alimentos que podem fazer mal
a saude. Para o objetivo "Contribuir para insercdo, reinsercdo e permanéncia da
crianca e do adolescente no sistema educacional" observamos que durante todos os
encontros as criancas/adolescentes perceberam que o conhecimento sistematizado
€ necessario para entendermos o mundo que nos cerca, € que 0 acesso a esse
conhecimento €, em grande parte, obtido na escola.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Teoria de instrucdo de Robert Gagné.
Atividades ludicas.



ABSTRACT

OLIVEIRA, Aline. Exploring Science involved in healthy eating: a study in non-
formal educational space. 2018. 59 f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacao)
— Licenciatura em Quimica. Universidade Tecnolégica Federal do Parana. Campo
Mouréo, 2018.

In this work we report a project, carried out with children/adolescents assisted by a
Centro de Convivéncia of Campo Mouréo - PR, which sought to explore the Science
involved in healthy eating. The Centro de Convivéncia was characterized in our work
as a non-formal educational space, it is an environment maintained by the Secretaria
de Acao Social of Campo Mourao prefecture, which serves children from 6 to 14
years of age in situations of social vulnerability. Five meetings of about two hours
each were organized, based on the nine events suggested by Robert Gagné's theory
of instruction. For each of the instructional events we seek to use different
approaches and resources, such as ludic activities, demonstrative experimental
activities, educational games and the use of cartoons. We consider that the use of
the nine principles of Gagné's theory of instruction, as the organizer of the meetings,
was extremely important to succeed in the teaching and learning process about
healthy eating, whose emphasis was given to the science involved in this topic. We
observed that the use of differentiated activities/approaches favored the participation
of the childrens/adolescents during the meetings, in which they shared their eating
experiences and how, after each meeting, they took this knowledge to the other
members of the family. The learning of the contents worked was observed in several
moments, in different meetings, mainly when we compared the answers of the
guestionnaire "We want to know you!" with the speeches of the childrens/adolescents
in the last two meetings. At the end of our analysis, we verified that the work
accomplished contributed to some of the objectives indicated by the Secretaria de
Acao Social to be achieved during the year when working with childrens/adolescents.
For the purpose of "developing affective and sociability relationships", for example,
we verified that the use of educational games contributed to improve the relation
between childrens/adolescents, since they had to solve problems in a cooperative
way, with the participation of all the members of the team. The same type of
contribution was realized during the making of posters about healthy foods, and
foods that can be harmful to health. For the purpose of "Contributing to the insertion,
reinsertion and permanence of the child and the adolescent in the educational
system" we observed that during all the meetings the childrens/adolescents realized
that systematized knowledge is necessary to understand the world around us and
that access to this knowledge is largely obtained in school.

Keywords: Healthy eating. Theory of instruction of Robert Gagné. Ludic activities.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho foi desenvolvido em um Centro de Convivéncia,
localizado no municipio de Campo Mourdo - PR, com o intuito de conscientizar
criancas e adolescentes a uma alimentagcdo saudavel, explorando para isso a
Ciéncia envolvida nesse tema.

A preocupacdo com a alimentacdo saudavel estd cada vez mais presente
entre os diferentes segmentos da sociedade, fato que n&o poderia ser diferente no
contexto educacional. Em diferentes niveis de ensino, os docentes buscam introduzir
novas abordagens didaticas para fazer com que o0s estudantes sejam
conscientizados em relacdo a qualidade e quantidade de suas refeicdes. Pensar em
uma alimentacdo saudavel é pensar no desenvolvimento da crianca e do
adolescente. E conceder meios para que os estudantes possam construir o
conhecimento e coloca-lo em prética.

No contexto educacional, observa-se que a educacéo alimentar e nutricional
foi incluida nos curriculos dos ensinos fundamental e médio nas disciplinas de
Ciéncias e de Biologia, respectivamente, a partir da Lei 13.666/2018, que alterou a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (Lei 9.394/1996). A inclusdo desta
pauta na referida lei tem por objetivo reduzir a obesidade infantil e garantir o
conhecimento sobre uma alimentacdo saudavel (BRASIL, 1996).

Varios autores () ttm mostrado que o desenvolvimento intelectual do individuo
pode ser influenciado por inumeros fatores. Dentre eles, a alimentacdo assume um
papel importante no desenvolvimento do individuo auxiliando no desenvolvimento de
orgdos como o cérebro, contribuindo com o desenvolvimento da inteligéncia e
combatendo desgastes causados pelos dias modernos. Esses fatos justificam a
necessidade de trabalhar o tema alimentacédo saudavel com criangas/adolescentes.

Dando continuidade aos trabalhos realizados no Grupo de Pesquisa em
Ensino de Quimica optamos por trabalhar a tematica alimentagdo saudavel em um
ambiente n&o-formal de ensino, no nosso caso um dos sete Centros de Convivéncia
mantidos pela Secretaria de A¢do Social de Campo Mouréo - PR. Como referencial
para elaboracdo dos nossos encontros utilizamos 0s nove eventos da teoria de

instrucdo de Robert Gagné.
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2. ALIMENTACAO SAUDAVEL E DESENVOLVIMENTO

O rendimento escolar é consequéncia de uma alimentacdo saudavel e
balanceada visto que as criangas necessitam de disposicdo para aprender e
aproveitar o dia. Por ndo apresentarem sabores agradaveis ao paladar das criangas
ou pela falta de consumo durante o crescimento, € comum as refeicoes
apresentarem caréncia de frutas e vegetais nos pratos das criancas. Para contornar
essa auséncia, a criatividade aparece como uma aliada dos pais e educadores
transformando os alimentos menos atrativos e criando nos estudantes o costume de
consumir frutas e vegetais. Junto com a criatividade, a conscientizacdo da
importancia de se ingerir 0s nutrientes existentes nesses alimentos permite que a
crianca busque consumir mais.

A Organizacdo Mundial da Saude orienta o consumo de leite materno pela
riqgueza em anticorpos e elementos essenciais a saude do bebé assumindo, assim, a
preferéncia e/ou exclusividade alimentar até os seis meses de vida. S6 entdo a
alimentacdo complementar deve ser acrescentada tendo por constituicdo papas de
legumes e frutas, iniciada e mantida até os dois anos aliada a amamentagcdo. Com o
crescimento da crianca e seu desenvolvimento, alimentos com texturas mais sélidas
devem ser oferecidos até a crianca participar do cardapio familiar (ALO TATUAPE,
2016).

A atuacado dos pais € importante para que se tenha a certeza da criacdo de
um cardapio adequado a crianca, nao s6 nas refei¢cdes coletivas, mas também, nas
refeicBes individuais, ou seja, os lanches da manha e da tarde. Optar por frutas para
o lanche, incluir fontes de nutrientes como iogurtes naturais, cereais e fibras séo
maneiras de assegurar uma alimentacao nutritiva, segundo orientacéo da Sociedade
Brasileira de Pediatria (O ESTADO, 2018).

A escola deve evitar oferecer produtos industrializados por conter quantidades
elevadas de acucar, conservantes, excesso de calorias e caréncia de nutrientes. A
agua € a bebida que né&o pode estar ausente nas lancheiras. Os aprendizes
precisam ser estimulados a consumir agua em quantidades adequadas as suas
necessidades metabolicas. Bolos simples aparecem como opg¢do para um lanche
desde que seja sem coberturas ou recheios. A correria do dia ndo pode ser

justificativa para a ingestéo de produtos industrializados. A substituicdo por produtos
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mais saudaveis é sugerida para a manutencdo de um desenvolvimento sadio e

satisfatorio para a crianca e adolescente.

2.1 Os nutrientes

O homem é um ser heterétrofo, ou seja, ndo produz seu préprio alimento
dependendo de outros seres vivos para conseguir oS nutrientes necessarios a sua
alimentacdo. Elementos como carboidratos, vitaminas, proteinas, lipidios e sais
minerais sdo componentes necessarios para o desenvolvimento estrutural e
cognitivo de nossa espécie.

Os nutrientes podem ser definidos como todas as substancias quimicas que
compdem os alimentos, sdo absorvidas pelo organismo, e atuam de forma
indispenséaveis para seu funcionamento. E possivel afirmar que nutrientes s&o
produtos dos alimentos depois de passarem pelo processo digestivo, para entdo
serem absorvidos no intestino e, dai, passando para o sangue, agindo sobre o
organismo (RECINE; RADAELLI, 2002).

Na sequéncia apresentaremos algumas caracteristicas dos nutrientes
carboidratos, proteinas, lipidios e citaminas presentes em alimentos.

Carboidratos tem por principal funcao o fornecimento de energia para o corpo,
evitando que sejam usadas as proteinas que causaria comprometimento do
crescimento e reparo dos tecidos. O termo carboidratos indica que sao hidratos de
carbono, proveniente de sua férmula geral (CH,0), onde n deve ser maior ou igual a
3. Essa estrutura é encontrada na maioria dos carboidratos que podem ser divididos
em trés classes principais de acordo com o numero de ligagdes glicosidicas:
monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos.

Os carboidratos podem ser encontrados na forma de moléculas menores
presentes em alimentos ricos em agucares e méis, atuando como facilitadores da
digestdo de carboidratos maiores. Essas moléculas maiores necessitam de um
maior tempo de digestéo pelo fato de precisarem ser transformadas em carboidratos
simples. Estdo presentes em alimentos ricos em amido como pées, arroz, milho e

massas.
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Outra funcéo atribuida aos carboidratos € protecdo contra corpos cetbnicos.
Quando a concentracdo de carboidratos é deficitdria ocasionada por uma dieta
inadequada ou excesso de exercicios, o corpo utiliza mais gorduras para o consumo
resultando no acumulo de substancias acidas (corpos cetbnicos), prejudiciais ao
organismo. Os carboidratos sdo os combustiveis do sistema nervoso central, sendo
fundamentais para o funcionamento do cérebro, no qual tem a glicose como Unica
fonte energética. A glicose vai para o cérebro em primeiro lugar seguindo para
medula, nervos periféricos e células vermelhas do sangue. Uma ingestéao
insuficiente pode trazer prejuizos ndo sé ao sistema nervoso central, mas ao
organismo em geral (PINHEIRO, 2005).

Dentre os carboidratos, aqueles considerados importantes sdo compostos por
moléculas simples ou complexas. A frutose € encontrada principalmente nas frutas e
no mel. Aparece como o mais doce dos aclUcares simples fornecendo energia
gradativamente devido fato de ser absorvida lentamente evitando que a
concentracdo de aclUcar no sangue (glicemia) aumente muito depressa. Glicose
surge como resultado da quebra de carboidratos mais complexos, polissacarideos,
encontrados nos cereais, frutas e hortalicas sendo rapidamente absorvida e utilizada
como fonte de energia imediata ou armazenada no figado e no masculo na forma de
glicogénio muscular.

Galactose é oriunda da lactose do leite e seus derivados e transformada em
glicose para fornecer energia no figado. A sacarose encontrada na cana-de-acucar e
na beterraba o acucar mais comum formado por glicose e frutose de rapida
absorcao e metabolizacédo podendo eleva glicemia e fornece energia imediata para a
atividade fisica, contribuindo para a formacéo das reservas de glicogénio. Lactose
esta presente no leite como seu principal acucar. Sua concentracdo é de 5 a 8% no
leite humano e de 4 a 5% no leite de vaca. Composto por glicose e galactose, é o
acucar menos doce (PINHEIRO, 2005).

Dentre os carboidratos complexos presentes em alimentos destacam-se 0
amido e a celulose. O amido, por definicdo, é um polissacarideo encontrado nos
vegetais, como cereais, raizes, tubérculos, leguminosas e outros. Aparece como
principal fonte dietética de carboidrato. Presentes exclusivamente em plantas, a
celulose é resistente as enzimas digestivas humanas. Possui a funcéo de ajudar no
funcionamento adequado do intestino, formando o bolo fecal. Perfaz a parte

estrutural das folhas, caules, raizes, sementes e cascas de frutas.
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As vitaminas agem como reguladoras das funcdes do nosso organismo sendo
indispensaveis para o funcionamento, contribuindo para seu fortalecimento. Séo
essenciais para ajudar as proteinas a construir e manter os tecidos e 0Ss processos
metabdlicos. S0 encontradas tanto em vegetais quanto em animais. O organismo
carece de baixas concentracdes de vitaminas para realizar as suas funcdes vitais
evitando a necessidade de suplementacdo alimentar. Ter uma alimentacao
equilibrada, isto é, saudavel, para conseguir uma quantidade adequada de todas as
vitaminas é o suficiente para suprir o organismo. As necessidades de um individuo
variam de acordo com fatores como idade, clima, atividade que desenvolve e
estresse a que € submetido (RECINE; RADAELLI, 2002).

A quantidade de vitaminas presente nos alimentos varia de acordo com as
condicbes que a planta foi cultivada, o tipo de solo ou a forma de cozimento do
alimento e estacdes do ano. Pertencentes a diferentes classes de compostos
quimicos, apresentam uma diversidade em suas propriedades fisicas, quimicas e
bioquimicas e representam um auténtico biocatalizador intervindo nas funcbes
basicas dos seres vivos, como 0 metabolismo, o equilibrio mineral do organismo e a
conservagao de certas estruturas e tecidos. As vitaminas atuam na prevencao de
doencas fortalecendo o sistema de defesa do organismo, sua caréncia pode
acarretar problemas como cegueira noturna, raquitismo, escorbuto, fadiga e
hemorragia (RECINE; RADAELLI, 2002).

Os minerais por ndo serem sintetizados pelo organismo devem ser ingeridos
através de uma alimentacdo balanceada desde a infancia. Agem no organismo
exercendo diversas funcbes como na regulacdo do metabolismo enzimético,
manutencdo do metabolismo acido bésico, irritabilidade muscular e pressao
osmoética atuando como facilitadores da transferéncia de compostos pelas
membranas celulares e composicédo de tecidos organicos. O excesso ou a caréncia
de determinados minerais podem interferir no metabolismo de outro (PINHEIRO,
2005).

Importantes na préatica esportiva, 0s minerais (tais como como o sodio,
cloreto, potassio, magnésio e calcio) sdo eliminados pelo suor durante o exercicio
fisico, favorecendo o aparecimento de caibras musculares. Uma alimentacéo
equilibrada que fornecga a quantidade adequada de alimento, seja animal ou vegetal,

é suficiente para suprir as necessidades da ingestdo de minerais pelo corpo. Caso
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seja necessaria uma suplementacdo, esta deve ser feita através de
acompanhamento profissional e realizada com cautela (PINHEIRO, 2005).

Uma alimentacdo descuidada pode gerar uma caréncia de minerais e, assim
como as vitaminas, o organismo pode desenvolver doencgas, tais como desempenho
intelectual afetado, baixar capacidade de resistir a doencas, anemia grave, fraqueza
muscular e osteoporose. No caso do sodio, o maior problema é ocasionado pelo
excesso no organismo podendo gerar o aparecimento de célculos renais, aumento
na pressao sanguinea e desidratacdo pela perda de liquidos (RECINE; RADAELLI,
2002).

As proteinas sdo formadas de aminoacidos ligados entre si por meio de
ligacbes peptidicas. Existe uma quantidade elevada de proteinas nos seres vivos
variando de acordo com a espécie. Pode ser diferenciada pelo numero de
aminoacidos e pela sequéncia em que eles se dispdem nas cadeias polipeptidicas.
Apresentam diversas fungbes no organismo sendo encontradas em todas as
estruturas da célula, substancias intersticiais, anticorpos, entre outros.

No que diz respeito as funcdes atribuidas as proteinas ressalta-se o papel no
transporte de oxigénio, na protecdo do corpo contra organismos patogénicos,
catalizadoras de reacdes quimicas, receptoras de membranas, atuacdo na
contragcdo muscular, essenciais para o crescimento e formacdo dos hormonios.
Obtidas com o auxilio de uma boa alimentacédo, sdo encontradas principalmente em
carnes, leite, ovos, cereais integrais, feijao, legumes e vegetais folhosos.

Classificadas em dois grandes grupos, as proteinas globulares formam
estruturas com formato esferoide onde proteinas importantes sdo encontradas tais
como as enzimas e anticorpos. No caso de proteinas fibrosas, sua organizacédo se
da em forma de fibras ou laminas, e as cadeias de aminoacidos ficam dispostas
paralelamente e sdo pouco soluveis em agua, diferentemente das globulares.

A agua nédo € um alimento, mas exercer funcbes importantes para o
organismo como regulagéo térmica do corpo, controle da pressdo osmatica, solvente
principal do corpo, participa e facilita reacbes quimicas, transporte de nutrientes,
atua como lubrificante nos processos de mastigacdo, degluticdo, excrecdo e nas
articulagdes. E fundamental para o funcionamento dos rins, intestino e sistema
circulatorio. A obtencdo de 4gua é possivel através da ingestdo do proprio liquido
gue deve ser tratado adequadamente, consumindo alimentos liquidos aos quais sao

ricos em agua como leite, sucos e bebidas nutritivas. Alimentos solidos também
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apresentam agua em sua composicdo podendo variar a quantidade dependendo da
origem desse alimento. Vegetais como frutas e verduras séo fontes ricas em agua
assim como as carnes. Cereais e graos apresentam concentragdes menores, apesar
de serem ricos em fibras (RECINE; RADAELLI, 2002).

2.2 A piramide alimentar

A piramide alimentar € um instrumento educativo criado pelo Departamento
de Agricultura dos Estados Unidos que representa como deve ser a alimentacao
diaria. Desta forma, a piramide alimentar serve como guia para uma dieta saudavel
que garanta 0s nutrientes necessarios para a saude e o bem estar das pessoas. As
por¢cBes indicadas na piramide correspondem as necessidades energéticas de um

individuo adulto, mas é adaptavel a criancas e adolescentes (Imagem 1).

Imagem 1: Piramide alimentar.
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A piramide divide os alimentos em oito grupos de acordo com sua importancia

nutricional, que devem ser consumidos diariamente em porgdes previamente
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estabelecidas. O grupo dos paes, cereais, massas e vegetais que contém
guantidade significativa de carboidratos. Alguns exemplos s&o o Aipim, batata
inglesa, batata doce, batata-bar6a, inhame, mandioca, milho verde e semente de
gergelim. Sao responsaveis pela aquisicdo da energia para o corpo devendo ser
consumidos em maior quantidade, cerca de cinco a nove porg¢des por dia. O grupo
dos vegetais e das frutas apresentam fungcbes semelhantes. Agem como
reguladores, sendo importantes para o fornecimento de vitaminas, minerais e fibras.
A dieta deve apresentar de quatro a cinco porcdes de vegetais e de dois a quatro
porcdes de frutas diariamente (RECINE; RADAELLI, 2002).

Leite e derivados aparecem como fontes de céalcio devendo ser consumidos
cerca de trés porcdes diarias. O grupo das carnes, feijdes, ovos e nozes atuam
como principal meio de obtencéo de proteina, essencial para o reparo e construcao
de todos os tecidos do nosso organismo. Contudo, a preferéncia por carnes magras
como o frango sem pele e peixe sem couro sao mais recomendados pelos
profissionais da saude. A ingestdo mais saudavel para as carnes € na forma de
assados, cozidos ou grelhados em um total de uma a duas porcdes a cada dia. O
grupo que aparece em menor destaque na piramide € o dos agUcares e gorduras por
serem compostos de alimentos que sado consumidos em menor quantidade né&o
passando de duas a trés porcdes diarias, mas é recomendado o consumo de forma
moderada (RECINE; RADAELLI, 2002).
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3. O LOCUS DE ESTUDO

Nosso grupo de pesquisa trabalha desde 2014 com criangas/adolescentes
assistidos pelos Centros de Convicéncia de Campo Mourdo - PR. A principal
motivacdo para desenvolver atividades nesses ambientes foi a inexisténcia de
atividades educacionais para as criancas/adolescentes que frequentam diariamente
esse centros. Ainda hoje, segundo informac¢des das monitoras que trabalham nos
Centros de Convivéncia, as criancas e adolescentes ndo tém atividades
educacionais todos os dias, e passam a maior parte do tempo jogando no campo de
futebol.

Segundo o site da Secretaria da Familia e Desenvolvimento Social do estado,
o Parana possui 619 Centros de Convivéncia em 207 municipios do Estado. Esses
centros s&80 espacos que promovem atividades em grupo com criancas,
adolescentes, adultos e idosos. Sdo administrados pelo poder publico municipal e
estdo vinculados aos Centros de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS. Segundo
a Lei 12435/2011, O CRAS é um equipamento de Protecdo Social Basica, previsto
na Politica Nacional de Assisténcia Social de 2004, que contribui para a
consolidacdo do SUAS — Sistema Unico de Assisténcia Social. Entidades sociais
também podem administrar os Centros de Convivéncia.

O antendimento desses centros de convivéncia é dirigido as familias que
recebem beneficios de politica de Assisténcia Social, sendo que o servico € ofertado
por meio de grupos organizados por faixa etaria:

— criangas 00 a 05 anos;

— criangas e adolescentes 06 a 14 anos;

— adolescentes e jovens de 15 a 17 anos;

— adultos de 18 a 59 anos;

— pessoas idosas acima de 60 anos.

No municipio de Campo Mouré&o, que possui 5.000 familias referenciadas, as
acOes desenvolvidas nos sete Centros de Convivéncia sao de responsabilidade da
Secretaria de Ac¢do Social, por intermédio dos trés Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) existentes na cidade (PARANA, 2018).
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Dentre os grupos indicados acima, nosso trabalho tem como objeto de estudo
criangas de 6 anos a 11 anos e adolescentes de 12 a 14 anos de idade. Esses
individuos séo residentes no territério de abrangéncia de cada CRAS, cadastradas
no Cadastro Unico, especialmente as beneficiarias do Programa Bolsa Familia e/ou
que estejam em descumprimento das condicionalidades inerentes a ele; do
Beneficio de Prestagdo Continuada; encaminhadas pelo CREAS (Centro de
Referéncia da Assisténcia Social) apds aplicacdo de medida protetiva. De acordo
com a Resolucdo N° 01, de 21 de fevereiro de 2013 do CNAS, o sao considerados
como publico alvo para os SCFV, em situacdo prioritaria, aqueles em situacdo de
isolamento; trabalho infantil; vivéncia de violéncia e, ou negligéncia; fora da escola
ou com defasagem escolar superior a dois anos; em situacdo de acolhimento; em
cumprimento de medida socioeducativa em meio aberto; egressos de medidas
socioeducativas; em situacdo de abuso e/ou exploracdo sexual; com medidas de
protecéo do Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA; criangas e adolescentes
em situacao de rua.

Segundo o plano de acédo de 2018 os objetivos a serem trabalhados com as
criancas/adolescentes atendidos pelos Centros de Convivéncia séo:

— Formar grupos com até 30 criancas e adolescentes, por servico e por

periodo, abrangendo a faixa etaria de 06 a 14 anos 11 meses;

— Assegurar espaco de convivéncia comunitaria e o desenvolvimento de

relacdes de afetividade e sociabilidade;

— Complementar as acbBes de protecdo através do fortalecimento dos

vinculos familiares;

— Possibilitar a ampliacao do universo informacional, artistico e cultural das

criangas e adolescentes;

— Estimular a crianca e 0 adolescente para o0 desenvolvimento de

potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formacao cidada;

— Contribuir para insercdo, reinsercdo e permanéncia da crianca e do

adolescente no sistema educacional;

— Identificar situacdes de vulnerabilidade e risco que exponham o bem estar

fisico e psiquico da crianga e demais membros da familia.
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Entre os objetivos indicados acima, chamamos a atencdo para aquele
relacionado ao sistema educacional, cuja acdo para efetivacdo esta relacionado a
"organizar atividades que levem criancas e adolescentes a refletirem sobre a
importancia da frequéncia e participacdo nas atividades escolares, bem como, criar
parcerias com a rede de ensino" (CAMPO MOURAO, 2018, p.11).

Dentre os Centros de Convivéncia existentes em Campo Mourdo optei em
desenvolver meu Trabalho de Conclusdo de Curso no Centro de Convivéncia
Primavera, localizado no Jardim Santa Nilce Il (Imagem 2), por eu ja ter trabalhado
neste centro, durante um projeto de extensédo realizado em anos anteriores, e

conhecer a realidade das crianga/adolescentes assistidas.

Imagem 2: (a) Mapa indicando a localizagdo do municipio de Campo Mouréo; (b) indicacdo da

localizagdo; (c) e (d) fotos da frente e lateral do Centro de Convivéncia Primavera.

s,
%, Rua das Gardénias, 224
- Jardim Santa Nilce If

[FRSsH]

@n a )

Parque
Campo do Lago
Mourédo Q

Fonte: Google Maps (2018).
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4. ATIVIDADES LUDICAS E ALIMENTACAO SAUDAVEL

A utilizacédo do ladico funciona como promotor de aprendizagem das praticas
escolares aproximando os estudantes do conhecimento cientifico. Constitui-se um
importante recurso para desenvolver a habilidade de resolucdo de problemas, e
favorecer a apropriacdo de conceitos a atender as caracteristicas da adolescéncia.
Ao introduzir jogos didaticos em sala de aula, se cria um meio viavel com a intencéo
de abordar temas como a Alimentagcdo e Nutricdo. Representam uma boa
oportunidade para conducdo de melhores praticas e comportamentos nutricionais
entre criancas e adolescentes para uma dieta saudavel.

A utilizacdo do ludico como instrumento pedagdgico aproxima os estudantes
do conhecimento cientifico constituindo um recurso importante no desenvolvimento
das habilidades de resolucdo de problemas e na construgcdo de conceitos
necessarios para a adolescéncia (MENDES et al.,, 2014). Ao aplicar dinamicas e
jogos como facilitadores da aprendizagem, o professor consegue tornar contetdos
tidos como cansativos e desinteressantes pelos estudantes em algo motivacional e
atraente, fazendo com que possam reconhecer através do jogo, a importancia do
conhecimento no cotidiano.

Abordar o tema de alimentacdo e nutricdo em sala de aula com o uso de
jogos didaticos surge como meio viavel para a conscientizacdo de praticas e
comportamentos nutricionais entre criancas e adolescentes mais saudaveis
constituindo fatores determinantes para a prevencdo de doencas e problemas no
desenvolvimento garantindo uma qualidade de vida mais adequada.

O jogo didatico aparece como motivador da aprendizagem a medida em que
estimula o estudante a se interessar por determinado assunto que, antes era
monodtono. A pratica do ludico em sala de aula ou em ambientes de ensino néo
formais auxiliam o professor e o estudante a construir novos meios de pensamento
fortalecendo o desenvolvimento e acrescentando a personalidade do estudante. A
utilizacao de jogos em sala de aula pode ser aplicado em todas as disciplinas como,
por exemplo, na matematica onde os primeiros anos de escolaridade se valem muito
dessas técnicas de ensino. Outras ciéncias como a Biologia e a Quimica também

sdo beneficiadas quando sao introduzidos jogos ludicos para ajudar os alunos a
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compreender melhor os contetdos e desenvolver o conhecimento adquirido em sala.
(CUNHA, 2012)

Cunha (2012) apud Soares (2008-b) analisou o tema na busca de especificar
0 conceito pelo fato de ser amplo quando se trata de jogo. Varias interpretacdes e
conceitos diferentes em diferentes ambitos da sociedade. Os aspectos ludicos e
educativos se ressaltam nesse conceito pela presenca de regras diretas e claras
para orientar os estudantes na execucdo dos jogos. E uma caracteristica
fundamental que diferencia os jogos aplicados em sala de aula dos demais. E
considerado jogo educativo aquele onde existe um equilibrio entre a funcéo ludica e
a funcdo educativa. A funcdo ludica se relaciona com a diversdo e o prazer
proporcionado pelo jogo e a funcdo educativa trabalha a captacdo e apropriacdo do
conhecimento, habilidades e saberes (CUNHA, apud, KISHIMOTO, 2012).

Os jogos no processo de ensino aprendizagem podem ser agrupados em
jogos educativos que lidam com ac¢des dinamicas e ativas com agodes trabalhando o
corpo, cognicédo, areas afetivas e sociais sendo orientadas pelo professor e os jogos
didaticos que sao relacionados aos conceitos e conteldos organizados com regras e
atividades mantendo a funcao ludica e a funcao educativa em equilibrio. Esse ultimo,
geralmente, € realizado em sala de aula, laboratérios ou ambientes ndo formais de
ensino.

A relevancia do jogo didatico é grande por estimular os estudantes a chegada
do resultado final permitindo o direcionamento positivo no que se refere ao
aprendizado. A rivalidade é tratada como consequéncia normal servindo de estimulo
a participacdo e atencdo durante o desenrolar do jogo. Ao acertar, 0s participantes
ganham confianca nos resultados obtidos e, ao errar, procuram trabalhar as falhas
para que ndo ocorram novamente. Jogos de tabuleiros sdo valorizados, por serem
capazes de proporcionar conhecimentos gerais e incentivo aos jogadores
(BELARMINO et al., , apud PEREIRA et al., 2015).
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5. TEORIA DE INSTRUCAO DE GAGNE

Robert Gagné, um dos varios tedricos de ensino-aprenzidagem, entende a
aprendizagem como sendo uma modificacdo na disposicdo ou na capacidade
cognitiva do homem que n&o pode ser simplesmente atribuida ao processo de
crescimento ativada pela estimulacdo do ambiente exterior e provoca uma
modificacdo do comportamento que €é observada como desempenho humano
(OSTERMANN; CAVALCANTI, 2011). Acreditamos que tal perspectiva de
aprendizagem é pertinente para o ensino de conhecimentos cientificos relacionados
a alimentacdo saudavel, principalmente no contexto da Educacdo Nao-Formal.

Gagné se preocupa com o processo de aprendizagem e da maneira como se
realiza dentro da cabeca do individuo. Para ele, a aprendizagem estabelece estados
persistentes no aprendiz, os quais denomina capacidades humanas. Essas
capacidades foram divididas por Gagné como informacdo verbal, habilidades
intelectuais, estratégias cognitivas, atitudes e habilidades motoras. Continua
indicando que a funcd@o de ensinar é organizar as condicBes externas proprias a
aprendizagem visando acionar as condi¢cdes internas. Nesse sentido, cabe ao
professor promover a aprendizagem através da instrucdo que consistiria de um
conjunto de eventos externos planejados com o propdsito de iniciar, ativar e manter
a aprendizagem do estudante (OSTERMANN; CAVALCANTI, 2011).

Gagné sustentava a tese de que a instru¢cdo deve levar em conta todo o
conjunto de fatores externos, tais como meio ambiente, recursos e atividades de
aprendizagem que interagem com as condicdes internas, como o estado de espirito,
gue o estudante traz no momento da aprendizagem, as capacidades previamente
aprendidas e os objetivos pessoais de cada estudante. Os fatores internos de
Gagne, que outros designers instrucionais ndo consideraram, sdo importantes
conjuntos de fatores que podem afetar o desempenho académico dos estudantes de
uma forma ou de outra (NGUSSA, 2014).

A teoria de aprendizagem proposta por Gagne propde nove eventos de
instrucao e processos cognitivos correspondentes:

1. Obter atencao (recepcéo);

2. Informar o objetivo para os aprendizes (expectativa);

3. Estimular a lembranca do aprendizado anterior (recuperacéo);
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4. Apresentar o estimulo (percepc¢éo seletiva);

5. Fornecer orientacao de aprendizagem (cédigo semantico);
6. Elicitar performance (resposta);

7. Fornecer feedback (reforco);

8. Avaliar o desempenho (recuperacao);

9. Aumentar a retencao e a transferéncia (generalizacao).

Apesar dos eventos indicados acima serem apresentados em uma ordem
definida, os mesmos ndo s&do sequenciais e ndo devem ser necessariamente
seguidos na ordem que sdo apresentados, mas os professores podem usa-los em
um determinado ponto e tempo, dependendo da configuracdo da sala de aula,
natureza do tépico, perfil dos estudantes e muitas outras variaveis que diferenciam
as situacoes de aprendizagem.

A seguir apresentaremos algumas consideragdes acerca dos nove eventos de

instrucdo de Gagné.

1. Obter atencéo.

A atencdo é definida por Slavin (2009, p. 160) como “foco ativo em certos
estimulos para a exclusdo de outros”. A atencdo do aprendiz no processo de
ensino - aprendizagem €é muito importante, € um ingrediente para uma
aprendizagem eficaz, mas é um recurso limitado. Para que o aprendizado efetivo
ocorra, os estudantes devem desistir de participar ativamente de outros estimulos,
mudando suas prioridades para que outros estimulos sejam descartados. Algumas
maneiras basicas de chamar a atencdo dos aprendizes incluem o uso da novidade,
como muitas vezes é feito com animacdo, uma demonstracdo ou alguns eventos
inesperados (GAGNE et al., 2005). Slavin (2009, p. 160) sugere maneiras adicionais
de chamar a atencdo dos estudantes em sala de aula, que incluem o uso de dicas
gue indicam "isso € importante”, aumentando ou diminuindo a voz para sinalizar que
informacdo critica est4 prestes a ser comunicada, aplicacdo de gestos, repeticdo e
posicdo do corpo, introducdo da aula com demonstracdo, a fim de envolver a
curiosidade e informar aos estudantes de que 0 que se segue € importante.

Resumidamente, o professor deve assegurar que 0s estudantes estejam
prontos para aprender e participar das atividades, apresentando um estimulo para

ganhar sua atencdo. Os métodos para chamar a atencao dos alunos incluem, além
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dos indicados acima, estimular os estudantes com novidades, incertezas e
surpresas; fazer perguntas instigantes aos estudantes; pedir aos estudantes que

facam perguntas para serem respondidas por outros estudantes.

2. Informar o objetivo para os aprendizes.

Os objetivos dizem aos estudantes qual o desempenho final esperado, um
estado que fornece expectativa e curiosidade entre os estudantes. Gagne et al.
(2005, p. 196) afirmam que “apresentar aos alunos objetivos de aprendizagem
comunica uma expectativa de conhecimento e/ou habilidades que eles devem
realizar”. Esses autores também argumentam que “os alunos ndo sabem dizer
guando realizaram uma tarefa de aprendizado e experimentam a satisfacdo dessa
realizacdo, a menos que saibam que desempenho final &€ esperado deles” (SLAVIN,
2011, p. 481). Portanto, isso exige que os professores, nos processos de instrucao,
apresentem claramente os objetivos especificos que os estudantes devem cumprir.

Informar os estudantes sobre os objetivos ou resultados para ajuda-los a
entender o que aprenderdo durante o curso. Os métodos para declarar os resultados
incluem descrever o desempenho requerido; descrever critérios para desempenho

padrdo; o estudante estabelece critérios para o desempenho padrao.

3. Estimular a lembranca do aprendizado anterior

A aprendizagem prévia é o pilar fundamental da ideia de “do conhecido ao
desconhecido”. Tuckman; Monetti (2011, p. 481) afirmam que “é a informagéao antiga
e a nova informacdo combinada que permite a um aluno atento e expectante
alcancar o dominio de uma tarefa”. Slavin (2011, p. 481) sustenta que “a nova
aprendizagem invariavelmente baseia-se na aprendizagem prévia” e sustenta que o
sucesso do novo aprendizado dependera de trés fatores: se o aprendizado prévio
necessario ja ocorreu, o estudante sabe o que aprendeu anteriormente para tentar
lembrar e aplicar, e que o estudante pode se lembrar do aprendizado prévio
necessario.

Desta forma, neste evento instrucional o professor deve ajudar os estudantes
a compreender as novas informacdes relacionando-as com algo que ja conhecem ou
algo que j& experimentaram. Métodos para estimular a recordacdo incluem fazer
perguntas sobre experiéncias anteriores e perguntar aos estudantes sobre sua

compreensao de conceitos anteriores.
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4. Apresentando o estimulo

Estimulo € uma condigdo ambiental que ativa os sentidos. Os sentidos dos
aprendizes devem ser ativados para que o aprendizado efetivo ocorra (SLAVIN,
2009, p. 129). E “uma atividade ou informacdo que apresenta o contetdo do que
deve ser aprendido” (REISER et al., 2007, p. 41). Na tentativa de apresentar o
estimulo, “o professor deve determinar que nova informacgao de estimulo é requerida
por um objetivo e como apresentar essa nova informacao de estimulo para que o
aluno possa percebé-la e reté-la” (TUCKMAN; MONETTI, 2011, p. 481).

Neste evento instrucional o professor deve usar diferentes estratégias para
apresentar e instruir o conteudo a ser trabalhado, o que contribuirhd com instrucdes
mais eficazes e eficientes. As formas de apresentar o conteido das aulas incluem o
uso de exemplos; apresentar varias versées do mesmo conteudo, por exemplo,
video, demonstracao, palestra, podcast, trabalho em grupo; usar uma variedade de

midias para lidar com diferentes preferéncias de aprendizado.

5. Fornecer orientacdo de aprendizagem

A orientacdo é uma pratica importante que afeta a vida dos estudantes e,
particularmente, seu desempenho académico. Nyaga; Oundo; Kamoyo (2014)
argumentam que o processo de orientacdo e aconselhamento contribuem para um
melhor desenvolvimento da competéncia académica dos estudantes. Eles pedem
qgue as instituicdes educacionais fortalecam esses servigos para o desenvolvimento
holistico dos estudantes e fornecam recursos fisicos e humanos adequados que séo
cruciais para promover a prestacdo de servicos de orientacdo e aconselhamento.
Além disso, eles argumentam que o emprego de um numero adequado de pessoas
profissionalmente bem treinadas para orientacdo e aconselhamento € de primordial
importancia se os servicos de orientacdo e aconselhamento precisam se destacar
nas escolas. Tuckman; Monetti (2011, p. 482) afirmam que para “combinar
adequadamente informacdes antigas e novas e tornar possivel que o resultado seja
inserido na memodéria de longo prazo, os alunos devem receber ajuda ou orientagao”.
Eles também recomendam que os professores planejem as técnicas que serao
utilizados para guiar os estudantes em uma determinada tarefa e como apresentarao
essas técnicas. “A esséncia da orientacao de aprendizagem é fornecer apoio aos
aprendizes na conexdo entre o que eles sabem e o que esta sendo aprendido”
(GAGNE et al., 2005, p. 198).
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Métodos para fornecer orientagdo de aprendizagem incluem usar sugestdes,
dicas, explorar exemplos e nao-exemplos, mnemonicos, mapas conceituais, jogos
didaticos, demonstracfes, estudos de casos, analogias, imagens visuais e

metaforas.

6. Elicitar performance

Isso tem a ver com a “oportunidade de praticar ou realizar o que foi
aprendido” (REISER et al., 2007, p. 41). As pessoas aprendem a fazer bem o que
praticam (KAUCHAK; EGGEN, 2008, p. 379). Isso sugere que os estudantes
precisam demonstrar para Si mesmos e para seus professores que 0O novo
aprendizado ocorreu (TUCKMAN; MONETTI, 2011). Isso estd em harmonia com a
lei de exercicio de Thorndike, que afirma que, se alguém se exercita, o efeito
aumenta (SCHUNK, 2004). O professor, portanto, precisa induzir os estudantes a
praticar o que foi ensinado nas aulas, a fim de aumentar a permanéncia na
aprendizagem.

Neste evento instrucional o professor deve ativar o processamento do
estudante para ajuda-lo a internalizar novas habilidades e conhecimentos, assim
como para confirmar a compreenséo correta desses conceitos. As formas de ativar o
processamento do estudante incluem fazer perguntas de aprendizagem profunda,
fazendo referéncia ao que os estudantes ja sabem ou ter estudantes que colaborem
com seus pares; solicitar aos estudantes que recitem, revisitem ou reiterem
informacgcdes que aprenderam; solicitar aos alunos que elaborem ou expliquem

detalhes e fornecam mais complexidade as suas respostas.

7. Fornecer feedback

De acordo com Kauchak; Eggen (2008, p. 379) feedback significa informacéao
sobre a compreensédo existente que usamos para melhorar a compreensao futura.
Esses autores postulam que o feedback que acompanha o desempenho de perto
afeta o comportamento muito mais do feedback atrasados. Isso sugere que 0s
professores precisam dar um feedback imediato sobre o que os estudantes tém
feito. Slavin (2009) vé o feedback em uma perspectiva matua quando se refere tanto
as informagbes que os estudantes recebem sobre seu desempenho quanto as
informagdes que os professores recebem sobre o efeito de suas instrugbes. A

instrucéo €, portanto, refor¢cada pelo feedback.
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8. Avaliar o desempenho

A avaliacgdo é um ato de suma importancia na processo de ensino -
aprendizagem. “Nenhum periodo de ensino pratico € completo sem alguma forma
de avaliagdo” (FARRANT, 1999, p. 206). A avaliacdo é “uma oportunidade de
demonstrar o que foi aprendido” (REISER et al., 2007, p. 41). De acordo com
Hammill (1986), a avaliacdo é o ato de adquirir e analisar informag8es sobre os
estudantes para alguns propdsitos declarados, geralmente para o diagnostico de
problemas especificos e para o planejamento de programas instrucionais. As
finalidades para avaliar os alunos incluem a triagem de estudantes para encontrar
agueles que precisam de assisténcia especial, para diagnosticar seus problemas,
identificar suas necessidades de ensino, documentar seu progresso em programas
especiais e fornecer informacfes para uso em projetos de pesquisa.

Para avaliar a eficacia dos eventos instrucionais, o professor deve averiguar
se os resultados esperados da aprendizagem foram alcancados. O desempenho
deve ser baseado em objetivos previamente estabelecidos. Os métodos para testar
o aprendizado incluem realizar pré-teste para o dominio dos pré-requisitos, dos
conhecimentos ou habilidades; realizar um pés-teste para verificar o dominio do
contetido ou das habilidades; incorporar questdes ao longo da instrucdo através de
questionamentos orais e/ou questionarios; incluir performances objetivas ou
referenciadas por critérios que medem quédo bem um estudante aprendeu um topico;
identificar performances referenciadas normativas que comparam um estudante com

outro estudante.

9. Melhorar a retencéo e transferéncia para o trabalho

Até o evento instrucional anterior o conhecimento e as habilidades de
aprendizagem foram aprendidos, e 0 que se segue € melhorar a retencédo e a
transferéncia da aprendizagem. Embora a retencao tenha tudo a ver com prevenir o
esquecimento e melhorar a capacidade do estudante de lembrar o conhecimento ou
as habilidades no momento apropriado, a transferéncia de aprendizagem define
algumas novas tarefas para o estudante, tarefas que exigem a aplicacdo do que foi
aprendido em situacdes diferentes substancialmente daquelas utilizadas para a
aprendizagem em si (GAGNE et al., 2005). Isto sugere que a capacidade de

recordar ndo é suficiente. O que € necessario € a capacidade de transferir a

capacidade de realizar tarefas semelhantes.
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6. METODOLOGIA

O trabalho ora relatado foi realizado no Centro de Convivéncia Primavera, um
ambiente ndo-formal de Educacédo, no municipio de Campo Mour&o com 14 criangas
e adolescentes com idades entre 08 a 14 anos. Definimos essa instituicdo e publico
alvo visando explorar, no contexto na Educacdo N&o-Formal, possibilidades de se
trabalhar, com criancas e adolescentes, a Ciéncia relacionada ao tema alimentacéo
saudavel.

Para isso planejamos cinco encontros de duas horas cada. A estrutura dos
encontros foi elaborada utilizando como base as nove etapas de instrucdo de Gagné
(NGUSSA, 2014; WONG, 2018): (1) Obtencao da atencéo; (2) informar objetivos aos
estudantes; (3) estimular conhecimentos prévios; (4) apresentar conteudo; (5)
oferecer orientacdo para aprendizagem; (7) fornecer feedback; (8) avaliar
performance e (9) aumentar a retencéo e transferir aprendizado para a pratica. Na
sequéncia, 0s cinco encontros sdo, brevemente, descritos. Para facilitar o
entendimento, para encontro descrito serdo indicadas quais etapas de instrugcao
serdo trabalhadas.

Primeiro encontro.

Antes de iniciar as etapas instrucionais indicadas por Gagné aplicamos o
questionario "Queremos conhecer vocé!" (Apéndice A) para conhecer um pouco
sobre as criancas e adolescentes participantes da pesquisa, assim como Sseus
habitos alimentares.

(1) Obtencédo da atencéo: Para atingir essa etapa trabalhamos com questbes
norteadoras que gerassem dialogo, por exemplo "Como esta sua alimentacdo?" e
"Vocés sabem os problemas causados por falta de alimentac&o saudavel?". Imagens
relacionadas a alimentagdo foram projetadas, utilizando projetor multimidia, para
despertar nas criancas e adolescentes a inquietagdo para participar do dialogo
acerca da alimentacdo em seu cotidiano, assim como de seus familiares. Para isso,
exploramos, ainda que de forma preliminar, os macronutrientes que compdem a
piramide alimentar.

Na sequéncia o video "Importancia da Alimentagéo Saudavel!", disponivel em:

https://www.youtu.be/lbdndOEn-aA, foi projetado e posteriormente discutido.



https://www.youtu.be/lbdnd0En-aA
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(2) Estimular conhecimentos prévios: Pelo que as criancas relataram sobre o
que elas consideram que é saudavel, percebemos que elas sé sabiam o bésico
sobre alimentacdo e nédo tinham muita nocdo de quais alimentos fazem bem para a
salude e quais fazem mal, entdo utilizamos os slides para explicarmos a elas o que
sdo alimentos saudaveis, mostrando fotos de frutas, legumes, verduras e
perguntando se elas comiam aquilo no dia-a-dia, a maioria delas disseram que n&o
gostavam de legumes, verduras e saladas, que elas preferiam as frutas, entdo
explicamos os beneficios de uma alimentacdo saudavel e também quais eram os
problemas e as principais doengas causadas pela auséncia de uma boa
alimentagao.

(3) Informar objetivos aos estudantes: Nesta etapa explicamos para as
criancas e adolescentes que o objetivo principal do projeto era trabalhar sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel, de como essa alimentacédo pode auxiliar
o desenvolvimento. Explicamos também sobre a quantidade de encontros e como
eles foram estruturados.

Para avaliar esse encontro as criancas/adolescentes receberam uma tirinha
da turma da Monica (Apéndice B), e uma folha com alimentos desenhados, para
circular os alimentos saudaveis e fazer um x nos alimentos ndo saudaveis. Além
disso, eles montaram uma piramide alimentar a partir de uma estrutura desenhada
em cartolina, mas sem indicacdo dos nomes dos grupos e sem nenhum alimento

representativo desses grupos.

Segundo encontro.
(4) Apresentar contetudo (carboidratos e lipidios): Nesta etapa trabalhamos

com os temas carboidratos e lipidios, dando énfase a importancia do consumo e as
possiveis doencas que podem ocorrer com 0 excesso desses macronutrientes. Para
isso utilizamos varias imagens, projetadas com auxilio de projetor multimidia, de
alimentos ricos nos nutrientes carboidratos e lipidios.

Na sequéncia o video "Alimentacdo Saudavel - Sid", disponivel em:

https://youtu.be/-julYKmMEAU, foi projetado e posteriormente discutido.

Realizamos dois experimentos demonstrativos adaptados de Nagashima;
Pires; Zanatta (2013). O primeiro experimento consistiu em avaliar a presenca de
amido, um carboidrato complexo, em alimentos. Para isto, maceramos alguns

alimentos (batata, arroz, trigo e alface), cobrimos com agua e pingamos algumas


https://youtu.be/-juIYkmMEAU
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gotas de tintura de iodo. O desenvolvimento de colaboracéo violeta foi relacionado a
da presenca de amido no alimento, e a intensidade da coloracdo ao teor relativo
desse nutriente.

O segundo experimento consistiu em avaliar a presenca de lipideos em
alimentos (chocolate, alface, 6leo de soja e carne). Para isto, maceramos 0S
alimentos, cobrimos com agua, e em seguida pingamos uma gota da mistura obtida
em um papel filtro. Apds a secagem da agua avaliamos, no papel filtro, a presenca
de manchas oleosas, relacionamos a intensidade da mancha a quantidade de
lipidios nos alimentos avaliados.

(5) Oferecer orientacdo para aprendizagem: Nesta etapa utilizamos um jogo
de tabuleiro, relacionado aos temas lipideos e carboidratos, que possui 20 cartas (18
referentes as perguntas e duas relacionadas a jogabilidade). Essa atividade teve
como objetivo socializar o entendimento das criangas/adolescentes acerca das
questbes apresentadas durante o jogo, assim como avaliar a aprendizagem das
mesmas. Para isto, o grupo de criancas/adolescentes foram divididos em dois
grupos, que tinham que discutir entre os integrantes do grupo e apresentar uma
resposta a questdo encunciada. Os integrantes do grupo vencedor receberam um
jogo de dominé e um de resta 1. Ao final do jogo cada uma das questbes
encunciadas foram devidamente exploradas do ponto de vista conceitual e

contextual.

Terceiro encontro.

(4) Apresentar contetudo (proteinas e vitaminas): Inicialmente realizamos um
breve resgate dos conteddos trabalhados nos dois encontros anteriores. Na
sequéncia, exploramos a importancia do consumo em guantidades adequadas de
proteinas e vitaminas, exemplos de alimentos nos quais esses nutrientes estao
presentes, assim como doencas que podem ser originadas pela falta desses
nutrientes. Tais discussdes foram motivadas pelo uso de varias imagens que foram
projetas com o auxilio de projetor multimidia.

Apos a discussao conceitual realizamos dois experimentos demonstrativos. O
primeiro experimento consistiu em avaliar a presenca de proteinas em alimentos
pelo teste do biureto (NAGASHIMA; PIRES; ZANATTA, 2013). Tata-se da reacgéo de
complexacdo de ions cobre com os aminoacidos constituintes das proteinas, que

formam complexos de coloragdo roxa, evidenciando a presenca desse nutriente.
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Para isto utilizamos trés tipos de leites (desnatado, integral e Ninho® em po). A
intensidade da coloracao roxa foi relacionada ao teor de proteina presente no leite.

No segundo experimento avaliamos a presenca de vitamina C em preparados
sélidos para refresco (de sabores liméo, laranja, uva, morango e tangerina) e em
sucos in natura (laranja e liméo). Ao suco avaliado foi adicionado uma pequena
aliquota de solucdo de amido (que neste caso funcionou como indicador de iodo) e
na sequéncia adicionamos, gota a gota tintura de iodo, até o desenvolvimento da
coloracdo azul escura que resulta da formacdo do complexo entre amido e iodo.

(5) Oferecer orientacdo para aprendizagem: Nesta etapa utilizamos um jogo
de Cartas, relacionado aos temas lipideos e carboidratos, que possui 20 cartas (18
referentes as perguntas e duas relacionadas a jogabilidade) e dois dados. Essa
atividade teve como objetivo socializar o entendimento das criancas/adolescentes
acerca das questbes apresentadas durante o0 jogo, assim como avaliar a
aprendizagem das mesmas. Para isto, o grupo de criancas/adolescentes foram
divididos em dois grupos, que tinham que discutir entre os integrantes do grupo e
apresentar uma resposta a questdo encunciada, cada grupo tinha um monitor para
anotar os pontos, se 0 grupo acertasse a questdo ganhava os pontos que havia
caido no dado. Ao final da atividades todas as criancas ganharam chocolates e na
sequéncia cada uma das questdes enunciadas foram devidamente exploradas do

ponto de vista conceitual e contextual.

Quarto encontro.

(6) Incentivar performance (exercitar): Nesta etapa dividimos as
criancas/adolescentes em dois grupos e solicitamos que elas produzissem seis
cartazes com temas pré-estabelecidos (carboidratos, lipidios, proteinas, legumes e
verduras, doces e alimentos ndo saudaveis). Para isto, fornecemos diferentes
revistas, tesouras, cartolinas e cola. Na sequéncia, as criancas/adolescentes
explicaram os cartazes produzidos. Apés a apresentacdo de cada um dos cartazes,
algumas questbes foram feitas para avaliar o0 entendimento das
criancas/adolescentes acerca do tema em exposicao.

(7) Fornecer feedback: Nesta etapa o feedback foi fornecido apds avaliarmos
oS cartazes produzidos, as explicagbes dos mesmos e as respostas das
criangas/adolescentes as perguntas feitas ap0s as apresentacfes das producdes,

assim como em relacao a atividades realizadas em encontros anteriores.
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Quinto encontro.

(8) Avaliar performance: Nesta etapa utilizamos varias propagandas de doces,
e alimentos ndo saudaveis. Na sequéncia, solicitamos que as criancas/adolescentes
opnassem sobre os alimentos apresentados nas propagandas, assim como a
propaganda de forma geral. Apés a manifestacdo de opinides uma mediacdo com
questds norteadoras foi necessaria para auxiliar as criancas/adolescentes
analisarem as propagandas. Para isto fizemos perguntas como: (i) Quantas vezes
por semana tomar refrigerante?; (i) Quantas vezes comer doce?; (ii) O que o
consumo em excesso de lipideos pode causar no nosso corpo?. Propagandas de
alimentos saudaveis também foram apresentadas para ampliar as possibilidades de
analise acerca da alimentacdo. Apods isso, as criangas/adolescentes manifestaram
novamente suas opnides.

(9) Aumentar a retencéo e transferir aprendizado para a pratica: Nesta etapa
avaliamos, por meio de didlogo, a intencionalidade das criancas/adolescentes
acerca de seus habitos alimentares, e os motivos que levariam elas a manterem ou
mudarem seus habitos alimentares. Para os casos que a opc¢ao foi por mudar o
hébito alimentar as criancas/adolescentes deveriam explicar como essa mudanca
poderia ser realizada.

Todas as particularidades percebidas durante os encontros foram utilizadas
para avaliar o andamento e efetividade das atividades desenvolvidas, ainda que,
nenhuma avaliacdo sistematica tenha sido realizada acerca das percepcdes que
apresentaremos na secao Resultados e Discussao.
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7. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo relataremos e discutiremos acerca de cada um dos cinco

encontros realizados no Centro de Convivéncia Primavera.

Primeiro encontro.
Inicialmente, apOs nossa apresentacao e do projeto que seria desenvolvido,

as criancas/adolescentes responderam ao questionario "Queremos conhecer vocé

(Imagem 3).

Imagem 3: Resolucéo do questiondrio "Queremos conhecer vocé!".

Fonte: Autoria Prépria (2018).

As informacGes obtidas a partir da aplicacdo do questionario sao
apresentadas no Quadro 1. Podemos observar que das 14 criangas/adolescentes
presentes no encontro, a maioria delas estdo possuem idade entre 8-10 anos (9
criangas), duas possuem idades de 10 a 12 anos e apenas trés sdo adolescentes. A
partir de tais dados podemos observar que o publico participante do projeto é
heterogéneo em relacdo a idade, e, por consequéncia, em nivel de escolarizacéo.

Algumas perguntas forneceram dados importantes que foram explorados
como tépicos de discussdo em outros momentos/encontros. A pergunta "Quantas

vezes na semana vocé come doce?", por exemplo, resultou na resposta unamine
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"todos os dias". Em relacdo a pergunta "Vocé come frutas durante o dia?", dez dos
participantes responderam "s6 no Centro de Convivéncia" e apenas quatro

(1P

responderam "as vezes". Em relacdo a pergunta "As saladas estdo presentes nas
suas refeicbes?" dez dos participantes responderam "ndo" e apenas quatro
responderam "as vezes". Os dados obtidos sugerem que a alimentacdo dessas
criancas/adolescentes ndo € balanceada, com alto consumo de doces e baixo
consumo de saladas. Ja em relacdo ao consumo de frutas, podemos observar a
importancia do Centro de Convivéncia no desenvolvimento de uma educacdo

alimentar das criangas/adolescentes assistidas nesses ambientes.

Quadro 1: Respostas das criangas/adolescentes ao questionario "Queremos conhecer vocé!".

Perguntas Respostas (n° de crian¢as/adolescentes)

8 a 10 anos (9)
Qual sua idade? 10 a 12 anos (2)
12 a 14 anos (3)

Avos (7)
Tia (2)
Méae (4)
Pai (1)

Vocé mora com quem?

Normal (10)

. . £ Galoo
Como é sua alimentacéo diéria~ Café, almoco e janta (4)

Todos os dias (3)

uantas vezes por semana tomar refrigerante? ~
Q P 9 Quase ndo tomam (11)

Quantas vezes na semana vocé come doce? Todos os dias (14)

S6 no Centro de Convivéncia (10)

Vocé come frutas durante o dia? X
As vezes (4)

Nao (10)

As saladas estéo presentes nas suas refeicbes? A
As vezes (4)

O que os lipidios podem causar no nosso corpo? | Nao sei (14)

Vocé acha que a alimentacdo errada pode

prejudicar no desenvolvimento? Sim (14)

O que mais influéncia vocé a escolher o que vai | Eu como o que tiver (10)

comer? Minha avoé (4)

Seus, familiares entendem de alimentagéo Acho que n3o (14)
saudavel?

Vocé sabe o que é uma pirdmide alimentar? Nao (14)

O que vocé aprendeu sobre os nutrientes até | Que séo bons (7)
hoje? Ajuda na saude (7)

O que vocé espera desse projeto? Que vai ser legal (14)

Fonte: Autoria propria (2018).

Na sequéncia iniciamos a primeira etapa de instrucdo, sugerida pela teoria de

aprendizagem de Gagneé, que consiste na obtencdo de atencdo do publico que
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iremos trabalhar. Para isto trabalhamos com questbes norteadoras que gerassem
dialogo, por exemplo "Como esta sua alimentagdo?" e "Vocés sabem os problemas
causados por falta de alimentacdo saudavel?". Imagens relacionadas a alimentacdo
foram projetadas, tais como as indicadas na Imagem 4, para despertar nas criancas
e adolescentes a inquietacdo para participar do dialogo acerca da alimentacdo em
seu cotidiano, assim como de seus familiares. Observamos que o uso de imagens
da realidade das criancas/adolescentes, fizeram com que as mesmas se sentissem
mais livres para participar do encontro, varios comentarios acerca da associacao de
doencas com a alimentacdo foram feitos, principalmente em relacdo a hébitos
alimentares de membros da familia.

Na sequéncia defendemos a ideia de que uma alimentacdo saudavel pode
prevenir muitas das doencas exemplificadas (obesidade, desnutricdo, hipertenséao,
diabetes, insoOnia), Para isto exploramos a piramide alimentar enquanto uma
ferramenta que permite entender quais tipos de alimentos devemos comer e em que
guantidades. Neste momento, exploramos, ainda que de forma preliminar, os

macronutrientes que compdem a piramide alimentar.

Imagem 4: Exemplos de imagens utilizadas na primeira etapa de instrugéo.

Consequéncias da Obesidade
Infantil N . . .
2 w Consequeéncias da Desnutrigdo
" & 2 consut infantil
. @ N Erovems i
A = e @ AR Dores na Fragilidade
barriga jssea
. / Probiemas =
Desvios de A respiratorios| ol Vi i
Coluna i | =l Anemia
= s Aias Fraqueza
Lesdes em ‘l e =24 Risco de
articulaGdes - dial;etese O’ Asma
gordura no
. b Cansago
T p

Fonte: casadaptada, turma da Mdnica Uol.

Na sequéncia assistimos e discutimos sobre o video "Importancia da
Alimentacdo Saudavel!". Tal recurso foi utilizado com o intuito de reforcar a
importancia de uma alimentacdo saudavel para o bem estar, o prejuizo para a saude
decorrente do consumo de grandes quantidades de doces e refrigerantes, assim

como 0S macronutrientes presentes nos alimentos (Imagem 5). A histéria
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apresentada nesse video mostra a mudanca de percepcdo em relacdo a
alimentacdo de uma das criancas, que ao conversar com a mae diz que "precisamos

mudar nossos habitos alimentares".

Imagem 5: Exemplos de cenas do video "Importancia da Alimentacdo Saudavel!" que foram
discutidas com as criangas/adolescentes.

Importancia da Alimentagao Saudavel! A Importancia da Alimentagé@o Saudayell

Importancia da Alimentacao Saudavel!

PL\MEN(:«C;' .

SAUDAVEL

PRINCIPAIS NUTRIBNTES
« CARBOIDRATDS

© PRoTEINAS
®* GORDURAS (L p?,’p,og)

> o) 4227504

Fonte: Cenas capturadas do video "Importancia da Alimentacdo Saudéavel!".

Paralelamente a etapa de instrucdo "obtencdo da atencdo" realizamos a
etapa de instrucdo de levantamento de conhecimentos prévios. A juncdo dessas
duas etapas de instrucao foi possivel a partir do estabelecimento de didlogos em
varios momentos dos encontros, motivados pelo uso de questionamentos as
criancas/adolescentes.

Ao final do encontro informamos as criangas/adolescentes os objetivos do
projeto, terceira etapa de instrucdo, que seria explorar a Ciéncia relacionada a
alimentacao saudavel.

Como forma de avaliagio do encontro solicitamos para as
criangas/adolescentes ler uma histéria em quadrinho e na sequéncia resolvessem
uma atividade colorindo os alimentos saudaveis e fazendo um “x” nos alimentos nao

saudaveis (Imagem 6). Observamos que as criancas/adolescentes gostaram de ler
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a histéria em quadrinhos e nédo tiveram dificuldades em diferenciar os alimentos

saudaveis dos alimentos ndo-saudaveis.

Imagem 6: Resolucédo de atividade relacionada a alimentacédo saudavel.

Fonte: Autoria Prépria (2018)

Ainda como forma de avaliacdo solicitamos que as criangas/adolescentes
produzissem cartazes sobre piramide alimentar (Imagem 7). Para a producdo dos
cartazes, disponibilizamos varios tipos de materiais com imagens de alimentos e
uma cartolina contendo uma piramide alimentar vazia, ou seja, sem a indicacédo dos
nomes dos grupos, assim como sem imagens de alimentos que representem esses
grupos. Apés essa etapa, as criancas/adolescentes explicaram o0s cartazes
produzidos. Observamos que as criangcas néo tiveram dificuldades em selecionar
alimentos e coloca-los nas regides adequadas para cada grupo pertencente a
piramide alimentar, assim como néo tiveram dificuldades em explicar os oito grupos
de alimentos. Durante a producéo dos cartazes as criangas/adolescentes dialogaram
entre elas para decidir sobre a localizacdo das imagens que fossem representativas
de alimentos pertencentes aos diferentes grupos da piramide alimentar.

Observamos que as criangas/adolescentes precisaram de pouca ajuda
durante a realizacdo das duas atividades avaliativas, o que indica que 0s mesmos

compreenderam de forma satisfatoria os conteudos trabalhados no encontro 1.
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Imagem 7: Diferentes estagios da confeccéo da pirdmide alimentar.

Segundo encontro.
Neste encontro iniciamos o quarto evento instrucional com a apresentagéo de

contetdos relacionados aos temas carboidratos e lipidios. Para isto, utilizamos
diferentes recursos para explorar 0s aspectos conceituais e contextuais relacionados
aos dois temas mencionados. Entre os recursos utilizados destacamos o video
"Alimentacdo Saudavel - Sid", que foi assistido e posteriormente discutido.

O video em questéo retrata o dia do aniversdio do menino Sid, que quer
ganhar como presente de aniversario bolo em todas as refeicbes em todos os dias
(Imagem 8, cena 1). Ao falar desse desejo com 0s pais, 0S mesmos se posicionam
de forma contraria e orientam Sid sobre o maleficio do consumo em excesso de
acucares (Imagem 8, cena 2). No entanto, 0 menino ndo concorda com o
poscionamento dos pais e diz que investigara mais sobre isso na escola. Na escola

a professora explica para Sid e para os demais colegas de turma que o bolo néo é
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um alimento nutritivo (Imagem 8, cena 3), como o termo n&o era familiar para as
criancas a professora resolve explorar esse tema a partir da investigagdo dos
alimentos que as criancas levaram, em suas lancheiras, para comer na escola

(Imagem 8, cena 4).

Imagem 8: Exemplos de cenas do video "Alimentagdo Saudavel - Sid" que foram discutidas

com as criancas/adolescentes.

Alimentagao Saudavel - Sid Alimentagao Saudavel - Sid
)

Fonte: Cenas capturadas do video "Alimentacao Saudavel - Sid".

Ao final do video as criancas externalizaram a importancia de consumir de
forma controlada alimentos com muitas acUcares, principalmente doces e
refrigerantes, que possuem baixo ou nulo valor nutritivo.

Na turma havia uma crianga com diabetes, e todos os demais colegas sabiam
gue ele nao podia comer doce, mas nao sabiam o que causava aquilo. Aproveitamos
0 ensejo para discutir que a presenca de grandes quantidades de aclUcar em
alimentos pode fazer muito mal a salde. Neste sentido orientamos as
criangas/adolescentes para a necessidade de se alimentar moderadamente para
nao ficarem doentes, mas que o amigo era doente por fatores genéticos familiares,

que ele nao tinha culpa de ter diabetes.
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Realizamos dois experimentos demonstrativos adaptados de Nagashima;
Pires; Zanatta (2013). O primeiro experimento consistiu em avaliar a presenca de
amido, um carboidrato complexo, em alimentos. O segundo experimento consistiu
em avaliar a presenca de lipideos em alimentos (chocolate, alface, 6leo de soja e
carne).

No primeiro experimento (Imagem 9), entre os alimentos avaliados (arroz,
batata, trigo e alface), as criancas/adolescentes observaram que o trigo, a batata e o
arroz possuem uma quantidade significativa de carboidratos, fato que foi
evidenciado pelo desenvolvimento de coloragcdo roxa escura ao gotejar tintura de
iodo nesses alimentos. Para o alface, ndo observamos alteracdo da coloragao
caracteristica da tintura de iodo, o que indica que o alimento avaliado ndo possui
amido. As criancas/adolescentes ficaram maravilhadas com essas observacoes,

uma vez que, acreditavam que todos os alimentos possuiam amido.

Imagem 9: Aspectos visuais obtidos no teste de amido e lipidios em alimentos.

Fonte: Autoria Prépria (2018).

No segundo experimento (Imagem 9), entre os alimentos avaliados, as
criancas/adolescentes observaram que o chocolate, 6leo de soja e gordura de
origem animal deixaram o papel filtro manchado de gordura. Esse comportamento
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nao foi observado para o alface, o que indica que o alface ndo possui quantidades
significativas de lipidios. Aproveitamos essas evidéncias experimentais para reforgar
a necessidade de consumir moderamente alimentos ricos em lipidios, uma vez que
possuem altos valores caldricos associados.

Na etapa de instrucao relacionada a orientacdo para aprendizagem utilizamos
um jogo de tabuleiro (Imagem 10), relacionado aos temas lipidios e carboidratos,
que possui 20 casas (18 referentes as perguntas e duas relacionadas a
jogabilidade). Essa atividade teve como objetivo socializar o entendimento das
criancas/adolescentes acerca das questdes apresentadas durante o jogo, assim
como avaliar a aprendizagem das mesmas. Para isto, 0 grupo de
criancas/adolescentes foram divididos em dois grupos, que tinham que discutir entre
0s integrantes do grupo e apresentar uma resposta a questdo encunciada. Os
integrantes do grupo vencedor receberam um jogo de dominé e um de resta 1. Ao
final do jogo cada uma das questdes enunciadas foram devidamente exploradas do

ponto de vista conceitual e contextual.

Imagem 10: Diferentes momentos do jogo.

Fonte: Autoria Prépria (2018).
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Observamos que as criangas/adolescentes tiveram um bom desempenho
durante o jogo didéatico, respondendo, com certa facilidade, as questbes
apresentadas a eles (Apéndice C). No final da atividade as questbes apresentadas
durante o jogo foram retomadas e exploradas do ponto de vista conceitual e

contextual.

Terceiro encontro.

Nesse encontro iniciamos com 0 quarto evento instrucional, apresentando
conteldos relacionados aos temas proteinas e vitaminas. Utilizamos de recursos
multimidia, algumas imagens de doencas causadas pela falta de vitaminas e
proteinas no organismo. Ao serem perguntados “vocés sabem o0 que sdo as
vitaminas?”, uma das criancas respondeu “de abacate professora, minha avo
sempre faz”. Observamos que o termo vitamina, para as criancas/adolescentes, ndo
estava associado a algo (substancia) contida em um alimento, tal com em uma fruta,
mas ao liquido formado pelo abacate e leite. Tal resposta era, de certa forma,
esperada, uma vez que segundo o Dicionario Online de Portugués ha dois
significados para o termo vitamina, um de cunho cientifico e outro de cunho popular,

utilizado na culinaria:

[...] substancia organica que os alimentos fornecem em muito pequena
guantidade, geralmente alguns miligramas diarios, para assegurar a saude
normal: a falta ou insuficiéncia de vitaminas provoca graves perturbacdes,
doencas ou avitaminoses. [...] alimento que se prepara com frutas ou
legumes, geralmente batidos com leite no liquidificador.

A partir das respostas das criangas/adolescentes direcionamos as discussdes
para a realizacdo de atividades experimentais. O primeiro experimento consistiu em
identificar a presenca de vitamina C em preparados solidos para refresco, e em
sucos de laranja e lim&o in natura (Imagem 11).

Ao iniciar a atividade experimental, as criancas/adolescentes ficaram bem
apreensivas e curiosas, algumas diziam “eu adoro suco de laranja”, “que adorava
chupar liméo”, durante a realizacdo dos experimentos as criancas/adolescentes
gueriam experimentar e colocar tudo na boca. Neste momento, foi necessario

explicar a importancia da seguranca durante a realizacdo de uma atividade



45

experimental, que eles ndo podiam ir colocando tudo na boca, ainda que fosse um

alimento.

Imagem 11: Aspectos visuais obtidos nos testes de identificagdo de vitamina C e proteinas em

diferentes alimentos.

Fonte: Autoria Prépria (2018).

Para garantir a participacdo de todos durante as demonstracdes, solicitamos
as criancas/adolescentes mais dispersos que ajudassem na execugcdo dos
experimentos, de forma a envolvé-los com a atividade. As criangas/adolescentes
observaram que todas as amostras avaliadas possuem vitamina C, uma vez que ao
adicionar as gotas iniciais de tintura de iodo, o iodo era consumido (reagia com a
vitamina C presente na amostra) e ndo interagia com o amido para 0
desenvolvimento da coloragcdo azul escuro. As criancas/adolescentes ficaram
fascinadas pelo fato dos preparados sélidos também possuirem vitamina C, que a
principio eles consideravam que era encontrada apenas em fontes naturais.
Aproveitamos esse momento para explicar que, apesar dos preparados sélidos para
refresco possuirem vitamina C, 0s mesmos possuem varios corantes artificiais, que
podem causar varios problemas a saude.

O segundo experimento (Imagem 11) consistiu em observar a presenca de
proteinas em diferentes amostras de leite. Avaliamos trés tipos de leites e a cor roxa
desenvolvida no teste foi relacionada ao teor de proteinas na amostra. As
criancas/adolescentes observaram que o leite desnatado resultou na coloragéo roxa
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de menor intensidade quando comparada as outras duas amostras avaliadas.
Aproveitamos essas evidéncias experimentais, que indicam que diferentes amostras
de leite possuem diferentes teores de proteina, para explicar que o processo de
remocado de gordura do leite integral para producdo de leite desnatado, remove
também parte das proteinas contida no leite.

Durante a realizacdo da atividade uma crianca perguntou “leite da mae
também tem proteina professora?”. Aproveitamos o0 questionamento para explicar
gue “sim, e que a proteina do leite materno vem da alimentacéao rica em proteina da
mae”, e que todas as pessoas, independente da idade, devem ter uma alimentacao
saudavel.

Na etapa instrucional orientacdo a aprendizagem utilizamos um jogo de cartas
gue possuia 20 cartas com perguntas sobre o contelddo até entdo trabalhado. Para
essa atividade foram formados dois grupos com cinco criancas/adolescentes e um
monitor, que tinha a funcdo de anotar a pontuagdo dos grupos. Observamos que,
neste jogo, as criancas/adolescentes se sentiram mais desafiados e estimulados
para disputar com a equipe concorrente, assim como ficaram na expctativa de ter
uma premiagdo para a equipe ganhadora. Consideramos que a participacdo de
todos foi efetiva e as questdes apresentadas foram respondidas com cert facilidade.
Ao término do jogo todos os alunos ganharam um chocolate como prémio de

participacao.

Quarto encontro.

Na maior parte desse encontro realizamos a sexta etapa da teoria de
instrucdo de Gagné, que consiste em incentivar a performance das
criancas/adolescentes em relacdo aos temas trabalhados. Para isso solicitamos que
as criancas/adolescentes recortassem das revistas que disponibilizamos todos os
alimentos que encontrassem, e depois montassem dois cartazes, um com alimentos
saudaveis, e outro com alimentos que eles consideravam que pudessem fazer
algum mal & saude. Ao final da atividade, as criancas/adolescentes apresentaram e
explicaram os cartazes produzidos aos demais colegas (Imagem 12).

Durante a exposicédo dos cartazes, pelas criancas/adolescentes, foi possivel
observar falas que permitem inferir que as discussdes realizadas nos encontros
anteriores contribuiram para uma mudanca de habito alimentar. Falas como “minha

tia vai fazer para mim” (a0 mencionar o cozimento de legumes), “meu pai comprou
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fruta” e “tomei refrigerante s6 domingo”, sdo indicios de que as
criangas/adolescentes estdo colocando em pratica o que aprenderam nos encontros
anteriores. Consideramos que esse tipo de socializacdo, apresentar e explicar as
producdes desenvolvidas, € de grande valia, uma vez que permite que as proprias
criangas/adolescentes percebam seus erros e acertos em relacdo aos conteudos

trabalhados.

Imagem 12: Confeccdo e apresentacdo de cartazes com alimentos saudaveis e que podem

fazer algum mal a saude.

Fonte: Autoria Prépria

Apbs a montagem dos cartazes, observamos que as criancas/adolescentes
ficaram muito satisfeitos com os trabalhos desenvolvidos, que haviam aprendido
todos os conceitos, que os cartazes haviam ficado lindos e que queriam levar para
casa para mostrar para a familia.

No término desse encontro, realizamos a sétima etapa da teoria de instrucéo
de Gagné, que foi fornecer um feedback as criancas/adolescentes sobre todas as
atividades realizadas até entdo, relembramos tdpicos de conteldos trabalhados, o

qgue eles haviam aprendido e o0 que precisava ser revisto para um melhor
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entendimento por parte deles. Nesse momento, algumas criangas/adolescentes
relataram algumas mudancas em seus habitos alimentares, como exemplo,

-y ]

indicamos duas falas: “pedi para minha avé comprar meldo” e “eu comi brocolis no
almoco”. Vale ressaltar que as falas selecionadas s&o de criangas que n&o possuem
o habito de comer frutas e verduras, tal mudanca de comportamento séo indicios de
aprendizagem acerca do tema alimentacéo saudavel.

As atividades proporcionaram as criancas/adolescentes uma maior interacao
com os familiares, pois eles diziam que estavam ensinando-os em casa, falando

para a avé comprar frutas e verduras, pois as mesmas fazem bem a saude.

Quinto encontro.

Para avaliar a performance das criancas/adolescentes utilizamos como base
varias propagandas, algumas delas s&do apresentadas na Imagem 13. Diversas
propagandas de doces, chocolates e fast-foods foram projetadas, na sequéncia
perguntamos “vocés gostam desses alimentos”, todos disseram que sim. Ao serem
questionados “vocés acham que eles sdo saudaveis?”, as criancas/adolescentes
disseram que ndo. Como esperado as criancas/adolescentes sentem-se atraidas por
propagandas contendo doces e fast-foods, mas tem conciéncia de que 0s mesmos
ndo sdo saudaveis.

Ao apresentar a Imagem 13(a), que mostra um recém-nascido mamando um
hamburguer, uma crianca disse “eca professora, o neném nem come hamburguer”.
Aproveitamos 0 ensejo e questionamos qual seria a alimentacdo ideal para um
recém-nascido. As criancas/adolescentes responderam de forma adequada que o
recém-nascido deveria se alimentar apenas de leite, de preferéncia materno, e que a
alimentacdo da mae era importante para trasmitir os nutrientes ao leite.

Ao solicitar que opinassem acerca da Imagem 13(b), as
criancas/adolescentes disseram que ao colocar a disposi¢éo dois tipos de alimentos,
maca e varias bolachas recheadas, a uma crianga, a mesma se sente mais atraida
pelas bolachas. Na sequéncia, algumas criancas/adolescentes comentaram que
apesar da bolacha ser saborosa a crianca deveria se alimentar da fruta, que € mais

saudavel e tem mais nutrientes.
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Imagem 13: Exemplos de propagandas utilizadas na etapa instrucional 8 - Avaliar performance.

-

Fonte: Revista veja, matéria incégnita, revista crescer, blog aprendendo juntinhos.

Ao comparar as imagens 13(c) e 13(d) as criancas/adolescentes disseram
que “talvez ele esta doente, por ter comido muito doce". Ao ver a colher cheia de
acucar na imagem 13(d) uma das criancas disse que o0 problema pode ser a
guantidade de acucar presente nos doces. Aproveitamos esse momento para
relembrar o desenho animado do Sid, no qual a professora explica que o bolo é um
alimento pobre em nutrientes.

Ao comparar as imagens 13(e) e 13(f) as criangas/adolescentes disseram que

na segunda imagem o menino estava feliz “porque ele comeu, viu que era gostoso e
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ficou feliz”, outra crianga disse que "muitas vezes achamos que ndo gostamos de
algo e nem provamos". Aproveitamos esse momento para reiterar a necessidade de
provar os alimentos que nossas familias colocam a disposicdo em nossas refeicoes,
pois muitas delas séo ricas nos mais variados nutrientes.

Consideramos que o0 uso de imagens, enquanto método avaliativo, para o término
das atividades no centro de convivéncia foi uma experiéncia interessante, pois
conseguimos perceber que as criancas/adolescentes entenderam os conteudos
trabalhados, e que as aprendizagens estabelecidas durante os encontros foram
compartilhadas com os demais membros da familia.

O uso de ferramentas cognitivas proporciona ao aprendiz (em nosso caso
contexto as criancas/adolescentes) a resolucdo de problemas por meio de
pensamentos, percepcdo, memorizacao de informacdes, fazendo com que ele possa
identificar os meios especificos que dirigem seu funcionamento intelectual.
Concordamos com Scorsolini-Comin; Santos (2015) que consideram que ao
estimular os aprendizes a consciéncia de uma alimentacdo saudavel, é possivel
desenvolver conhecimentos e criar conceitos que possibilitem uma pratica mais
adequada nos hébitos alimentares, fato que observamos em diferentes
falas/encontros.

Durante o desenvolvimento dos encontros, as criancas/adolescentes tiveram
contato com conceitos, regras e procedimentos que os auxiliam nas habilidades
intelectuais que, segundo Gagné (SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2015) séo
adquiridas quando a pessoa esta apta a aplicar uma sequéncia de conceitos em
outras situacdes. Apesar da informacdo verbal ser considerada o resultado da
aprendizagem que mais chama a atencao dos professores em ambientes formais de
ensino, a aplicacdo dessa aprendizagem em ambientes ndo-formais de ensino deve

ser considerada como reforgadores do conhecimento trabalhado.
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Acreditamos que o trabalho ora relatado contribuiu com alguns dos objetivos

(Quadro 2) indicados pla Secretaria de A¢éo Social para serem alcancados, durante

0 ano, ao se trabalhar com criancas/adolescentes no Centros de Convivéncia de

Campo Mourdo - PR. Entre os objetivos que contribuimos destacamos:

Quadro 2. Contribuic@es do trabalho ora relatado aos objetivos defenidos ao se trabalhar com

as criancas/adolescentes assisitidas pelos Centros de Convivéncia.

Objetivo

Como ocorreu a contribuicao

Assegurar espaco de convivéncia
comunitaria e o desenvolvimento de
relagbes de afetividade e

sociabilidade.

O uso de jogos didaticos contribuiu para melhorar a relacéo
entre as criancas/adolescentes, uma vez que as mesmas
tinham que resolver um problema juntos de forma
cooperativa, com a participacdo de todos os integrantes da
equipe. O mesmo tipo de contribui¢édo foi percebida durante a
confeccdo de cartazes sobre alimentos saudaveis e que

podem fazer mal a salde.

Complementar as a¢6es de protecéo

através do fortalecimento dos

vinculos familiares.

Os relatos das criancas/adolescentes acerca de dialogos
com familiares acerca do que aprenderam sobre alimentacéo
saudavel inferir

permite uma contribuicdo ao objetivo

indicado.

Possibilitar a ampliagdo do universo
informacional, artistico e cultural das

criancas e adolescentes.

As criancas/adolescentes obtiveram muitas informacdes
acerca da Ciéncia envolvida na alimentacdo saudavel.
Acreditamos que muitas dessas informacdes foram Uteis para
as mudancas de habitos alimentares relatadas pelas

criangas/adolescentes participantes dos encontros.

Estimular a crianca e o adolescente
desenvolvimento  de
habilidades,

talentos e propiciar sua formacéo

para o0

potencialidades,

cidada.

Os

criancas/adolescentes utilizem as mesmas de forma critica,

conhecimentos trabalhados permitem que as

contribuindo para selecdo de alimentos que estejam

relacionados a wuma alimentagdo mais saudavel,

melhorarando a qualidade de vida das mesmas e dos demais

membros da familia.

Contribuir para insercéo, reinsercao
e permanéncia da crianca e do

adolescente no sistema educacional.

Durante todos o0s encontros as criangas/adolescentes
perceberam que o conhecimento sistematizado é necessario
para entendermos o mundo que nos cerca, € que 0 acesso a

esse conhecimento é, em grande parte, obtido na escola.
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Consideramos que o uso dos nove enventos da teoria de instrucdo de Gagné,
como organizador dos encontros, foi de extrema importancia para obtermos éxito no
processo de ensino e aprendizagem sobre alimentacdo saudavel, cuja énfase foi
dada a Ciéncia envolvida nesse tema.

Observamos que o uso de atividades/abordagens diferenciadas favoreceu a
participagéo das criangas/adolescentes durante 0s encontros, nos quais as mesmas
compartilhavam suas experiéncias alimentares e como levaram, apo0s cada
encontro, esses conhecimentos para os demais membros da familia.

Ao final desse trabalho consideramos importante trabalhar com
criangas/adolescentes assistidos pelos Centros de Convivéncia, seja pela
possibilidade de refletir, elaborar e desenvolver atividades em ambientes nao-
formais de ensino, com um publico, de certa forma heterogéneo, em diferentes
niveis de escolaridade, assim como pela possibilidade de contribuir para a inclusdo
dessas criangas/adolescentes ao conhecimento sistematizado escolar.

Embora o trabalho relatado tenha sido realizado em um ambiente n&o-formal
de ensino, o uso dos nove eventos da teoria de instrucdo de Robert Gagné foi de
extrema importancia para a organizagdo dos encontros, assim como para a efetiva

aprendizagem do tema que nos propusemos a trabalhar.
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APENDICE A

Ministério da Educacao

Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Campus Campo Mouréo

Diretoria de Graduacéo e Educacéo Profissional
Departamento Académico de Quimica - DAQUI
Curso de Licenciatura em Quimica

QUEREMOS CONHECER VOCE!

1. Qual seu nome e sua idade?

55

2. Vocé mora com quem?

3. Como é sua alimentacéao diaria?

4. Quantas vezes por semana tomar refrigerante?

o

. Quantas vezes vocé come doce?

6. Vocé come frutas durante o dia?

7. As saladas estao presentes nas suas refeicbes?
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8. O que os lipidios podiam causar no Nn0Sso corpo?

9. Vocé acha que a alimentacéo errada pode prejudicar no desenvolvimento?

10. O que mais influencia vocé a escolher o que vai comer?

11. Seus familiares entendem de alimentacédo saudavel?

12. Vocé sabe o que é uma piramide alimentar?

13. O que vocé aprendeu sobre os nutrientes até hoje?

14. O que vocé espera desse projeto?
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APENDICE B

SERA QUE TEMOS
COMIDA SUFICIENTE

Pinta os alimentos saudaveis, risca os alimentos néo saudaveis.

VOU MONTAR O SEU COM LEGUMES,
PRATINHO BEM COLO- VERDURAS, ARROZ,
RIDO E EQUILIBRADO! , FEIJAO, FRANGO...

NHA SER TAO
FORTE?

VOCE OUYIU, Y=/ COMIDA COLOLIDA E
NE, CASCAO7 EQUILIBLADA PLA DEIXAR

A GENTE BEM FOLTE! @
TO ANOTANDO!

Fim
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APENDICE C

Ministério da Educacao

Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Campus Campo Mouréo

Diretoria de Graduacéo e Educacéo Profissional
Departamento Académico de Quimica - DAQUI

Curso de Licenciatura em Quimica

REGRAS PARA A APLICACAO DO JOGO PIRAMIDE ALIMENTAR

Em quais alimentos sdo encontrados
a vitamina C?

Se errar perde 1 ponto
Se acertar ganha 4.

Onde esté presente as proteinas?

Se errar perde 2 pontos
Se acertar ganha 1

Qual a das

vitaminas?

principal  funcgéo

SE ERRAR ESTA FORA DO JOGO.
Se acertar ganha 5 pontos.

Os portugueses tiveram uma doenca
quando chegaram ao brasil. Qual vitamina
que faltava no organismo deles que deixou
eles doente?

Se errar perde 3 pontos.
Se acertar ganha 2 pontos

Qual a vitamina envolvida com a
formagéo dos 0ss0s?

Se acertar ganha 5 pontos.
Se errar perde 2 pontos.

Qual os sintomas que temos quando falta
vitamina C?

Se acertar ganha 3 pontos
Se errar perde 2.

Qual a vitamina que cuida da saude
dos olhos?

Se errar perde 4 pontos.
Se acertar ganha 5 pontos.

Fadiga, hemorragia e artrite é falta de qual
vitamina?

Onde esta presente a vitamina E?

Se errar perde 1 ponto
Se acertar ganha 4 pontos

Atletas precisam de uma alimentacdo rica
em proteinas e carboidratos, quais o0s
alimentos que eles tém que comer?

Se errar esta fora do jogo
Se acertar ganha 4 pontos.

Porque o experimento do leite ficou
roxo?

Se acertar ganha 4 pontos
Se errar perde 3 pontos

Qual aimportéancia das proteinas?

Se acertar ganha 4 pontos
Se errar perde 3 pontos

O que a falta de proteinas pode
desenvolver nas criangas?

Se acertar ganha 3 pontos
Se errar perde 3 pontos

Em quais alimentos s&o encontrados o0s
carboidratos?

Se errar perde 3 pontos
Se acertar ganha 4 pontos
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Em quais alimentos sdo encontrados
os lipideos?

Se acertar ganha 4 pontos
Se errar perde 3 pontos

Quais o0s efeitos na nossa saude do
consumo em excesso de lipidios?

Se errar perde 3 pontos
Se acertar ganha 4 pontos

Quantas vezes por semanas podemos
ingerir refrigerantes?

Se errar perde 4 pontos
Se acertar ganha 4 pontos

Quantas vezes por semana podemos comer
doces?

Se errar perde 2 pontos
Se acertar ganha 1 ponto.

Passa a vez para o proximo amigo.

Vocé esta sem sorte, passe a vez para o
coleguinha.

Fotografia 1 — Tabuleiro do jogo

Fonte: Autoria Propria (2018).




