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RESUMO

Esta pesquisa objetivou analisar os livros didaticos de Ciéncias dos anos iniciais do
ensino fundamental com relacdo a alimentacdo saudavel e a pratica de atividade
fisica, que sdo fundamentais para saude humana. Para isso, foi considerada a colegéo
“‘Aprender Juntos”, utilizando-se de elementos da Analise de Conteudo. Tendo como
base o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014) e o Guia de Atividade Fisica
para a Populacao Brasileira (2021), concluiu-se que os livros didaticos analisados vém
promovendo estimulos a alimentagao saudavel e pratica de atividade fisica, pois, com
relagao a alimentacdo saudavel, encontrou-se em todos os livros diversos momentos
voltados para ressaltar a importancia do consumo de alimentos in natura e refei¢gdes
saudaveis, e, em alguns livros, observou-se a presenca de informagdes sobre a
producao de alimentos socialmente e ambientalmente sustentaveis. Com relagcéo a
pratica de atividade fisica, localizou-se sugestdes em diversos momentos e em todos
os livros, principalmente, através de brincadeiras e esportes. A abordagem dos temas
(tanto da alimentagédo saudavel como da pratica de atividade fisica) ocorre por meio
de imagens, proporcionando assim atratividade para as criangas e familiaridade com
seu dia a dia. Como produto educacional da pesquisa, foram desenvolvidos dois
cadernos didaticos interdisciplinares voltados para alunos do primeiro e segundo
ciclos do ensino fundamental, contendo informacgdes e atividades direcionadas para a
promog¢ao a alimentagao saudavel e a pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: ultraprocessados; alimentos in natura; ensino de ciéncias;
sedentarismo.



ABSTRACT

This research aimed to analyze science textbooks for the early years of elementary
school regarding healthy eating and physical activity, which are fundamental to human
health. For this, the “Aprender Juntos” collection was considered, using Content
Analysis. Based on the Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) and the
Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira (2021), it was concluded that the
analyzed textbooks promote healthy eating and physical activity. Concerning healthy
eating, all the books contained various instances highlighting the importance of
consuming fresh foods and healthy meals, and some books included information about
the production of socially and environmentally sustainable food. Regarding physical
activity, suggestions were found at various points in all the books, mainly through
games and sports. The approach to the topics (both healthy eating and physical
activity) occurs through images, thus providing appeal to children and familiarity with
their daily lives. As an educational product of the research, two interdisciplinary
teaching booklets were developed for first and second cycle elementary school
students, containing information and activities aimed at promoting healthy eating and
physical activity.

Keywords: ultra-processed foods; natural foods; science education; sedentary lifestyle.
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1 INTRODUGAO

Desde a minha formagao como técnica em Nutricdo e Dietética pelo Centro
Estadual de Educacéao Profissional de Ponta Grossa (CEEPPG), em 2013, questdes
relacionadas a uma alimentagao saudavel sempre foram alvo de meu interesse. No
entanto, esse assunto ganhou maior relevancia durante a pandemia de COVID-19
(2020-2022), devido a relac&o entre obesidade e o agravamento da doenca, conforme
relatado no estudo de Silva et al. (2021). Além disso, o Ministério da Saude -
Secretaria de Atencao Primaria a Saude (2020, on-line) afirma que “a obesidade é o
terceiro fator para agravamento do coronavirus em pessoas com menos de 60 anos”.
Sabe-se que o desenvolvimento da obesidade decorre de diversos fatores, entre os
quais se destacam os habitos de inatividade fisica e alimentacdo nao saudavel, que
muitas vezes tém inicio na infancia.

A pratica frequente desses habitos aumenta a probabilidade de
desenvolvimento de um estado de sobrepeso ou obesidade, e a partir dai as
complicagbes de saude podem comecgar a surgir, como hipertensao e diabetes tipo 2.
Um fator relevante € o aumento no numero de criangas e adolescentes nessas
condigdes. Conforme o Ministério da Saude (2022, on-line), “340 milhdes de criangas
e adolescentes de 5 a 19 anos apresentam sobrepeso ou obesidade [...]", e no Brasil,
“‘uma em cada trés criangas esta com sobrepeso” (Universidade de Sao Paulo, 2018,
on-line).

Diante desse crescimento, percebo, como pesquisadora e professora dos
anos iniciais do ensino fundamental no municipio de Ponta Grossa, a relevancia do
papel da escola, do professor e, consequentemente, dos recursos educacionais e
materiais didaticos no incentivo a prevencao do aumento da obesidade entre criangas
e adolescentes. Atualmente, ha diversas escolas onde o aluno estuda em tempo
integral, passando a maior parte do seu dia. Além disso, alguns documentos
educacionais importantes, como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018),
destacam a importancia das propostas pedagogicas em proporcionar aos alunos a
adocao de habitos saudaveis, como a alimentagdo saudavel, que pode promover
saude e a prevencao de doencas.

Frente a isso, deve-se considerar também um material didatico muito utilizado
no ambiente escolar: o livro didatico, considerado um “artefato cultural, pois agrega

tanto a historicidade sobre os meios e modos como os seres humanos foram



11

consolidando a sua existéncia quanto por contemplar as novidades que circulam pelos
contextos socioculturais atuais” (Guia Digital PNLD 2023; 2024, on-line). Desse modo,
o livro didatico pode ser considerado um material de grande valia no processo de
ensino e aprendizagem. Com base nas habilidades apresentadas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), os livros didaticos de ciéncias podem contribuir ainda mais
com as questdes relacionadas aos habitos saudaveis, ja que € no componente
curricular de ciéncias que se encontra maior abordagem sobre essa tematica.

Assim, a partir da importancia do tema e da utilizagédo do livro didatico como
um material didatico, a problematica dessa pesquisa se volta para: como os livros
didaticos de ciéncias dos anos iniciais do ensino fundamental vém proporcionando
estimulo aos alunos em relagao a alimentacéo saudavel e a pratica de atividade fisica?

A partir desse problema, definiu-se como objetivo geral da pesquisa analisar
os livros didaticos de ciéncias dos anos iniciais do ensino fundamental em relacéo a
alimentacao saudavel e a pratica de atividade fisica. Deste objetivo, derivaram-se os
seguintes objetivos especificos: (i) verificar nos livros didaticos de ciéncias dos anos
iniciais do ensino fundamental a abordagem de temas relacionados a alimentagao
saudavel e a pratica de atividade fisica; (ii) identificar nos conteudos encontrados a
presenca de estimulos a uma vida saudavel; (iii) desenvolver dois cadernos didaticos
interdisciplinares, sendo um para o 1° ciclo e outro para o 2° ciclo dos anos iniciais do
ensino fundamental.

Esse trabalho abarca conceitos e propostas para o campo educacional que
possam promover o conhecimento e praticas de habitos mais saudaveis, pois, além
da inatividade fisica e da obesidade contribuirem para o surgimento de doengas, como
ja mencionado, seu surgimento durante a adolescéncia pode persistir na fase adulta.

Desse modo, essa pesquisa se torna relevante, pois aborda temas que vém
ao encontro de problemas presentes na sociedade atual. Além disso, os resultados
obtidos poderao contribuir com novas pesquisas voltadas para a tematica
“‘Alimentacéo saudavel e pratica de atividade fisica nos livros didaticos de ciéncias dos
anos iniciais do ensino fundamental’, e através dos cadernos didaticos
interdisciplinares (1° ciclo e 2° ciclo), as criangas poderédo ter acesso a maiores
informagdes sobre habitos saudaveis de alimentagado e atividade fisica, visando

contribuir para uma sociedade mais saudavel.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Nesta secdo, sdo apresentados os embasamentos tedricos para o
desenvolvimento desta pesquisa, comegando pela saude da crianga e do adolescente,
com énfase na inatividade fisica e na alimentagdo ndo saudavel. Em seguida,
abordaremos alguns documentos, legislacbes e programas educacionais voltados
para a saude, alimentacgao e atividade fisica. Apds isso, discute-se a transversalidade
do tema "saude" na educacéo brasileira. Para finalizar essa etapa, sao apresentados
alguns recursos educacionais voltados para a alimentagdo saudavel e a pratica de

atividade fisica, destacando, entre eles, o livro didatico.

2.1 A saude da crianga e do adolescente: inatividade fisica e alimentagao nao
saudavel

Questdes referentes a saude sempre estiveram presentes na humanidade,
com ou sem um conceito determinado. Em 1946, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) estabeleceu um conceito universal de saude, definindo-a como um “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de
doenca ou enfermidade” (Constituicdo da Organizagdao Mundial da Saude, 1946, p. 1).

Entende-se que diversos fatores podem estar vinculados as areas
apresentadas pela OMS. Por exemplo, ao nos referirmos ao aspecto fisico,
associamos a pratica de atividades fisicas e habitos alimentares saudaveis; ja no
aspecto mental, relacionamos as emogdes e a resiliéncia; e, quanto ao aspecto social,
correlacionamos a convivéncia harmoniosa em sociedade, a empatia, ao respeito e
ao bom atendimento social nas questdes de saude.

O conceito definido pela OMS se estende a todos, tanto a adultos quanto a
criangas e adolescentes. No Brasil, conforme o Art. 227 da Constituicdo Federal de
1988, a saude esta entre os direitos prioritarios da crianga, do adolescente e dos

jovens.

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracao, violéncia, crueldade e opresséao (Brasil, 2023, p. 126).
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Nota-se que as questdes sobre saude envolvem a todos, ndo ha apenas um
unico responsavel, seja a sociedade ou o poder publico. Segundo os Parametros
Curriculares Nacionais (1997, p. 65), "interferir no processo saude/doenca esta ao
alcance de todos e ndo é uma tarefa a ser delegada, deixando ao cidadao ou a
sociedade o papel de objeto da intervencao 'da natureza', do poder publico, dos
profissionais de saude [...]".

Com base nisso, compreende-se que a saude da crianga deve ser revisada,
pois ha certos habitos que s&o permitidos a crianga e que podem leva-la ao
desenvolvimento futuro de doencgas. Por exemplo, quando uma crianga passa horas
em frente a televisao, ha a promocgao de habitos sedentarios, ou seja, ndo saudaveis.
As Diretrizes Brasileiras de Obesidade afirmam que "a inatividade fisica, indiretamente
avaliada pelo numero de horas assistindo a televisdo (>2 horas de tela, incluindo
outros monitores e celulares a partir dos 2 anos), relaciona-se, de maneira
significativa, a obesidade" (Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica, 2016, p. 135).

Ha outros estudos que corroboram as Diretrizes Brasileiras de Obesidade,
como o de Oliveira e Almeida (2018), o qual focou em avaliar a relagdo dos niveis de
sobrepeso e obesidade de alunos com idades entre oito e dez anos do municipio de
Ponta Grossa — PR. Esse estudo afirma que o excesso de peso em criancas esta
relacionado ao numero de horas que elas passam jogando on-line, videogame, ou
utilizando computadores e celulares, ultrapassando duas horas por dia de acesso.

E notavel que criancas e adolescentes estejam passando cada vez mais
tempo em frente as telas, em vez de realizarem algum tipo de atividade fisica.
Segundo a OMS (2020), a recomendagao € de que eles pratiquem, no minimo,
sessenta minutos de atividades fisicas diarias. No entanto, segundo pesquisas feitas
pela prépria organizagao, 81% deles ndo conseguem cumprir esse tempo.

Vale salientar que ha diferenga entre atividade fisica e exercicio fisico, sendo
o primeiro "qualquer movimento corporal produzido por contracbes musculares que
resulta em um acréscimo no gasto energético [...]. O exercicio fisico se refere a um
conjunto de movimentos planejados e estruturados para um determinado objetivo"
(Carvalho et al., 2021, p. 2-3).

Para criancas e adolescentes, a pratica de atividade fisica € mais atrativa, pois
inclui "brincadeiras, jogos, esportes, transporte, recreagao, educagao fisica ou

exercicio planejado, no contexto das atividades familiares, escolares e comunitarias"
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(OMS, 2010, p. 18). Sao diversas as opgodes de atividades fisicas, porém, conforme
as pesquisas, eles ainda preferem os habitos sedentarios mencionados
anteriormente.

Esses habitos estdo intrinsecamente relacionados ao acumulo de gordura no
organismo, pois, ao fazerem parte da rotina diaria da crianga e do adolescente, em
excesso, juntamente com uma alimentagao caldrica, tornam a ingestao de calorias
muito maior que o gasto energético do organismo.

A alimentagcdo ndo saudavel €& outro fator de grande interferéncia no
desenvolvimento de obesidade e sobrepeso em criangas e adolescentes. Segundo o

Guia Alimentar para a Populacgao Brasileira:

Padrées de alimentagéo estdo mudando rapidamente na grande maioria dos
paises e, em particular, naqueles economicamente emergentes. As principais
mudancas envolvem a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente
processados de origem vegetal (arroz, feijao, mandioca, batata, legumes e
verduras) e preparagdes culinarias a base desses alimentos por produtos
industrializados prontos para consumo. Essas transformagbes, observadas
com grande intensidade no Brasil, determinam, entre outras consequéncias,
o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de calorias
(Brasil, 2014, p.17).

Dessa forma, para se adequar a uma alimentagdo saudavel, ndo basta
apenas consumir alimentos com baixas calorias, € necessario manter um equilibrio
entre os nutrientes essenciais para o nosso organismo. Para Oliveira e Almeida (2018,
p. 2), “[...] € necessario comer de maneira correta, uma refeicdo deve ser planejada
visando atingir todas as necessidades nutricionais do corpo”.

Esse equilibrio de nutrientes é apresentado pelas Diretrizes Brasileiras de
Obesidade (2016, p. 138), que afirmam: “a proporcao caldrica dos macronutrientes
deve seguir a recomendacao das diretrizes nacionais e internacionais de alimentagao
saudavel. Do total de calorias da dieta, 15% devem provir de proteinas, 50% a 55%
de carboidratos e 30% de gorduras”. Dessa forma, € importante conhecer os
nutrientes que integram cada alimento.

No entanto, esse equilibrio torna-se dificil, principalmente entre adolescentes,
onde o influxo de fast food é constante. O que tem estimulado ainda mais o consumo
desse tipo de alimento e outros, como biscoitos, bolos, refrigerantes, balas, refrescos
em po etc., sdo os comerciais, que atingem criangas e adolescentes (Brasil, 2006, p.

118).
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Além disso, oficinas realizadas para o relatério da Situacdo Mundial da
Infancia 2019 promoveram uma conversa com mais de 450 adolescentes de 18
paises, com o0 objetivo de saber o que eles comem e por que consomem tais
alimentos. Além das respostas obtidas, verificou-se que o0s adolescentes
desconhecem as qualidades nutricionais de mais de 50% dos alimentos que
consomem regularmente (Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, 2019, p. 20).

Sendo assim, o conhecimento dos nutrientes presentes nos alimentos
ingeridos diariamente pode contribuir para uma alimentacdo mais equilibrada e
saudavel. No entanto, ainda existem fatores que impedem criangas e adolescentes de
adotarem esses habitos, tais como a limitagéo financeira, devido ao custo de alguns
alimentos, e também a dificuldade de acesso a estes. Segundo o Conselho Nacional
de Saude:

A cada etapa da cadeia produtiva a comida de verdade vai ficando mais cara,
uma vez que a carga tributaria incide em todas as etapas da producéo,
beneficiamento e comercializagdo, enquanto os ultraprocessados recebem
crédito tributario e se tornam cada vez mais baratos e acessiveis (Brasil,
2024, on-line).

Assim, torna-se cada vez mais dificil para a classe baixa ter acesso a
alimentos de qualidade. No entanto, quando esse acesso €& possivel e ha
conhecimento nutricional sobre os alimentos, € necessario analisar quais sao as
melhores opgdes para consumir aqueles que auxiliam na prevengao da obesidade. A
Agéncia de Noticias do Parana, em sua reportagem “Saude alerta sobre riscos da

obesidade infantil”, adverte que:

ApOs os seis meses, a alimentagdo da crianga e de toda a familia deve ser
baseada em produtos in natura e minimamente processados, como frutas,
verduras, legumes, feijdo, arroz, leite, carnes, ovos, castanhas [...]. Os
ultraprocessados, como refrigerantes, biscoitos recheados, macarrdo
instantaneo, suco de caixinha, salsicha, empanados e salgadinhos também
devem ser evitados (Parana, 2020, on-line).

Uma ma alimentagao, juntamente com habitos sedentarios — como, por
exemplo, a falta de atividade fisica —, estad entre os grandes responsaveis pelo
sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes (Oliveira; Almeida, 2018). Para
Batista, Mondini e Jaime (2017), além do estilo de vida e dos habitos alimentares,
também estao envolvidos no desencadeamento da obesidade outros fatores, como:

sociais, econémicos, culturais, genéticos e desajustes hormonais.
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Com isso, as consequéncias para a saude de uma crianga ou adolescente
obeso ou com sobrepeso suscitam um sinal de alerta para a sociedade. Para as
Diretrizes Brasileiras de Obesidade (2016, p. 136), "na populagdo pediatrica, a
obesidade € a principal causa da hipertensao [...]. A obesidade e o histérico familiar
se associam intensamente ao aparecimento do diabetes tipo 2, tanto em adultos
quanto em jovens". Além disso, "diversos estudos apontam que uma crianga com
obesidade infantil tera maiores probabilidades de ser um adulto obeso" (Wiechetck,
2016, p. 9).

Dessa forma, entende-se que, se a sociedade atual apresenta muitas criancas
e adolescentes obesos ou com sobrepeso, possivelmente refletira em uma futura
sociedade doente. Dados das Diretrizes Brasileiras de Obesidade (2016, p. 137)
apontam que "a probabilidade de que uma crianga obesa permanec¢a obesa na idade
adulta varia de 20% a 50% antes da puberdade e de 50% a 70% apds a puberdade”.

O numero de criangas e adolescentes que estdo desenvolvendo obesidade e
sedentarismo vem crescendo. Segundo o Instituto Desiderata (2020, on-line), que
proporciona prevencgao e atencdo a saude de criangas e adolescentes, "nos ultimos
40 anos, a obesidade infantojuvenil no mundo aumentou de 1% para 6% em meninas
e de 1% para 8% em meninos". No Brasil, a situagao é semelhante: "uma em cada
trés criangas esta com excesso de peso (sobrepeso ou obesidade)" (Universidade de
Sao Paulo, 2018, on-line).

Pesquisas realizadas no municipio de Ponta Grossa, no estado do Parana,
confirmam esse crescimento, apresentando numeros consideraveis de criancas e
adolescentes obesos. Por exemplo, um estudo realizado no Colégio e Centro Social
Marista Santa Monica, com alunos do 6° ano, mostrou que, entre 55 criancas, 27,27%
estavam com sobrepeso e 20% eram obesas (Wiechetck, 2016, p. 5). Em outra
pesquisa, Oliveira e Almeida (2018, p. 6) analisaram o estado nutricional de 37
criangas com idades entre 8 e 10 anos de uma escola particular, obtendo como
resultado 18,91% com sobrepeso e 13,51% obesas.

Esse aumento no numero de criancas e adolescentes obesos e com
sobrepeso pode ser combatido com o apoio de todos. Ndo é apenas uma
responsabilidade da familia, a escola também pode contribuir ao trabalhar questdes
de saude em seu ambiente, envolvendo educagao nutricional e atividades fisicas.
Além disso, o Estado tem um papel fundamental, pois "[...] como estabelece a

Constituicao Brasileira, € dever do Estado garantir o direito humano a alimentacao
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adequada e saudavel e, com ele, a soberania e a seguranga alimentar e nutricional"
(Brasil, 2014, p. 104).

2.2 Saude, alimentacdao e atividade fisica na legislagdo, programas e
documentos da educacgao brasileira

Ao entender a pertinéncia da saude da crianga e sua relagdo com a escola,
vale destacar, neste trabalho, os documentos e programas da educagao que abarcam
questdes relacionadas a saude, alimentacéao e atividade fisica. Frente a legislagéo, a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) n°® 9.394/1996 é considerada
a principal lei da educagao no Brasil, pois é nela que esta a regularizagcéo e a
organizacao da educacao brasileira.

Sendo essa de fundamental importancia para o ensino no Brasil, ndo poderia
deixar de abordar em sua descricdo temas como alimentacido e saude. Essas
tematicas podem ser encontradas no Artigo 4°, Inciso VIII, que relata que o Estado
deve garantir, na educagao escolar publica, o acesso a diversos itens, entre eles, a
alimentacao e a assisténcia a saude (Brasil,1994).

Ja em relagéo aos programas, podem-se destacar dois: o Programa Nacional
de Alimentagéo Escolar (PNAE) e o Programa Saude na Escola (PSE). O PNAE é o
mais antigo, tendo sido iniciado em 1955, e € gerenciado pelo Fundo Nacional de

Desenvolvimento da Educacao (FNDE), o qual atende:

[...] os alunos de toda a rede publica da educagéo bésica (educacéo infantil,
ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos)
matriculados em escolas publicas, filantrépicas e em entidades comunitarias
(conveniadas com o poder publico), contribuindo para o crescimento, o
desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar dos estudantes e a
formacgao de habitos alimentares saudaveis, por meio da oferta de refeigbes

e de a¢des de educacao alimentar e nutricional (Brasil, 2024, on-line).
Dessa forma, esse programa garante as escolas a introducdo de uma
alimentagdo adequada, auxiliando no melhor desenvolvimento escolar (Reis;
Vasconcelos; Barros, 2011). Além disso, deve-se salientar que o programa investe
cerca de 30% dos recursos federais destinados a alimentagéo escolar na agricultura
familiar e também impde que os alimentos atendam as exigéncias do controle de
qualidade (Brasil, 2024). Desse modo, além de beneficiar as familias proximas das
escolas, o programa também fiscaliza e exige que os alimentos estejam em

conformidade com as normas estabelecidas.
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Para proporcionar todos esses beneficios, o programa conta com uma
aplicacao financeira que a Unido repassa para os entes federados. Esses valores
estao disponiveis no site do FNDE e sao apresentados por dia letivo, de acordo com

as etapas e modalidades de ensino:

Tabela 1 - Valores repassados pela Unido para os entes federados

Etapa de ensino Valores

Creches R$ 1,07
Pré-escola R$ 0,53
Escolas indigenas e quilombolas R$ 0,64
Ensino fundamental e médio R$ 0,36
Educacgao de jovens e adultos R$ 0,32
Ensino integral R$ 1,07
Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo R$ 2,00
Integral

Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado R$ 0,53
no contraturno

Fonte: Brasil (2024)

Ja o PSE vem contemplando questdes relacionadas a saude desde 2007, e
busca “contribuir para a formacgéo integral dos estudantes da rede publica de
educacgao basica por meio de agbes de prevencdo, promocao e atencao a saude”
(Brasil, 2007, on-line). Essas acdes sao de fato importantes na luta por uma sociedade
brasileira mais saudavel, especialmente ao se referir as criangas, sendo elas o futuro
dessa sociedade.

O PSE funciona a partir de um acordo entre os secretarios municipais de
saude e educagao com os Ministérios da Saude e da Educacgao. Assim, os setores de
saude e educacdo assumem o compromisso com o desenvolvimento local do
programa. A cada dois anos, é necessario relatar no Portal e-Gestor do Ministério da
Saude as informagdes das escolas que participam do programa (Brasil, 2023/2024).

As acdes do PSE sao planejadas em conjunto com a rede de educacao
publica basica, em concordancia com os principios e diretrizes do SUS (Brasil, 2007).
Entre essas acoes, trés delas se alinham com os temas base deste trabalho, sendo

elas: Ill - promogao da alimentacado saudavel; XV - atividade fisica e saude; e XVII -
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incluséo das tematicas de educagao em saude no projeto politico-pedagdgico das
escolas.

Entende-se que essas ag¢des aqui descritas buscam, de alguma forma, por
meio da educacio publica, prevenir a obesidade infantil. Batista, Mondini e Jaime
(2017, p. 574) corroboram essa ideia ao apontar que o PSE “em seu escopo, aborda
pontos importantes para a prevengao e combate do excesso de peso infantil”. Além
disso, no contexto escolar, o préprio PSE ressalta que a escola € o espaco ideal para
a integracédo da educagéo e da saude (Brasil, 2007). Dessa forma, mais uma vez,
afirma-se que a escola é um local assertivo para o estimulo a alimentagao saudavel e
a pratica de atividade fisica, focando, assim, na promogao da saude.

Os PCN também destacam o tema da saude em seu conteudo. Entre os
objetivos gerais do Ensino Fundamental, ha o de “conhecer e cuidar do proprio corpo,
valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da
qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude
coletiva” (Brasil, 1997, p. 69).

Esse documento foi um referencial de qualidade para a educagao brasileira,
apresentando uma proposta ajustavel conforme a realidade das diferentes regides do
Brasil. Em sua organizacido, valoriza os conteudos especificos de cada area
educacional, como Portugués, Matematica, Ciéncias Naturais, Historia, Geografia,
Arte, Educacgao Fisica e Lingua Estrangeira, mas também indica que, ao abordar
questdes sociais, estas devem ser tratadas de forma transversal (Brasil, 1997).

Essa transversalidade é aplicada a alguns temas e, segundo os PCN dos anos

iniciais, quando a escola trabalha com essa abordagem, ela:

[...] abre a oportunidade para que os alunos aprendam sobre temas
normalmente excluidos e atua propositalmente na formagdo de valores e
atitudes do sujeito em relagao ao outro, a politica, a economia, ao sexo, a
droga, a saude, ao meio ambiente, a tecnologia, etc (Brasil, 1997, p. 34).
Diante disso, percebe-se que o objetivo do Ensino Fundamental mencionado
acima pode ser alcangado por meio de uma abordagem transversal, tratando o tema
da saude nas diferentes areas educacionais.
No campo educacional, também ha as Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacdo Basica (DCN). Esse documento, além de retomar diversos artigos
presentes na LDB e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) n°® 8.060/1990,

apresenta as bases comuns nacionais para as diferentes etapas da educacgao basica
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e modalidades de ensino. O documento enfatiza que essas bases servirdo como
pilares para que os sistemas federal, estaduais, distrital € municipais elaborem suas
proprias orientagdes, mantendo um todo orgénico (Brasil, 2013).

Em relagdo as tematicas abordadas (saude, alimentagéo e atividade fisica)
nas DCN, encontram-se mais questdes relacionadas a saude. Vale mencionar que
essa analise foi feita em dois capitulos: o das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais
para a Educacado Basica e o das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental de 9 (nove) anos. No primeiro, destaca-se a Segao 2. Méritos, que

contém segdes secundarias e terciarias:

e 2.3. Acesso e permanéncia para a conquista da qualidade social — nesse,
destaca-se que a escola de qualidade social busca parcerias com 6rgéos de
saude (Brasil, 2013, p. 22).

e 2.4. Organizagao curricular: conceito, limites, possibilidades — aqui, salienta-
se que tanto a escola de tempo integral como a de tempo parcial devem ter a
aprendizagem como uma agao ligada a vida, e que o direito a saude e suas
implicagdes estao intrinsecos no direito de aprender (Brasil, 2013, p. 26).

e 2.6.1. O projeto politico-pedagdgico e o regimento escolar — nesse, relata que
projeto politico-pedagdgico em sua construgao coletiva entende o aluno como
um cidadao de direitos tanto a protecao como na participagéo social. E na
sequéncia desse texto ha a descrigdo de alguns itens que vém em diregéo a
essa protecdo e particdo social, e entre eles, destaca-se o ultimo, o qual
aborda que se devem haver programas e projeto voltados para a prevengéo
de questbes que vém ameagando a saude e o bem estar (Brasil, 2013, p. 49).

O capitulo das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
de 9 (nove) anos nao se distancia muito do primeiro capitulo mencionado, pois nele o
tema saude também € abordado, voltando-se para a assisténcia a saude e, no
processo de ensino e aprendizagem, como um tema diversificado que contempla os

problemas sociais. Diante disso, as DCN corroboram afirmando que:

[...] a historia da escola esta indissoluvelmente ligada ao exercicio da
cidadania; a ciéncia que a escola ensina esta impregnada de valores que
buscam promover determinadas condutas, atitudes e determinados
interesses, como por exemplo, a valorizagdo e preservagao do meio
ambiente, os cuidados com a saude, entre outros. O acesso ao conhecimento
escolar tem, portanto, dupla funcéo: desenvolver habilidades intelectuais e
criar atitudes e comportamentos necessarios para a vida em sociedade
(Brasil, 2023, p. 112).

Outro documento da Educagdo Basica que foi desenvolvido mais
recentemente € a BNCC de 2018, a qual tem “carater normativo que define o conjunto

organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
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desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagao Basica [...]” (Brasil,
2018, p. 7). Nesse documento, também foram encontrados conteudos relacionados
as tematicas aqui buscadas.

Ja no inicio da BNCC, na secdo que aborda a Base Nacional Comum
Curricular e os curriculos, o texto enfatiza que os sistemas e redes de ensino devem
integrar, de forma transversal e integradora, aos curriculos e as propostas
pedagogicas, temas que contemplem a realidade dos estudantes, entre eles: a
educacédo alimentar e nutricional (Lei n° 11.947/2009) e a saude, [...] (Parecer
CNE/CEB n° 11/2010 e Resolugao CNE/CEB n° 7/2010) (Brasil, 2018, p. 19).

Em uma anadlise da etapa do Ensino Fundamental, a tematica da saude foi
encontrada mais fortemente nos componentes curriculares de Educacao Fisica e
Ciéncias da Natureza, mas também apareceu em Geografia e Ensino Religioso.
Nestes ultimos, a saude € abordada como servigos basicos essenciais e uma questao
a ser analisada em relacéo as tradigbes religiosas e os campos da cultura (Brasil,
2018).

Ja na Educacgao Fisica, a saude esta relacionada ao esporte, as praticas
corporais e aos exercicios fisicos. Ainda, vale destacar algumas habilidades desse

componente, como:

(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio
que viabilizem a participacao de todos na pratica de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a saude (Brasil, 2018, p. 233).

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente
escolar (Brasil, 2018, p. 233).

(EF89EF11) Identificar as diferengas e semelhangas entre a ginastica de
conscientizagado corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestagdes pode contribuir para a melhoria
das condicbes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo (Brasil,
2018, p. 237).

No componente de Ciéncias da Natureza, a tematica da saude também é
apresentada como uma das questdes sociais, sendo relatado que qualquer atitude a
ser tomada em relacdo a saude deve ser baseada em conhecimentos cientificos. Além
disso, a saude deve ser compreendida ndo apenas de forma individual (préprio corpo),
mas de maneira coletiva e abrangente, envolvendo saneamento basico, impactos
ambientais, entre outros (Brasil, 2018). Nesse componente, também ha habilidades

presentes no 1°, 3° e 5° ano que valem a pena ser apresentadas, como:
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(EF01CI03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do corpo
(lavar as maos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e
as orelhas etc.) sdo necessarios para a manutengéo da saude (Brasil, 2018,
p. 333).

(EF03CI03) Discutir habitos necessarios para a manutencdo da saude
auditiva e visual considerando as condigbes do ambiente em termos de som
e luz (Brasil, 2018, p. 337).

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas
dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutengdo da saude do
organismo (Brasil, 2018, p. 341).

(EF05CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade,
subnutrigdo etc.) entre criangas e jovens a partir da andlise de seus habitos
(tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.)
(Brasil, 2018, p. 341).

Diante disso, foi no componente curricular de Ciéncias da Natureza e na
Unidade Tematica “Vida e Evolugdo” que se apresenta a maior abordagem sobre
saude fisica, alinhando-se ao que este trabalho vem enfatizando: a prevencéao da
obesidade por meio de mudangas de habitos, ou seja, através de uma alimentagéo
saudavel e da pratica de atividade fisica.

De modo geral, os documentos educacionais apresentam que os temas saude
e alimentacdo no ensino devem ser abordados de forma transversal, pois estao
relacionados aos problemas sociais, os quais vém afetando fortemente as criancas,
como ja citado anteriormente no caso da obesidade infantil. Ja os conteudos sobre
atividade fisica foram encontrados apenas nos PCN dos anos iniciais na area de
Educacao Fisica e na BNCC no componente curricular de Educacgao Fisica, sendo,
dessa forma, trabalhados de maneira mais especifica, mas sempre integrando o
campo da saude, uma vez que a pratica ou a falta de atividade fisica pode afetar
diretamente a saude humana.

Portanto, percebe-se que, de alguma forma, esses temas estao presentes na
educacdo e que suas abordagens podem contribuir para a prevengao em uma
sociedade que cada vez mais enfrenta as consequéncias da alimentacao inadequada

e da falta de atividade fisica.

2.3 Saude: um tema transversal na educagao brasileira

Na segao anterior, em alguns trechos, foi afirmado que, ao tratar da tematica

saude, também se adentra em um tema social e que essa tematica deve ser
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trabalhada no sistema educacional de forma transversal. Ja nesta secdo, o tema
“saude” sera retratado novamente como uma questéo social e transversal, entretanto
de maneira mais aprofundada.

A tematica saude esta entre os temas sociais que foram escolhidos pelos PCN
para ser trabalhada no processo de ensino de maneira transversal e, atualmente,
também é orientada pela BNCC para ser trabalhada de forma transversal e
integradora. Segundo o PCN, as escolhas dos temas ocorreram devido ao
envolvimento desses em problemas de abrangéncia universal, sendo da atualidade e
imediatos (Brasil, 1997). E, apesar de esses documentos terem sido publicados no
final do século XX e embasarem mais agdes educacionais, ainda assim, pode-se dizer
que, em relacao a tematica saude, eles ainda sao atuais, pois as questdes de saude
que vém envolvendo a sociedade sao atuais e urgentes, como foi 0 caso da pandemia
de COVID-19.

Os PCN também apresentam um problema bem contemporaneo em relagao
a saude e muito abordado no decorrer deste trabalho, sendo a obesidade. Segundo

esse documento, a obesidade é:

[...] um problema de saude de grandes propor¢des, com elevada prevaléncia
entre jovens de diferentes grupos sociais. O consumo excessivo de agucar,
especialmente entre as criangas, é destacado como um habito alimentar a
ser transformado, n&o se justificando o grau de consumo (em todo o pais) por
necessidades caldricas e sim por fatores culturais, o que causa prejuizos
amplamente comprovados, particularmente a saude bucal, contribuindo
também para a obesidade precoce (Brasil, 1997, p. 76).

Em relacdo a obesidade, os PCN também enfatizam que a ideia de que uma
crianga saudavel € uma crianga “gorda’” deve ser revista, pois a obesidade pode
desencadear doencgas cronicas degenerativas, estando essas cada vez mais
presentes nos brasileiros de todas as classes sociais (Brasil, 1997). E entre essas
doencas as de “cardiovasculares vém ganhando crescente importancia entre as
causas de morte, associadas principalmente ao estresse, a predisposicao individual,
a habitos alimentares improprios, a vida sedentaria e ao habito de fumar” (Brasil, 1997,
p. 67 - 76).

' Termo utilizado no PCN, o qual se encontra em desuso, pode ser substituido atualmente pelas
palavras sobrepeso ou obeso (a).
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E notavel que os habitos alimentares sdo fundamentais para se ter uma vida
saudavel, por isso, os PCN ja apontavam que questdes relacionadas a alimentacgao
estdo entre os conteudos que devem ser desenvolvidos no processo de

aprendizagem, sendo eles:

[...] finalidades da alimentagdo (incluidas as necessidades corporais,
socioculturais e emocionais) relacionadas ao processo organico de nutrigio;
identificacao dos alimentos disponiveis na comunidade e de seu valor
nutricional; valorizagdo da alimentagdo adequada como fator essencial para
o crescimento e desenvolvimento, assim como para a prevencgao de doengas
como desnutricao, anemias ou caries [...] (1997, p. 77).

E a BNCC, perante as questdes de saude, contempla em suas competéncias
gerais da educacgao basica: “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (Brasil,
2018, p. 10).

Diante dessas abordagens, considerando “[...] sua concepgao de
interdisciplinaridade, [...]” favorecendo “[...] a integralizagdo entre as disciplinas
curriculares, sem necessariamente pertencer de forma isolada dentro de determinada
area de estudo” (Rangel; Reis, 2021, p. 1), que os PCN ja orientavam e a BNCC
direciona a trabalhar a tematica saude, ou seja, passando por todas as areas que
integram o curriculo escolar e de maneira contextualizada e sistematica, podendo
assim vir a contribuir na formacao de pessoas que agirao de forma positiva frente a
saude pessoal e coletiva.

Além disso, quando a escola trabalha com a abordagem de temas dessa
relevancia e de forma transversal, esta cumprindo seu papel social (Brasil, 1997), indo,
portanto, muito além da sala de aula. Frente a isso, Rangel e Reis (2021, p. 1) afirmam
mais uma vez que “quando a escola busca trabalhar temas transversais, um dos
objetivos é dar mais protagonismo a assuntos relevantes, impondo aos estudantes
diferentes formas de conhecer, pensar e aprender dentro e fora do ambiente
educacional.”

Pois, “no contexto transversal, a base é enriquecer a dimensao didatica,
construindo uma teia de relagdes entre os diferentes olhares, resultando em
mudancgas de atitudes” (Rangel; Reis, 2021, p. 1). E, na concepc¢ado de saude, a

mudanca de atitudes é fundamental. Como ja argumentado em momentos anteriores,
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existem habitos ndo saudaveis que podem vir a contribuir para o desenvolvimento de

doencas. Diante disso, os PCN afirmam que:

Na realidade, todas as experiéncias que tenham reflexos sobre as praticas
de promogao, protecdo e recuperacdo da saude serdo, de fato,
aprendizagens positivas, até porque nao se trata de persuadir ou apenas de
informar, mas de fornecer elementos que capacitem sujeitos para a agao
(1997, p. 70).

Desse modo, deve-se levar em consideragao a positividade do uso de temas
transversais, sendo que “no ensino, potencializa uma discussdo ampla sobre assuntos
importantes, possibilitando a capacidade de problematizacdo e debate sobre
situagdes que estado presentes dentro da nossa sociedade” (Rangel; Reis, 2021, p. 1).
E, ainda, trabalhar com temas transversais € permitir que o aluno venha “identificar
problemas, levantar hipéteses, reunir dados, refletir sobre situagdes, descobrir e
desenvolver solugdes comprometidas com a promocéo e a protecédo da saude pessoal
e coletiva e, principalmente, aplicar os conhecimentos adquiridos” (Brasil, 1997, p.
263).

No entanto, toda “essa autonomia s6 é possivel quando se favorece o uso de
recursos que estimulem a curiosidade e a investigagao por questdes que sio reais e
fazem parte do cotidiano” (Rangel; Reis, 2021, p. 1). A partir dai, entende-se que o
conteudo, a maneira como deve ser trabalhada a tematica saude, as atitudes
esperadas dos alunos e os beneficios que a transversalidade traz para a educagao
apresentam-se explicitos nesta secdo. No entanto, os recursos que podem ser
utilizados no processo de ensino para fornecer toda a positividade do tema transversal

“Saude” ainda precisam ser abordados.

2.4 A aprendizagem voltada para alimentagao saudavel e pratica de atividade
fisica

O campo da aprendizagem envolve diversas questdes, e entre elas esta o uso

de recursos educacionais que disponibilizam conteudos de varias maneiras, como

através da ludicidade, da pratica, de tecnologias (fisica ou digital), entre outras.

Independentemente do recurso e da forma como ele é aplicado, o objetivo principal

deve ser levar o aluno ao desenvolvimento de novas habilidades. Considerando o

escopo deste trabalho, a habilidade em questdo € a promocao de habitos saudaveis.
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Um dos recursos educacionais que ocorrem a partir de praticas e que podem
vir a propiciar habitos saudaveis de alimentagao € a Oficina de Culinaria. O trabalho
realizado por Pereira e Sarmento (2012) € um exemplo dessa pratica. Elas realizaram
a Oficina em uma escola com criancas de quatro a sete anos; primeiramente, fizeram
uma pesquisa para descobrir qual hortalica se apresentava menos aceita pelas
criangas e identificaram o agrido. A partir dai, a Oficina se deu em trés partes: a
primeira, conhecer o0 agrido; depois, a realizagdo de receitas com a hortaliga; e, por
ultimo, a degustacéo das preparagoes.

Através dessa Oficina, concluiram que essa pratica é de carater educativo e
que, a partir dela, houve mudangas positivas em relacdo a aceitagdo do
agrido. Através desse exemplo, entende-se que as ferramentas de aprendizagem
ofertadas a partir de praticas alimentares mostram que as preferéncias por alimentos
in natura podem ser mudadas de maneira positiva, na medida em que esses sao
apresentados, como, por exemplo, na combinagdo com outros alimentos. Também,
essa pratica mostrou que pode contribuir para o resgate do habito por alimentos
regionais (Pereira; Sarmento, 2012).

Outro recurso educacional que pode trazer diversos beneficios frente ao
processo de ensino e aprendizagem é a utilizagdo do ludico, podendo ser através da
musica, da danca, do teatro, do cinema, do jogo, da brincadeira, da contacdo de
histérias etc. Segundo Morais, Martins e Costa (2022, p. 7), “o ludico possibilita o
desenvolvimento do pensamento, a valorizacdo da criatividade, a inovagao, a
socializacdo, a comunicagcdo e o senso critico.” Com todas essas possibilidades,
percebe-se o quanto esse recurso pode ser favoravel no estimulo a habitos
saudaveis.

E, entre esses recursos ludicos, vale destacar os jogos e as brincadeiras, que
no passado eram vistos apenas como lazer. Hoje, além do divertimento, contribuem
para o desenvolvimento de novos conhecimentos, a partir da socializagdo, do
conhecer o corpo, o0 espaco fisico e, também, promovem os estimulos do movimento
do corpo (Morais; Martins; Costa, 2022). E, através desse ultimo, nota-se o incentivo
a pratica de atividade fisica, possibilitando assim uma vida mais saudavel.

Mais um recurso de aprendizagem que vem ganhando destaque na atualidade
€ a tecnologia digital. Carvalho e Guimaraes (2016, p. 2) apontam que “jogos digitais,
aplicativos, filmes, imagens, graficos, entre outros, possibilitam o desenvolvimento do

conhecimento de maneira divertida e interativa, aumentando, assim, a motivacao dos
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alunos.” Mas, perante o estimulo a pratica de habitos saudaveis, ha contribuicao
desses recursos? A pesquisa realizada por Alcantara et al. (2018) mostra essa
eficacia em adolescentes.

O estudo teve como objetivo a identificagcdo e analise de literaturas cientificas
que abordavam a promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis a partir de tecnologias
digitais. Foram encontradas oito literaturas, e todas apresentaram a aplicabilidade da
tecnologia digital e seus resultados. Através dessa pesquisa, as autoras concluiram
que “as tecnologias digitais sao possibilidades de ensino para abordar o tema 'saude’,
e o0s entretenimentos virtuais podem ser incorporados ao processo educativo”
(Alcantara et al., 2018, p. 541).

Ainda com as tecnologias digitais, foram coletados alguns estudos
relacionados a busca por aplicativos voltados para comportamentos de estilo de vida
saudaveis, ou seja, pratica de atividade e exercicio fisico e/ou comportamento
sedentario e alimentagcdo saudavel para criangas e adolescentes. Dentro desses
quesitos, Schoeppe (2017) encontrou disponiveis no Apple iTunes e Google Play
Store 25 aplicativos, os quais foram testados, e a maioria deles apresentou
informacgdes educacionais, prémios, gamificagao e opgdes de redes sociais.

Ha ainda os recursos educacionais proporcionados de forma fisica, como o
livro didatico. Essa tecnologia, ndo muito atual, mas ainda muito utilizada, segundo
Rangel (2006 apud Oliveira, 2007), efetua a responsabilidade de mostrar tanto ao
professor como aos alunos o mundo da escrita. E ainda, para Santos et al. (2015, p.
54), “é um dos principais instrumentos de apoio no processo ensino-aprendizagem,
envolve um grande investimento financeiro do governo federal e, em muitas situagdes,
representa a unica alternativa para se trabalhar em aula.” Sendo essa tecnologia
fornecida pelo governo federal e fortemente presente nas salas de aula da rede
publica de ensino, pode ser, entdo, considerada uma grande impulsora no que diz
respeito aos habitos saudaveis, estimulando tanto por meio da escrita como por
figuras.

Assim, apesar da apresentacdo individualizada de alguns recursos
educacionais, vale enfatizar que todos esses podem ser utilizados de maneira
complementar, ou seja, muitas delas estao interligadas e, por isso, permitem suas
aplicacbes ao mesmo tempo, como, por exemplo, a presenca da ludicidade dentro

das tecnologias digitais e do livro didatico.
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2.4.1 Alimentagao saudavel e pratica de atividade fisica: o livro didatico no processo
de aprendizagem

O livro didatico € um recurso educacional utilizado em sala de aula de forma
organizada, e normalmente sua disponibilidade se da em uma verséao direcionada ao
aluno e outra para o professor. Apesar de este recurso estar ha muitos anos presente
no campo educacional brasileiro, ainda vem sendo objeto de pesquisa, pois, além de
estar fortemente presente nas salas de aula da rede publica de ensino, também vem
compondo parte das politicas publicas para a educagéao (Oliveira, 2007).

Oliveira (2007) também apresenta algumas maneiras de analises que podem
ser realizadas perante o livro didatico, sendo, como: produto cultural, produto de
mercado, veiculo de valores ideoldgicos, género discursivo, suporte de
conhecimentos e métodos de ensino, politicas publicas etc. Ainda, vale destacar as
analises mais intrinsecas, sendo a verificacdo de conteudos delimitados em livros
mais especificos, como é o caso deste trabalho.

Como ja abordado nos paragrafos acima, o livro didatico tem sido um recurso
presente na educagao publica brasileira ha muitos anos e, para organizar o processo

de sua inclusdo nas escolas, varias comissoes foram criadas:

O primeiro processo centralizado foi instituido durante o Estado Novo, a partir
de 1938, com a Lei n° 1.006/38, que regulamentou a produ¢ao, importacéo e
utilizagdo dos manuais escolares e criou a Comissdo Nacional do Livros
Didatico (CNLD), responsavel pela avaliacdo e autorizacdo de uso dos livros.
O segundo processo ocorreu durante os anos 1950, com a criacdo da
Campanha do Livro Didatico e Manuais de Ensino (Caldeme), que buscou
analisar os livros didaticos que estavam em circulagdo no pais e propor a
elaboragédo de novos guias e manuais de ensino para os professores.

O terceiro momento deu-se no inicio da Ditadura Militar, em 1966, com a
criagdo da Comissao do Livro Técnico e do Livro Didatico (Colded), que tinha
0 objetivo de incentivar, coordenar, orientar e executar as atividades do
Ministério da Educagéo na politica do livro técnico e didatico. O ultimo periodo
iniciou-se em 1971, quando a Colted foi extinta e suas fun¢des passaram para
o Instituto Nacional do Livro (INL), que se tornou responsavel pelo Programa
do Livro Didatico e pelos processos de co-edigdo dos manuais, até 1976,
momento em que o Programa do Livro Didatico foi transferido para a
Fundagao Nacional do Material Escola (Fename). A pesquisa encerra, com o
fim dos sistemas de co-edigéo, nos anos 1980 (Filgueiras, 2011, p. 12):

Até este momento, era o Estado quem comandava os conteudos abordados
nos livros didaticos brasileiros, e s6 ocorreu uma mudanga com o fim do regime militar
e, consequentemente, com o inicio de um sistema politico democratico. Assim, a partir

da democracia, muitos pesquisadores comecaram a debater a respeito dos livros
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didaticos (Vitello; Cacete, 2021). E foi apds esses periodos que, em 1985, foi criado o
Plano Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD), sendo o atual mediador entre
o Estado e o mercado de livros didaticos (Munakata, 2012).

Segundo Adrido (2016 apud Vitello; Cacete, 2021, p. 15), “esse Programa tem
0 objetivo de promover a distribuigdo de manuais escolares a todos os alunos
regularmente matriculados nas escolas publicas do pais”, e “pode-se dizer que sua
universalizagdo, de forma a contemplar todos os estudantes da escola publica,
ocorreu entre as décadas de 80 e 90 do século XX” (Couy, 2022, p. 87). Mas até 1995,
os livros didaticos que eram distribuidos n&o garantiam qualidade, e somente em 1996
o Ministério da Educacao (MEC) realizou a primeira avaliagao de livros didaticos
(Lemos, 2009, p. 30), provocando assim alteragao no sistema de escolhas dos livros.

Desse modo, “a partir de 1996, instituiu-se a avaliacdo prévia, pela qual os
livros didaticos inscritos no Programa passaram a ser examinados por especialistas.
Somente os livros que obtivessem o parecer favoravel poderiam ser escolhidos pelos
professores” (Munakata, 2012, p. 61-62). Desde entdo, as sele¢des dos livros

didaticos ocorrem da seguinte forma:

[...] por meio de edital publico, as editoras que produzem livros didaticos se
inscrevem e, num momento posterior, estes sao avaliados e aprovados pelo
Ministério da Educacdo, a partir dos estudos realizados por comissdes
técnicas especificas de cada area. A cada nova edicdo do Programa, [...],
numa periodicidade trienal, os professores da Educagéo Basica, em didlogo
com os demais profissionais de uma determinada instituicao publica, tém a
oportunidade de escolher as obras que serdo utilizadas em suas turmas, a
partir de uma lista que consta no “Guia do Livro Didatico”, documento
publicado a cada nova edigdo do Programa e que também traz uma resenha
produzida pelos avaliadores sobre cada colegdo analisada (Couy, 2022, p.
87).

Pode-se entender que houve “um maior alinhamento dos materiais escolares
com os pressupostos conceituais e metodologicos atrelados aos editais do programa”
(Vitello; Cacete, 2021, p. 10), ou seja, “buscam cada vez mais se adequar as
exigéncias do governo, que se traduzem em Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e nas determinagdes especificas de
cada edital do PNLD [...]” (Munakata, 2012, p. 62). Diante dessas mudangas, o livro
didatico também pode ser visto como uma mercadoria. Segundo Martins, Sales e
Souza (2009, p. 23):

[...] o livro didatico é visto somente como “mercadoria”, sujeita a multiplas
interferéncias em seu processo de produgdo e comercializagdo, o que
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acarreta um desempenho agressivo de algumas editoras no mercado, que se
valem de sofisticados esquemas de distribuicdo e venda, de tal forma que
acabam influenciando decisivamente os processos de escolha nas escolas
do pais. Naturalmente, as empresas mais bem estruturadas desfrutam de
grande vantagem perante as editoras menores

Desse modo, torna-se reflexivo todo o processo de selecdo dos livros
didaticos no Brasil e sua composicao, pois percebe-se que o professor, sendo aquele
que apresentara e conduzira o material escolhido, possui pouca participagdo nesse

processo, uma vez que.

A escola, ao escolher um livro, é obrigada a definir dois titulos de editoras
diferentes — a primeira e a segunda opgéo —, pois a aquisicao é realizada por
meio de licitagdo. Caso o FNDE nao negocie os titulos escolhidos na primeira
opgao, € encaminhado a escola o livro da segunda. Mas, geralmente, a
segunda opgao néo € a real escolha do professor (Martins; Sales; Souza,
2009, p.19-20).

Apesar de haver essa dificuldade do protagonismo do professor perante o
desenvolvimento e selec¢ao do livro didatico, ainda assim, para Vitello e Cacete (2021,
p. 7), “0 uso que os professores e alunos fazem desse material sofre variagdes e pode
se tornar um instrumento de trabalho mais adequado”. Mas, mesmo o professor tendo
a capacidade e liberdade de adaptar o livro didatico em suas aulas, ele deve lutar por
uma maior participacdo no processo de selecdo dos livros didaticos. E necessario que
o professor “conquiste seu espaco nas instancias de decisdes, em ambitos regional e
nacional, e que personifique as reais necessidades do educando, oferecendo
respostas as imposigdes de um mundo em constante transformagao” (Martins; Sales;
Souza, 2009, p. 24). Desse modo, a busca por mudangas positivas no processo de
selecao dos livros didaticos deve ser constante.

Vale enfatizar que ndo ha apenas negatividade nesse processo, nos ultimos
anos, o PNLD apresentou algumas atualizagdes, como: “a partir de 2014, algumas
colegbes didaticas passaram a vir acompanhadas de midias digitais com conteudo na
categoria audiovisual, jogo eletrbnico educativo, simulador e infografico animado”
(Vitiello; Cacete, 2021, p. 16). E, segundo o site do Ministério da Educagéao (2022 apud
Couy, 2022, p. 87), “em 2017, a nomenclatura do Programa foi alterada para Programa
Nacional do Livro Didatico e do Material Didatico, para inclusdo de materiais, como
softwares e outros tipos de recursos didaticos”.

Portanto, mesmo que o processo de selecao dos livros didaticos no Brasil seja

visto como “[...] um grande mercado para as editoras [...]" (Vitiello; Cacete, 2021, p.
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16), ainda assim os livros podem ser considerados “...] um proficuo meio de
socializagdo do conhecimento” (Vitiello; Cacete, 2021, p. 16), pois, para Garcia,
Rodriguez e Anichini (2019, p. 11), “os livros escolares e outros recursos didaticos
materializam o que uma sociedade — ou parte dela — considera valioso transmitir as
geragcdes mais novas no que se refere especialmente aos conhecimentos cientificos”.
Assim, apesar do livro didatico ser um recurso que vem de uma longa trajetéria, como
citado por Filgueiras mais acima, ainda assim vem sendo atualizado e muito utilizado

pelas escolas publicas brasileiras.
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3 METODOLOGIA

Para responder ao problema e alcangar os objetivos delineados, optou-se por
uma pesquisa de natureza basica, onde se “objetiva gerar conhecimentos novos uteis
para o avango da ciéncia sem aplicagao pratica prevista” (Prodanov; Freitas, 2013, p.
51), exploratoria, a qual busca “proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a torna-lo mais explicito” (Gil, 2002, p. 41) e, do ponto de vista dos
procedimentos técnicos, uma pesquisa bibliografica que “é desenvolvida com base
em material ja elaborado” (Gil, 2002, p. 44).

Também é considerada uma pesquisa de carater quantitativo, pois “considera
que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em numeros opinides e
informacgdes para classifica-las e analisa-las” (Prodanov; Freitas, 2013, p. 69), e
qualitativa, onde os dados coletados sao descritivos e abarcam o maximo de
informagéo do material estudado (Prodanov; Freitas, 2013).

Desse modo, a seguir sdo apresentados os materiais utilizados para a
realizacado da analise, o caminho metodoldgico (Analise de Conteudo) percorrido para
a obtencdo dos resultados e conclusbes, e, por fim, um breve relato do produto

desenvolvido denominado de Caderno Didatico Interdisciplinar.

3.1 Materiais analisados

Para a realizacdo da analise, selecionaram-se os livros didaticos de ciéncias
dos anos iniciais do ensino fundamental da colecao “Aprender Juntos”. Justifica-se tal
selecao, pois atualmente (2024) estao sendo utilizados pelos alunos da rede publica
de ensino do municipio de Ponta Grossa - Parana. Esses livros foram editados por

André Zamboni, organizados pela Fundagdo SM Educacéo e publicados em 2021.

3.1.1 Editor e a Organizadora dos livros didaticos de ciéncias da colecado “Aprender
Juntos”

Os livros didaticos de Ciéncias dos anos iniciais da coleg¢ao “Aprender Juntos”
apresentam apenas um editor responsavel (André Zamboni). Apés uma breve
investigacado sobre esse editor, pode-se encontrar sua biografia no proprio site da

organizadora/editora dos livros, a Fundagdo SM Educacéo. L3, é informado que André
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Zamboni é bidlogo e jornalista cientifico pela Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), e atua como editor de livros didaticos desde 2008 (SM Educacéao, 2024).

Como ja mencionado, a organizadora/editora dos livros didaticos de Ciéncias
dos anos iniciais do ensino fundamental da colegdo “Aprender Juntos” é a SM
Educacado. Ela possui um site com diversas informagdes, desde seu histérico até
dados sobre o PNLD e as ultimas colegbes aprovadas por esse programa. No site, €
relatado que a Fundacdo SM foi criada em 1977, por um grupo de religiosos na
Espanha. Seu trabalho era voltado para criangas e jovens. Ja no Brasil, esta presente
desde 2004 e se considera uma das principais consultorias do pais (SM Educacéao,
2024).

3.1.20 layout da capa e contracapa, a organizagéo e a escrita dos livros didaticos de
Ciéncias dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da colegao “Aprender Juntos”

As capas dos livros de ciéncias dos anos iniciais do ensino fundamental da
colecdo “Aprender Juntos” sdao muito parecidas, com a cor verde e algumas
diferengas, que estao descritas mais abaixo.

Na capa, ha o nome da colecdo em destaque (Aprender Juntos), seguido do
ano (1°, 2°, 3° 4° ou 5° ano). Em letras menores, sdo informadas a disciplina
(Ciéncias), a area de conhecimento (Ciéncias da Natureza), a etapa da educacéao
(Ensino Fundamental — Anos Iniciais), o logotipo da organizadora/editora, o editor
responsavel (André Zamboni), a organizadora (SM Educagao) e a informagéo de que
a obra coletiva foi concebida, desenvolvida e produzida pela SM Educagdo. Em
relacdo as imagens, ha um celular ou tablet e um Sol em forma de humano, conforme
a Figura 1. Na tela do celular ou tablet, é informado em todos os exemplares sobre o
PNLD 2023, era digital. Ja a imagem do Sol varia em cada ano (1°, 2°, 3°, 4° e 5°
ano), embora seu rosto e roupa sejam sempre os mesmos. Vale destacar que na sua
blusa ha alguns simbolos que representam conteudos abordados no componente
curricular de ciéncias, como uma lampada, € na manga ha desenhos de frutas.

No livro do 1° ano, o Sol aparece soltando pipa; no do 2° ano, ele esta
plantando ao lado de um cachorro; no do 3° ano, estd com uma mochila, olhando para
um espelho; no do 4° ano, ele esta andando de patins; e no do 5° ano, esta sendo
observado por um telescépio (Figura 1).
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Figura 1 - Livros didaticos de ciéncias da coleg¢ao “Aprender Juntos”
Legenda: A- Livro Didatico do 1° ano; B- Livro Didatico do 2° ano; C- Livro Didatico do 3° ano; D-
Livro Didatico do 4° ano; E- Livro Didatico do 5° ano

(A) (B) (€)

Fonte: SM Educacao (2021)

Na contracapa, as informacdes sdo as mesmas em todos os livros, o que
muda é o tipo de letra em alguns trechos, sendo que nos livros do primeiro ciclo a
escrita € em letra caixa alta e nos do segundo ciclo a letra é em imprensa. Também
ha uma informacdo que se diferencia entre os dois ciclos: no primeiro ciclo, a
informacéo é de que o livro é do aluno, ou seja, ele podera leva-lo apds o final do ano
letivo, ja nos livros do segundo ciclo, a informacdo € de que esses devem ser
devolvidos ao final do ano letivo (Figura 2).

Torna-se relevante abordar aqui o que as informagdes contidas na contracapa
apresentam, pois essas vao ao encontro de um dos principais temas deste trabalho,
que é habitos saudaveis de alimentagdo. E aqui, o livro mostra a importancia da
verificagdo dos ingredientes presentes nos produtos alimenticios. No dialogo entre os
personagens, eles descobrem que aquele alimento contém muito agucar, que é um
alimento ultraprocessado e pode deixa-los doentes. Vale enfatizar que, embaixo dos

personagens, ha a orientagcdo de que o melhor € consumir alimentos in natura ou
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minimamente processados e sugere aos alunos o acesso, através de um QR Code,

ao Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira®.

Figura 2 Contracapas dos livros didaticos de ciéncias da coleg¢ao “Aprender Juntos”
Legenda: A- livro didatico do primeiro ciclo; B- livro didatico do segundo ciclo
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Fonte: SM Educacéao (2021)

Nas paginas 4 e 5, os livros apresentam sua organizagao a partir do titulo
“Conheca seu livro”. Todos possuem a mesma estrutura, iniciando pela “Abertura dos
Livros”, onde ha as “Boas-Vindas”, contendo atividades para relembrar o que os
alunos ja sabem. Em seguida, explica-se sobre as “Aberturas de Capitulos”, na
sequéncia, o “Desenvolvimento do Assunto”, que inclui explicagdes de algumas partes
presentes entre os conteudos e atividades, como “Na Pratica”, “Glossario” e “Para
Explorar”.

Além disso, nos finais de capitulos, pode haver se¢des, como: “Aprender
Sempre”, “Vamos ler imagens” e “Pessoas e Lugares”, as quais promovem o
acréscimo de conhecimentos sobre leitura de imagens, diversidade cultural e os
conteudos que foram abordados no capitulo. Por fim, a partir da secéao “Até Breve!”, o
aluno tem a oportunidade de resolver atividades sobre os conteudos que foram

2 0 Guia Alimentar para a Populagao Brasileira € um documento que apresenta recomendacgdes frente
a uma alimentacdo que tenciona promover saude. Pode ser acessado através do link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar _populacao_brasileira_2ed.pdf
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estudados durante o ano, e perceber os conhecimentos adquiridos. Toda essa

organizacao é apresentada na Figura 3 a partir do livro didatico do 1° ano.

Figura 3 - Organizacgao do livro didatico de ciéncias do 1° ano do ensino fundamental
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Fonte: SM Educacao (2021)

Frente a escrita, o livro do 1° ano apresenta a escrita em caixa alta, indo,
portanto, ao encontro da realidade da seriacido, pois € nessa fase que se inicia a
alfabetizacao. Ja o livro do 2° ano apresenta, inicialmente, a escrita em caixa alta, e a
partir do capitulo 7, a escrita € alterada para imprensa, acreditando-se que o aluno ja
possui 0 conhecimento de outros tipos de letra. Os livros do 3°, 4° e 5° anos sao

descritos com letra imprensa.

3.2 Analise de Conteudo

O método de analise de dados utilizado para essa pesquisa € composto por
elementos da Analise de Conteudo, a qual, segundo Cardoso, Oliveira e Ghelli (2021,
p. 99), “pode ser uma excelente opgado quando o objetivo for analisar os dados
provenientes das comunicagdes, buscando compreender os significados e os sentidos
das mensagens, que vao além de uma leitura comum”. Nesse caso, a leitura realizada
nos livros didaticos de ciéncias foi mais aprofundada, pois se buscou neles a presenca

de conteudos especificos.
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Segundo Bardin (1977), esse método de analise pode ser organizado em trés
etapas: a pré-analise, a exploragao do material e o tratamento dos resultados, as
inferéncias e a interpretacao.

A etapa da pré-andlise é onde se organizam as ideias, define-se o
material/conteudo a ser analisado, elabora-se hipdteses e objetivos e propde-se
materiais que podem vir a contribuir na interpretacéo final (Bardin, 1977). Assim,
perante esta pesquisa, os materiais definidos sdo aqueles apresentados no item
anterior, em relac&o as hipdteses e objetivos, determinou-se apenas o objetivo, sendo
a verificagao no material de analise da presencga das tematicas: alimentagao, nutri¢cao,
atividade fisica, inatividade fisica e sedentarismo. E, como indicagao de materiais para
a interpretacao final, escolheu-se o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira e o
Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira.

A etapa exploragao do material trata-se da:

[...] administragdo sistematica das decisdes tomadas. Quer se trate de
procedimentos aplicados manualmente ou de operagbes efectuadas pelo
ordenador, o decorrer do programa completa-se mecanicamente. Esta fase,
longa e fastidiosa, consiste essencialmente de operagdes de codificagao,
desconto ou enumeragdo, em funcdo de regras previamente formuladas
(Bardin, 1977, p. 101).

Diante dessa etapa, primeiramente, realizou-se a descricdo de todos os
momentos encontrados, seguidos de imagens que abordavam, de alguma forma
(atividade, imagem e/ou texto), as tematicas buscadas. Essa descricdo ocorreu na
sequéncia das seriagdes, ou seja, iniciou-se pelo livro do 1° ano, seguiu-se com o do
2° ano e assim sucessivamente. Além das descri¢des, realizaram-se, também, breves
discussdes sobre alguns conteudos considerados relevantes em relagdo as
tematicas.

A partir dai, pode-se realizar as operacdes de codificacdo, que consistem em:
“O recorte: escolha das unidades; - A enumeracédo: escolha das regras de contagem;
- A classificagao e a agregacéao: escolha das categorias” (Bardin, 1977, p. 104). Nesse
trabalho, optou-se por realizar a escolha das unidades e a escolha das categorias.

Segundo Bardin (1977, p. 104), a escolha de unidades ¢é dividida em duas
categorias, sendo a unidade de registro, a qual é “a unidade de significagao a codificar

e corresponde ao segmento de conteudo a considerar como unidade de base, visando



38

a categorizagédo e a contagem frequencial” (Bardin, 1977, p. 104). E a unidade de

contexto, que serve de:

[...] unidade de compreensdo para codificar a unidade de registo e
corresponde ao segmento da mensagem, cujas - dimensdes (superiores as
da unidade de registo) sdo Optimas para que se possa compreender a
significagdo exacta da unidade de registo (Bardin, 1977, p. 107).

Em relacdo a escolha de categorias, Bardin (1977, p. 117) define que “as
categorias sdo rubricas ou classes, as quais reunem um grupo de elementos
(unidades de registro, no caso da analise de conteudo) sob um titulo genérico,
agrupamento esse efetuado em razdo dos caracteres comuns desses elementos”.
Assim, diante dessas caracterizacdes, foram estabelecidas as escolhas das unidades
de registro e de contexto, e a escolha de categorias que vao ao encontro dessa
pesquisa (APENDICE A).

A ultima etapa da Anadlise de Conteudo, sendo o tratamento dos resultados,
as inferéncias e a interpretacdo, se da em “[...] operagbes estatisticas simples
(porcentagens) [...]” (Bardin, 1977, p. 101), também, o pesquisador, “tendo a sua
disposigao resultados significativos e fiéis, pode entdo propor inferéncias e adiantar
interpretacbes a propdsito dos objetivos previstos, ou que digam respeito a outras
descobertas inesperadas” (Bardin, 1977, p. 101).

Nessa etapa, com base nas orientagdes dos guias citados acima, pode-se
expor, através de tabela e graficos, o total de momentos encontrados de alimentos in
natura ou minimamente processados, alimentos ultraprocessados, refei¢cdes
baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados, e ultraprocessados,
também, a pratica de atividade fisica (brincadeira, caminhada, danca e esporte) e
comportamento sedentario. Além disso, realizou-se uma analise descritiva com
inferéncias dos guias. Assim, pode-se identificar nos conteudos encontrados se houve

ou nao a presencga de estimulos a uma vida saudavel.

3.3 Caderno Didatico Interdisciplinar: Habitos Saudaveis de Alimentagcao e
Atividade Fisica

ApOs a realizagao da analise dos livros didaticos de ciéncias dos anos iniciais
da colecdo “Aprender Juntos”, foram produzidos dois cadernos didaticos

interdisciplinares, sendo um para o 1° ciclo, que contempla o 1°, 2° e 3° ano do ensino
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fundamental, e outro para o 2° ciclo, que abrange o 4° e 5° ano do ensino fundamental
(Figura 4).

Figura 4 — Capas dos cadernos didaticos interdisciplinares

Fonte: Autoria prépria (2024)

Neles, ha textos informativos, atividades, charadas, pinturas e desafios para
serem utilizados em todos os componentes curriculares dos anos iniciais, pois 0s
conteudos contemplados sdo baseados em habilidades disponibilizadas pela BNCC.
Além disso, o caderno tem como objetivo promover estimulo a uma alimentagéo

saudavel e a pratica de atividade fisica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serdao apresentadas as descricdes realizadas dos livros
didaticos de Ciéncias dos anos iniciais do Ensino Fundamental da colecao “Aprender

Juntos” (2021) e, consequentemente, as discussdes e os resultados obtidos.

4.1 Alimentacao, nutrigao, atividade fisica, inatividade fisica e sedentarismo nos
livros didaticos de Ciéncias dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da
colecao “Aprender Juntos”

Nesta secao, estdo descritos os momentos encontrados nos livros didaticos
de ciéncias dos anos iniciais do ensino fundamental da colecédo “Aprender Juntos”, os
quais abordam questdes e imagens relacionadas aos temas: alimentagao, nutrigao,

atividade fisica, inatividade fisica e sedentarismo.

4.1.1 Livro Didatico de Ciéncias do 1° Ano do Ensino Fundamental

No livro didatico de ciéncias do 1° ano, no capitulo um, na se¢cao “Amanhecer’,
€ relatada e mostrada a imagem de um menino jantando (Figura 5A). Ainda nesse
capitulo, na se¢do “O que tem de Dia”, aborda-se sobre alguns cheiros que séo
comuns durante o nosso dia e, adiante, mostra a imagem de uma pessoa sentindo o
cheiro de um bolo de uma loja de bolos. Aqui, ndo é possivel identificar quais
ingredientes foram utilizados para a preparagao do bolo, dessa forma, fica inviavel
considera-lo um alimento ultraprocessado, uma vez que esses alimentos sao “ricos
em gorduras ou agucares e, muitas vezes, simultaneamente ricos em gorduras e
agucares” (Brasil, 2014, p. 24).

Nessa mesma imagem, ha também uma pessoa dangando e pessoas
caminhando (Figura 5B). Segundo o Caderno Tematico do Programa Saude na
Escola, a danca e a caminhada estdo entre as atividades que podem ser praticadas
no tempo livre (Brasil, 2022, p. 6).

Ainda no capitulo um, retoma-se a imagem da loja de bolos, mas no periodo
da noite, e nela se observa a loja de bolos fechada e pessoas fazendo caminhada
(Figura 5D). Finalizando o primeiro capitulo, ha algumas imagens mostrando
momentos do dia de uma familia, e entre elas esta uma imagem de um momento de

refeicéo (Figura 5C).
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Figura 4 — Imagens do capitulo 1 “O dia e a noite” do livro didatico 1° ano
Legenda: A - Momento de refeicdo na pagina 14; B- Alimentos e pratica de atividade fisica na pagina
16; C- Momento de refeicado na pagina 23; D- Pratica de atividade fisica na pagina 20

Fonte: SM Educacgéo (2021)

O capitulo dois trata sobre “Minha Rotina”. Nesse, logo no inicio, ha uma
atividade com imagens, as quais apresentam alguns momentos que fazem parte da
rotina da escola e, entre elas, pode-se destacar uma imagem referente a refeigcéo, a
pratica de um esporte e a realizacdo de uma brincadeira (Figura 6A).

Ainda nesse capitulo, ha um momento em que € apresentada a rotina de uma
menina (Juliana), a qual esta dividida em sete partes: regar as plantas, ir a casa da
vovo, ir ao futebol, ir ao parque, comer macarronada, levar o cachorro para passear e
almogar na casa da avo quando néo tem aula (Figura 6C).

Também, no final desse capitulo, ha uma atividade sobre as tarefas realizadas
nos dias de aula e aquelas realizadas em dias que n&o tém aula, entre elas, duas
mostram momentos de refeicdes e a pratica de uma brincadeira (Figura 6B).

Frente as questdes voltadas para o dia a dia de uma pessoa, ou seja, sua
rotina, vale destacar que o Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira
orienta que os professores também devem “incluir o movimento, as brincadeiras
regionais ativas e os jogos como parte da rotina das atividades escolares” (Brasil,
2021, p. 14).
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Figura 6 - Imagens do capitulo 2 “Minha rotina” do livro didatico 1° ano
Legenda: A- Momento de refeigédo e pratica de atividade fisica na pagina 28; B- Momento de refeigédo
e pratica de atividade fisica na pagina 33; C- Alimentos e pratica de atividade fisica na pagina 29

Fonte: SM Educacgéo (2021)

No capitulo trés, é abordado “Meu Corpo”. Logo no inicio, retrata-se o que os
seres vivos precisam para viver, e em uma atividade ha imagens que mostram um
momento de alimentacao, outro da pratica de um esporte e outro da escuta e danca
de uma musica (Figura 7A). Na sequéncia, sao apresentadas as partes do corpo
através da imagem de uma menina pulando corda (Figura 7B).

Diante da movimentacido corporal, € importante destacar que as criangas
devem ser “fisicamente ativas em varios momentos do dia, vivenciando diferentes
experiéncias de movimento apropriadas a sua fase de desenvolvimento e conforme

suas capacidades” (Brasil, 2021, p. 13).

Figura 7 - Imagens do capitulo 3 “Meu corpo” do livro didatico 1° ano
Legenda: A- Momento de refei¢do e pratica de atividade fisica na pagina 36; B- Pratica de atividade
fisica na pagina 37
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Fonte: SM Educacéao (2021)
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ApOs a realizagao da leitura no capitulo quatro “As Pessoas sao Diferentes”,
pode-se perceber que ndao houve a abordagem, tanto nos textos como nas imagens,
dos temas aqui buscados. Ja no capitulo cinco, o qual retrata “Meu Corpo Percebe”,
ha uma atividade que pede para pintar na cena, essa apresenta um momento de
refeicdo, o que pode ser reconhecido pelo cheiro (Figura 8A).

Também, nesse capitulo, ha um pequeno texto que aborda “Os gostos e os
sabores do ambiente”, nele, é enfatizado que as verduras, legumes e frutas sao fontes
de gostos e sabores variados. Na sequéncia, ha uma atividade que mostra uma cesta
de frutas e pede para conversar sobre as frutas que ja experimentaram, também,
solicita o0 desenho de uma fruta ou hortalica que tem um sabor gostoso (Figura 8B).

Em relacdo as frutas, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira destaca
que “sao alimentos muito saudaveis. Sdo excelentes fontes de fibras, de vitaminas e
minerais e de varios compostos que contribuem para a preveng¢ao de muitas doengas”
(Brasil, 2014, p. 77).

Figura 8 - Imagens do capitulo 5 “Meu corpo percebe” do livro didatico 1° ano
Legenda: A- Momento de refeigcdo na pagina 61; B- Alimentos in natura na pagina 62
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Fonte: SM Educacgéo (2021)

No capitulo seis, encontraram-se diversos textos e imagens que estéo
relacionados aos temas aqui buscados, pois esse trata de “Habitos Saudaveis”. Ja na
apresentacao do capitulo, ha uma imagem de um jogo ficticio mostrando momentos
de refeigdes e praticas de atividades fisicas (brincadeiras) e perguntas como: “Vocé

acha que jogos e brincadeiras sdo bons para a saude?” (Figura 9).



44

Figura 9 - Imagem da abertura do capitulo 6 “Habitos saudaveis” do livro didatico 1° ano nas
paginas 68 e 69
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Fonte: SM Educacao (2021)

Na sequéncia, ha uma atividade que pede a retomada da imagem presente
na apresentacao do capitulo. A partir dela, questiona-se qual das atividades fisicas
ele acredita que gasta mais energia do corpo e qual delas é preciso se alimentar mais
para realiza-la (Figura 10). Diante disso, o Caderno Tematico do Programa Saude na
Escola afirma que “uma vida saudavel implica construir um estilo de vida voltado para
a combinacdo de comportamentos, como pratica de atividade fisica e alimentacao

adequada e redugéao dos fatores de risco [...]” (Brasil, 2022, p. 16).

Figura 10 - Imagem de uma atividade do capitulo 6 “Habitos saudaveis” do livro didatico 1° na
pagina 70

Fonte: SM Educacio (2021)

Mais adiante, o texto “Comer bem” aborda os bons habitos alimentares
através do consumo de alimentos variados (Figura 11A). Logo depois, ha uma
atividade em que se solicita ao aluno a identificagdo dos grupos de alimentos que ele

mais gosta (Figura 11B).
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Ainda no capitulo seis, o texto “Os cuidados com os alimentos” retrata que ha
alimentos que chegam as casas prontos para serem consumidos, ja outros precisam
ser preparados. Também, o texto questiona se o aluno sabe de onde os alimentos
vém e, em seguida, apresenta uma sequéncia de imagens mostrando o processo da
cenoura (Figura 11C).

Diante do questionamento direcionado aos alunos, o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira orienta, que os alimentos in natura devem ser adquiridos,

preferencialmente, diretamente dos produtores (Brasil, 2014, p. 127).

Figura 11 - Imagens das secoes “Comer bem” e “Os cuidados com os alimentos” do capitulo 6
“Habitos saudaveis” do livro didatico 1° ano
Legenda: A- Alimentos in natura na pagina 70; B- Alimentos in natura e minimamente processado na
pagina 71; C- Alimento e momento de refeicdo na pagina 72
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Fonte: SM Educacgéo (2021)

Na sec¢ao “Brincar e descansar” do capitulo seis, ha uma atividade que sugere
a leitura da cancao da brincadeira de roda “Corre Cutia” (Figura 12A). Adiante, ha
outra atividade que propde a realizacdo da brincadeira, promovendo assim uma
pratica corporal (Brasil, 2022, p. 18).

A secdo “Aprender sempre” também apresenta atividades relacionadas a
alimentagdo, como a questao numero um, que exibe um poema sobre alimentagao
saudavel. A partir deste, é proposto ao aluno a escrita de trés alimentos que estdo no
poema e que ele gosta. A atividade dois mostra as imagens de alguns alimentos, e
embaixo de cada um, a escrita de seus nomes de forma embaralhada, essa atividade

solicita o desembaralhamento dos nomes (Figura 12B). Por ultimo, ha a proposta da
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realizacdo de uma dinamica envolvendo frases sobre brincadeira e comida preferida
(Figura 12B).

Essas atividades, encontram-se de acordo com o Caderno Tematico do
Programa Saude na Escola, que destaca que “é preciso trabalhar no sentido de
construir com os escolares o entendimento de que é necessario criar uma cultura de
realizacao de atividades fisicas em meio ao territério compartilhado entre educacgéao e
saude [...]” (Brasil, 2022, p. 16).

Figura 12 - Imagens das se¢des “Brincar e descansar” e “Aprender sempre” do capitulo 6
“Habitos saudaveis” do livro didatico 1° ano
Legenda: A- Pratica de atividade fisica na pagina 75; B- Alimentos in natura e minimamente
processado na pagina 78; C- Habitos saudaveis de alimentagao e pratica de atividade fisica na
pagina 79
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Fonte: SM Educacgéo (2021)

O capitulo sete, denominado “Jeitos de Brincar”’, também apresenta diversos
textos, atividades e imagens que retomam, principalmente, a pratica de atividade
fisica, pois, como seu proprio titulo diz, esta relacionado ao brincar.

Na abertura, ha uma imagem que representa diversas brincadeiras, também
ha um texto que relata sobre brincadeiras de criangas e algumas perguntas
direcionadas aos alunos relacionadas as brincadeiras da imagem, brincadeiras em
grupo e aquelas que eles mais gostam (Figura 13A).

Na primeira seg&o do capitulo sete, “Imaginar para brincar”, destacam-se dois

momentos: o primeiro € um texto e a atividade que aborda a importancia de se brincar
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na escola (Figura 13B), e o outro também é um texto e atividades, entretanto,

relacionados as brincadeiras em casa (Figura 13C).

Figura 13 - Imagens da abertura e das se¢des “Brincadeiras

na escola” e “Brincadeiras em

casa” do capitulo 7 “Jeitos de brincar” do livro didatico 1° ano
Legenda: A- Pratica de atividade fisica nas paginas 80 e 81; B- Pratica de atividade fisica na pagina
83
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Neste mesmo capitulo, ha um texto e, consequentemente, uma atividade que

enfatiza que em toda brincadeira existe for¢a, conforme mostra a Figura 14A. Em outro

momento, aborda-se sobre “Brincadeiras velozes” e propde-se a realizacédo de

atividades frente a essas brincadeiras (Figura 14B). Ha

também um texto seguido de

atividades e imagens sobre “Brincar de n&o cair no chao” (Figura 14C).
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Mais a frente, ha uma atividade que sugere a pesquisa de como brincar de
amarelinha e as habilidades necessarias para essa brincadeira (Figura 14D). E
importante destacar que a pratica da atividade fisica realizada através de brincadeiras
proporciona, além da movimentagao do corpo, melhora na capacidade de socializagao
(Brasil, 2021, p. 16).

Figura 14 - Imagens das se¢des “Em toda brincadeira existe for¢a”, “Brincadeiras velozes”,
“Brincar e nao deixar cair’ e “Aprender sempre” do capitulo 7 “Jeitos de brincar” do livro
didatico 1° ano
Legenda: A- Pratica de atividade fisica na pagina 84; B- Pratica de atividade fisica na pagina 86; C-
Pratica de atividade fisica na pagina 87; D- Pratica de atividade fisica na pagina 88
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Fonte: SM Educacéo (2021)

E, finalizando o livro, no capitulo oito, encontrou-se um texto sobre brinquedos
de metal e, ao lado, uma imagem que mostra algumas criangas brincando em um
parquinho (Figura 15A). Mais a frente, ha a explicagdo de algumas brincadeiras
tradicionais (Figura 15B) e, na segdo “Pessoas e lugares”, € relatado sobre as

brincadeiras praticadas pelos ribeirinhos da Amazénia, entre elas, é ressaltado que
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essas comunidades sdo o bergo de varias cantigas e brincadeiras de roda (Figura
15C).

As brincadeiras consideradas tradicionais ou aquelas que pertencem a uma
regido especifica precisam ser valorizadas e estimuladas (Brasil, 2021, p. 14), pois o

importante é despertar o movimento corporal.

Figura 15 - Imagens do capitulo 8 “Brinquedos” do livro didatico 1° ano
Legenda: A- Pratica de atividade fisica na pagina 93; B- Pratica de atividade fisica na pagina 97; C-
Pratica de atividade fisica nas paginas 98 e 99
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Fonte: SM Educacio (2021)

Desse modo, a partir da descrigdo do livro didatico de ciéncias do 1° ano,
percebeu-se que, na maioria dos capitulos, apresentam-se atividades, textos e
imagens envolvendo momentos de refeigoes, alimentos e pratica de atividade fisica

através de brincadeiras e esportes.
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4 1.2 Livro Didatico de Ciéncias do 2° Ano do Ensino Fundamental

Nos capitulos um e dois do livro do 2° ano do ensino fundamental, n&o foi
encontrado nenhum conteudo, atividade ou imagem envolvendo as tematicas aqui
buscadas. Ja no capitulo trés, “Os seres vivos no ambiente”, na secao “Pessoas e
lugares”, ha a informagédo e sugestdo da realizacdo de uma brincadeira indigena,

sendo a “Brincadeira do Tucunaré” (Figura 16).

Figura 16 - Imagem do capitulo 3 “Os seres vivos no ambiente” do livro didatico 2° ano

Fonte: SM Educacao (2021)

Apos a leitura dos capitulos quatro, cinco, seis, sete e oito, pode-se afirmar
que, nesses, ndo ha conteudos, atividades e imagens direcionadas a alimentacéo,
nutricdo, atividade fisica, inatividade fisica e sedentarismo. Essas tematicas voltam a
aparecer somente no capitulo nove, "As partes das plantas", onde, em sua
apresentacao, € mostrada a imagem de uma horta que contém plantagéo de repolho,
brécolis, tomate, cenoura e beterraba. Além disso, ha perguntas referentes as plantas
presentes na imagem e sobre o cuidado de uma horta (Figura 17A).

Diante disso, o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira classifica que a

criacdo de hortas pode contribuir para o acesso a alimentos mais saudaveis, ou seja,
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aqueles alimentos livres de agrotoxicos, e ainda aumenta a possibilidade de uma
maior diversidade de alimentos (Brasil, 2014, p. 108).

Na sequéncia, o capitulo traz um texto que retrata como sao as plantas, nele,
sao enfatizadas as partes de uma planta e a relagdo dessas partes com os seres
vivos. Para representar as partes de uma planta, ha, ao lado do texto, a imagem de
um pé de milho (Figura 17B). Em seguida, o livro sugere uma atividade relacionada
ao desenvolvimento de um pé de feijao (Figura 17C).

Mais a frente, apos um texto sobre as raizes subterraneas, aquaticas e
aéreas, ha a imagem de uma mao colhendo uma cenoura (Figura 17D) e, na
sequéncia, uma atividade relacionada as raizes que servem de alimento para os seres
humanos (Figura 17E).

Ainda no capitulo nove, abaixo do texto "O caule", tem a imagem de um
maracujazeiro para exemplificar a espessura de um caule fino, como mostra a Figura
17F. Na mesma pagina, é abordado sobre os caules aéreos e os subterraneos, como
exemplo destes, mostra-se a imagem da cana-de-agucar e da batata inglesa (Figura
17G).

Na sequéncia do conteudo, no quadro "Para explorar", é disponibilizado um
link que da acesso a um almanaque que mostra uma histéria em quadrinhos sobre a
importancia de consumir hortaligas, seguido de atividades (Figura 17H).

Também, nesse capitulo, ha um texto sobre "O fruto e a semente" que expde
diversas frutas e algumas sementes que sao nutritivas e consumidas pelos animais,
como o feijao, a soja e outros. Como exemplo de um fruto seco, mostra-se a imagem
do amendoim, e, de um fruto suculento, ha a imagem de um pé de tomate (Figura 171).

E, no final do capitulo nove, na secéao "Aprender sempre", como atividade, é
solicitada a leitura de um texto, o qual informa sobre a producao de hortalicas e frutas
em uma horta comunitaria AgroFavela Refazenda. Depois, pede-se para pesquisar o
significado da palavra "hortalica" e citar duas hortalicas e, respectivamente, as partes
comestiveis dessas. Segundo o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, as hortas
comunitarias também podem ser "feitas em pracas e terrenos de escolas, centros
sociais e unidades de saude ou outros espacgos publicos, favorecem a interagéo entre
as pessoas e fortalecem a comunidade" (Brasil, 2014, p. 109).
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Figura 17 - Imagens do capitulo 9 “As partes das plantas” do livro didatico 2° ano
Legenda: A- Alimentos in natura e pratica de atividade fisica nas paginas 94 e 95; B e C- Alimentos in
natura na pagina 96; D e E- Alimentos in natura na pagina 97; F e G- Alimentos in natura na pagina
98; I- Alimentos in natura na pagina 101; J- Alimentos in natura na pagina 102
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Fonte: SM Educacao (2021)

O capitulo dez tem como titulo “Cultivar e proteger” e, logo no seu inicio, ha
um texto que retrata as plantas nativas e exoticas cultivadas no Brasil. Na sequéncia,
ha a imagem de uma plantacdo de alface e outra que mostra varias frutas (Figura
18A).

Na secao “Aprender sempre”, ha uma atividade que solicita a identificagcao das
plantas que fornecem alimento para os seres humanos (Figura 18B). Além disso, ha
outra atividade que apresenta uma imagem de um cacaueiro e questdes relacionadas
a essa planta. Logo em seguida, ha uma atividade que propde o desenho de uma

horta a partir das instrugdes (Figura 18C).
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Figura 18 - Imagens do capitulo 10 “Cultivar e proteger” do livro didatico 2° ano
Legenda: A- Alimentos in natura na pagina 106; B — Alimentos in natura na pagina 113

Fonte: SM Educacao (2021)

No capitulo onze, aborda-se o tema “O corpo e o ambiente”, e ja na sua
apresentacao, contém um texto que retrata a importancia dos alimentos em relacéo
aos nossos sentidos (cheiros, gostos e texturas). Também ha algumas perguntas

relacionadas a imagem, a qual mostra criangas em uma cozinha (Figura 19).

Figura 19 - Imagem da abertura do capitulo 11 “O corpo e o ambiente” do livro didatico 2° ano
nas paginas 114 e 115

Fonte: SM Educacgio (2021)
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Na sec¢ao “Olfato e gustagao”, é apresentado um texto sobre o olfato e, como
exemplo desse sentido, ha uma imagem (ilustragdo) de uma pessoa sentindo o cheiro
de um bolo que esta dentro do forno (Figura 20A). Aqui, mais uma vez, nao & possivel
identificar se o alimento € um ultraprocessado ou apenas processado, pois ndo ha
relato dos ingredientes utilizados. Ainda nessa sec¢éo, ha um texto sobre a gustagao
e uma imagem da fruta carambola (Figura 20B).

Mais a frente, na secao “Na pratica”, é indicada uma atividade para saber se
o cheiro ajuda na definicdo dos sabores dos alimentos, nela, sdo utilizadas frutas
cristalizadas (Figura 20C). Nesse momento, pode-se considerar que as frutas
cristalizadas sao alimentos ultraprocessados, pois possuem uma grande quantidade
de acgucar (Brasil, 2014, p. 42).

Figura 20 — Imagens das se¢6es “Olfato e gustagdo” e “Na pratica” do capitulo 11 “O corpo e o
ambiente” do livro didatico 2° ano
Legenda: A e B- Alimento in natura e minimamente processado ou ultraprocessado na pagina 118; C
- Alimento na pagina 121
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Fonte: SM Educacéo (2021)

O capitulo doze, “Cada coisa em seu lugar”, trata dos diferentes materiais

utilizados na fabricagédo de objetos. Para contextualizar esse assunto, € apresentada,
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na abertura do capitulo, uma imagem de criangas brincando em um parquinho (Figura
21A). Em seguida, para exemplificar que um objeto pode ser feito com diferentes
materiais, sdo mostrados dois artefatos (skate e arco) utilizados na pratica de esportes
(Figuras 21B e 21C). A pratica de esportes também esta entre as atividades fisicas
que podem ser realizadas no tempo livre (Brasil, 2022, p. 6).

Mais a frente, na secao “Pessoas e lugares”, relata-se a tradicado de empinar
pipas em Osasco — Sao Paulo. Também s&o abordados os beneficios dessa atividade,
enfatizando o reconhecimento de que, em todo o Brasil, muitas brincadeiras ao ar livre
foram substituidas pelo uso de telas (Figura 21D). Essa substituicdo promove,
portanto, um aumento do comportamento sedentario em criangas. Frente a isso, o

Caderno Tematico do Programa Saude na Escola orienta:

“[...] para as criangas e jovens de 6 a 17 anos, o tempo dedicado a essas
atividades sedentarias deve ser de, no maximo, 2 horas por dia. Lembramos,
porém, que quanto menor o tempo de permanéncia das criangas em
comportamento sedentario, melhor!” (Brasil, 2022, p. 11).

No fim do capitulo doze, na secao “Aprender sempre”, ha uma atividade que
utiliza a ilustragdo de uma menina andando de bicicleta (Figura 21E) e outra que

aborda o brincar na inféncia, estimulando a criagdo de um brinquedo (Figura 21F).
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Figura 21 - Imagens do capitulo 12 “Cada coisa em seu lugar” do livro didatico 2° ano
Legenda: A- Prética de atividade fisica nas paginas 124 e 125; B e C- Pratica de atividade fisica na
pagina 127; D- Pratica de atividade fisica nas paginas 130 e 131; E e F- Pratica de atividade fisica na
pagina 132
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Fonte: SM Educacgéo (2021)

Assim, ao finalizar a descricdo do livro didatico de ciéncias do 2° ano,
diferentemente do livro do 1° ano, a maioria dos capitulos nao apresentou textos,
imagens e/ou atividades relacionadas as tematicas aqui buscadas. Contudo, nos
capitulos em que se detectaram as tematicas, a maioria aborda alimentos in natura e

a pratica de atividade fisica por meio de brinquedos e brincadeiras.

4 1.3 Livro Didatico de Ciéncias do 3° Ano do Ensino Fundamental

O capitulo um, “O sistema solar’, ndo apresenta nenhuma informagéo
referente a alimentacgao, nutricdo, atividade fisica, inatividade fisica e sedentarismo.
Ja no segundo capitulo, “Como é a Terra”, pode-se encontrar uma imagem de uma

plantagdo de milho (Figura 22A), e mais a frente, ha a exibicdo de um plantio com
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feijao seguido de atividades, e entre elas, ha uma envolvendo alimentos e nutrientes
(Figura 22B).

Diante disso, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira destaca que a
alimentacdo adequada e saudavel deriva de um sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentavel, o qual leva em consideragcéo “aspectos como técnicas

empregadas para conservacao do solo” (Brasil, 2014, p. 18).

Figura 22 - Imagens do capitulo 2 “Como ¢ a terra” do livro didatico 3° ano
Legenda: A- Alimento in natura na pagina 29; B Alimento in natura na pagina 33
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Fonte: SM Educacéo (2021)

Nos capitulos trés, quatro e cinco ndo foram encontradas atividades, textos
e/ou imagens referentes as tematicas aqui buscadas. Ja no capitulo seis, “As plantas”,
se localizaram, logo no inicio, textos e imagens relacionados a alimentos, como o texto
“O ciclo de vida das plantas”, que enfatiza o ciclo de uma laranjeira (Figura 23A). Na
sequéncia, é proporcionado um momento de pratica, o qual retrata sobre a

germinacgao do feijao e do alpiste.
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Também, mais adiante, ha alguns textos que abordam sobre as sementes e,
para a representacdo dessas, é apresentada a imagem do abacate, do pinhdo e do
mamao (Figuras 23B, 23C e 23D).

Ainda nesse capitulo, ha um texto que relata sobre “Reserva de alimento”,
nele sdo destacados alguns alimentos que produzem essa reserva, como a cenoura,
a beterraba e a mandioca. Na sequéncia, sdo mostradas as imagens da batata-doce
e da mandioca, que também se adentram no grupo dos alimentos que produzem
reserva (Figura 23E).

Nessa mesma pagina, no quadro “Para explorar’, € sugerido 0 acesso a um
link que direciona a um texto que expde a importancia da mandioca para muitas
comunidades quilombolas.

Finalizando o capitulo seis, na secao “Aprender sempre”, ha uma atividade
que aborda sobre o feijao (Figura 23G), outra que instiga a diferenciacéo entre a
araucaria e a laranjeira (Figura 23F), e a ultima que apresenta a parte interna de

diferentes frutos (Figura 23H).
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Figura 235 - Imagens do capitulo 6 “As plantas” do livro didatico 3° ano
Legenda: A- Alimentos in natura na pagina 66; B- Alimento in natura na pagina 69; C e D- Alimentos
in natura na pagina 70; E- Alimentos in natura na pagina 72; F e G- Alimentos in natura na pagina 74;
H- Alimentos in natura na pagina 75
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Fonte: SM Educacéo (2021)

No capitulo sete “As plantas se reproduzem”, na sua apresentagédo, ha
informagdes, perguntas e imagens (desenho) sobre o ciclo da vida de uma
castanheira. Vale destacar também que uma das questdes norteadoras questiona

sobre a possibilidade de a semente da castanheira ser comestivel (Figura 24A).
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Na sequéncia do capitulo, ha um texto que retrata a reprodugdo sem
sementes e, como exemplos, o livro mostra a imagem da cana-de-acucar e da batata-
doce (Figura 24B).

Na secdo “Na pratica”, € proposta a realizacdo de um experimento a respeito
do brotamento de batatas em garrafas, nela, os alunos poderao analisar como se da
a reproducgao da batata (Figura 24D). Também, nessa mesma se¢ao, ha o quadro
“Para explorar”, em que é sugerida a leitura do livro “Frutas: onde elas nascem?” da
autora Sonia Tucunduva Philippi.

Mais adiante, na secdo “Pessoas e Lugares”, ha um texto e imagens que
mostram a vida dos pecuaristas familiares da regido do Pampa, no estado do Rio
Grande do Sul. Vale relatar que o texto enfatiza que a diversidade de alimentos que
eles plantam e colhem faz com que tenham uma alimentacdo saudavel (Figura 24C).
Mas muitos pecuaristas e agricultores vém enfrentando dificuldades, pois, segundo o

Guia Alimentar para a Populagao Brasileira:

[...] estdo perdendo for¢ca sistemas alimentares centrados na agricultura
familiar, em técnicas tradicionais e eficazes de cultivo e manejo do solo, no
uso intenso de mao de obra, no cultivo consorciado de varios alimentos
combinado a criagdo de animais, no processamento minimo dos alimentos
realizado pelos préprios agricultores ou por industrias locais e em uma rede
de distribuicdo de grande capilaridade integrada por mercados, feiras e
pequenos comerciantes. No lugar, surgem sistemas alimentares que operam
baseados em monoculturas que fornecem matérias-primas para a produgao
de alimentos ultraprocessados ou para ragdes usadas na criagao intensiva
de animais. Esses sistemas dependem de grandes extensdes de terra, do
uso intenso de mecanizagéo, do alto consumo de agua e de combustiveis, do
emprego de fertilizantes quimicos, sementes transgénicas, agrotoxicos e
antibidticos e, ainda, do transporte por longas distancias. Completam esses
sistemas alimentares grandes redes de distribuigdo com forte poder de
negociagado de pregos em relagao a fornecedores e a consumidores finais
(Brasil, 2014, p. 19; 18).

E, finalizando o capitulo sete, na secao “Aprender sempre”, ha uma atividade
que se questiona sobre a colheita de péssegos apds uma forte chuva e outra atividade

que aborda a polinizacdo e o desenvolvimento de uma aboboreira (Figura 24E).
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Figura 246 - Imagens do capitulo 7 “As plantas se reproduzem” do livro didatico 3° ano
Legenda: A- Alimento in natura nas paginas 76 e 77; B- Alimentos in natura na pagina 79; C-
Alimentos in natura nas paginas 86 e 87; D- Alimento in natura nas paginas 80 e 81; E- Alimento in
natura na pagina 89

Fonte: SM Educacao (2021)

Logo no inicio do capitulo oito “A importancia das plantas”, tem uma atividade
que sugere aos alunos a elaboragéo de uma lista de plantas que eles consomem no
seu dia a dia. E mais adiante, o texto “Plantas cultivadas” apresenta algumas plantas
que sao base da alimentagdo do ser humano, e ao lado é apresentada a imagem de
uma plantagdo de cana-de-agucar (Figura 25A). Também, nessa mesma pagina, o
texto “Os deliciosos vegetais” aborda sobre a utilizagao de plantas para a fabricagcao
de alimentos industrializados.

Perante a utilizagcdo de alimentos in natura para a produgdo de alimentos
ultraprocessados, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira afirma que “quando
presentes, alimentos in natura ou minimamente processados representam proporgao
reduzida dos ingredientes de produtos ultraprocessados” (Brasil, 2014, p. 40).

Na secao “Aprender sempre” desse capitulo, é sugerido algumas atividades,
e entre elas tém trés que retratam sobre alimentos, sendo a de numero um que aborda

sobre a mandioca, a trés que apresenta uma receita de um alimento industrializado, o
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qual apresenta, entre os ingredientes que o compdem, grande quantidade de agucar

e chocolate, e a atividade de numero quatro que se refere ao palmito (Figura 25B).

Figura 25 - Imagens do capitulo 8 “A importédncia das plantas” do livro didatico 3° ano
Legenda: A- Alimento in natura na pagina 95; B Alimento in natura e ultraprocessado nas paginas 100
e 101
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Fonte: SM Educacao (2021)

No capitulo nove “O corpo humano”, encontraram-se em sua abertura
questdes referentes a atividade fisica. Nela, ha um texto e perguntas norteadoras
sobre as atividades realizadas pelo corpo humano, e ao lado, a imagem de criangas

brincando (Figura 26).

Figura 26 - Imagem do capitulo 9 “O corpo humano” do livro didatico 3° ano

Fonte: SM Educacéo (2021)

No capitulo dez “O corpo muda com o tempo”, pode-se verificar na abertura

do capitulo a imagem de um idoso auxiliando a crianga a andar de bicicleta (Figura
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27A). E, mais adiante, na secao “Vamos ler imagens!”, ha abordagem dos
pictogramas, e como exemplo, € exposto um pictograma indicando a area reservada
para ciclistas (Figura 27B).

O capitulo onze “Os materiais que nos cercam” apresenta duas imagens que
mostram pessoas e criangas realizando atividades fisicas, sendo a primeira a foto de
criangas brincando em um parque infantil (Figura 27C) e a outra uma ilustragao de
pessoas e criangas brincando e conversando em uma praga (Figura 27D). Como ja
comentado mais acima, a pratica da atividade fisica promove diversos beneficios, e

entre eles esta “a promoc¢ao da interagao social” (Brasil, 2021, p. 5).

Figura 27 - Imagens do capitulo 10 “O corpo muda com o tempo” e do capitulo 11 “Os
materiais que nos cercam” do livro didatico 3° ano
Legenda: A- Pratica de atividade fisica nas paginas 112 e 113; B- Pratica de atividade fisica na
pagina 120; C- Pratica de atividade fisica na pagina 126; D- Pratica de atividade fisica na pagina 131

Fonte: SM Educacéo (2021)



64

No ultimo capitulo do livro, o capitulo doze “Invengdes”, ha uma atividade que
retrata sobre o picolé, nela, é exposto um texto informativo sobre a origem do picolé
e, depois, tém duas perguntas referentes ao texto (Figura 28).

O picolé pode ser considerado um alimento ultraprocessado quando utilizado
em seu preparo grande quantidade de agucar, gordura e outros ingredientes que
compdem esse tipo de alimento. Para o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira,
“a fabricacao de alimentos ultraprocessados, [...], envolve diversas etapas e técnicas
de processamento e muitos ingredientes, incluindo sal, agucar, 6leos e gorduras e

substancias de uso exclusivamente industrial” (Brasil, 2014, p. 39).

Figura 28 - Imagem do capitulo 12 “Invengdes” do livro didatico 3° ano

@ Retna-se com um colega. Leiam

Fonte: SM Educacgéo (2021)

Desse modo, a partir da descrigdo do livro didatico do 3° ano, percebeu-se
que, dos doze capitulos do livro, quatro deles ndo apresentaram, de nenhuma
maneira, conteudos frente as tematicas aqui buscadas. E, entre os conteudos
encontrados nos demais capitulos, notou-se que a maioria deles esta relacionada aos

alimentos in natura.

4 1.4 Livro Didatico de Ciéncias do 4° Ano do Ensino Fundamental

Nos capitulos um, dois e trés do livro didatico do 4° ano, ndo se encontrou
nenhuma das tematicas buscadas. No decorrer do capitulo quatro, “Biomas brasileiros

II”, pode-se encontrar um material que aborda a atividade fisica através de
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brincadeiras e brinquedos, sendo na sec¢ao “Pessoas e lugares” onde se relata sobre

as “Brincadeiras da Caatinga” (Figura 29).

Figura 29 - Imagem do capitulo 4 “Biomas brasileiros II” do livro didatico 4° ano
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Fonte: SM Educacao (2021)

No capitulo cinco “Atividade agricola e ambiente”, j4 na sua abertura é
retratada a produgdo de alimentos (frutas, legumes e hortaligcas) através do plantio
agroflorestal (Figura 30A). Logo na sequéncia dessa abertura, ha um texto que aborda
o “Uso do solo no ambiente agricola”, e nesse, ha a citagdo de alguns alimentos,
como: arroz, feijado, milho, soja, frutas e verduras. E ao lado desse texto, ha uma
ilustracdo que mostra o cultivo da alface (Figura 30B).

Ainda no capitulo cinco, ha uma imagem que mostra um fruto sadio do cacau
e o0 outro atacado por uma doenga (Figura 30C). E, mais a frente, onde se abordam
as técnicas especiais de plantio, € apresentada a imagem de uma plantacéo de soja
(Figura 30D). Aqui, vale reforgar a importancia de se utilizar técnicas na produgao de
alimentos que venham a evitar os impactos ambientais, frente a isso, o Guia Alimentar

para a Populacao Brasileira enfatiza que:

[...] em relacdo ao impacto ambiental de diferentes formas de producgéo e
distribuicdo dos alimentos, ha de se considerar aspectos como técnicas
empregadas para conservagao do solo; uso de fertilizantes organicos ou
sintéticos; plantio de sementes convencionais ou transgénicas; controle
biolégico ou quimico de pragas e doengas; formas intensivas ou extensivas
de criagado de animais; [...] (Brasil, 2014, p. 19).
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Figura 30 - Imagens do capitulo 5 “Atividades agricola e ambiente” do livro didatico 4° ano
Legenda: A- Alimentos in natura e pratica de atividade fisica nas paginas 64 e 65; B- Alimentos in
natura na pagina 66; C- Alimento in natura na pagina 68; D- Alimento in natura na pagina 71
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Fonte: SM Educacéao (2021)

No capitulo seis “Os seres vivos se relacionam”, ha apenas trés momentos
que abordam alguns alimentos, sendo: uma atividade que enfatiza a contaminacgao de
fungos em um tomate, uma laranja e um pedaco de pao; o outro sao imagens que
abordam as altera¢des na cadeia alimentar, exemplificando a partir de uma plantacéo
de milho; e, o ultimo, também, uma atividade frente a presenga de pulgdes no
morangueiro (Figuras 31A, 31B e 31C). Diante desse ultimo momento, que remete
aos pulgbes no morangueiro, deve-se atentar a citagcdo acima, a qual retrata que o

controle de pragas e doengas também pode causar ou ndo impactos ambientais.
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Figura 31 - Imagens do capitulo 6 “Os seres vivos se relacionam” do livro didatico 4° ano
Legenda: A- Alimentos in natura e minimamente processado ou ultraprocessado na pagina 77; B-
Alimento in natura na pagina 84; C- Alimento in natura na pagina 87
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Fonte: SM Educacao (2021)

No capitulo sete “Em busca da sobrevivéncia”, ndo ha conteudos frente as
tematicas aqui buscadas. Ja no capitulo oito “Movimento do corpo”, encontrou-se no
texto de sua abertura informagdes sobre os movimentos que o corpo humano é capaz
de fazer, como: caminhar, correr, dancar € manipular objetos (Figura 32A).

Mais adiante, ha uma questdo que aborda sobre a pratica de atividade fisica
e mostra, através de uma imagem, uma menina pulando amarelinha (Figura 32B). Na
secao “Aprender sempre”, também se destacam, através de imagem e ilustragao, dois
momentos de pratica de atividade fisica, sendo um menino jogando basquete e
criangas andando de bicicleta, patins e skate (Figuras 32C e 32D). Mais uma vez, as
brincadeiras e esportes se destacam como praticas de atividades fisicas (Brasil, 2022,
p. 6).
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Figura 32 - Imagens do capitulo 8 “Movimento do corpo humano” do livro didatico 4° ano
Legenda: A- Pratica de atividade fisica nas paginas 98 e 99; B- Pratica de atividade fisica na pagina
105; C- Pratica de atividade fisica na pagina 108; D- Pratica de atividade fisica na pagina 109
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Fonte: SM Educacéo (2021)

No capitulo nove “Sistema nervoso”, ha um momento que relata sobre os
cuidados com o sistema nervoso, e nessa seg&o € mostrada a imagem de um menino
andando de skate (Figura 33A), ou seja, praticando um esporte. Mais a frente, na

secao “Aprender sempre”, ha uma atividade sobre estimulos, e nela estd uma
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ilustracdo mostrando um momento de refeicdo, contendo macarrao com bolinhas de

carne e refrigerante (Figura 33B).

Figura 33 — Imagens do capitulo 9 “Sistema nervoso” do livro didatico 4° ano
Legenda: A- Pratica de atividade fisica na pagina 117; B- Momento de refeicdo na pagina 119
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Fonte: SM Educacao (2021)

O capitulo dez trata sobre “Saude pessoal e coletiva”. Nesse, ja no inicio, ha
um texto sobre “Alimentagédo saudavel’ e, abaixo dele, tem outro texto que enfatiza a
“Origem dos alimentos”, seguido da imagem de um prato com diversos alimentos. Na
pagina seguinte, ha duas atividades envolvendo a origem dos alimentos, e vale
enfatizar que uma delas apresenta uma receita de goiabada (Figura 34A).

Mais adiante, existem trés textos que se referem aos alimentos, sendo eles:
“Alimentos frescos, minimamente processados e industrializados”, “Microrganismos e
a produgéao de alimentos” e “Cuidados com os alimentos” (Figura 34B). Vale enfatizar
qgue o primeiro texto adverte que o consumo de alimentos industrializados pode causar
risco a saude humana. E os segundo e terceiro textos estdo corroborando com as

orientagdes presentes no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira:

Uma alimentagdo saudavel pressupde alguns cuidados com os alimentos
consumidos. Alimentos ndo corretamente higienizados, utensilios sujos,
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insetos e as proprias pessoas podem ser fontes de contaminagdo. Para
assegurar a qualidade da alimentagdo e evitar riscos de infecgbes ou
intoxicagbes, os alimentos devem ser escolhidos, conservados e
manipulados de forma correta (Brasil, 2014, p. 87).

Na secao “Pessoas e lugares”, ha informacdes e imagens sobre o cultivo de
uvas no municipio de Lagoa Grande, no sertdo de Pernambuco (Figura 34C). E, na
secao “Aprender sempre”, tem uma atividade que estimula a identificagcdo de
alimentos saudaveis ou ndo saudaveis, através de uma lista de alimentos que seréo

comprados no mercado (Figura 34D).

Figura 34 - Imagens do capitulo 10 “Saude pessoal e coletiva” do livro didatico 4° ano
Legenda: A- Alimentos in natura, minimamente processado e ultraprocessado nas paginas 122 e 123;
B- Alimentos in natura e minimamente processados, e o cuidado com os alimentos na pagina 124; C-

Alimento in natura nas paginas 128 e 129; D- Alimento in natura, minimamente processado e

ultraprocessado na pagina 131
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Fonte: SM Educacéo (2021)

No inicio do capitulo onze “A matéria tem propriedades”, é possivel identificar
perguntas e imagens que se referem a pratica de um esporte, a “bocha” (Figura 35A).
Seguindo adiante, aborda-se sobre a massa da matéria, onde contém uma ilustragao
de criangas andando de bicicleta (Figura 35B).
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Na sequéncia do capitulo, tem um texto que relata sobre “Misturas”, e nele é
enfatizada a mistura de comidas, como o arroz e feijao. Ao lado desse texto, ha a
imagem de um prato de comida. Também, a partir do texto sobre mistura, retrata-se
sobre homogeneidade e, como exemplos desse processo, o livro mostra imagens de
Oleos, vinagres e leite (Figura 35C).

Ainda no capitulo onze, na seg¢ao “Vamos ler imagens!”, é retratado sobre a
leitura de graficos de barras, e, como exemplos, sdo apresentados dois graficos: um
referente a quantidade de frutas ofertadas aos alunos de uma escola no periodo de
trinta dias e o outro, uma pesquisa realizada em um 4° ano sobre o esporte que eles
mais gostam (Figura 35D).

E, no final do capitulo onze, na secéo “Aprender sempre”, tem atividades que
citam alguns alimentos e bebidas, como frutas, acucar, farinha, suco de laranja e
refrigerante (Figura 35E). Aqui, como em diversos momentos anteriores, percebe-se
a presencga da pratica de atividade fisica através de esporte e brincadeiras.

Em relacdo a alimentacdo, nota-se uma refeicdo baseada em alimentos in
natura, a qual vai de encontro a pesquisa apresentada pelo Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira sobre as refeicdes dos brasileiros, onde “a mistura de feijao com
arroz aparece em quase todos os almocgos selecionados. Esta situagcdo traduz a
realidade alimentar da imensa maioria dos brasileiros que privilegiam alimentos in

natura ou minimamente processados [...]” (Brasil, 2014, p. 59).
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Figura 35 - Imagens do capitulo 11 “A matéria tem propriedades” do livro didatico 4° ano

Legenda: A- Pratica de atividade fisica nas paginas 132 e 133; B- Pratica de atividade fisica na

pagina 135; C- Alimentos in natura, minimamente processado e processado na pagina 138; D-

Alimento in natura e pratica de atividade fisica nas paginas 140 e 141; E- Alimentos in natura,
minimamente processado e processado nas paginas 142 e 143

Fonte: SM Educacgéo (2021)

O capitulo doze aborda “A matéria se transforma”, nele, encontraram-se
textos, atividades e imagens que apresentam as transformagdes ocorridas em alguns
alimentos, como a cenoura crua e cozida (Figura 36A) e o milho de pipoca (Figura
36C).

Ainda, frente as transformagdes dos alimentos, na seg¢ao “Na pratica”, sugere-
se que o professor proporcione aos alunos a visualizagdo das transformagdes
ocorridas no ovo cru e cozido, na cenoura crua e cozida, e na mistura de massa de
pao (Figura 36B). Com excegdo da massa de pao, os demais alimentos abordados,

frente as transformacgdes ocorridas pelo aquecimento ou cozimento, sédo classificados
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como minimamente processados, sendo esses “alimentos in natura que, antes de sua
aquisicao, foram submetidos a alteragdes minimas” (Brasil, 2014, p. 26).

E, finalizando o capitulo doze, na secao “Aprender sempre”, ha uma atividade
que pede a identificacdo dos estados fisicos da agua, e nessa, o estado sdlido &
representado pela imagem de um picolé (Figura 36D).

Figura 36 - Imagens do capitulo 12 “A matéria se transforma” do livro didatico 4° ano
Legenda: A- Alimento in natura e minimamente processado na pagina 151; B- Alimento in natura na

pagina 152; C- Alimento in natura e minimamente processado na pagina 157; D- Alimento
ultraprocessado na pagina 156
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Fonte: SM Educacao (2021)

Assim, através da descricdo deste livro, foi possivel perceber que a maioria
dos capitulos apresenta conteudos sobre as tematicas pesquisadas, tanto nas
questdes relacionadas aos alimentos como naquelas que, de alguma forma, destacam

a pratica de atividade fisica.

4 .1.5Livro Didatico de Ciéncias do 5° Ano do Ensino Fundamental

Encontrou-se, no livro didatico de ciéncias do 5° ano, logo na se¢ao “Boas-
vindas!”, que antecede os capitulos, questdes sobre alimentagdo saudavel. Nessa

secao, ha uma atividade que mostra a imagem (desenho) de um prato com comida,
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considerada uma refeicao saudavel, e na sequéncia, tém duas questdes relacionadas

a alimentagao saudavel (Figura 37).

Figura 37 - Imagem da seg¢ao “Boas-vindas!” do livro didatico 5° ano

Fonte: SM Educacao (2021)

Seguindo com a analise, ndo se encontrou, nos capitulos um, dois e trés,
nenhum conteudo que contemple o recorte das tematicas desta pesquisa:
alimentacgao, nutricdo, atividade fisica, inatividade fisica e sedentarismo. O capitulo
quatro, “A agua”, apresenta, na sua abertura, a ilustragdo de uma plantagédo (Figura
38A) e, mais adiante, tem a imagem que mostra a irrigacdo em uma plantacéo de

cebolas (Figura 38B).

Figura 387 - Imagens do capitulo 4 “A agua” do livro didatico 5° ano
Legenda: A- Alimento in natura nas paginas 48 e49; B- Alimento in natura na pagina 57

Fonte: SM Educacgio (2021)

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira se atenta para as técnicas de

plantacao voltadas para a monocultura. Esse documento afirma que:



75

[...] a quantidade de agua utilizada nas varias etapas da sua produgéo &
imensa. A consequéncia comum é a degradagéo e a poluicdo do ambiente, a
reducédo da biodiversidade e o comprometimento de reservas de agua, de
energia e de muitos outros recursos naturais (Brasil, 2014, p. 46).

O capitulo cinco também n&o apresenta nenhum conteudo pertinente as
tematicas buscadas. Ja o capitulo seis, “Nossa alimentagdo”, mostra uma das
tematicas em seu titulo. Nesse capitulo, na sua abertura, ha uma imagem recheada
de diferentes alimentos, e ao lado tem um pequeno texto que aborda sobre a
importancia dos alimentos para nos mantermos vivos e sobre uma alimentacao
saudavel, também seguem algumas perguntas referentes a imagem (Figura 39A).

Na pagina seguinte, ha textos e ilustracbes que enfatizam os grupos
alimentares (carboidratos, lipideos, proteinas, sais minerais e vitaminas) e o que
esses nutrientes fornecem para o corpo humano (Figura 39B). Para o Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira, “a ingestao de nutrientes, propiciada pela alimentacgao, é
essencial para a boa saude” (Brasil, 2014, p. 15).

Mais adiante, o texto “A energia dos alimentos” explica que os alimentos
fornecem energia e que essa energia € necessaria para realizarmos as atividades
diarias. Também relata que nas embalagens dos alimentos industrializados ha um
rétulo que informa os nutrientes existentes naquele alimento e a quantidade de
calorias que sera adquirida a partir do consumo desse alimento. Ao lado do texto,
como exemplo, ha aimagem de um rétulo (informagao nutricional) de uma embalagem
de leite.

Na sequéncia, s&do apresentadas trés ilustracdes seguidas de suas
informagdes, destacando que a energia gasta pelo corpo corresponde a atividade
corporal praticada. Aqui, observa-se a pratica de atividade fisica e o0 comportamento
sedentario. Depois, sugere-se a realizagao de uma atividade referente ao gasto de
energia corporal (Figura 39C). Em relacdo ao comportamento sedentario, vale
destacar que “é o tempo que se passa gastando pouca energia, geralmente na
posi¢ao sentada ou deitada” (Brasil, 2022, p. 8).

Nesse mesmo capitulo, ha um texto sobre “Alimentagdo saudavel’, nele é
enfatizada a importancia das refeigbes variadas, ou seja, a combinagao de diferentes
grupos de alimentos. Também adverte que os lipideos e os agucares devem ser
consumidos de forma moderada, pois podem causar riscos a saude (Figura 39D).
Perante as orientagdes do Guia Alimentar para a Populagcdo Brasileira, esses

alimentos também estdo entre aqueles que devem ser utilizados “em pequenas
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quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes culinarias” (Brasil,
2014, p. 33).

Figura 398 — Imagens da abertura e das se¢des “Alimentos e nutrientes” e “Alimentagao
saudavel” do capitulo 6 “Nossa alimentag¢ao” do livro didatico 5° ano
Legenda: A- Alimentos in natura nas paginas 76 e 77; B- Alimentos in natura, minimamente
processado e/ ou ultraprocessado na pagina 78; C- Pratica de atividade fisica e comportamento
sedentario na pagina 79; D- Alimentos in natura, minimamente processado e/ ou ultraprocessado na
pagina 80
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Fonte: SM Educacio (2021)

Logo em seguida, ha outro texto que aborda as “Diferengas individuais”. Nele,
€ destacado que sao varios os fatores que influenciam se uma pessoa é considerada
saudavel ou ndo. Desse modo, o texto afirma que uma vida saudavel ndo deve ser
determinada pela composigao fisica de uma pessoa.

Diante disso, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira ndo determina a
quantidade de calorias a ser ingerida diariamente, pois entende que as necessidades
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nutricionais de cada pessoa sao variaveis (Brasil, 2014, p. 56). Vale enfatizar também
que, no texto, o termo “sedentario” € destacado e explicado seu significado (Figura
40A).

Na secédo “Na pratica”, € sugerido ao aluno a elaboragdo de um quadro, e nele
a descrigao dos alimentos que consome durante as refeigdes diarias: café da manha,
lanche, almocgo, lanche da tarde e jantar. Depois, através de um diagrama, o qual
mostra as quantidades ideais para o consumo de cada grupo alimentar (vegetais,
graos integrais, proteinas saudaveis e frutas), o aluno analisara se seu consumo de
alimentos esta compativel com o diagrama ou ndo. Finaliza-se essa se¢ao com a
pergunta sobre o que o aluno poderia mudar para ter uma alimentagao ainda mais

saudavel (Figura 40B).

Figura 40 — Imagens das se¢ées “Alimentagido saudavel” e “Na pratica” do capitulo 6 “Nossa
alimentagao” do livro didatico 5° ano
Legenda: A- Diferengas individuais na pagina 80; B- Alimentos in natura, minimamente processado e/
ou ultraprocessado nas paginas 81 e 82

Fonte: SM Educacao (2021)

Apos a secdo “Na pratica”, ha um texto que aborda os problemas ligados a
alimentagdo, no qual se destacam a subnutricdo e a obesidade. Em relagdo a
obesidade, o texto enfatiza que vem sendo um problema muito comum entre criangas
e que, a partir dela, podem surgir algumas doengas. Em seguida, ha uma atividade
referente a pessoa obesa, e no quadro “Para explorar” é sugerido 0 acesso, atraves
de um link, a um documentario sobre o tipo de dieta comum entre as criancas

brasileiras (Figura 41).
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Figura 41 — Imagem da sec¢ao “Problemas ligados a alimentagao” do capitulo 6 “Nossa
alimentagao” do livro didatico 5° ano
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Fonte: SM Educacao (2021)

Na sequéncia, ha um texto que aborda algumas técnicas utilizadas na
conservagao dos alimentos. Depois, na se¢édo “Pessoas e lugares”, ha informacgdes e
imagens sobre a criacdo de bancos de sementes crioulas, realizada em Borborema,
na Paraiba, e chamadas de sementes da paixdo (Figura 42A). Entende-se a
relevancia de divulgar ainda mais locais que preservam sementes crioulas, pois “[...]
o0 emprego de sementes geneticamente modificadas (transgénicas), comuns as
monoculturas de soja e de milho, mas nao restritos a elas, sdo igualmente motivo de
preocupagdes ambientais” (Brasil, 2014, p. 32).

E, finalizando o capitulo, na segao “Aprender sempre”, é sugerida a realizagéao
de quatro atividades: a numero um esta voltada para a conservacio de alimentos, a
numero dois se refere a identificagcdo de nutrientes, a numero trés destaca a origem,

0s nutrientes e a conservagao dos alimentos, e a ultima retrata a pratica de atividade
fisica (Figura 42B).
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Figura 42 — Imagens das se¢6es “Alimentagido saudavel” e “Na pratica” do capitulo 6 “Nossa
alimentagao” do livro didatico 5° ano
Legenda: A- Alimentos in natura nas paginas 86 e 87; B- Alimentos in natura, minimamente
processado e/ ou ultraprocessado, e pratica de atividade fisica nas paginas 88 e 89

Fonte: SM Educacao (2021)

= ”

O capitulo sete, “Digestédo”, apresenta na sua abertura uma imagem, texto e
perguntas referentes aos nutrientes dos alimentos e como ocorre a digestao deles
(Figura 43A). No decorrer desse capitulo, € abordado o sistema digestorio, a
mastigagdo, como o alimento vai da boca até o anus e a higiene dos alimentos.

Na secao “Aprender sempre”, ha atividades sobre o sistema digestorio e, entre
elas, uma questiona sobre a substancia responsavel por deixar a pessoa com agua
na boca ao avistar um prato de comida e sua participagado no processo de digestao

(Figura 43B).
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Figura 43 - Imagens do capitulo 7 “Digestao” do livro didatico 5° ano
Legenda: A- Momento de refei¢gdo nas paginas 90 e 91; B- Momento de refeicdo na pagina 100

Fonte: SM Educacgéo (2021)

No capitulo oito, “Respiragao, circulacao e excregcao”, logo na sua abertura, é
mostrada a imagem de um jogo de futebol, e no texto ao lado é abordada a reagao do
corpo durante o jogo de futebol (Figura 44A).

Mais adiante, o texto “O corpo € um todo integrado” retoma algumas
alteragdes ocorridas em nosso corpo quando ha a pratica de atividade fisica intensa
e, ainda, apresenta uma menina pulando corda (Figura 44B). Diante das atividades
fisicas praticadas por criangas e jovens de 5 a 17 anos, a intensidade deve ser
moderada (Brasil, 2022, p. 11).

Na ultima sec¢do do capitulo, “Aprender sempre”, sdo sugeridas algumas
atividades, e, entre elas, uma reforgca a importancia de habitos saudaveis, como

alimentacao equilibrada e atividade fisica regular (Figura 44C).
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Figura 44 — Imagens do capitulo 8 “Respiracgao, circulagio e excre¢do” do livro didatico 5° ano
Legenda: A- Pratica de atividade fisica nas paginas 102 e 103; B- Pratica de atividade fisica na
pagina 112; C- Habitos saudaveis de alimentagao e atividade fisica

Fonte: SM Educacao (2021)

No capitulo nove, “Transformag¢des no corpo e reproducido”, ndo foram
encontradas de nenhuma forma as tematicas aqui buscadas. Ja no capitulo dez,
“Energia no dia a dia”, pode-se encontrar, somente na secao “Aprender sempre”, duas

imagens de alimentos, sendo esses vegetais (Figura 45).

Figura 45 — Imagem do capitulo 10 “Energia no dia a dia” do livro didatico 5° ano

B T

Fonte: SM Educacéao (2021)
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No capitulo onze, “Energia e calor’, também ha apenas duas ilustragbes que
destacam a pratica de atividade fisica. A primeira € de um jogo de futebol, referindo-
se a energia térmica, a qual esta ligada a temperatura dos corpos. A segunda € de
uma pessoa realizando caminhada, e nela o tema destacado € a conservagao da

temperatura corporal através do uso de blusas (Figuras 46A e 46B).

Figura 46 — Imagens do capitulo 11 “Energia e calor” do livro didatico 5° ano

Legenda: A- Pratica de atividade fisica na pagina 140; B- Pratica de atividade fisica na pagina 144

(B)

Fonte: SM Educacgéo (2021)

No capitulo doze, “Eletricidade e Magnetismo”, encontrou-se uma imagem
relacionada a atividade fisica e uma ilustragao envolvendo alimentos. A imagem esta
inserida no contexto dos cuidados com a energia elétrica, tratando-se de um menino
soltando pipa, e a outra se refere a economia de energia elétrica a partir da abertura
da geladeira (Figuras 47A e 47B). As atividades fisicas, principalmente aquelas que
envolvem jogos e brincadeiras, precisam fazer parte do dia a dia da crianga, mas, para

isso, € fundamental o apoio dos pais ou responsaveis (Brasil, 2021, p. 13).
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Figura 479 — Imagens do capitulo 12 “Eletricidade e magnetismo” do livro didatico 5° ano
Legenda: A- Prética de atividade fisica na pagina 159; B- Alimentos in natura e minimamente
processado na pagina 160

() (B)

Fonte: SM Educacgéo (2021)

Ao finalizar a descricdo do livro didatico do 5° ano, pode-se entender que,
apesar de haver seis capitulos que nao apresentam conteudos voltados para as
tematicas buscadas, essa € uma seriagcdo (5° ano) em que se aborda com maior
intensidade a pratica de uma vida saudavel, principalmente a partir de habitos de
alimentagdo saudavel, pois o capitulo seis é totalmente voltado para alimentagao
saudavel.

Diante desses resultados, definiu-se as unidades de registro, de contexto e
categorias (APENDICE A), as quais remetem-se as operacdes de codificacédo
pertencentes a Analise de Conteudo. E, a partir das categorias, elaborou-se a Tabela

2, onde se expde a quantidade de momentos encontrados em cada livro.

Tabela 2 Momentos encontrados em cada livro analisado

Categorias Quantidades

1° ano 2° ano 3° ano 4° ano 5°ano Total

Alimentagao saudavel 13 13 17 18 14 73
Alimento ndo saudavel 0 1 2 4 0 7
Alimentos/refei¢des indefinidas 3 2 0 0 0 5
Atividade fisica 25 7 5 8 9 54
Inatividade fisica 0 0 0 0 2 2

Fonte: Autoria prépria (2024)

Assim, através dessa tabela, percebeu-se que, em todos os livros, ha a

presenga, de alguma maneira (imagens, atividades e textos), das tematicas:
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alimentacgao e atividade fisica. Na préxima sec¢éo, essas tematicas serao retomadas e
analisadas novamente, de forma que se buscarao nelas estimulos para a alimentagao

saudavel e a pratica de atividade fisica.

4.2 Estimulos a alimentagao saudavel e a pratica de atividade fisica nos livros
didaticos de Ciéncias dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da colegcao
“Aprender Juntos”

As discussodes aqui apresentadas consideraram como base as orientagdes do
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014) e do Guia de Atividade Fisica para
a Populacao Brasileira (2021). Ambos os documentos sao referéncias no ambito da
alimentagao saudavel, individual e coletiva, incentivando a promog¢ao de praticas,
principios e recomendacdes. Trata-se de documentos oficiais brasileiros, tendo o Guia
Alimentar sido inclusive considerado como referéncia mundial no tema, utilizado como
base para os guias do Uruguai, Equador, Peru, Chile, México, além da Bélgica,
Canada e Israel (Universidade de S&o Paulo, 2024, on-line).

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira considera que a alimentacao
proporciona saude e bem-estar quando leva em conta “a ingestao de nutrientes, como
também os alimentos que contém e fornecem os nutrientes, a como os alimentos séo
combinados entre si e preparados, as caracteristicas do modo de comer e as
dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares” (Brasil, 2014, p. 23).

Assim, uma alimentag¢ao saudavel vai muito além de apenas ingerir nutrientes,
mas considera também a combinacgao de diferentes grupos alimentares como sendo
de grande relevancia. E, perante isso, a maioria dos livros didaticos analisados nao
apresentou essa relevancia, apenas o livro do 5° ano, no capitulo seis “Nossa
alimentacgao”, retrata a importancia de se ter uma alimentacao variada.

Outro aspecto consideravel retratado no Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira é que a ingestao de nutrientes isolados, ou seja, aqueles fornecidos através
de medicamentos ou suplementos, ndo apresenta 0 mesmo sucesso no combate a
doencas do coragao e alguns tipos de cancer que o consumo direto de frutas, legumes
e verduras e suas combinagdes (Brasil, 2014).

A partir dai, ja se pode perceber a relevancia do consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados, os quais, segundo o Guia Alimentar para a
Populagéao Brasileira, sdo aqueles “predominantemente de origem vegetal, sdo a base

para uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente
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apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente

sustentavel” (Brasil, 2014, p. 26). Mas ha também os de origem animal, os quais:

[...] sdo boas fontes de proteinas e da maioria das vitaminas e minerais de
que necessitamos, mas nao contém fibra e podem apresentar elevada
quantidade de calorias por grama e teor excessivo de gorduras ndo saudaveis
(chamadas gorduras saturadas), caracteristicas que podem favorecer o risco
de obesidade, de doengas do coragao e de outras doengas crénicas (Brasil,
2014, p. 30).

Além da sugestao do consumo de alimentos in natura, o Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira (Brasil, 2014, p. 32) também instrui a populagcéo a escolher
alimentos socialmente e ambientalmente sustentaveis, ou seja, aqueles in natura que
sdo livres de contaminantes e que resguardam a biodiversidade, esses podem ser
chamados de organicos e de base agroecoldgica. Frente a esses alimentos, foram
encontrados nos livros do 3°, 4° e 5° ano, na secao “Pessoas e lugares”, estimulos ao
consumo de alimentos que s&o produzidos por grupos familiares e que valorizam a
originalidade do alimento, como a criacdo de bancos de sementes crioulas de
Borborema, na Paraiba, e o cultivo de uvas no sertido de Pernambuco.

Outra orientagao exposta pelo Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira
(Brasil, 2014, p. 33) é que os Oleos, as gorduras, o sal e o agucar devem ser
consumidos de maneira moderada nas preparacdes dos alimentos in natura, para
saborear ainda mais a alimentacdo. Essa sugestdo de um consumo moderado de
lipidios e agucares também ¢é abordada no livro didatico do 5° ano, no capitulo seis
“‘Nossa alimentagao”.

Em relacdo aos alimentos ultraprocessados, o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira é claro quando orienta a populacdo a evita-los, pois “sua
formulacdo e apresentacdo tendem a ser consumidas em excesso e a substituir
alimentos in natura ou minimamente processados” (Brasil, 2014, p. 39). Além disso, o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira afirma que as razdes pelas quais esses

alimentos devem ser evitados estio:

[...] relacionadas a composigdo nutricional desses produtos, as
caracteristicas que os ligam ao consumo excessivo de calorias e ao impacto
que suas formas de producéo, distribuicdo, comercializagao e consumo tém
sobre a cultura, a vida social e sobre o meio ambiente (Brasil, 2014, p. 41).

Considerando estas informacdes, buscou-se nos livros analisados, entre os

alimentos in natura e os ultraprocessados, quais destes se apresentam com maior
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intensidade. Pode-se verificar que os alimentos in natura aparecem em todos os livros
e em maior quantidade em comparacado aos ultraprocessados, sendo a maioria
exposta na forma de imagem. Além disso, em muitos momentos, os ultraprocessados
sao retratados em textos dos livros, mas com adverténcias a respeito de seus
maleficios para a saude humana.

Vale destacar que o guia nao orienta apenas a respeito do que deve ser
consumido e do que deve ser evitado, ele também apresenta sugestdes de refeigbes
saudaveis. As sugestdes expostas no documento sdo baseadas na propria
alimentagao do brasileiro, onde pesquisas realizadas entre os anos de 2008 e 2009
mostraram que um quinto da populagdo brasileira apresenta como base de sua
alimentacdo o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados (Brasil,
2014). As refeigdes (café da manha, almogo e jantar) sugeridas sdo apresentadas nas
Figura 48.
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Figura 48 — Refeigoes sugeridas pelo Guia Alimentar para a Populagéao Brasileira (2014)
Legenda: A- Sugestdes de refeigdes para o café da manhé; B- Sugestdes de refei¢gdes para o
almogo; C- Sugestdes de refeicdes para o jantar; D- Sugestbes de pequenas refeigdes durante o dia
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Fonte: Guia Alimentar para a populagao brasileira (2014)



88

Com base na figura acima, principalmente de almogo (Figura 48B) e jantar
(Figura 48C), pode-se perceber que os momentos de refeicao apresentados nos livros
didaticos analisados, na sua maioria, se encontram proximos dessas sugestdes,
sendo compostos por diferentes alimentos de origem in natura.

O gréfico abaixo (Grafico 1) apresenta o percentual de momentos encontrados
nos livros analisados frente aos alimentos in natura ou minimamente processados e
ultraprocessados, e também as refeicbes baseadas em alimentos in natura ou

minimamente processados e ultraprocessados.

Grafico 1 Alimento e refei¢ao: in natura, minimamente processado e ultraprocessado

Alimento in natura ou minimamente processado
7.6%

Alimento ultraprocessado

. Refeicdo com alimentos in natura ou minimamente processado

Refeicdo de ultraprocessados

74.7%

Fonte: Autoria prépria (2024)

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira também ressalta que, perante
as sugestdes de refeicbes, ndo é orientada a quantidade de alimentos, nem a
quantidade de calorias a ser ingeridas, pois as necessidades nutricionais sado bastante
variaveis entre as pessoas, uma vez que se diferenciam na idade, sexo, tamanho e
na intensidade de atividade fisica (Brasil, 2014). Assim, o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira orienta que a forma mais eficaz de saber se o consumo de
alimentos esta adequado é através do peso corporal (Brasil, 2014). Diante dessa
orientagdo, apenas o livro do 5° Ano, no capitulo seis “Nossa alimentagao”, aborda
essa diferenciagao entre as pessoas e suas necessidades nutricionais.

Além dessas sugestdes expostas até aqui, o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira da énfase a outras instrugdes que podem vir a complementar uma

alimentacao saudavel, sendo essas:
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Procure fazer suas refei¢cdes diarias em horarios semelhantes. Evite “beliscar”
nos intervalos entre as refeicdbes. Coma sempre devagar e desfrute o que
esta comendo, sem se envolver em outra atividade.

Procure comer sempre em locais limpos, confortaveis e tranquilos e onde néo
haja estimulos para o consumo de quantidades ilimitadas de alimentos.

Sempre que possivel, prefira comer em companhia, com familiares, amigos
ou colegas de trabalho ou escola. Procure compartilhar também as atividades
domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das refei¢cdes (Brasil,
2014, p. 92).

Ja, frente a essas Ultimas orientagbes para uma alimentacdo saudavel,
apenas a terceira, que sugere comer em companhia, foi encontrada em algumas
ilustracdes do livro do 1° ano e do livro do 5° ano.

Assim, apds essas orientacdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
e a correlacdo com as analises realizadas nos livros didaticos de ciéncias, pode-se
compreender que todos os livros analisados promovem estimulos a uma alimentagao
saudavel, pois apresentam em maior quantidade alimentos in natura. Também, as
refeicbes presentes nos livros se encontram parecidas com aquelas sugeridas pelo
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, e em alguns livros ha informagdes de
regides do Brasil que realizam a producéao de alimentos socialmente e ambientalmente
sustentaveis. Vale destacar que esses conteudos encontrados se apresentam,
principalmente, na forma de imagem.

Além disso, percebeu-se que em alguns livros as abordagens sobre
alimentacao saudavel sdo mais intensas que em outros, como no livro do 5° ano. Nota-
se que essa intensidade se encontra compativel com a BNCC, onde, nesse
documento, nos anos iniciais, apenas o0 5° ano apresenta objetos de conhecimento
voltados para alimentagdo saudavel, sendo: “Nutricdo do organismo” e “Habitos
alimentares” (Brasil, 2018, p. 340). Entretanto, vale enfatizar que esses conteudos
deveriam ser mais abordados nos outros anos também, pois sao relevantes para a
promogao de uma vida saudavel.

A partir da exposigao da grande quantidade de estimulos nos livros didaticos,
sendo por meio de imagens, textos e atividades, identificou-se suas contribui¢cdes para
o desenvolvimento de criangas e adolescentes mais saudaveis. Porém, € de extrema
importancia enfatizar que nao basta apenas haver estimulos, a ado¢do de uma
alimentacgao saudavel envolve diversos fatores, como questdes econdmicas, politicas,

culturais e outras. E esses podem contribuir tanto positivamente quanto
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negativamente, por exemplo, quando um local consegue promover a venda de
alimentos in natura socialmente e ambientalmente sustentaveis, ou quando ha um
custo alto dos alimentos in natura comparado com os ultraprocessados, ou ainda
quando ha propaganda de alimentos que ndo s&o saudaveis, etc. (Brasil, 2014).
Assim, frente a pratica da alimentacédo saudavel, deve-se haver um esforgo individual
e em conjunto com a aplicagao de politicas publicas voltadas para uma alimentagao
saudavel acessivel a todos.

A pratica de atividade fisica deve ocorrer tanto em adultos quanto entre
criangas, adolescentes e idosos. Segundo o Guia de Atividade Fisica para a
Populacao Brasileira, “quanto mais cedo a atividade fisica é incentivada e se torna um
habito na sua vida, maiores os beneficios para sua saude” (Brasil, 2021, p. 5). Por
isso, criangas e adolescentes devem ser estimulados diariamente a essa pratica.

O Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira € um documento
publicado pelo Ministério da Saude e nele ha orientagdes especificas frente a pratica
de atividade fisica. Uma dessas orientagdes € voltada para o grupo de criangas e
jovens entre 6 e 17 anos, a qual pode nortear as analises realizadas nos livros
didaticos de ciéncias.

Segundo o Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira, criangas e
jovens podem obter diversos beneficios com a pratica de atividade fisica, entre eles

estio:

Promove o seu desenvolvimento humano e bem-estar, ajudando a desfrutar
de uma vida plena com melhor qualidade; Melhora as suas habilidades de
socializagdo; Melhora a saude do seu coragdo e a sua condi¢do fisica;
Desenvolve suas habilidades motoras, como correr, saltar e arremessar;
Melhora o seu humor e reduz a sensacao de estresse e os sintomas de
ansiedade e de depresséo; Ajuda no seu melhor desempenho escolar; Auxilia
no controle do peso adequado e na diminui¢cao do risco de obesidade; Ajuda
na adogdo de uma vida saudavel, como melhora da sua alimentagdo e
diminuicdo do seu tempo em comportamento sedentario (como tempo em
frente ao celular, computador, tablet, videogame e televisao). Além disso,
quando vocé é fisicamente ativo na infancia ou adolescéncia, tem mais
chances de manter a pratica de atividade fisica ao longo da vida (Brasil, 2021,
p.16).

Diante desses beneficios, entende-se a importancia dessa pratica e de sua
divulgacédo nos livros didaticos. Assim, perante as analises realizadas nos livros
didaticos de ciéncias sobre a tematica “atividade fisica”, nem todos apresentaram o

termo em si, e aqueles que o expuseram foram em poucos momentos. Mas, pode-se

visualizar em todos os livros diversas imagens envolvendo algum tipo de atividade
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fisica, as quais estdo relacionadas a: “caminhar, correr, pedalar, brincar, subir
escadas, carregar objetos, dancar, limpar a casa, passear com animais de estimacgao,
cultivar a terra, cuidar do quintal, praticar esportes, lutas, ginasticas, yoga, entre
outros” (Brasil, 2021, p. 7).

Entre essas atividades, notou-se que em todos os livros ha imagens que
envolvem brincadeiras e esportes, ja a caminhada, encontrou-a apenas nos livros do
1°, 2° e 3° ano, e a dancga nos livros do 1° e 4° ano. E, entre as brincadeiras e os
esportes, as brincadeiras se apresentaram em maior quantidade, como: pular corda,
pular amarelinha, andar de bicicleta, soltar pipa, brincar nos parques e outras.

Vale retomar que sao poucos os momentos em que os livros abordam
diretamente a “atividade fisica”, entdo, as imagens encontradas apresentam-se
interligadas a diversos conteudos, como o0 corpo humano, os sistemas que o
compdem, o movimento do corpo e também aqueles que abrangem a produgao de
alguns materiais, por exemplo, o metal para construgdo de um parque infantil.

Outras questdes que o Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira
orienta sdo sobre a intensidade e o tempo, os quais estéo relacionados ao “grau do
esforgo fisico necessario para fazer uma atividade fisica. Normalmente, quanto maior
a intensidade, maior é o aumento dos batimentos do coragao, da respiragéo, do gasto
de energia e da percepcgao de esfor¢o” (Brasil, 2021, p. 8). Em relagdo ao tempo, o
Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasileira sugere que a crianga a partir de
6 anos pratique uma hora ou mais de atividade fisica por dia, e que essa atividade
seja de maneira mais intensa, fazendo com que os batimentos do coragdo aumentem.

Diante dessas abordagens, apenas no livro do 5° ano ha um texto que relata
sobre as alteracbes ocorridas no corpo humano quando ocorre a pratica de uma
atividade fisica mais intensa. Porém, no livro ndo ha sugestdo nem explicagdo dos
beneficios que uma atividade fisica mais intensa pode proporcionar a saude.

O Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira também enfatiza o
comportamento sedentario, ele sugere evitar esse tipo de comportamento, e sempre
que precisar estar sentado ou deitado por muito tempo, € recomendado levantar a
cada uma hora e se movimentar por pelo menos cinco minutos (Brasil, 2021). Frente
a essas sugestoes, apenas o livro do 5° ano aborda o sedentarismo, mas apenas se
referindo a uma pessoa sedentaria.

Ao se tratar de criancas, entende-se que a melhor maneira de se combater o

comportamento sedentario € através da pratica de atividade fisica por meio de
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brincadeiras e jogos (Brasil, 2021), mas ha também diversas outras formas para a
pratica de atividade fisica, como: danga, caminhada, ginastica, artes marciais etc.

E importante citar também que o Guia de Atividade Fisica para a Populacéo
Brasileira adverte a todos que perceberem sinais e sintomas de mal-estar no momento
da pratica de atividade fisica que devem procurar ajuda de um profissional de saude
(Brasil, 2021).

Assim, diante de todas essas orientagdes, as quais esclarecem a diversidade
e os beneficios da pratica de atividade fisica, também a intensidade e o tempo da
pratica de atividade fisica, deve-se levar em consideragcdo o momento em que se
enfatiza que as melhores atividades fisicas para criangas e jovens s&o as brincadeiras
e jogos (Brasil, 2021), pois, frente a essa afirmagéo, compreende-se que os livros
analisados buscam promover estimulos a pratica de atividade fisica, principalmente
através de brincadeiras e esportes. E essas brincadeiras e esportes estao presentes,
na grande maioria, por meio de imagens e/ou ilustragdes que sao utilizadas para
contribuir no entendimento dos conteudos tedricos e também aproximar da pratica
(Martins; Sales; Souza, 2009).

O gréfico abaixo (Grafico 2) apresenta o percentual de momentos encontrados
nos livros analisados perante a pratica de atividade fisica e suas especificidades e,

também, perante ao comportamento sedentario.

Grafico 2 Atividade fisica e comportamento sedentario
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Entende-se que todo estimulo a pratica de atividade fisica em criangas é
sempre muito relevante, porém, para que haja essa pratica, “ndo depende somente
de uma decisdo pessoal. Existem diversos fatores individuais, coletivos, ambientais,
culturais, econdmicos e politicos que facilitam ou dificultam [...] uma vida mais ativa”
(Brasil, 2021, p. 10). Portanto, somente o estimulo a pratica de atividade fisica nao
resultara nessa ag¢ao, mas, assim como no habito da alimentacao saudavel, o habito
da pratica de atividade fisica também sera efetivo quando existir uma parceria entre o
individuo e contribui¢des politicas para que todos consigam ter melhor acesso a essa
pratica.

Diante da importancia da promoc¢ao de habitos saudaveis de alimentagao e
atividade fisica, deve-se destacar o produto elaborado a partir dessa pesquisa:
“Caderno Didatico Interdisciplinar: Habitos saudaveis de alimentacdo e pratica de
atividade fisica”, o qual possui o objetivo de contribuir ainda mais com estimulos a

habitos saudaveis.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A prevengdo da obesidade em criangas e adolescentes é de extrema
importancia, pois, se nao realizada, pode causar diversos problemas de saude e, além
disso, acarretar uma geragao de adultos obesos. Por isso, essa prevengao deve ser
feita de todas as formas possiveis, inclusive no ambiente escolar.

Essa discussido suscita a importancia do trabalho transversal da tematica
saude, apontada em documentos norteadores da educacgao brasileira, garantindo que
o aluno tenha acesso, de maneira direta, a uma alimentacao saudavel e também ao
conhecimento de habitos saudaveis de alimentacao e pratica de atividades, voltando-
se sempre para a saude.

Desse modo, percebe-se que o sistema educacional brasileiro entende a
relevancia da promogéao de habitos saudaveis, os quais estao diretamente ligados a
“saude”. Entrando mais intrinsecamente nos habitos saudaveis de alimentacédo e
pratica de atividade fisica, pode-se encontra-los na Base Nacional Comum Curricular
e nos componentes curriculares de Ciéncias e de Educacéo Fisica.

A partir desse aporte de legislagcdo, programas e documentos educacionais
voltados para a “saude”, viu-se nos recursos educacionais a oportunidade de
proporcionar estimulos a alimentagao saudavel e a pratica de atividade fisica, seja por
meio da pratica, da ludicidade, do uso de tecnologias digitais ou do uso do livro
didatico. Este ultimo obteve énfase, pois, além de ser o material de analise deste
trabalho, também & um material presente em todas as escolas publicas brasileiras.
Essa grande acessibilidade dos estudantes aos livros didaticos s € possivel porque
€ garantida pelo PNLD, programa responsavel pelas avaliagbes e compras dos livros
didaticos no Brasil.

A analise dos livros didaticos de ciéncias dos anos iniciais do ensino
fundamental, mediada pela consulta ao Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(2014) e ao Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira (2021), permitiu
inferir que esses materiais vém promovendo estimulos aos habitos saudaveis de
alimentagdo e a pratica de atividade fisica. Considerando a alimentagédo, foram
encontrados em todos os livros conteudos que abordam de alguma forma (textos,
imagens e atividades) alimentos in natura, refeicdes consideradas saudaveis e, em
alguns livros, informagdes sobre locais do Brasil que produzem alimentos social e

ambientalmente sustentaveis.
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Com relagao a pratica de atividade fisica, ndo se encontrou uma quantidade
tdo grande quanto na alimentagdo saudavel, mas foi identificado em todos os livros,
de alguma forma (textos, imagens e atividades), criangas e pessoas realizando a
pratica de atividade fisica, na maioria das vezes a partir de brincadeiras (amarelinha,
pular corda e parques infantis) e esportes, que sao mais cativantes para criangas e
adolescentes.

Percebeu-se também que a maior forma de exposi¢cado dessas praticas foi por
meio de imagens, permitindo maior atratividade, contribuigdo para a compreensao dos
conteudos teoricos e aproximagao da pratica, considerando a idade do publico-alvo.
Além disso, notou-se que o livro didatico do 5° ano foi o que mais se especificou em
relagdo aos habitos saudaveis de alimentacao e pratica de atividade fisica, indo ao
encontro da BNCC, onde, no componente curricular de Ciéncias do 5° ano, em suas
habilidades, ha orientagdes voltadas para essas praticas.

Entretanto, diante dos conteudos analisados, sentiu-se a necessidade de mais
informacdes sobre os nutrientes que compdéem os alimentos e as consequéncias
causadas pelos alimentos ultraprocessados e pelo comportamento sedentario. E
importante destacar que nenhum livro didatico abordara todos os temas de forma
contextualizada e interdisciplinar, e, por isso, o professor tem um papel fundamental
em sua transposic¢ao didatica, uma vez que conhece a realidade local.

Contudo, diante da grande quantidade de conteudos encontrados e que
podem vir a estimular os alunos a pratica de habitos saudaveis de alimentacao e
atividade fisica, conclui-se que os livros didaticos de ciéncias dos anos iniciais do
ensino fundamental da colecao “Aprender Juntos” vém contribuindo para o

desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel.
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Analise de Conteudo
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Operagodes de codificagdo que compée o método de Analise de Contetido

Unidade de contexto

Unidade de registro

Categoria

Atividade/imagem/texto que apresenta
alimentos in natura ou minimamente
processados (Figuras 8B, 11A, 11B, 11C,
12B, 17A, 17B, 17C, 17D, 17E, 17F, 17G,
17H, 171, 17J, 18A, 18B,20B, 22A, 22B,
23A, 23B, 23C, 23D, 23E, 23F, 23G, 23H,
24A, 24B, 24D, 24E, 25A, 25B, 30A, 30B,
30C, 30D, 31A, 31B, 31C, 34A, 34B, 34C,
34D, 35C, 35D, 35E, 36A, 36B, 36C, 38A,
38B, 39A, 39B, 39D, 40B, 42A, 42B, 45 ¢
47B).

Alimento in natura ou
minimamente processado

Alimentagao saudavel

Atividade/imagem/texto que apresenta
alimentos ultraprocessados (Figuras 19C,
25B, 28, 34A, 34D e 36D).

Alimento ultraprocessado

Alimentagao nao
saudavel

Atividade/imagem/texto que apresenta
momentos de refeicbes baseados em
alimentos in natura ou minimamente

processados (Figuras 4A, 4C, 6A, 6B, 7A,
8A, 11C, 34A, 35C, 37, 39B, 43A e 43B).

Refeicbes com alimentos in
natura ou minimamente
processado

Alimentagao saudavel

Atividade/imagem/texto que apresenta
momentos de refeicbes baseadas em
alimentos ultraprocessados (Figura 33B)

Refeicoes de
ultraprocessados

Alimentagao saudavel

Atividade/imagem/texto que apresenta o
cultivo de alimentos que se remetem a
agricultura familiar (Figuras 24C, 34C e
42A).

Alimentos ambientalmente
e socialmente sustentavel

Alimentagao saudavel

Texto que apresenta a relagéo entre
alimentagdo e a obesidade (Figura 41).

Obesidade relacionada a
alimentacéao

Alimentagao nao
saudavel

Atividade/imagem/texto que apresenta a
pratica de esporte (Figuras 6A, 6C, 7A,
14C, 21B, 21C, 32C, 35A, 35D 44A e 46A).

Esporte

Atividade fisica
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Atividade/imagem/texto que apresenta
brincadeiras (Figuras 6A, 6B, 6C, 7B, 9,
12A, 12BC, 13A, 13B, 14A, 14B, 14D, 15A,
15B, 15C, 16, 21A, 21D, 21E, 21F, 26,
27A, 27B, 27C, 27D, 29, 32B, 32D, 33A,
35B, 44B e 47A).

Brincadeira Atividade fisica

Atividade/imagem/texto que apresenta a
pratica de caminhada/corrida (Figuras 4B, Caminhada/corrida Atividade fisica
4D, 42B e 46B).

Atividade/imagem/texto que apresenta a

pratica da danca (Figuras 4B e 7A) Danga Atividade fisica
Atividade/imagem/texto que apresenta
comportamento sedentario (Figuras 39C e Sedentarismo Inatividade fisica

40A)

*Algumas refeigcbes foram consideradas indefinidas, pois as imagens ndo se encontravam nitidas,
também, alguns alimentos foram considerados indefinidos devido a n&o identificacdo dos produtos
utilizados durante o preparo, como bolos, paes e macarrao (Figuras 4B, 19, 20A e 20A).



