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RESUMO

GONCALVES, Maira Stefani. Ensino da Educacgao Fisica a partir de uma analise da
Socializagao do Corpo. 2022. 42 fls. Dissertacdo (Programa de Mestrado Profissional
em Ensino de Ciéncias Humanas, Sociais e da Natureza) — Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, Londrina, 2022.

A Educagao Fisica enfrenta inumeros desafios tanto no processo de formacao de
novos profissionais como na atuacao desses profissionais na Educagao Basica. Esta
pesquisa parte do pressuposto de que € preciso ir além das aulas que colocam
criangas para praticar diferentes esportes, movimentando seus corpos para “gastar
energia” em um ambiente (escolar) que, no mais, apenas os condiciona a manterem-
se sentados assimilando o que € ensinado nas mais variadas disciplinas. As aulas de
Educacao Fisica oferecem inumeras possibilidades para enriquecer a experiéncia dos
estudantes, permitindo o acesso a um vasto universo cultural, esse universo
compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas,
fazendo com que estudantes compreendam sua corporeidade, sua insergdo no mundo
e a socializagdo de seus corpos em cada contexto. E nesse espirito que se buscou
responder, acompanhando 3 turmas do 3° ano da Educacao Basica em suas aulas de
Educacéo Fisica, como que diferentes processos de socializacdo do corpo influenciam
na aprendizagem da Educacéo Fisica escolar? A pesquisa empirica foi realizada em
duas etapas: 1) primeiro, questionarios entregues aos pais dos alunos com perguntas
sobre o contato destes com o esporte no ambiente doméstico e de suas familias; 2)
segundo, com as respostas em maos, acompanharam-se as aulas destes alunos com
o recurso de um diario de campo. As observagdes entdo foram cruzadas com as
respostas ao questionario acerca do historico familiar, com o que se pode
compreender e interpretar as facilidades e dificuldades nas praticas corporais da
Educacao Fisica dos diferentes estudantes. O objetivo foi entender como o habitus de
diferentes estudantes influencia no processo de ensino e aprendizagem nas aulas de
Educacao Fisica. Os elementos identificados como relevantes foram: contato com
esporte no ambiente doméstico, género, escolaridade dos pais, brincar na rua e ter
algum membro da familia praticando esportes. Com isso, observaram-se variagées no
modo de se relacionar dos alunos, sua capacidade fisica, motivacdo e seus
comportamentos motores.

Palavras-chave: Sociologia do Corpo. Ensino da Educacéo Fisica. Habitus.



ABSTRACT

GONCALVES, Maira Stefani. Teaching Physical Education from an analysis of the
Socialization of the Body. 2022. 42 f. Dissertation (Professional Master’s Program in
Teaching Human, Social and Nature Sciences) — Federal Technological University of
Parana, Londrina, 2022.

Physical Education faces challenges both in the process of training new professionals
and in professional training in Basic Education. This research, in addition to moving
their bodies when they have to go, learns to keep children to practice different ones to
‘expend energy” which, however, only condition the sports to sit assimilating the
environment. that is interposed in the most interposed disciplines How comprehensive
physical education classes can enrich the students' experience, allowing access to a
vast and motivating cultural universe, aesthetic, playful and agonistic universes,
making students and agonists understand their corporeity, their location non-world and
the socialization of their bodies in each context. It is in this that we sought to answer,
following 3rd 3 Basic Education classes in their Physical Education classes, how are
different processes of socialization of the school body in the learning of school Physical
Education? 1) the first survey, with questions purchased from the students' parents,
was carried out on contact with sport in the home environment and in their families; 2)
second, with the answers in hand, the classes of these students were monitored using
a field diary. As the observations then were with the responses to the family history,
with which one can understand and interpret the ease and difficulties in historical
practices such as Physical Education of Different Differentials. The objective was to
understand how the habits of different students influence the teaching and learning
process in Physical Education classes. The elements identified as relevant were:
contact with sports in the home environment, gender, parental education, playing in
the street and having a sports family member. Thus, variations were observed in the
way of relating students, their physical capacity, motivation and their behaviors.

Keywords: Sociology of the Body. Teaching Physical Education. Habitus.
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1 INTRODUGAO

A escola é um espacgo que influencia a formagao de sujeitos com atitudes
autbnomas e com possibilidades de compreender a sociedade atual. Desta forma,
conhecer e entender seu aluno, a realidade em que ele vive, sua cultura, seus
costumes, passa a ter grande importancia no papel do professor. Para a Educagao
Fisica nao é diferente, esta disciplina objetiva introduzir e integrar seus alunos na
cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, capacitando-o para os jogos, os esportes, as dangas, as lutas e as
ginasticas em beneficio do exercicio da cidadania e da melhoria da qualidade de vida
(OLIVEIRA; SARTORI; LAURINDO, 2014).

Mas a Educacao Fisica enfrenta inUumeros desafios tanto no processo de
formacéo de novos profissionais como na atuacéo desses profissionais na Educagao
Basica. Esta pesquisa parte do pressuposto de que € preciso ir além das aulas que
colocam criangas em atividades fisico-motoras ou para praticar diferentes esportes,
movimentando seus corpos para “gastar energia” em um ambiente (escolar) que, no
mais, apenas os condiciona a manterem-se sentados assimilando o que € ensinado
nas mais variadas disciplinas, € como se o corpo nao fosse a escola, ou pelo menos,
deve permanecer apenas sentado, imovel, para que os professores os mantenham
em controle (GAYA, 2006).

As aulas de Educagao Fisica oferecem inumeras possibilidades para
enriquecer a experiéncia dos estudantes, permitindo o acesso a um vasto universo
cultural, esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas,
emotivas, ludicas e agonistas, fazendo com que estudantes compreendam sua
corporeidade, sua inser¢cdo no mundo e a socializagdo de seus corpos em cada
contexto. Ao utilizar o conceito de habitus para captar formas culturais, histéricas e de
trajetérias pessoais nas disposigdes que moldam o corpo e a mente dos agentes
sociais (BOURDIEU, 2007), pretende-se destacar como as trajetorias das criangas
podem ser determinantes para aprendizagem de conteudos escolares da Educagao
Fisica. O documento que rege atualmente a Educagéo Basica e consequentemente a
Educacao Fisica no contexto escolar € a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2017). A BNCC apresenta a Educacao Fisica como um componente
curricular que faz parte da area de Conhecimentos Linguagens, o que ja nos leva aos

Nossos objetivos neste trabalho.



Entender o corpo e a corporeidade através da Educacao Fisica e da Sociologia
do Corpo foi o primeiro deles, destacar um sentido e significado a este componente
curricular na escola, relacionado ao conceito social e cultural, tal qual a Sociologia do
corpo nos ajuda a responder diversas questdes. Partindo da Educacgao Fisica escolar
e da tradicdo dos estudos da Sociologia do Corpo, este texto teve como problema:
como diferentes processos de socializagao do corpo influenciam na aprendizagem da

Educacao Fisica escolar?



2 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 CORPO E CORPOREIDADE A PARTIR DA EDUCACAO FisicA

A Educacao Fisica escolar passou por muitas ressignificagbes a partir da
década de 1980, mas em um senso comum ainda vemos a falta de um sentido e
significado a este componente curricular, comegando por explicar o objetivo desta na
escola, a importancia do movimento corporal, das relagdes sociais e culturais atraves
dessa. Todas as mudancgas que ja ocorreram na Educagao Fisica visaram o momento
histérico em que a mesma se encontra, e atualmente a concepgao de corpo unidual,
que significa corpo e mente como um s, ndo mais vendo o ser humano corpo e mente
separadamente, isso ajudaria a resolver os problemas em meio a este componente
curricular, ou seja, entender o ser humano em todas as suas dimensdes: bioldgica,
socioldgica, psicoldgica, seja individual ou cultural.

A Educacéo Fisica em si, precisa deixar de ser apenas um momento para
“cansar” as criangas, ou apenas voltada aos esportes, e tudo que ja nao a justifica
mais na escola, mas provar seu sentido e significado a partir da consciéncia corporal
de seus alunos, do corpo uno, da sua capacidade de movimentar-se, no processo de
formacéo, construgao e reconstrucao.

Nesta mesma linha, estamos utilizando neste texto ao falar da Educagao
Fisica a Base Nacional Comum Curricular (2017), nesta o ensino da Educacéo Fisica
esta na area de Linguagens como um de seus componentes curriculares, logo matéria
com conteudos para serem ensinados. Encontrada na etapa do Ensino Fundamental,
tem a finalidade de “[...]possibilitar aos estudantes participar de praticas de linguagem
diversificadas, que lhes permitam ampliar suas capacidades expressivas em
manifestagbes artisticas, corporais e linguisticas” (BRASIL, 2017 p.61). As
manifestacdes corporais cabem ao componente curricular Educacao Fisica, neste
documento o termo utilizado é “praticas corporais”, e estas, ao serem abordadas como
fendmenos culturais dindmicos, diversificados, pluridimensional, singular e
contraditério, “[...] favorecendo sua participacdo de forma confiante e autoral na
sociedade” (BRASIL, 2017, p.220).

Permitindo também acesso a um vasto acervo cultural, a Educacgao Fisica
compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas,

“para além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos



10

alunos participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude” (BRASIL, 2017,
p.211), sendo que ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais:
movimento corporal como elemento essencial; organizagao interna, pautada por uma
l6gica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o
cuidado com o corpo e a saude” (BRASIL, 2017).

Cada uma dessas praticas corporais compde as seis unidades tematicas
sobre as manifestacdes culturais tematizadas no ensino da Educacao Fisica e todas
estas podem ser objeto da acdo pedagodgica em qualquer etapa e modalidade de
ensino: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas e praticas corporais
de aventura. Partindo do fato que tematizar ndo € o mesmo que ensinar, para
entendermos melhor, “tematizar consiste em realizar diversas atividades de ensino de
modo a propiciar aos estudantes uma compreensdo mais elaborada dos inumeros
aspectos que caracterizam qualquer pratica corporal” (NEIRA, 2018, p.15), sendo que
neste documento a Educacgado Fisica € o componente curricular que tematiza as
praticas corporais.

As competéncias destacadas na BNCC para a Educacao Fisica no Ensino
Fundamental sdo: Compreender a origem da cultura corporal de movimento; Planejar
e empregar estratégias para resolver desafios; Refletir, criticamente, a realizacao das
praticas corporais e os processos de saude/doenca; ldentificar a multiplicidade de
padrées de desempenho, saude, beleza e estética corporal; Identificar as formas de
producao dos preconceitos; Interpretar e recriar os valores atribuidos as diferentes
praticas corporais; Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural; Usufruir das praticas corporais de forma auténoma; Reconhecer o
acesso as praticas corporais como direito do cidadao; e Experimentar, desfrutar,
apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura (BRASIL, 2017).

Sendo assim, essas destacam o sentido e significado atribuidos as
diferentes praticas corporais e aos sujeitos tendo o sentido de aproximar a realidade
da escola com a realidade dos estudantes. Entdo o aluno encontrara sentido e
significado ao realizar as atividades propostas sendo que ele sabera o porqué e ainda
entendera como que realiza-lo sendo que cada um tem suas caracteristicas e esta em
diferentes niveis de desenvolvimento, sé assim podera transcender. Usufruir das
praticas corporais de forma auténoma é preparar o individuo para se desenvolver na

sociedade, formando-o para a cidadania.
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2.2 CORPOREIDADE HUMANA COMO FENOMENO SOCIAL E CULTURAL

Este texto aborda a tematica da socializagdo corporal. Destaca-se Marcel
Mauss, socidlogo e antropdlogo, como um dos fundadores e autor classico neste
contexto. Em “As técnicas do corpo”, ele diz: “O corpo é o primeiro e o mais [...] natural
objeto técnico, e ao mesmo tempo meio técnico, do homem” (MAUSS, 1934, p. 405).
De acordo com a sociedade e a cultura que este corpo foi inserido, ele recebe
diferentes imposigdes. No texto, Mauss (1934) da exemplos de formas de natacéo e
marcha. Poderiamos dizer que o uso natural que fazemos do corpo resulta de uma
educacgao dos gestos corporais que possuem elementos da cultura, ou seja, o simples
ato de um homem, ao sentar-se em uma cadeira, cruzar ou nao as pernas,
corresponde a “um conjunto de atitudes permitidas ou n&o, naturais ou nao’,
resultantes de uma construcao social.

David Le Breton (2006) procura entender o corpo como objeto de estudo
sociolégico e em que medida os elementos sociais e individuais servem para
caracterizar o significado de corpo que cada um de noés constroi.

Ao considerar o pressuposto de que o corpo é simultaneamente uma
representacao individual do ser humano e um resultado da expressao coletiva (LE
BRETON, 2006) admite-se que os aspectos individualizantes que constituem as
técnicas corporais dos sujeitos estdo relacionados as formas de representagdes
coletivas, entendidas como as maneiras comuns presentes em cada sociedade. “O
corpo € a interface entre o social e o individual, entre a natureza e a cultura, entre o
fisiolégico e o simbdlico” (LE BRETON, 2006, p. 92).

Em Wacquant (2002), ha uma analise do cotidiano de praticantes de boxe em
um gueto norte-americano. No livro “Corpo e alma: notas etnograficas de um aprendiz
de boxe”, o autor entende que para os pugilistas o corpo € um capital, uma matéria-
prima que, a partir de treinos e habitos do cotidiano, maximizam suas forgas para fins
que movem suas vidas. Ou seja, seus habitos corporais e atitudes definem sua
posicao cultural dentro de um esporte que exige suas préprias regras morais, “esta
natureza particular que resulta do longo processo de inculcagao do habitus pugilistico”
(WACQUANT, 2002, p. 119).

O boxe sendo um esporte bastante individualista, Wacquant (2002) destaca

que so6 é possivel treina-lo a partir de praticas coletivas, como se coletivo e individual
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se misturassem para que, individualmente, cada um alcangasse seus proprios
objetivos corporais. As lutas, assim como diversas praticas corporais, tém sido
utilizadas na sociedade como remodelagcao de comportamento, de espirito, de forma
que as praticas corporais influenciam diretamente no meio social e cultural.

S30 inumeras as possibilidades quando tratamos das varidveis a serem
encontradas socialmente. Destacar as representagdes, o0s imaginarios, o0s
desempenhos, compreendendo a corporeidade enquanto estrutura simbodlica,

contando com todos estes limites, € a tarefa desta sociologia. Assim:

Em sociedades que permanecem relativamente tradicionais e comunitarias,
o “corpo” é o elemento de ligagao da energia coletiva e, através dele, cada
homem ¢é incluido no seio do grupo. Ao contrario, em sociedades
individualistas, o corpo € o elemento que interrompe, o elemento que marca
os limites da pessoa, isto &, 1a onde comeca e acaba a presenga do individuo
(LE BRETON, 2006, p. 30).

A questao social do corpo pode ser abordada com relacdo aos padrbes de
beleza, por exemplo. Ainda que os juizos sobre 0 que seja um corpo belo parecam
“naturais” em uma dada sociedade, os critérios para tanto sao social e culturalmente
definidos.

Emile Durkheim (2007), em seu livro “A Divisdo do Trabalho Social’, fez do
corpo um elemento indispensavel da vida social. A partir de Pierre Bourdieu (2007),
socibélogo francés, entenderemos o corpo no conceito do habitus, partindo de que o
corpo nao é um objeto, muito menos um mero espaco fisico, mas sim um conjunto
complexo, um meio de uma transmissao frequentemente inconsciente de dispositivos
sociais e de gostos alimentares, estéticos, esportivos, sexuais, que traz um mundo de
significacdes em cada histéria pessoal.

Segundo Medeiros (2011, p. 282), ha uma cumplicidade ontoldgica entre
habitus e o mundo, sendo que o uso corporal cotidiano marca diferentes visées do
mundo social. O corpo do individuo portador do habitus € o corpo social, que esta no
centro da experiéncia e da incorporagao de valores. Para Bourdieu (2007), o corpo
exerce, simultaneamente, a memoaria, a aprendizagem dos habitos de classe e um
marcador de posi¢cao social. Habitus entdo ndo depende simplesmente da variagao
de individuos ou imitacbes, mas, principalmente, da variagao entre as sociedades,
costumes e culturas, as educagdes. Medeiros (2011, p. 285), afirma que: “O corpo

passa a ser portador do habitus, uma vez que as disposi¢cdes incorporadas moldam o
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corpo a partir das condicbes materiais e culturais, até torna-lo um corpo social”, ou
seja, um processo de socializagao, entre o individual e o coletivo.

No processo de socializagao, portanto, vao se constituindo disposi¢cdes
incorporadas, que definem probabilidades de uma trajetdria escolar, profissional,
matrimonial, entre outras. Esse histérico incorporado define uma movimentacgao,
gestos, posturas que facilitam ou dificultam a insergdo das pessoas em determinados
espacgos sociais. Por exemplo, um habitus mais intelectual, de ambientagdo com a
pratica da leitura, ndo estara especialmente alinhado com pratica de esportes
considerados mais “agressivos” como as artes marciais. Assim como um habitus mais
ligado a brigas de rua, competi¢cdes conflitivas entre membros de um bairro, ndo estara
especialmente alinhado as praticas de leitura que sdo comumente exigidas nas
instituicdes escolares de qualquer sociedade moderna.

As aulas de Educacado Fisica sdo mais um espaco onde a Socializagao do
Corpo ocorre, por meio de estudos sobre a corporeidade expressa em movimentos
sentidos e percebidos — a motricidade. Ou seja, a corporeidade se constréi, enquanto
0 corpo é aspecto fisico, a corporeidade é o que pensamos sobre o corpo, 0 que
fazemos e o que fizeram dele culturalmente. A partir das interacbes e vivéncias
acontecem os processos de tomadas de consciéncia sobre si, formando sua
linguagem corporal. A corporeidade demonstra formas de pensar e agir, e essas
dimensdes sao expressas pela motricidade em constante dindmica corporal, e assim
acontece o desenvolvimento sociocultural. A partir disso, ter um corpo perde o sentido
e passamos a entender que somos um corpo (PEREIRA, 2007).

Logo, as aulas de Educagéo Fisica ndo serdo mais para tratar de sé ensinar
praticas esportivas como sentido mecanico-repetitivo, como 0s meninos aprenderem
a jogar futsal e as meninas aprenderem a jogar vélei, mas um espaco de socializagao
destas criangas, onde elas vao incorporar diversas praticas corporais, movimentos,
posturas que remetem a, futuramente, quem elas vao se tornar quando adultas em
termos corporais e de como se percebem.

As variaveis que serao destacadas neste texto representam esta transformacao
na forma de individualidades. Cada aluno, cada familia, representam culturas
diferentes, que sdo experimentadas no dia a dia e que moldam as criangas na

construg&o simbdlica de seus corpos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com o objetivo de entender como o habitus de diferentes estudantes
influenciam no processo de ensino e aprendizagem nas aulas de Educacao
Fisica, foi elaborado um questionario para que os pais dos estudantes
respondessem. O intuito era mapear a realidade familiar do estudante com seis
questdes objetivas e trés discursivas, sendo as trés primeiras perguntas
relacionadas ao historico familiar e classe social, a quarta pergunta apenas pede
0 género do aluno, e as ultimas cinco perguntas sobre o aluno e suas vivéncias
em casa, principalmente quanto aos esportes.

Participaram os pais de vinte alunos de trés turmas diferentes, do Ensino
Fundamental de trés escolas diferentes, contando com duas escolas publicas e
uma escola particular do estado do Parana, totalizando vinte alunos. A escola
particular fica localizada em uma regido central, e recebe alunos desde o ensino
infantil, até o ensino médio, tem quadra coberta e varios materiais disponiveis
para a Educagao Fisica. Uma das escolas publicas também fica na area central,
conta com quadra coberta, ndo tem tanto material disponivel, mas a professora
era bem criativa. E a outra escola publica fica localizada perto de uma periferia,
mas nao tem uma realidade muito diferente, a professora era 6tima apesar de
nao ter muitas opgcdes de materiais para a aula, nesta ultima escola a grande
maioria dos alunos tem condi¢des financeiras abaixo da média.

Com esses dados do questionario foi possivel saber como é o
conhecimento e as praticas dos alunos em relagao as brincadeiras e atividades
esportivas em casa. Utilizou-se entdo o diario de campo, onde assisti e fiz
anotacgdes sobre as aulas, com atengao a cada aluno participante da pesquisa.
Para mergulhar no universo dos significados da aula de Educagéo Fisica, em
que foi observado, interpretado e relatado, da forma mais detalhada possivel, o
que foi assistido durante as aulas destes alunos que entregaram os
questionarios.

Utilizou-se deste diario de campo, para entao relacionar o que foi relatado
pelos pais nos questionarios com o que era acompanhado nas aulas de
Educacéao Fisica, e ainda se usou diversas anota¢gdes como material coletado e

meio de discusséao.
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A partir desta relagao, entre os questionarios e o diario de campo, foram
identificadas variaveis que demonstram como o processo de ensino e
aprendizagem nas aulas de Educacgao Fisica é influenciado com o historico de
vida, habitos e praticas incorporadas de diferentes estudantes que serao vistas
no proximo topico. Para manter o anonimato dos alunos serdo utilizados nomes
ficticios nos exemplos apresentados.

O projeto teve como objetivo também desenvolver um produto
educacional, e servira para o processo da relagao pedagogica. A partir do tema
desenvolveu-se um jogo de tabuleiro que nomeamos “Quem é vocé na Educacgao
Fisica? .

O objetivo deste jogo para o docente é de anamnese, para conhecer e
entender o aluno logo nas primeiras aulas do ano letivo, guiando-se por questdes
acerca de suas disposi¢cdes corporais, € sobre como avancar a partir disso. Com
0 jogo, os professores terdo um auxilio para o caminho que trilharem, estando
de acordo com cada turma.

O jogo também pode ser utilizado como avaliagdo, como metodologia
para o0 ensino dos conteudos citados acima, procedimento de ensino e,
principalmente, mostrar para todos os alunos que a Educacéo Fisica ndo se
resume a esportes especificos como vélei e futsal, mas sim de uma diversidade
de conteudos, assim como destacado na BNCC (2017). A ideia é repassar aos
estudantes e professores que este componente curricular oferece inumeras
experiéncias e acesso a um vasto universo cultural, que “compreende saberes

corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas” (pg. 213).
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4 ANALISE DOS DADOS

A seguir, apresentam-se os resultados de nossa pesquisa, utilizando
graficos para melhor visualizagdo dos mesmos. A primeira variavel que
apresentamos é a de género, na qual temos 11 meninas e 9 meninos. Se trata
de um tema que encontramos facilmente na literatura, as diferencas fisicas e
culturais entre homem e mulher sao historicamente discutidas, mas aqui vé-se

como estas diferengas podem aparecer durante as aulas de Educacgao Fisica.

Grafico 1 — Variavel — Género
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Meninas Meninos

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

Esta variavel nos surpreendeu de maneira positiva, pois as meninas se
destacaram durante as aulas. Como elas prestam mais ateng¢ao ao que é pedido
pela professora, sempre realizam o que é pedido durante a aula, portanto,
mesmo que nao haja éxito, elas continuam tentando até chegar a meta esperada,
enquanto os meninos se distraem com mais facilidade, fazendo com que a aula
em si figue em segundo plano. Exemplo retirado das anotacdes do diario de

campo:

“ Jodo e seu grupo de cinco amigos, estudam na escola publica central,
sempre estavam muito agitados e nao prestavam atencdo nas
explicacbes da professora, ao realizar uma atividade de Vblei durante
a aula eles realmente ndo sabiam o que fazer, e mesmo com outros
colegas tentando avisar qual era a atividade eles ndo se importaram,
s6 jogavam a bola uns nos outros, o que pode ter relagdo com o
esteredtipo de que Volei seja esporte de “menina”.

Sao cinco meninos e sete meninas em contato com esporte no ambiente

doméstico, o que, com certeza, influenciou para que as meninas demonstrassem
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mais coordenacgao e agilidade nas habilidades fisicas. Vale destacar aqui que
em uma das escolas a professora sempre separava as competicbes entre
meninos e meninas, neste caso especifico os meninos sempre tiveram a vitoria,
pois quando se tratou de competigdes os meninos demonstravam mais foco e
motivagao para as atividades.

A segunda variavel analisada foi a escolaridade dos pais conforme Grafico
2. Utilizamos como parédmetros Ensino Fundamental/Médio incompleto, Ensino
Médio completo e Ensino Superior completo. Com base nos questionarios sao:
quatro com Ensino Fundamental/Médio incompleto, sete com Ensino Médio
completo e nove com Ensino Superior completo. Se estamos procurando
entender a influéncia do histérico familiar e o desempenho nas aulas de
Educacao Fisica, o nivel de escolaridade dos pais pode refletir em como os filhos

vao aparecer durante as aulas.

Grafico 2 — Variavel — Escolaridade dos pais
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incompleto

Fonte: elaborado pelos autores (2022)

Dos quatro pais com Ensino Fundamental/Médio incompleto, todos os
filhos sdo menos participativos. Alguns exemplos retirados das anotagdes do
diario de campo:

"José, enquanto a professora explica uma nova atividade ele estava
em um canto da quadra sozinho, aluno da escola publica.”

” Ellen também estuda na escola publica, durante uma atividade de
aquecimento foi escolhida pela professora para ser pegadora logo na
primeira rodada; ela participou, mas assim que n&o era mais a
pegadora se disse cansada, sentou e n&o participou mais.”
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Os quatro alunos tém caracteristicas evidentes de tranquilidade e
quietude em varias situacdes. Destacamos que trés destes pais sdo da escola
publica localizada na area periférica da cidade, enquanto os sete pais com
Ensino Médio completo estdo bem distribuidos entre as escolas e os seus filhos
tém caracteristicas de cooperacgao, além de demonstram muita animagao com
as atividades propostas pela professora e liderangca muito forte. Exemplos

retirados das anotagdes do diario de campo:

“Olavo é o aluno que todos querem na equipe, pois ele ajuda todos os
colegas e se esfor¢ca muito para acertar nas atividades, aluno da escola
particular.”

“Ja Enzo, estuda na escola publica e € um aluno muito agil, amigo de
todos da turma, cria estratégias muito boas em todas as atividades; em
uma determinada situacao ele parou de realizar a atividade proposta
para ajudar aqueles que nao estavam conseguindo e liderou o grupo
para alcangarem o objetivo.”

Os nove pais com Ensino Superior completo estdo também distribuidos
em todas as escolas, e os alunos se aproximam muito do grupo anterior, ndo ha
muitas diferengas entre os dois ultimos niveis de escolaridade dos pais.

Exemplos retirados das anotag¢des do diario de campo:

“Magali, aluna da escola particular, durante uma atividade de vélei, ela
nao conseguiu nas primeiras tentativas acertar o movimento, mas néo
desistiu e quando ela conseguiu os colegas sempre pediam ajuda ou
que ela realizasse o movimento, para que seu grupo ganhasse.”

“ Camila, da mesma escola que Magali, durante um jogo o aluno que
estava ao seu lado ainda n&o tinha participado, havia sido excluido do
jogo pelos outros alunos, ela chamou atengéo da turma, que jogou a
bola para ele, e ele fez o ponto, ela comemorou muito o ponto, ficou
muito feliz pelo amigo.”

A terceira variavel é: Contato com esporte no ambiente doméstico,
conforme grafico 3. Das vinte criangas, doze ndo tém nenhum contato com
esporte ou brincadeiras em casa. Durante as aulas, estas doze criangas se
mostraram mais distraidas, mudando de foco rapidamente, em diversos
momentos conversas paralelas faziam com que estas ndo escutassem mais a
professora ou que nao participassem mais da aula. Menos da metade destes
alunos demonstravam alguma motivagao para com as atividades propostas pela

professora.
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Grafico 3 — Variavel — Contato com esporte no ambiente doméstico.
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Fonte: elaborado pelos autores (2022)

Além disso, apenas dois deles apresentaram alguma liderangca nas
atividades, ajudaram outros colegas com mais dificuldades, e alcangaram a meta
da aula, mas durava pouco tempo, logo se sentavam em algum canto da quadra,
esquecendo a atividade proposta. Nenhum destes doze alunos se destacaram
ao realizar um movimento ou em atividades de competicdo devido a baixa
coordenacgao e agilidade.

Na comparagao entre os questionarios e o diario de campo, os oito alunos
que tinham contato com o esporte em casa estavam mais dispostos, animados
para a aula. Ao sentir-se em seu ambiente cultural, suas caracteristicas de
lideranga apareciam com naturalidade a cada atividade proposta pela
professora.

Estes oito alunos apresentavam muita coordenagéao e agilidade, tanto no
aspecto fisico quanto para formar grupos, para atividades e brincadeiras de
aquecimento, para respostas as perguntas da professora, para fundamentos
realizados de forma individual, e ainda se destacaram em toda atividade em
equipe, sendo muito mais competitivos.

Vale destacar que nesta variavel constatamos que alunos que nao tém
nenhum contato com esportes em casa acabam se excluindo durante as aulas.
Essa autoexclusdo acontece quando este aluno entra em contato com uma
determinada realidade e ndo se sente pertencente aquele lugar ou desajustado
e com baixa motivagao. Em sua maioria, eles realizam as atividades apenas com

carater de obrigagao.
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Enquanto os alunos que praticam esportes em casa, quando recebem
uma proposta nova pela professora, tém curiosidade e entusiasmo para
aprendé-la, pois sentem-se a vontade em novas situacdes. Exemplos retirados

das anotagdes do diario de campo:

“ A Julia, aluna da escola publica localizada na regido central, treina o
Voleibol fora das aulas de Educacgao Fisica na escola, mas quando a
professora apresentou um pega-pega diferente ela foi a primeira a
demonstrar entusiasmo em conhecer e entender a nova brincadeira.”

“ O aluno Eduardo, que estuda na escola publica em uma regido menos
privilegiada, treina Futsal fora das aulas de Educacao Fisica na escola,

em uma situagéo para a turma dividir-se em pequenos grupos, houve
uma discussdo entre seus colegas, ele rapidamente encontrou outro
grupo para participar e comegou a atividade, sem se preocupar em
entrar em uma discussao para nao sair daquele primeiro grupo como
os demais estavam fazendo.”

Os doze alunos sem contato com esporte em casa, excluem-se das aulas,
nao demonstrando interesse, ndo se esforgando para melhorar, fazendo com
que os outros alunos também o deixem de lado. Exemplo retirado das anotacdes

do diario de campo:

“Em uma situagdo onde a professora separou duas equipes, quando
ela escolheu um dos alunos que ndo se destacava nas aulas, o
restante da equipe reclamou dizendo que ele “era ruim”, e ele ficou
aparentemente chateado com a situagao.”

Ou seja, ao se excluir, estes alunos passavam a ter menos oportunidades
de aprendizagem, mesmo fazendo parte das mesmas aulas, era visivel as
diferengas para as criancas que tém contato com esportes ou brincadeiras em
casa. Destaco a importancia de aulas que sejam inseridas na cultura em que
nossos alunos entendam. Segundo Daolio (2004), a cultura é o principal conceito
para a Educacao Fisica, pois, ao elencar seus conteudos de ensino, nas
manifestagdes corporais humanas e todas essas sdo geradas numa dinamica
cultural, desde suas raizes até a atualidade, expressando-se de forma
diversificada e com significados préprios no contexto de grupos culturais
especificos. Entdo, ao analisar a diversidade das praticas corporais na
sociedade, cada disciplina estuda e aprofunda uma pequena parcela da cultura.

Patrimonio da cultura corporal segundo BNCC (2017), a Educagéo Fisica
€ o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas

formas de codificagao e significacdo social, entendidas como manifestagdes das
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possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais
no decorrer da histéria, ou seja, investiga como 0s grupos sociais se expressam
pelos movimentos, criando esportes, jogos, lutas, ginasticas, brincadeiras e
dancas e entende as condigdes que inspiraram essas criagdes para
experimenta-las, refletindo sobre quais alternativas e alteragcbées sao necessarias
para vivencia-las no espaco escolar.

A proxima variavel analisada foi criangas que “brincam na rua”, conforme
Grafico 4. No questionario temos a pergunta sobre as atividades que o aluno
desenvolve em casa, nas opg¢des temos: leitura, celular, brincar na rua, jogos de
tabuleiro, videogame, brincar com bolas ou cordas e outros. Oito alunos
marcaram a opg¢ao “brincar na rua”’, nenhum destes alunos estuda na escola
particular. Todos os doze alunos que ndo marcaram esta opg¢ao, marcaram a
opgao “celular’, dez deles marcaram a opgao “videogame”. O brincar na rua
remete a uma certa liberdade para crianga, em geral as brincadeiras variadas
com colegas da rua desenvolvem varias habilidades fisicas nas criangas,

diferente do celular ou videogame.

Grafico 4 — Variavel — Criangas que “brincam na rua”
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Fonte: elaborado pelos autores (2022)

Nas aulas de Educacéo Fisica isso pode refletir em diversos conteudos;

exemplos retirados das anotacdes do diario de campo:

“ A aluna Vitéria estuda na escola publica da regido periférica, esta
entre os oito alunos que brincam na rua, ela se esforga em todas as
atividades, as habilidades fisicas sdo bem claras, em uma determinada
aula um dos colegas da turma (que esta entre os doze alunos da opgéo
do celular) que ndo estava muito motivado n&o estava seguindo as
regras e a Vitéria se irritou com ele, pois estava muito animada com a
nova atividade proposta pela professora, os dois discutiram até que a
professora se envolveu e conseguiu resolver a discussdo. Mas esta
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situagdo se repetiu algumas vezes em outras aulas e com outros
alunos dos mesmos grupos.”

Exemplos encontrados nas escolas publicas:

“Renan é amigo de todos na turma, € muito calmo, tranquilo, participa
de todas as atividades com muito interesse, quando um grupo de
amigos comecgou a dispersar e atrapalhar a aula, logo ele foi para o
outro lado da quadra e continuou motivado na brincadeira.”

“ Maria é muito timida, se esforca em todas as atividades, mas nao
gosta de realizar atividades em grupo, ela sempre espera todos os
grupos se formarem e participa do que estava faltando alguém, como
se da bem com todos, ndo vé problema nisto, mas se o0 grupo nao se
foca na atividade, logo ela muda seu grupo”.

Se ja percebemos a importancia da Educacéao Fisica na escola, sabemos
que buscamos aqui uma pedagogia a tratar do humano em sua plenitude. Corpo!
Sim, alma e espirito encarnados (GAYA, 2006). Esse corpo humano aprenderia
com facilidade a expressar-se, e com certeza levaria isto para casa, para os
amiguinhos, e talvez o brincar hoje, deixaria de ser apenas na tela de um celular.

Como ultima variavel temos: criangas que algum membro da familia
pratica esportes, conforme Gratico 5. Tem-se onze respostas para sim e nove
respostas para ndo. Entre os esportes citados temos um destaque muito maior
para Futsal, o que devido ao senso comum ja era esperado e nas aulas o pedido
dos alunos sempre é para este esporte, tanto por meninos quanto, cada vez
mais, por meninas. Mas tivemos também o Karaté, Natagdo, Basquetebol,

Voleibol e Judb.

Grafico 5 — Variavel — Criancas que algum membro da familia pratica Esportes
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Fonte: elaborado pelos autores (2022)
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Segundo os estudos de Betti (1991) as apropriacdes de questdes
filosoficas e sociologicas sdo uma forma de repensar as questdes importantes
no curriculo de Educacao Fisica. Procura na definicado de vivéncia corporal o
movimento de introduzir o aluno nos conteudos oferecidos na escola,
oportunizando a experiéncia da cultura de movimentos, nos principios da nao
exclusdo e da diversidade de atividades, propondo ainda a valorizagdo de uma
maior diversidade de vivéncias esportivas, atividades ritmicas e de expressao.

Existe uma enorme variedade de esportes e diferentes conteudos para a
Educacéao Fisica, mas nem todos s&o conhecidos ou muito menos praticados no
dia a dia. Quando esta disciplina traz o que € novo para os alunos, no inicio pode
ser complicado, mas a aceitacdo por parte deles faz com que levem para casa
as novidades que aprenderam durante as aulas. Uma das professoras da
pesquisa realizou um jogo adaptado do Beisebol durante as observacgdes. Os
onze alunos com membros da familia que praticam esportes foram destaque no

jogo, encontrando diversdo mais rapidamente.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Para responder a nossa pergunta inicial: Como diferentes processos de
socializagcdo do corpo influenciam na aprendizagem da Educacédo Fisica
escolar? As variaveis encontradas foram: contato com esporte no ambiente
doméstico, género, escolaridade dos pais, criangas que brincam na rua e
criangas que algum membro da familia pratica esportes.

Estas variaveis destacam disposicées que cada familia desenvolveu, e
que provavelmente vem sendo passado de geracdo em geracdo. Pelo
movimento intencional do homem, que pelas variadas ac¢des e estimulos néo é
um movimento qualquer, mas com significado e sentido. Atualmente, as
mudancgas sociais, principalmente por nosso mundo estar em uma rapida
transformacao a todo momento, apresentam novos riscos e desafios que podem
afetar nossas atitudes corporais.

Quando o professor que esta em sala de aula entende isso podemos
chegas as competéncias destacadas na BNCC para a Educacéo Fisica, como:
Compreender a origem da cultura corporal de movimento; Planejar e empregar
estratégias para resolver desafios; Refletir, criticamente, a realizagdo das
praticas corporais € os processos de saude/doencga; Identificar a multiplicidade
de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética corporal; Identificar as
formas de producao dos preconceitos; Interpretar e recriar os valores atribuidos
as diferentes praticas corporais; Reconhecer as praticas corporais como
elementos constitutivos da identidade cultural; Usufruir das praticas corporais de
forma autdbnoma; Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do
cidaddo; e Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dancgas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura
(BRASIL, 2017).

Sabemos que o binbmio corpo/movimento intencional € meio e fim da
Educacado Fisica na escola, e por meio dos conteudos esta deve integrar e
introduzir o aluno no mundo da cultura fisica, oportunizando experiéncias na
cultura de movimentos, propondo ainda a valorizacdo de uma diversidade de
vivéncias esportivas, atividades ritmicas e de expressao. Destacamos ainda o

corpo uno, e a importancia desta concepg¢ao na Educacéao Fisica escolar hoje e
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a Sociologia do Corpo, a partir das modalidades sociais e culturais, esclarece as
relagbes constitutivas do corpo e que, nesse sentido, constituirdo o sujeito. A
crianga, em seu processo de socializagao e educacgao, formal e informal, assimila
nao apenas conteudos cognitivos, mas disposi¢gdes corporais que a fardo ser um
membro de uma familia, parte de um coletivo social, cultural, politico, por fim,
uma cidada. Este estudo se guiou por tais premissas.

Essas discussdes que destacamos neste texto influenciam ndo somente
nas praticas pedagogicas dos professores, mas principalmente, na concepgao
de corpo dos alunos que estamos formando. Quer ser humano queremos que
eles sejam? O que se espera da Educagéao Fisica escolar € que ela fagca entender
que o aluno so6 aprende quando |he é permitido sentir, agir e pensar... quando
Ihe é permitido viver a sua corporeidade! (MONTEIRO, 2009).

O professor de Educacao Fisica escolar precisa superar a concepgao
dualista, tecnicista e alienante que os alunos e, as vezes ele proprio, tém sobre
0 corpo, essas concepgdes tiveram seu momento histérico, mas atualmente ja
nao se justificam mais. Dessa forma, permitira aos alunos pensar, questionar,
criticar e resinificar os padroes impostos pela sociedade, e assim formaremos
alunos que entendem sua unidualidade corporal, seu papel social e cultural.

A partir das respostas que tivemos nos questionarios, identificamos
padrdes de comportamentos motores e sociais com foco na sociologia do corpo,
que por meio da investigagao de como acontece a influéncia entre o historico de
vida, habitos e praticas incorporadas de diferentes estudantes e as facilidades e
dificuldades nas praticas corporais da Educacado Fisica, as variaveis
demonstraram que o histérico de vida, “habitus” e praticas incorporadas
influenciam diretamente nas aulas de Educacao Fisica, destacando-se tanto no
comportamento dos alunos, quanto na capacidade fisica, motivacao, lideranca e

padrées motores.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO

1. Por favor, nos informe a escolaridade:
a) do Pai
b) da Mae
c) ou de um responsavel

2. Por favor, nos informe a profissao (trabalho):
a) do Pai
b) da Mae
c) ou de um responsavel

3. Renda familiar aproximada (renda familiar é a renda total da casa dividida pelos
membros nela residentes):

) até 2 salarios-minimos.

) entre 2 a 5 salarios-minimos.

) entre 5 a 8 salarios-minimos.

) entre 8 a 11 salarios-minimos.

(
(
(
(

4. Género do aluno:
( ) Feminino ( ) Masculino
5. Quais dessas atividades sdo desenvolvidas em casa pelo aluno (é possivel

marcar mais de uma alternativa):

( ) Leituras.

( ) Celular.

( ) Brincar na rua.

( ) Jogos de tabuleiro.
( ) Videogame ou computador.

( ) Brincar com bolas ou cordas.
( ) Outros:

6 Em casa, vocés tém costume de acompanhar quais desses esportes?
( ) Futebol nacional.

( ) Futebol internacional.

( ) Basquetebol.

( ) Ténis.

( ) Voleibol.

( ) Handebol.

( ) Futsal.

()
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7. Algum desses esportes vocé ja foi assistir ao vivo, no campo e/ou quadra?
Qual?

8. Algum campeonato, ou liga especifica? Especificar.

9. Algum membro da familia pratica algum desses esportes? Qual?
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APENDICE 2 - PRODUTO EDUCACIONAL

A dissertacdo de mestrado intitulada “Ensino da Educacao Fisica a partir
de andlise da Socializagao do Corpo” defendida no dia 05 de Agosto de 2022
teve como meta desenvolver um produto educacional, que servira para o
processo da relagédo pedagogica, e ainda foi desenvolvido com o intuito de servir
de referéncia pedagodgica para professores do Ensino Basico das aulas de
Educacao Fisica. Uma ferramenta que facilita o trabalho da anamnese, de
conhecer os alunos, seu repertério cultural, esportivo, corporal, tal como sua
motricidade, além de apresentar a estes alunos o inumero repertério de
conhecimentos e conteudos da Educacéo Fisica. A partir do tema desenvolveu-
se um jogo de tabuleiro que nomeamos “Quem € vocé na Educacao Fisica? .

Abaixo temos uma imagem dele, conforme foi finalizado:

Imagem 1 — Jogo “Quem é vocé na Educacéo Fisica?”

_QUEM E VOCE NA EDUCACAO FiSICA?

Fonte: elaborado pelos autores (2020)
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Este jogo pode ser utilizado por 4 ou mais jogadores, divididos em 2 a 4
equipes. E para sua realizagcado é necessario:

— 1 tabuleiro;

— Cartas para mimica dos conteudos;

— Cartas de perguntas;

— 1 dado;

— 4 pedes.

OBJETIVO DO JOGO

Inicialmente para vencer o jogo deve-se fazer o pedo da propria equipe
ser o primeiro a percorrer todo o trajeto do tabuleiro. Os pedes sé&o
movimentados, uma casa por vez, quando os jogadores conseguem se fazer
entender através das mimicas, transmitindo palavras e expressdes para o0s
colegas de equipe.

Ja para o ensino este jogo pode ter o objetivo de diagndstico, de
avaliagao, e ainda ser utilizado como procedimento de ensino e para o ensino de

conteudos. Além de utilizar-se do ludico neste processo.

PREPARAGAO DO JOGO

Nas Regras, os jogadores devem ser divididos em equipes — no minimo duas,
no maximo quatro. Nao ha limite de jogadores para cada equipe. O jogo é mais
rapido e mais emocionante se houver menos equipes e mais jogadores por
equipe. Se houver numero impar de jogadores, ndo importa que uma equipe
figue com um jogador a mais que a outra. As cartas devem ser embaralhadas e
colocadas no centro da mesa.

Cada equipe escolhe um pedo e o coloca na casa do tabuleiro marcada
“partida”. Em seguida, as equipes devem estabelecer quais os jogadores que
serao 0s seus primeiros “representantes” e qual a ordem de rodizio, para que a

cada vez de jogar cada equipe alterne seus jogadores.
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Decidido qual equipe iniciara, o seu “representante” joga o dado e compra a
primeira carta sem que ninguém veja o seu conteudo, |1é e representa por meio
da mimica a palavra da categoria correspondente, sendo a palavra que
representa a letra tirada no dado (os participantes podem olhar no celular ou
pedir ajuda do professor caso ndo conhegam a palavra que devem representar).

Existem seis categorias possiveis:

A — Atividades Fisicas;
D — Dancas;

E — Esportes;

G - Ginasticas;

J — Jogos;

L — Lutas.

V V.V V V VY

Se sua equipe, no tempo da ampulheta, acertar a carta de seu
“representante”, o pedo da equipe avanga uma casa no tabuleiro, e assim a
préoxima equipe pode jogar o dado e representar sua carta. Caso sua equipe nao
acerte, o peao fica no mesmo lugar que estava.

Conforme os pedes seguem no tabuleiro, poderdo cair em um “?”, isso
significa que o “representante” da sua equipe deve retirar uma carta de pergunta,
e toda a equipe deve respondé-la em voz alta para todos, sobre seu histérico de

vida, habitos e praticas incorporadas com relagcéo a Educacéo Fisica.

CARTAS MimicaA

As cartas de mimica podem conter:

> A — Atividades Fisicas:
1) Alongamento;
2) Ciclismo;
3) Caminhada;
4) Corrida;
5) Musculagao;

6) Hidroginastica;



7) Yoga;

8) Funcional,

9) Crossfit;
10) Pilates;
11) Jump;
12) HIT;
» D - Dancgas:
13) Axé;
14) Balé;
15) Bolero;
16) Break;

17) Danca do ventre;

18) Danca de rua;

19) Electro;
20) Forro;
21) Frevo;
22) Funk;

23) Merengue;
24) Pole dance;

25) Psy;
26) Salsa;
27) Samba;

28) Sapateado;
29) Sertanegjo;

30) Tango;
31) Zouk;
32) Zumba;
» E - Esportes:
33) Futebol;
34) Futsal,

35) Futebol Americano;
36) Basquetebol;



37)
38)
39)
40)
41)
42)
43)
44)
45)
46)
47)
48)
49)
50)
51)
52)

53)
54)
55)
56)
57)
58)
59)
60)
61)

62)
63)
64)
65)
66)

Voleibol;
Handebol;
Golfe;
Beisebol;
Rugby;

Ténis;

Hoéquei;
Criquete;
Atletismo;
Polo aquatico;
Natacgao;
Esgrima;
Badminton;
Biribol,

Nado sincronizado;

Ténis de mesa;

> G - Ginasticas:

Ritmica;
Artistica;
Acrobatica;
Geral;
Laboral,
Aerobica;
Trampolim;
Localizada;

Contorcionismo;

Amarelinha;
Bilboqué;

Bola de gude;
Bola queimada;

Jogos de perseguicao;

J — Jogos:
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67)
68)
69)
70)
71)
72)
73)
74)
75)
76)
77)
78)
79)
80)
81)
82)
83)
84)
85)
86)
87)
88)
89)

90)
91)
92)
93)
94)
95)
96)
97)
98)

Brincadeiras cantadas;
Bets;

Bugalha;

Jogos com corda;
Jogos de elastico;
Jan ken po;

10i6;

Pipa;

Peéao;

Jogos eletrénicos;
Morto-vivo;
Telefone sem fio;
Estatua;

Detetive;

Danca das cadeiras;
Quente ou frio;
Bobinho;

Batata quente;
Stop;

Cobra cega;
Corrida do saco;
Passa anel;

Lenco atras;

>
Jiujitsu;
Muay thai,
MMA,;
Taekwondo;
Judé;
Kickboxing;
Krav Maga;
Capoeira;
Kung fu;

L — Lutas:

34
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99) Karaté;
100) Boxe;

CARTAS PERGUNTAS

As cartas de pergunta podem conter:

1) Vocé pratica alguma atividade fisica?

2) Vocé pratica alguma danga?

3) Vocé pratica algum esporte?

4) Vocé pratica alguma ginastica?

5) Vocé pratica algum jogo?

6) Vocé pratica alguma luta?

7) Quais atividades vocé mais realiza em casa?

8) Vocé tem costume de acompanhar quais esportes?

9) Algum desses esportes vocé ja foi assistir ao vivo, no campo e/ou
quadra?

10) Algum campeonato, ou liga especifica?

11) Algum membro da familia pratica algum esporte?

12) Qual atividade fisica vocé e sua familia realizam?

13) Qual danga vocé e sua familia tém mais contato?

14) Vocé ou sua familia ja assistiram a ginastica nos Jogos Olimpicos?

15) Na sua trajetdria escolar vocé ja teve contato com todos os conteudos
da Educacao Fisica (Atividade fisica, danga, esporte, ginastica, jogo e
luta)?

16) Na sua trajetéria escolar da Educagéo Fisica, qual foi o conteudo mais

presente?

METODOLOGIA DO PRODUTO

Inicialmente a sua montagem foi inspirada no jogo “Imagem & Agao”, que
se baseia em mimicas. Conforme os dados séo langados, os jogadores avangam
no tabuleiro; retira-se uma carta e fazem a mimica descrita, afim de que seu time

adivinhe. A adaptagao realizada neste produto foi substituir as mimicas por
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conteudos da Educacao Fisica, pautados na Base Nacional Comum Curricular -
BNCC (BRASIL, 2017): brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas
e praticas corporais de aventura.

Ainda acrescentamos no tabuleiro cartas de perguntas, sendo essas
sobre as experiéncias dos alunos com a Educacéao Fisica representadas com um
“?”, nas quais os alunos do time deveriam responder conforme as encontrassem,
assim utilizando da Educacéo Fisica e seus conteudos como elemento principal
e ainda buscando uma avaliagao diagndstica por meio do jogo.

O objetivo deste jogo para o docente € de anamnese, para conhecer e
entender o aluno logo nas primeiras aulas do ano letivo, como esta seu habitus,
como avancar a partir disso, para que os professores possam saber que
caminho trilhar de acordo com cada turma, além de que este pode ser utilizado
como avaliagao, como metodologia para o ensino dos conteudos citados acima,
procedimento de ensino, e, principalmente, mostrar para todos os alunos que a
Educacao Fisica ndo se trata de esportes especificos como vélei e futsal, mas
sim de uma diversidade de conteudos, assim como destacado na BNCC (2017),
este componente curricular oferece inimeras possibilidades para enriquecer a
experiéncia dos estudantes, permitindo o acesso a um vasto universo cultural
“Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,

ludicas e agonistas” (pg. 213).

APLICACAO DO PRODUTO

Inicialmente, a proposta seria aplicar este jogo com os mesmos alunos
em que avaliamos os questionarios, mas a aplicagao deste produto passou pela
dificuldade de suspensao das aulas por conta da pandemia no ano de 2020.
Infelizmente n&o foi possivel aplicar pessoalmente, e foi para o Ensino
Fundamental Il, em algumas turmas que eu ainda n&o havia tido nenhum contato
presencial. Entdo, a minha apresentacdo para os alunos e como eles
entenderiam a participagao no jogo poderia moldar como seriam as aulas.

A aplicagdo ocorreu em cinco turmas do 6° ano, sendo que a aula
acontecia com todas estas turmas ao mesmo tempo, mas tinhamos frequéncia
de cerca de seis alunos por turma, devido as condi¢des no momento. Essas

mudangas nos deram a oportunidade de aplicar o jogo de forma on-line e
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adaptavel, o que me surpreendeu de forma positiva. Utilizamos o aplicativo
“‘Meet” que vinha sendo utilizado nas aulas on-line ao vivo dos Colégios
Estaduais. Nao houve nenhum problema quanto a utilizar esta ferramenta, sendo
a primeira vez que eu daria aula desta forma e também a primeira vez que muitos
alunos teriam aula remotamente.

Apo6s minha apresentacgao, eles se apresentaram, conversamos um pouco
sobre como seria essa nova fase e tive a oportunidade de explicar o jogo, mostrar
o tabuleiro e as pecas, tirar duvidas. O préximo passo foi adicionar todos os
alunos pelo WhatsApp, separei eles em trés equipes e ao ser sorteado o dado e
a carta, para enviar ao aluno o que ele deveria representar por mensagem, este
ligava sua camera e realizava a mimica, enquanto sua equipe tentava interpretar
0 que poderia ser a representacao.

Os alunos tinham cerca de 5 segundos para ligar a camera apds receber
a mensagem, também foi disponibilizado um tempo para que eles pudessem
pesquisar na internet caso ndo soubessem do que se tratava sua carta e mais
cerca de 40 segundos para fazer a representagao. A resposta dos alunos foi
muito positiva logo no inicio, apesar da vergonha em ligarem a camera. A
competicdo gerou uma maior motivagéo, criamos gritos de guerra, definimos os
objetivos de cada aula juntos e logo tudo continuou naturalmente. As cartas de
perguntas seriam lidas e todos podiam responder por meio do microfone ou
apenas digitando.

Nesta primeira aula chegamos até 2 pontos para cada equipe, as mimicas
representadas foram: Ginastica Acrobatica e Danga do Ventre por uma equipe e
Futsal e Judd para a outra equipe. Aqui na primeira aula ja precisei excluir uma
equipe e inclui-la nas outras duas, pois nao tinha alunos o suficiente com acesso
a camera ou que queriam participar desta forma, entdo seguimos com duas
equipes maiores. Empatados, eles brincavam sobre quem ganharia na préxima
aula, diziam que iam estudar em casa os conteudos para saberem fazer todas
as mimicas. E ainda citei uma explicagao breve de cada conteudo representado
para os alunos.

Nas cartas de pergunta tivemos: “Na sua trajetoria escolar da Educagao
Fisica, qual foi o conteudo mais presente?”. A resposta foi novidade para mim,
pois em outras pesquisas realizadas no decorrer dos meus estudos eu sempre

tinha as mesmas respostas sobre os mesmos conteudos (Vélei e Futsal), mas
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aqui a maioria ndo sabia responder, e disseram ter conteudos bem diferentes na
trajetéria, como diversos Jogos e Ginasticas. Alguns responderam os mesmos
que eu citei acima, mas além de toda uma historia da disciplina envolta apenas
pelos Esportes, esta resposta possivelmente pode ser influenciada também por
alguns alunos sempre demonstrarem preferéncia para os mesmos conteudos, e
nem imaginarem a quantidade de conteudos nesta area. Lembrando que as
perguntas que foram realizadas foram retiradas do monte de cartas, para ndo
serem repetidas, principalmente porque tinhamos pouco tempo para aplicagao
do produto.

Outra pergunta da primeira aula foi: “Quais atividades vocé mais realiza
em casa?”. As respostas variaram entre brincar na rua, videogame, celular, futsal
em casa e leitura. Aqui ja pude comecar a constatar as caracteristicas de cada
um e liga-las ao seu comportamento durante a aula. Durante o jogo, os alunos
se sentiram a vontade para responder a estas perguntas, estavam com bastante
interesse e nem queriam terminar a primeira aula ao vivo. Apds a aula, alguns
alunos entraram em contato para tirar mais algumas duvidas, principalmente
sobre ser representante, com vergonha de ligar a camera, mas conversando com
eles decidimos que iria ser representante apenas quem se colocasse a
disposicao para tal.

Para comecgar a segunda aula, tivemos menos alunos on-line, mas no
decorrer do horario todos foram acessando; nesta, o placar ficou 4 para a equipe
um e 6 para a equipe dois. A equipe um representou: Voleibol e Capoeira que
acertaram e Jiu-Jitsu e Ginastica Ritmica que erraram; ja a equipe dois acertou
todas as representagdes: Funk, Amarelinha, Contorcionismo e Ténis. Os alunos
ja familiarizados com o jogo, entraram animados para a brincadeira, tiramos
conteudos bem diferentes e os mesmos pediram tempo para pesquisar do que
se tratava. Apos a mimica realizada eu consegui explicar a todos 0 que era cada
conteudo novo que encontramos.

Nas perguntas tivemos: “Algum desses esportes vocé ja foi assistir ao
vivo, no campo e/ou quadra?”. A maioria das respostas focou no futsal ou futebol,
mas nao se tratava de algum campeonato especifico, e sim de membros da
prépria familia, nenhum dos alunos assistiu a algo que fosse oficial. Uma
segunda pergunta sorteada foi: “Na sua trajetoria escolar vocé ja teve contato
com todos os conteudos da Educagéao Fisica (Atividade fisica, dancga, esporte,
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ginastica, jogo e luta)?”. Todas as respostas foram ndo, nenhum dos alunos teve
contato com lutas e dangas, principalmente na trajetoria escolar.

A terceira aula trouxe novos alunos, provavelmente porque os alunos que
ja estavam participando das aulas convidaram mais amigos. Apos explicar
novamente o jogo e redistribuir as equipes, conseguimos jogar apenas uma vez
nessa aula. O placar ficou em 5 a 6 desta vez, a equipe um representou o Jan
ken po e acertou, e a equipe dois errou o Forrd, mas continuou na frente na
pontuacao total. E houve apenas uma pergunta: “Vocé ou sua familia ja assistiu
a ginastica nos Jogos Olimpicos? E todos os alunos ja haviam assistido pela
televisdo, citaram inclusive nomes de atletas ou competigdes que se lembravam,
€ ainda pediram para ter este conteudo nas aulas presenciais caso voltassem, e
me perguntaram se seria possivel sem os equipamentos. Aproveitei entdo para
mostrar para eles fotos de equipamentos adaptados para a escola, com bancos,
cordas e diversos materiais representando os aparelhos da Ginastica Olimpica.
Eles ficaram encantados.

Na quarta aula conseguimos jogar a aula toda, e o placar chegou a ficar
empatado com 11 pontos em cada equipe. Para a equipe um as cartas sorteadas
foram: Samba, Basquetebol, Nado sincronizado, Pipa, Alongamento e Danga
das cadeiras, sendo todos acertos. Ja para a equipe dois: Futebol, Futebol
Americano, Esgrima, 10i6, Karaté e um erro que foi Ginastica Localizada. Nos
divertimos muito durante a aula, os alunos ficaram empolgados por estarem
descobrindo que Educagao Fisica tem tantos conteudos diferentes e legais,
segundo eles. Nesta aula caimos em apenas quatro casinhas de perguntas no
tabuleiro, que foram: “Vocé pratica alguma danca?”. Todas as respostas foram
nao, mas os alunos demonstraram muita curiosidade nas mimicas sobre dancgas,
até porque ndo conheciam quase nenhuma das dangas citadas no jogo. A
segunda pergunta foi: “Algum membro da familia pratica algum esporte?”. Todos
os alunos citaram alguém da familia, seja mais proximo ou parentes mais
distantes. Entre os esportes foram citados, principalmente: Futsal, Basquetebol,
Natacéo, Voleibol.

“‘Qual atividade fisica vocé e sua familia realizam?”, foi a proxima
pergunta. Neste caso, alguns alunos citaram a caminhada e a musculagao por
parte das familias, mas apenas estas opgdes. Levando em conta o momento que

vivemos durante a aplicacao deste jogo, acredito que isto influenciou aqui, pois
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o isolamento ainda nao permitia realizacao de varias atividades fora de casa. Na
ultima pergunta desta aula, que foi “Vocé pratica algum esporte?”, a resposta
bateu com a pergunta sobre as familias da mesma aula, pois todos os esportes
citados aqui foram citados também na outra pergunta, o que pode demonstrar
que estes alunos tém seguido os padrdes familiares em que se encontram para
a pratica de esportes, por exemplo: se o pai joga Futsal, dificilmente este aluno
escolhe fazer Basquetebol.

Tivemos mais duas aulas depois desta, mas infelizmente né&o
conseguimos jogar. Por estar nos ultimos dias de aula, poucos alunos entraram
e apenas para consulta de notas e recuperag¢des. Consegui finalizar explicagdes
e fazer o fechamento apenas com estes poucos alunos. Terminei esta etapa
muito feliz, pois 0 que me pareceu impossivel no comecgo, aconteceu de forma
bem leve. Digo até que foi mais facil aplicar o jogo on-line do que seria presencial,
mas a desvantagem disso foi ndo ter o contato direto com os alunos,
principalmente em um jogo onde conhecer e identificar caracteristicas dos
alunos era uma meta a ser cumprida. Virtualmente isto se tornou mais dificil, pois
s6 tinhamos as cameras ligadas para a mimica, até porque o préprio aplicativo
pedia isso para reduzir falhas durante as aulas.

Por fim, superamos as dificuldades no decorrer de todo o processo, todos
os alunos deram um feedback positivo sobre as aulas e, principalmente, sobre o
jogo em si, me pediram para quando voltarem as aulas eu ir conhecé-los e jogar
presencialmente com eles, para termos também esta experiéncia, o que eu

também espero que aconteca em breve.



