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RESUMO

MACIEL, B. O. Analise dos niveis de estresse em adolescentes no periodo de
competi¢ao no futebol de campo. 53f. Monografia de Graduagao (Bacharelado em
Educacao Fisica) — Departamento Académico de Educacgao Fisica. Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana, Curitiba, 2019.

O estresse € uma reacgao do corpo que causa alteragdes psicoldgicas e fisiologicas.
Surge como consequéncia dos persistentes esforcos do individuo se adaptar a
determinadas situagdes, pode surgir em qualquer idade. O estresse infantil em
criangas e adolescentes, cheios de compromissos e responsabilidades, pode ter um
efeito negativo no desenvolvimento destes. O estresse é encontrado constantemente
no ambiente esportivo. O objetivo deste estudo foi analisar os niveis de estresse em
adolescentes, atletas de futebol de campo, imediatamente antes de uma partida. Trata
se de um estudo de caso, quantitativo com abordagem transversal. Os participantes
foram 15 sujeitos, do sexo masculino, com idades entre 15 a 17 anos, atletas
“escolares” de futebol de campo. Foi realizada a coleta da amostra da saliva de cada
um dos sujeitos com Kit Salivette imediatamente antes de entrarem em campo para
realizar uma partida de jogo oficial. Os resultados do laboratério de analise clinica,
demonstraram alto nivel de cortisol em 66,7% dos sujeitos. Desta forma conclui-se
que, foram encontrados niveis de estresse elevados na maioria dos atletas.

Palavras-chave: Estresse. Adolescentes. Futebol. Psicologia.



ABSTRACT

MACIEL, B. O. Analysis of Stress Levels in Adolescents in the Competition
Period in Field Soccer. 53If. Undergraduate’s Monography (Bachelor Course in
Physical Education) — Academic Department of Physical Education. Federal University
Technology — Parana, Curitiba, 2019.

Stress is a reaction of the body which causes psychological and physiological changes.
It arises as a consequence of the persistent efforts of the individual to adapt to certain
situations, can arise at any age. Childhood stress in children and adolescents, full of
commitments and responsibilities, can have a negative effect on their development.
Stress is constantly found in the sports environment. The objective of this study was
to analyze the stress levels in adolescents, soccer field athletes, immediately before a
match during the competition period. It is a case study, quantitative with transversal
approach. The participants were 15 male subjects, aged 15 to 17 years, "school"
soccer field athletes. In this study, the saliva sample was collected from each of the
subjects with salivette kit immediately before entering the field to perform a match day
official match before entering the field. After the results of the clinical analysis
laboratory, it was possible to observe the high level of cortisol found in 66.7% of
subjects. Thus, it was concluded that, high levels of stress were found in most athletes.

Keywords: Stress. Adolescent. Soccer. Psychology.
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1 INTRODUGAO

Segundo Lipp et al., (2002) “o estresse € uma reagao do organismo composta
por componentes fisicos e/ou psicologicos”, ocorre em situagdes que o
comportamento do individuo é alterado de uma forma que o “irrite, amedronte, excite
ou confunda, ou mesmo que o faga imensamente feliz” (LIPP et al., 2002).

Segundo Corbin e Lindsay (1994, apud NUNOMURA; TEIXEIRA;
FERNANDES, 2004), o estresse € uma adaptacao do corpo, com o objetivo de manter
o equilibrio fisiolégico. Sendo assim, “todos os seres vivos estariam em estado de
estresse constante, alguns mais outros menos” (NUNOMURA; TEIXEIRA;
FERNANDES, 2004). Existem varios fatores que podem causar o estresse, segundo
Corbin e Lindsay (1994, apud NUNOMURA; TEIXEIRA; FERNANDES, 2004), o mais
frequente que afeta o ser humano é o fator emocional, como por exemplo: “[...]
mudancgas no estilo de vida, doengas, problemas no trabalho, mortes, aumento de
responsabilidades [...]” (CORBIN; LINDSAY,1994, apud NUNOMURA; TEIXEIRA;
FERNANDES, 2004, p. 127).

O estresse pode surgir em qualquer idade, seja em adultos com situagdes/
problemas no ambiente de trabalho e/ou familiar, também em criangas, com as
mudangas do crescimento e responsabilidades que sdo impostas, e até mesmo em
bebés (CROZERA, [s.d.]). O estresse infantil segundo Crozera [s.d.], pode surgir por
cobrangas vindas dos pais, ou até mesmo do ambiente escolar. Nem sempre sao
diagnosticados os sintomas do estresse infantil, com isso, no momento de estresse
da criancga, pais e professores acabam agindo de maneira errada diante da situacgéo,
pelo fato de nado entenderem que a crianga esta passando por um transtorno
psicoldgico (LIPP et al., 2002). Segundo Pacifico, Facchin e Santos (2017), pais com
0 objetivo de torna-los mais desenvolvidos para o futuro, acabam colocando varios
compromissos na vida diaria de seus filhos, como por exemplo: aulas, cursos,
esportes, a fim de torna-los mais competitivos.

O estresse infantil em criancas e adolescentes, cheios de compromissos e
responsabilidades, pode ter um efeito negativo no desenvolvimento destes, segundo
Crozera, [s.d] “O estresse infantil € um problema que, se nao for resolvido logo, pode
acabar prejudicando o desempenho escolar, as relagdes familiares e sociais, trazendo
até mesmo problemas de saude”. Segundo Silva, Enumo e Afonso (2016, p. 60) “um
ambiente onde a presenca do estresse € constante € no esporte”, mais
especificamente na fase de iniciacdo esportiva, segundo Rocha et al., (2011) e
Cavichiolli, Cheluchinhak, Junior e Mezzadri (2011), os esportes estdo se tornando

cada vez mais com fins lucrativos, principalmente o futebol de campo, onde criangas
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e jovens se encantam com a possibilidade de jogar em clubes grandes pela fama e

riqueza que podem obter, acabam morando em centros de treinamento, que em
muitas vezes sao longe da cidade onde moram. Foi observado em um estudo o Projeto
Sendas de Futebol, localizado no Estado do Rio de Janeiro, no qual, em média 10 mil
adolescentes buscam uma vaga nas equipes de base do projeto, mas apenas 120,
em média, sao selecionados por ano para fazer parte no Centro de Treinamento do
Projeto (BURATTI JUNIOR, 2006, apud ROCHA et al., 2011). Mas quando o atleta
comecga a encontrar barreiras que torna dificil atingir seus objetivos, com isso pode
surgir o sofrimento psicolégico competitivo, que para o atleta € uma forma de ameaca
a carreira, com pensamentos negativos, que nao ira atingir seus objetivos, 0 que
acaba afetando seu estado emocional e refletindo em seu desempenho em treinos e
jogos (ROCHA et al., 2011). Segundo Fechio et al., (2011, p. 66) “A necessidade de
selecionar jovens talentos (em idade cada vez mais precoce) faz com que se
transfiram os métodos de treinamento de adultos para as criangas, passando, muitas
vezes, despercebidos os aspectos psicoldgicos que interferem neste processo, como
a maturagao afetiva e cognitiva”.

Em um estudo realizado por Pujals e Vieira (2002), com uma amostra composta
por 40 atletas de futebol de campo, sendo estes 20 da categoria juvenil e 20 da
categoria infantil, com idades entre 13 a 17 anos, foi relatado que a maioria dos atletas
avaliados estavam passando por conflitos internos caracteristicos da fase da
adolescéncia, e também preocupacdes relacionadas a carreira dentro do futebol, onde
sofrem pressodes dos familiares para que se torne um atleta profissional bem-sucedido,
e com bom ganho financeiro, como forma de solucionar os problemas financeiros da

familia.
1.1 JUSTIFICATIVA

Justifica-se a realizacao deste estudo pelas razdes. A primeira razao foi que,
ao ser atleta e posteriormente estagiar em escolas de futebol de campo, pude
observar que ocorre neste ambiente uma cobranga muitas vezes excessiva dos
atletas, principalmente cobranca direcionado dos pais para o filho/atleta, na forma de
exigéncia de bons desempenhos, indicando que provavelmente na realidade de
Curitiba, ocorram alteragcées nos niveis de estresse dos adolescentes. No entanto,
nenhum estudo indica se ocorre alteracdo dos niveis de estresse na realidade
Curitibana. O estudo mais proximo observado, foi o de Pujals e Vieira (2002), realizado
na cidade de Maringa com atletas de 13 a 17 anos de idade, onde foram encontradas
alteragbes psicoldgicas nos atletas, devido a pressdes e cobrancgas excessivas. Entre

os 11 aos 16 anos de idade acontece a fase denominada puberdade, onde ha
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mudancas fisicas, bioldgicas e psicoldgicas, que interferem no desempenho do atleta

(RE, 2011). Além dessas mudancas decorrentes da fase da adolescéncia, o ambiente
esportivo também causa alteracbes, mais especificamente nas mudancgas
psicologicas relacionadas ao esporte, pode-se encontrar alteragées nos niveis de
cortisol, referentes a estresse, ansiedade, medo, cobrangas, importancia do jogo
(JORGE; SANTOS; STEFANELLO, 2010). A demonstragao do que ocorre em relagao
aos niveis de estresse dos atletas jovens pode ser um passo inicial para demonstrar

que a pratica do esporte podera ser revista neste campo de atuagao profissional.

1.2 PROBLEMA

Quais os niveis de estresse em adolescentes de 15 a 17 anos no periodo de

competi¢ao no futebol de campo?
1.3 OBJETIVO GERAL

Analisar os niveis de estresse em adolescentes com idade entre 15 a 17 anos,

atletas de futebol de campo, imediatamente antes de uma partida.

1.3.1 Objetivos Especificos

Estabelecer os niveis de estresse através dos niveis de cortisol.

Relacionar os niveis de estresse com o periodo competitivo e suas implicagdes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DEFINICOES DE ESTRESSE

A populacéo € imposta a constantes mudangas em suas vivéncias, e a busca
para adaptar-se a essas mudangas, acabam expondo os mesmo a frequentes
desestabilizagdes emocionais (ARALDI-FAVASSA; ARMILIATO; KALININE, 2005).

O estresse surge como uma consequéncia direta dos persistentes esforgcos
adaptativos do individuo a situagao do seu cotidiano, seja adulto ou crianca (LIPP et
al., 2002). Sendo assim, “A resposta ao estresse é o resultado da interagcdo entre
caracteristicas da pessoa e das demandas do meio, ou seja, as discrepancias entre
meio externo e interno e a percepc¢ao do individuo quanto a sua capacidade de
resposta” (MARGIS et al., 2003, p. 65). Segundo Silva e Enumo (2016, p. 93), o
estresse € uma reagao neuropsicofisiolégica causada pelo “desequilibrio entre as
demandas do ambiente e a capacidade individual de resposta”, diante disso, o
organismo gera respostas psicologicas e fisioldgicas, tendo como objetivo principal a

retomada do equilibrio.

O estresse nem sempre € um fator de desgaste emocional e fisico, e sim, um
mecanismo natural de defesa do organismo. Recebem os estimulos internos
e externos através do sistema nervoso e dependendo da forma com que
esses estimulos sado enfrentados poderao provocar alteragdes psicoldgicas e
bioldgicas negativas, podendo levar ao estresse crénico (ARALDI-FAVASSA,;
ARMILIATO; KALININE, 2005, p. 85).

O efeito do estresse a nivel cognitivo vai depender do modo que o individuo
avalia a situagao estressora, a maneira como ele ira filtrar as informacodes, sendo elas
motivadoras ou ameacadoras (MARGIS et al., 2003). Segundo Selye (1946, 1950,
apud SILVA; ENUMO; AFONSO, 2016) ha trés fases do estresse: alerta, resisténcia
e exaustdo. A fase de Alerta € onde ocorre a “preparacado psicofisiolégica do
organismo para lutar ou fugir, visando a preservacdo da propria vida” (SILVA;
ENUMO; AFONSO, 2016, p. 59), se o estresse persistir ocorrera a fase de
Resisténcia, onde o organismo ira buscar maneiras para se adaptar e retornar ao
estado de homeostase, nesta fase aparece os sintomas como desgaste e cansaco
fisico. Caso o estresse perdure por mais tempo, chegara a fase de Exaustao, o qual
‘exige reservas energéticas para se adaptar a situacdo estressante, levando ao
enfraquecimento do organismo” (SILVA; ENUMO; AFONSO, 2016, p. 60).

A nivel comportamental, pode-se notar as duas respostas basicas que sao: a
luta, sendo considerado uma resposta motivadora onde o individuo ira encontrar uma

forma de solucionar a situagao/problema causada pelo estresse; e a fuga, considerada
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uma resposta de medo, onde o individuo ndo tem ou ndo encontra uma forma de sanar

tal situacao/problema naquele momento (MARGIS et al., 2003).

Existem varios sintomas relacionados ao estresse, por exemplo:

Os principais sintomas do estresse sdo esgotamento emocional, que pode se
manifestar em forma de raiva ou de irritabilidade; ansiedade; problemas de
ordem muscular, como tensdes, dores de cabega, dores nas costas e nas
mandibulas, que podem ocasionar problemas de ligamento e tendoes;
problemas em alguns 6rgaos, que podem causar azia, acidez no estdmago,
flatuléncia, diarreia, constipagdo e irritabilidade do intestino; problemas
relacionados com a elevagao da pressao sanguinea, como arritmia, sudorese
excessiva das maos, palpitagdo, tontura, enxaqueca, frio nas maos e pés,
dores no peito e falta de ar. Quando o estresse atinge niveis elevados, muitas
vezes, pode causar problemas graves de saude, como a hipertensao, o
infarto, a depresséo, dentre outros (NUNOMURA, TEIXEIRA, FERNANDES,
2004, p. 128).

No contexto esportivo, existe o estresse competitivo, que pode surgir em
qualquer idade, independente no nivel do atleta, seja amador ou profissional, cada um
dos atletas ira reagir de uma forma diferente para cada estimulo estressor (JORGE,
SANTOS, STEFANELLO, 2010). Segundo Kavanagh (2005, apud SILVA, ENUMO,
2016) o estresse causa impacto negativo no desempenho fisico e cognitivo do atleta,
causando “falta de habilidade para analisar situagbes complexas e dificuldade para
concluir tarefas” (SILVA, ENUMO, 2016, p. 93), e causa reducao da qualidade de
comunicacgado em grupo e tomada de decisdes incorretas. Atletas que sdo expostos a
cargas de treinamento intensas e juntamente sem uma recuperagao adequada,
acabam entrando em um processo de supertreinamento, ou mais conhecida como
overtraining, o qual acaba afetando de forma negativa desempenho fisico e
psicologico do atleta, porém, em contrapartida o estresse em baixa intensidade pode
ser benéfico, onde a resposta ao estresse sera de luta e nao fuga, resultando em uma
maior motivacao para o atleta enfrentar tal situacao (SILVA, ENUMO, 2016).

Em uma revisao bibliografica realizada por Jorge, Santos e Stefanello (2010),
verificou-se que as alteragdes do cortisol estdo relacionadas a varias situagdes na
dinamica competitiva, como por exemplo: variaveis psicoldgicas (ansiedade, estresse,
medo, importancia do jogo, cobrancgas), esfor¢o fisico e desempenho. Segundo
Passelergue e Lac (2002, apud GALDINO, 2014), o horménio Cortisol € o que mais
sofre alteragdes durante uma situacao de estresse envolvendo o exercicio fisico.

Os atletas (independente da categoria ou modalidade) estdo expostos
constantemente a inumeros fatores estressantes, causando reagdes psicofisioldgicas
(SOARES; ALVES, 2006), e assim ativando o sistema enddécrino que libera horménios
glicocorticoides, sendo o cortisol o principal glicocorticoide liberado pelo cortex adrenal
em uma situagao estressora (WILMORE; COSTILL, 2001).
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A produgao e segregagao do cortisol aumenta em quantidades crescentes
durante e apds a exposigdo a alguns estressores. Esta libertagdo ocorre
como parte integrante da ativagao do eixo HPA, que desencadeia a libertagao
da hormona libertadora de corticotropina (CRH), no hipotalamo. A CRH
estimula a hipdfise anterior a produzir ACTH que, por seu turno, elicita a
libertagao de CO pelo cortex adrenérgico. Durante os momentos de stress,
esta produgdo é aumentada e quantidades maiores de glicocorticoides
(principalmente) sao libertados em rajadas (SOARES, ALVES, 20086, p. 167).

Conforme a Figura 1 a seguir:

Figura 1 — Resposta do corpo ao estresse.

RESPOSTA DO CORPO AO ESTRESSE

Glandula pituitaria cai
(Hipotise)
ACTH Glandula Suprarrenal \
(Adrenal) !
Cortiso e
CRH - corticotrofina liberando hormédnio fortisol -
e e o __—
ACTH - horménio adrenocorticotréfico o Sieremna Imue .

Fonte: Retirado de Multiscreen, [s.d.].

De acordo com Brandao (2000), o estresse seria um processo psicobiolégico e

consiste de quatro elementos, sendo eles: “a situagcdo estressante, a cognigdo ou

pensamento, a reacdo emocional e as consequéncias” (BRANDAO, 2000, p. 18).

O processo de stress € iniciado por uma situagdo ou estimulo que se
interpretado como algo ameagador, perigoso ou frustrante provocara uma
reagao emocional. Em outras palavras, os pensamentos e os sentimentos de
uma pessoa podem influenciar seu metabolismo. A intensidade e duragao
desta reagado metabdlica sera proporcional a percepgao da situagéo e durara
enquanto esta persistir no tempo (BRANDAO, 2000, p. 18).

O estresse no ambiente esportivo € muito complexo, e possui diversos fatores

que o causam, como por exemplo alguns fatores sdo: “expectativas sobre

desempenho,

fatores pessoais, aspectos da competicdo, demandas fisicas,

relacionamento com pessoas significativas e experiéncias traumaticas” (BRANDAO,

2000, p. 28), e € muito importante avaliar niveis e fatores de estresse para que o atleta
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tenha um bom desempenho e qualidade de vida (SILVA; ENUMO; AFONSO, 2016).

Um dos métodos de avaliagao do estresse é através da saliva, onde é analisado
a concentragao de cortisol salivar, segundo Soares e Alves (2006), a avaliagdo do
cortisol por coleta de saliva, tem sido um método “[...] facil, rapido, fiavel e de pouco
incomodo para os participantes [...]" (SOARES; ALVES, 2006, p. 174), havendo a fase
de instrugcdes e recomendacgdes para realizar a coleta da saliva, a coleta consiste em
colocar um pedaco de algodao da boca e deixa-lo o mais encharcado possivel com
saliva, colocar o algodao em um recipiente préprio, e encaminhar ao laboratorio para
analise. Este método possibilita uma facil coleta, e evita problemas como desconforto
pessoal, constrangimentos que os métodos de sangue ou urina causam (SOARE;
ALVES, 2006).

Outro modo de avaliar o estresse € por questionarios, por exemplo RESTQ-
Sport que “avalia quantitativamente (através de uma escala Likert) eventos
potencialmente estressantes e tranquilizantes, além de suas consequéncias
subjetivas nos ultimos trés dias/noites”, contendo 76 perguntas, com respostas em
escalas de 0 a 6 (0 equivale a “nunca”, e 6 equivale a “sempre”) (KELLMANN;
KALLUS, 2001, apud SIMOLA, 2008, p. 44).

2.2 FATORES ESTRESSANTES

A psicologia considera a adolescéncia como uma fase natural do
desenvolvimento, sendo esta fase, cheia de problemas e conflitos inerentes ao ser
humano (ANJOS, 2014). Segundo Samulski (2009), a questao da interacdo e a
dependéncia entre espirito e corpo, ou entre processos psicoldgicos e fisicos é tao
antiga quanto a prépria humanidade. Um dos percussores na pesquisa sobre
adolescéncia foi o psicologo, W. Stanley Hall, que denomina o periodo dos 12 aos 24
anos de “segundo nascimento”, por ser um periodo em que se manifestam os tracos
mais desenvolvidos essencialmente humanos. Segundo ele a adolescéncia seria fase
que representa o periodo em que a espécie humana se encontra em um estado de
transicdo e turbuléncia, isto explicaria as tensdes e sofrimentos psicologicos que
sofrem os adolescentes, caracterizada por alteragdes fisicas rapidas, e envolve
transagdes psicologicas e sociais da infancia a idade adulta (GALLAHUE; OZMUN
2001, apud COZAC 2013).

O estresse esta presente e constante no ambiente esportivo, onde é exigido
bom desempenho fisico, técnico, tatico e controle emocional, pode ser causado por:
“aspectos da competigao, caracteristicas pessoais, exigéncias fisicas e traumaticas,
expectativas sobre o desemprenho e relacionamento com pessoas significativas”
entre outros (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2010, p. 46). O estresse pode ser um fator
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dependente, onde “[...] dependem da forma como o sujeito se coloca nas relagdes

interpessoais, como se relaciona com o meio, onde seu comportamento provoca
situacdes desfavoraveis para si mesmo”, ou fator independentes, onde os eventos
estressores “[...] sdo aqueles que estdo além do controle do sujeito, independem de
sua participacao, sendo inevitaveis [...]" (MARGIS et al., 2003, p. 66)

Segundo Ré (2011), entre os 11 aos 16 anos de idade acontece a fase
denominada puberdade, onde ha mudancas fisicas, bioldgicas e psicologicas, que
interferem no desempenho do adolescente relacionado a praticas esportivas. Nesta
fase as experiéncias fisicas vividas na fase da infancia, juntamente com as alteracdes
que ocorrem na fase da adolescéncia, iram modificar e resultar em novas capacidades
fisicas do individuo (RE, 2011).

No contexto esportivo, segundo Cruz (1996) o estresse esta presente
constantemente, seja nos atletas, pais, treinadores e arbitros, independentemente da
idade ou nivel competitivo. Em 2006, na cidade de Pelotas, foi realizado um estudo
transversal, que fez parte de uma pesquisa que analisou varios aspectos em relagao
a saude da populagao, em um topico foi analisado a participacéo de adolescentes em
atividades fisicas sistematizadas, tendo como resultado: a modalidade de maior
preferéncia entre os meninos foi futebol com 83,0% (JUNIOR; ARAUJO; PEREIRA,
2006). Uma pesquisa realizada pelo Ministério do Esporte (DIESPORTE, 2015),
mostrou o ranking do primeiro esporte praticado na infancia, ficando em primeiro lugar
o futebol com 59,8%. Nesta mesma pesquisa mostrou que o inicio da pratica esportiva
comeca na infancia, os meninos iniciam por volta dos 6-10 anos de idade
(DIESPORTE, 2015).

Segundo Samulski (2009), adolescentes praticam esportes muitas vezes
motivados por amigos, diversdo, mas também ha os que sao influenciados pelos pais
que eram ou sao envolvidos com esporte. Em muitos casos, criangas e adolescentes
sao pressionados, com exigéncia de um bom desempenho pelos pais, com o objetivo
ter a fama, riqueza e status, que seus respectivos idolos possuem, buscando uma
melhora de vida dentro do esporte, como pode ser visto no “mundo do futebol” onde
pais procuram escolas e clubes de futebol famosos, onde seus filhos possam ter
sucesso na carreira esportiva (SAMULSKI, 2009; CAVICHIOLLI et al., 2011).

Os esportes tém evoluido muito nos ultimos tempos, com isso, vem crescendo
os estudos psicologicos que envolvem o ser humano no esporte, analisando o
comportamento psicolégico do homem dentro do esporte, como por exemplo: em uma
competicado os fatores emocionais podem alterar o desempenho do atleta de uma
forma positiva ou negativa (PUJALS; VIEIRA, 2002).

Um estudo realizado por Pujals e Vieira (2002), em Maringa, teve uma amostra
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composta por 40 atletas de futebol de campo, sendo estes 20 da categoria juvenil e

20 da categoria infantil, com idades entre 13 a 17 anos. Em um dos resultados,
apresentou um nivel médio/alto na ansiedade dos atletas. Foi relatado que a maioria
dos atletas avaliados estavam passando por conflitos internos caracteristicos da fase
da adolescéncia, e preocupacodes relacionadas a carreira dentro do futebol, onde
sofrem pressodes dos familiares para que se torne um atleta profissional bem-sucedido,
e com bom ganho financeiro, como forma de solucionar os problemas financeiros da
familia. Em outro tépico deste estudo foi analisado quais as dificuldades que mais
afetam o desempenho dos atletas, dentre elas, foram destacados a falta de
comunicacgao entre comissao técnica e atletas, de comunicagdo dentro da equipe
(entre os atletas), e de estabelecer objetivos nos treinamentos e competi¢cbes, o qual
dificultava o trabalho a ser desenvolvido, e com isso acabavam gerando ansiedade e
estresse nos atletas (PUJALS; VIEIRA, 2002).

Segundo pesquisadores, os problemas no processo de treinamento surgem
quando ha uma transigao de metodologia do treinamento recreacional/qualidade de
vida para o treinamento de alto rendimento, com isso, criangas e jovens precisam
adaptar-se as rotinas de alto rendimento, onde a valorizagao dentro do esporte se da
pelos resultados positivos em competicdes, e a vitdria se torna o principal objetivo
entre muitos dos envolvidos, como por exemplo: clube, treinadores e pais. E quando
ha essa busca excessiva por resultados, acaba resultando em uma alteracdo na
metodologia de treinamento, onde o resultado a curto prazo se torna prioridade, e isso
comprometera os resultados a longo prazo, causando frustacbes para as criangas e
adolescentes no futuro (COSTA; GRECO; GARGANTA; COSTA; MESQUITA, 2010).

De acordo com Cavichiolli et al. (2011), a metodologia de treinamento é muito
importante para o desenvolvimento do atleta, seja nos aspectos fisicos, técnicos,
taticos e psicologicos. No artigo, mostraram que, a maioria das criangas que sao
caracterizados como futuros talentos, sao submetidas a treinamentos rigorosos, para
que se tornem os melhores em sua categoria. Apos estudos, concluiram que ha uma
necessidade de metodologias de treinamento para que o processo de

desenvolvimento do atleta seja feito de acordo com seu crescimento. Muitos
treinadores visao o resultado a curto prazo, buscam o desempenho do atleta para
conquistar vitérias em seu clube/escola, e deixam de se importar com o desempenho
que o atleta tera no futuro, o qual podera ndo conseguir atingir o apice do seu
desempenho no futuro (CAVICHIOLLI et al., 2011).

Essa busca pelo alto rendimento, resultados positivos, faz com que muitas
vezes técnicos/preparadores fisicos confundam a queda do rendimento do atleta com

falta de carga de treinamento, sendo que, a queda do rendimento pode estar
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relacionada ao excesso de treinamento ou pelo periodo de recuperagao inadequado

(SIMOLA; SAMULSKI; PRADO, 2007). O estresse gerado pela alta carga de
treinamento, pode causar uma estagnagao ou em casos mais severos a redugao do
desempenho fisico do atleta, onde pode ser chamado de overreaching quando o atleta
consegue ter uma recuperagao em curto prazo (dias), e também pode ser chamado
de sindrome de overtraining, onde a recuperag¢ao pode durar semanas, meses ou até

mesmo resultar no encerramento da carreira do atleta no esporte (SIMOLA, 2008).

Figura 2- A influéncia do estimulo estressor do exercicio fisico nas regulagdes de supercompensagao
e na instalagao de overreaching e overtraining.
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Fonte: Neto et al. (2013, p.249)

A rotina de treinamentos e campeonatos continuos, sobrecarregam o atleta
tanto na parte psicoldgica, quanto fisicamente (NETO et al., 2013). Simola (2008),
abordou em seu estudo a percepgao do estresse e a recuperagao psicofisioldgica,
onde muitas vezes o atleta se encontra em um estado de estresse psicofisioldgico,
cansado, com uma rotina de treinamentos fortes, competicbes, cobrancgas, e seu
desempenho acaba nao evoluindo, e é nesta fase onde ocorre o erro da maioria dos
treinadores, achando que, deve ser aumentado a carga de treinamento, onde na
verdade, deve-se dar o devido tempo de recuperagao para os atletas. A fase de
recuperagcao € muito importante no treinamento, onde acontece a restauragao
fisiolégica, muscular e psicolégica do atleta, um periodo sem fortes pressdes e

cobrangas.

O desempenho ¢ influenciado por muitos fatores, como treinamento (ex.:
relagao estresse / recuperagao, volume, intensidade, métodos e técnicas de
treinamento e frequéncia de competigbes), estilo de vida (ex.: qualidade de
sono, rotina diaria, nutrigao, alcool e tabagismo, condigdes de vida, atividades
nos periodos de lazer), estado de saude (ex.: gripes, febre, doencas
gastrintestinais, lesdes ortopédicas, infecgdes) e contexto geral (ex.: familia,
colegas de quarto, colegas do time, contatos sociais, trabalho, escola,
técnico) (COSTA; SAMULSKI, 2005, p. 126).
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A competicdo € uma grande fonte geradora de estresse, onde os atletas

enfrentam desafios e demandas, que iram exigir desses atletas capacidades fisicas,
técnicas e psicolégicas para enfrentamento do estressor (ROSE JUNIOR, 2002).
Pode-se notar que em uma competigcdo os aspectos mais comuns sao: confronto,
disputa, resultados, avaliacao, selecao, vitoria, derrota, pressoes, alegria e frustagoes.
Todos esses aspectos citados, podem ser geradores de estresse para o atleta,
acumulo de sentimentos e obrigagdes, a busca por mostrar o seu melhor, conquistar
a vitoria, onde as caracteristicas individuais dos atletas serao muito importantes, como
personalidade, atitudes, motivagao, capacidades e habilidades para enfrentar tais
situagdes (ROSE JUNIOR, 2002).

Rose Junior (2002) falou sobre quatro aspectos existentes uma competigao,
sendo: 1. Confronto: pode ser um confronto pessoal, por busca da melhora de seus
resultados e desempenho independente do adversario, ou entre dois ou mais
individuos visto bastante em esportes coletivos, entre equipes adversarias, ou até
mesmo na propria equipe, para conseguir a posi¢cao de titular; 2. Demonstragao: é
onde o atleta coloca em pratica as habilidade e capacidades adquiridas durante os
treinamentos, mostrando estar ou nao preparado para enfrentar as demandas do
processo competitivo; 3. Comparagao: pode ser a comparagao pessoal de suas
préprias marcas, ou social, quando ha outras pessoas comparando seu desempenho
com algum padrao esperado; 4. Avaliacdo: a avaliagdo é feita pelas pessoas
presentes no momento, na maioria das vezes sao feitas por pessoas inexperientes e
sem preparo para realizar um julgamento técnico com base cientifico, essa avaliagéao
pode ser em forma qualitativa avaliando a qualidade do desempenho do atleta, ou de
forma quantitativa, avaliando com base em resultados / pontuagdo. Todos esses
aspectos citados segundo autor sdo fontes geradoras de estresse na competicao,
varia de atleta para atletas, cada um tem uma forma de enfrentar a situacao
estressora, como por exemplo: a pressao exercida pela torcida, para o jogador 1 pode
ser estimulante e motivadora, ja para o jogador 2 pode ser amedrontador, inibindo seu
desempenho (ROSE JUNIOR, 2002).

Os fatores estressantes também podem ser classificados como individuais e
situacionais, sendo que os fatores individuais estao relacionados ao préprio atleta, tais
como “[...] estado fisico, condigdo técnica, caracteristicas pessoais, experiéncias, nivel
de aspiracao, nivel de expectativa em relagdo ao desempenho e a carreira esportiva”
(ROSE JUNIOR, 2002, p. 23), e os fatores situacionais estao relacionados ao meio
competitivo, como local e material dos jogos, situagdes especificas do jogo,
adversarios, técnico, arbitragem, torcida (ROSE JUNIOR, 2002).

Essas pressdes psicoldgicas e treinamentos excessivos podem resultar no
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abandono do esporte, que segundo o artigo de Costa et al. (2010), mostrou resultados

relacionados ao abandono do esporte por adolescentes, sendo estes o0s principais
fatores: “excessivas lesdes, idade cronoldgica avangada, necessidade de uma
dedicagao maior a familia e falta de motivagao para se manter na exceléncia esportiva”
(COSTA et al., 2010, p. 98).

Um estudo realizado por Samulski e Chagas (1996, apud ROSE JUNIOR,
2002) composto por 152 atletas de futebol de campo, das categorias juvenil e juniores,
encontrou os seguintes fatores que causam estresse, sendo: jogar machucado,
condigdes fisicas inadequadas, conflitos com companheiros, conflito com técnico e
dormir mal a noite anterior a competicao.

Em 2016 foi avaliado a qualidade de vida dos atletas de futebol de campo do
time Blumenau Esporte Clube — SC, com idades entre 15 a 17 anos, em uma parte da
discussao dos resultados, foi encontrado que o periodo de recuperagao € um fator
muito importante para o aumento do desemprenho do atleta aliado de uma
alimentagao adequada e bom periodos de sono. Verificou-se também que os locais
dos jogos podem se tornar fatores estressantes, envolvendo os fatos: jogar fora de
casa, ambiente desconhecido e pressao da torcida adversaria (MENDES; BESEN,
2016).

2.3 ESTRESSE NO CONTEXTO DO FUTEBOL DE CAMPO

Atletas e jogares de futebol sofrem grandes fontes de estresse, seja esses:
torcida, adversario, técnico, companheiro do time, importancia e condi¢cdes de jogo,
ou até mesmo fatores individuais como a propria saude, bem-estar, alimentacao,
sono, lesdes, problemas familiares (ROSE JUNIOR, 2002; COSTA; SAMULSKI,
2005).

O estudo do estresse no futebol ndo é novo, porém ainda ha poucos estudos
relacionados envolvendo adolescentes no futebol, e grandes dificuldades na medi¢ao
e comparacao, em um estudo de Pierce e Stratton (1980, apud SIMOLA, 2008), ja
relatava que 44,2% dos jovens esportistas afirmavam ter alguma fonte de estresse
que os impediam de atingir seu melhor rendimento. Um artigo de Silva, Enumo e
Afonso (2016) foi feito uma revisdo sistematica sobre estudos relacionados ao
estresse esportivo em adolescentes entre os anos de 2000 a 2015, encontraram
apenas 30 estudos relacionados, sendo 12 sobre estresse no futebol, mostrando a
popularidade do esporte, e a preocupacao na busca para melhorar o rendimento dos
atletas, porém é um numero baixo de estudo pelo periodo analisado.

No estudo de Pujals e Vieira (2002), foi composto por uma amostra de 40

atletas de futebol de campo, na cidade de Maringa-PR, com idades entre 13 a 17
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anos. Foi realizado entrevistas individuais (com o objetivo de saber caracteristicas

pessoais e histéria de vida dos atletas), ficha de observagao e diario de pesquisa. Em
um determinado ponto da pesquisa foi encontrado as dificuldades que os atletas
enfrentam e acabam afetando o seu rendimento, foram essas: Falta de comunicagéao:
atleta x atleta e técnico x atleta; Falta de estabelecimento de objetivos (curto, médio e
longo prazo); Falta de apoio pela parte do administrativa do clube; falta de estrutura
fisica (sala e recursos para trabalhar); Pressdes por parte dos familiares; Estresse.
Diante dessas dificuldades citadas, foram criadas metas e estratégias para solucionar

esses problemas, conforme quadro abaixo:

Quadro 1 — Metas e estratégias estabelecidas para os atletas

Metas Estratégias Prazos
Melhorar comunicagao:
Atleta x atleta Dialogo Curto/Médio

Atleta x técnico

Dinadmica de relacionamento

Coesao de grupo de grupo Médio/Longo
Motivac&o Estabelecimento de objetivos e Curto/Médio
metas
Diminuir o estresse e a
pressao por parte da familia, Técnicas de reIaxarTlentos, Curto/Médio
dos treinadores e da conversa com familiares

sociedade.

Aplicagao de avaliagao,
dinamica de grupo, Médio/Longo
aconselhamento psicoldgico

Melhorar a autoestima e a
autoconfianga.

Fonte: Pujals e Vieira (2002, p.94)

Com as metas e estratégias definidas, foram realizadas as seguintes técnicas:
entrevista individual; dinamica de grupo; aconselhamento psicoldgico (individual e
grupal); treinamento psicoldgico (individual e grupal); relaxamento individual;
observacgodes treino-competi¢cdes (individual e grupal). As técnicas com envolvimento
grupal foram as primeiras a serem trabalhadas, pois a maioria dos atletas se sentiam
inseguros, apos dois meses de trabalho, os préprios atletas procuravam os psicologos
do esporte quando se sentiam angustiados, com problemas na familia, ou problemas
envolvendo o esporte como baixa autoestima, falta de confianga. As técnicas
aplicadas contribuiram para a melhora do desempenho dos atletas/equipes nas
competi¢des, afirmando “[...] a estreita relagao entre fatores fisicos, técnicos, taticos e
psicolégicos” (PUJALS; VIEIRA, 2002, p. 96).

Rose Junior (2002) relatou em seu estudo as maiores situagdes causadoras de

estresse relatada por atletas, sendo elas:
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Cometer erros que provocam a derrota individual ou da equipe; autocobranga
exagerada; perder jogo praticamente ganho; perder para adversario ou
equipe tecnicamente mais fraco; cometer erros em momentos decisivos;
erros de arbitragem que prejudicam o atleta ou a equipe; companheiro
egoista; companheiro que reclama muito; companheiro que nao se esforga;
técnico que soé critica; técnico que nao reconhece o esfor¢o do jogador;
técnico que s6 enxerga o lado negativo; fofocas no grupo; inveja; diferenga
de tratamento por parte do técnico (ROSE JUNIOR, 2002, p. 24).

Em 2010, foi realizado um estudo com 64 atletas de futebol de campo, do sexo
masculino, das categorias: infantil (14 e 15 anos) e juvenil (16 e 17 anos), participantes
de equipes profissionais. Foi analisado os niveis de estresse através do Teste de
Estresse Psiquico no Futebol, foi encontrado maiores niveis de estresse na categoria
juvenil, e as posicdes de jogo podem influenciar nos niveis de estresse. O autor disse
que, quanto mais o atleta vai avancando de categoria, maior sdo os fatores
estressantes, recebendo cobrancas para melhor desempenho, preocupagdes
envolvendo estudos, problemas familiares (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2010).

Parte da pesquisa de Fechio et al., (2011), avaliou os niveis de estresse infantil
em 35 criancas atletas de futebol de saldo e de ginastica artistica, usou como
instrumento a Escala de Estresse Infantil de Lipp e Lucarelli, e foi encontrado estresse
em 20% das criangas, sendo 17,14% foi encontrado nas criancas atletas de futebol
de saldo. Autores concluiram que a alta pressdo em busca de resultados e
performance no futebol, vem transferindo as exigéncias de preparo fisico e técnico de
um adulto para as criangas, tornando o mundo do futebol cada vez mais disputado,
porém, esquecem que a especializagao esportiva precoce interfere no processo de
desenvolvimento da crianga (FECHIO et al., 2011).

Ja no estudo de Neto et al., (2013), foi analisado o estresse oxidativo de
jogadores de futebol, através da coleta de amostra sanguinea, e, diagnosticaram
quatro jogadores em situagdo de estresse oxidativo, apos esse diagnostico, os
jogadores tiveram a carga de esfor¢co diminuida e o tempo de recuperagcéo aumentado
por 2 semanas, por fim, destacaram a importancia da analise dos niveis de estresse
para que possa ser individualizado as cargas de treinamento e aperfeicoar a fase de
recuperagao.

Em uma revisao sistematica em 2014, com os critérios de inclusdo e exclusdo,
foram selecionados 22 artigos, desses apenas 4,5% realizaram coleta no periodo pré-
competitivo, autores relataram que a situagao pré-competitiva € uma das fontes
geradora de estresse, e que se ndao houver uma intervencao, acarretara em uma
queda do desempenho do atleta. A maioria dos artigos analisados foram com adultos.
Segundo os autores “a auséncia de um unico protocolo para a avaliacdo do estresse

desportivo dificulta a comparacédo dos resultados encontrados e a identificacdo de
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valores de referéncia, ainda desconhecidos” (SANTOS et al., 2014, p. 122).

Um outro estudo, realizado no ano de 2011, avaliou varios componentes, sendo
um deles o estresse. O estudo consistiu em um total de 18 amostra, sendo
adolescentes, atletas de futebol de campo da categoria sub-17, com idades entre 16
e 17 anos. Foi utilizado para avaliar os niveis de estresse o Questionario de Estresse
e Recuperagédo para Atletas (RESTQ-76 Sport) e analise do cortisol salivar. Foi
encontrado niveis moderados de estresse pré-competitivo nos atletas, associou este
resultado a boa capacidade de adaptacdo dos atletas a situacdo de estresse
(SANTOS, 2011).

A capacidade de adaptagao ao estresse € muito importante, como por exemplo
em um estudo foi revisado a melhor forma de executar a cobrancga de pénalti, e teve
por conclusdo que o atleta deve ter muito treinamento técnico e psicologico,
conseguindo vencer as tensdes, estresse e ansiedade, ter muita concentragcéo e
executar da melhor forma possivel a cobranca de pénalti (DORATHIOTO JUNIOR,
2015).

No estudo de Pinto (2017), foi analisado o cortisol salivar de 20 atletas de
futebol, idade entre 16 a 17 anos, as coletas das salivas foram realizadas antes e apds
as partidas. Nos resultados foi analisado que em todos os jogos teve o aumento do
cortisol salivar, principalmente no periodo pds jogo, onde aumentam
significativamente a concentracao de cortisol.

Ter o autocontrole psicologico € muito importante para os atletas, Cruz (1996),
analisou em atletas de elite, a importancia o dominio do controle psicoldgico,
autoestima, motivacao e autoconfianga, sendo variaveis importantes para o sucesso
esportivo. Em um artigo de Pineschini e Viveiros (2018), ofereceram, aplicaram e
analisaram o suporte cientifico psicolégico durante os jogos Pan-americanos de
Guadalajara 2011 e durante os jogos Olimpicos de Londres 2012, este estudo teve 19
atletas participantes (9 homens e 10 mulheres), com idades entre 17 a 49 anos. Foram
realizadas sessdes com as seguintes acgdes: avaliagdo psicologica; treinamento
mental; apoio psicologico de base clinica; reunido de “circulagao de palavras” com as
equipes; reuniao de “regulagao” com treinadores e chefes de equipe. Por fim, analisou
que os atletas comegaram a usar com mais frequéncia as técnicas de treinamento
mental, sendo a mais utilizada a técnica de relaxamento, e conseguiram ter maior
concentracdo, menores niveis de estresse e melhora na recuperagao fisica
(PINESCHINI; VIVEIROS, 2018).
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3 METODOLOGIA DE PESQUISA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo se caracteriza como um estudo de caso transversal, com
natureza quantitativa. Se enquadra em estudo de caso por realizar um planejamento
de coleta salivar, analise de dados, tendo como amostra 15 participantes, com o
objetiva de analisar os niveis de estresse. Segundo Yin (apud VENTURA, 2007, p.
384), “[...] o estudo de caso representa uma investigacao empirica e compreende um
meétodo abrangente, como logica do planejamento, da coleta e da analise de dados.
Pode incluir tanto estudo de caso unico como multiplos [...]". Caracteriza-se estudo de
caso, pois “seu objetivo é determinar caracteristicas singulares de um sujeito ou uma
condigcao” (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007, p. 40). Se enquadra também,
pois a coleta foi realizada em um dia de jogo, antes de entrarem em campo, que
segundo Fontelles et al (2009, p. 7) “no estudo transversal (ou seccional), a pesquisa
€ realizada em um curto periodo de tempo, em um determinado momento, ou seja,
em um ponto no tempo, tal como agora, hoje”. E se enquadra em um estudo
quantitativo, pois, segundo Fontelles et al (2009), pesquisa quantitativa “é aquela que
trabalha com variaveis expressas sob forma de dados numéricos e emprega rigidos
recursos e técnicas estatisticas para classifica-los e analisa-los” (FONTELLES et al.,
2009, p. 6).

3.2 PARTICIPANTES

Participaram do estudo 15 sujeitos, do sexo masculino, com idade entre 15 a

17 anos, praticantes de futebol de campo, com no minimo um ano de pratica.

3.2.1 Critérios de Inclusao

Os critérios de inclusdo foram: sujeito do sexo masculino, com idade entre 15
a 17 anos, praticantes de futebol de campo a no minimo um ano, apresentou o TCLE
assinado pelos pais ou responsaveis e o Termo de Assentimento assinado por ele

mesmo.

3.2.2 Critérios de Exclusao

Os critérios de exclusdo foram: sujeito que nao participavam dos jogos
competitivos, nao treinavam com frequéncia minima de uma vez por semana, ou nao

realizaram a coleta da saliva conforme os procedimentos orientados.
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3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS
3.3.1 Instrumentos

Para realizar este estudo, foram utilizados 15 unidades de Kit Salivette (imagem

1), para a coleta da saliva dos sujeitos participantes.

Figura 3 — Tubo Salivette

Time: COam (Cpm
Date:

Name:
[S] [Date of birth:

SARSTEDT

Ll I

Fonte: FCE Pharma

Segundo Shah et al.,, (2011, apud GALDINO, 2014, p. 24), “[...] a saliva
apresenta varias vantagens em sua utilizagao, principalmente pela sua natureza nao

invasiva durante as coletas [...]".

3.3.2 Procedimentos

Foi realizado a coleta da amostra da saliva utilizando o kit Salivette, em um dia
de jogo oficial, imediatamente antes dos atletas entrarem para o campo de jogo no
primeiro tempo. Durante a coleta foram seguidos os procedimentos orientados pelo
laboratdrio de analise clinica (Figura 4), que foram os seguintes:

e Por um periodo de 30 minutos antes da coleta nao foi permitido qualquer tipo
de alimentagao ou bebida (com excegao de agua).

* Imediatamente antes da coleta foi aconselhado lavar a boca com agua através
de bochechos leves.

Modo de Uso:

* Removeu-se a tampa superior do tubo.

* Colocaram o algodao, presente no recipiente suspenso, de baixo da lingua,
mastigando levemente por um periodo médio de 2 a 3 minutos de forma a
encharcar o algodado. Durante esse periodo de coleta ndo foi permitido
ingestao de agua, alimento ou qualquer tipo de liquido.

* Retornaram o algodao (encharcado com saliva) para o interior do recipiente
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suspenso, fechando com a tampa logo em seguida.

¢ Os tubos foram encaminhados imediatamente ao laboratério de analise clinica,
sem refrigeragao.

Figura 4 - Instru¢des de uso para coleta da saliva

Fonte: FCE Pharma

3.4 ANALISE DE DADOS

Apés a coleta o material foi encaminhado imediatamente para um laboratério
de analise clinica que realizou os procedimentos normativos de analise para o material
coletado. Com os resultados laboratoriais de cortisol salivar, foram feitas analises

estatisticas dos participantes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foi realizado apenas uma coleta das amostras salivares, antes
dos atletas entrarem em campo.

O estudo foi realizado com o total de 15 participantes, possuindo idades entre
15 e 17 anos, tendo uma média de idade 16,2 + 0,6. Sendo o participante mais velho

com 17 anos e o0 mais novo com 15 anos de idade, conforme a tabela 1.

Tabela 1 — Analise estatistica das idades dos participantes (n=15).
Média (+ DP) Mediana Minimo Maximo Amplitude
Idade 16,2 (£ 0,6) 16,0 15,0 17,0 2,0
FONTE: A Autora (2019)

A Tabela 2 apresenta os resultados atribuidos ao cortisol salivar de cada sujeito
com a avaliacdo dos valores baseados no estudo de Santos (2011), 6,3 nmol/Il
referente a niveis normais de cortisol envolvendo atletas de futebol. Os resultados
demonstraram que 10 amostras apresentaram valor de cortisol acima da referéncia

de 6,3 nmol/l, e somente 5 amostras apresentaram o valor abaixo da referéncia.

Tabela 2 - Resultados laboratoriais do Cortisol Salivar

Amostra Cortisol Salivar (nmol/L) Avaliagao
A1 5,2 Abaixo da referéncia
A2 6,2 Abaixo da referéncia
A3 5,7 Abaixo da referéncia
A4 11,0 Acima da referéncia
A5 7.1 Acima da referéncia
A6 5,9 Abaixo da referéncia
A7 9,3 Acima da referéncia
A8 6,7 Acima da referéncia
A9 7,5 Acima da referéncia
A10 10,0 Acima da referéncia
A11 8,6 Acima da referéncia
A12 8,00 Acima da referéncia
A13 15,7 Acima da referéncia
A14 6,2 Abaixo da referéncia
A15 11,9 Acima da referéncia

FONTE: A Autora (2019)

A Tabela 3 apresenta os resultados estatisticos relacionados ao cortisol salivar
do grupo avaliado. Pode ser observado que o grupo € bastante heterogéneo
considerando a amplitude, a média e o desvio padrdao. A média de cortisol salivar

dos participantes testados € maior do que a referéncia de 6,3 nmol/l.

Tabela 3 — Analise estatistica do cortisol salivar dos participantes (n=15).
Média + Desvio Minimo Maximo Amplitude
Cortisol Salivar 8,3+2,9 5,2 15,7 10,5
FONTE: A Autora (2019)
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Os resultados nos mostram (Grafico 1) que apenas 33,3% estavam em niveis

normais de cortisol salivar (abaixo de 6,3 nmol/l) e 66,7% podem ser considerados em

estado de estresse psicologico.

Grafico 1 — Porcentagem dos resultados de cortisol salivar dentro e acima da referéncia

mDentro da Referéncia mAcima da Referéncia =

FONTE: A Autora (2019)

O alto nivel de cortisol apresentado em 66,7% das amostras classificadas como
acima da referéncia, podem sugerir que os atletas estavam em estado de estresse
psicolégico elevado. Apesar de no presente estudo ndo terem sido avaliados os
motivos especificos que causaram estresse nos atletas. De maneira hipotética,
utilizando indicacdes da literatura, podemos supor, segundo Rose Junior (2002), que
o elevado estresse, pode ter sido causado por dois fatores: individuais ou situacionais.
O individual se caracteriza com situagées que acontecem unicamente com o atleta,
por exemplo: nivel de preparacgao fisica do atleta, expectativa para o jogo, cobrangas
pessoais, experiéncia, lesdes e preparagao psicoldgica individual do atleta para tais
situagdes. Mas também o estresse psicolégico pode ser causado por fatores
situacionais, que se caracteriza com situagdes no meio competitivo, por exemplo:
adversario, arbitragem, nivel de importancia do jogo, cobrangas do treinador e lances
da partida.

Foram analisados os niveis de cortisol dos participantes separando por idades,

segue os graficos (2 e 3):
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Grafico 2 — Porcentagem dos resultados de cortisol de salivar dentro e acima da referéncia dos
participantes com idade de 15 e 16 anos.

Dentro da
Referéncia:; 4;
36%

Acima da
Referéncia:; 7;
64%

B Dentro da Referéncia: B Acima da Referéncia:

FONTE: A Autora (2019)
Pode se observar no Grafico 2 que os valores acima da referéncia continuam

mais elevados com 64% dos participantes com idades entre 15 e 16 anos.

Grafico 3 — Porcentagem dos resultados de cortisol dentro e acima da referéncia dos participantes com
idade de 17 anos.

Dentro da
Referéncia:; 1;
25%

Acima da
Referéncia:; 3;
75%

M Dentro da Referéncia: M Acima da Referéncia:

FONTE: A Autora (2019)

No Grafico 3, também mostrou a predominancia dos resultados de cortisol
acima da referéncia, tendo 75% dos participantes com valores de cortisol elevados.

Ainda de maneira hipotética, utilizando indica¢des da literatura, podemos supor,
segundo Cohen et al (1997) apud Soares e Alves (2006), que os elevados niveis de
estresse observado podem ser analisados por trés perspectivas, que estao altamente
relacionadas umas as outras, sendo elas: ambiental, psicolégicas e biolégicas. A
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perspectiva ambiental é caracterizada por situagdes/experiéncias ambientais que

exigem adaptacdes do individuo a elas, por exemplo: situacdes de jogo (jogadas);
condigdes de jogo (clima: sol, chuva). A perspectiva psicolégica tem como base as
caracteristicas individuais de adaptagdo, capacidade do individuo lidar com
experiéncias especificas, tomadas de decisao, controle emocional, motivagado. E a
perspectiva biolégica € caracterizada pela modulagdo dos sistemas fisioldgicos
especificos, que sao ativados pelas condicdes fisicas e psicoldgicas do individuo
naquele momento. Seria interessante avaliar o desempenho do atleta e relacionar com
o nivel de estresse, pois segundo Pacifico, Facchin e Santos (2017), existem dois
tipos de estresse, o (distresse) que seria o estresse com efeitos negativos, que poderia
resultar na queda do desempenho do atleta, ou o (eustresse) que seria o estresse
com efeito positivo, que resultaria na melhora do desempenho do atleta, com melhora
da autoestima, maior motivagdo, mais autoconfianca.

Baseado em Santos et al (2014), a situagao pré-competitiva € uma das fontes
geradoras de estresse, onde o atleta enfrenta fortes pressdes, sendo essas de carater
individual do atleta (auto cobranca, ansiedade, pressao familiar, lesées), ou situacional
envolvendo o meio competitivo (importancia do jogo, adversario, juiz, fatores
climaticos), uma alta demanda dessas reagdes psicofisiologicas, resulta na
“hiperfungao do sistema nervoso central e do sistema endécrino, mais particularmente
da glandula suprarrenal, resultando na maior liberagdo de horménios glicocorticoides
como o cortisol” (SANTOS et al., 2014, p. 120). Outro fator importante na situagcao
geradora de estresse, € as estratégias de enfrentamento que o atleta usa para se
adaptar a determinada situacgao, conhecido como coping, onde o atleta ira analisar a
situagcdo como motivadora ou ndo (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2010). Segundo
Rose Junior (2002), o préprio time pode ser fonte geradora de estresse, quando o
desempenho da equipe esta abaixo, erros de passe, reclamacao entre atletas da
equipe, reclamacgao do treinador, tudo isso pode acarretar mais ainda na queda do
desempenho, tanto do atleta quanto da equipe.

Os niveis de estresse quando avaliados apresentaram diferencas para cada
individuo, pois segundo Margis et al (2003) a resposta vai depender da magnitude e
frequéncia da situagao estressora, juntamente com os fatores ambientais e genéticos
do individuo de “interpretar, avaliar e elaborar estratégias de enfrentamento” sobre a
situacao estressora (MARGIS et al., 2003).
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Figura 5 — Relagao entre os estressores, avaliagao cognitiva, a resposta consequente e a performance
esportiva.

Estimulo ————» Avaliagio ———» Resposta —» Performance
: Individual i

v

Estressor YNegaliva —— & Ansiedade —— Diminuigdo

Positiva — » Coping — Melhora
Fonte: Brandao (2000, p.124).

Outra base tedrica para justificar os niveis alterados de estresse, € a propria
fase da adolescéncia, segundo Silva, Enumo e Afonso (2016), a adolescéncia € uma
fase em que o organismo esta se modificando, desenvolvendo fatores fisicos e
psiquicos, onde ocorre muita instabilidade sendo uma grande fonte geradora de
estresse, com isso, recomenda-se que aos professores/treinadores ter muita atencao
aos principios do treinamento esportivo, fatores fisicos, psicolégicos e capacidades
especificas de cada atleta.

Sendo assim, os treinadores que trabalham com criangcas e adolescentes,
devem se ter muita atencado nas trés fases: iniciagdo, desenvolvimento e perfeicao,
para que o atleta consiga atingir a exceléncia no esporte, seja em qualquer
modalidade esportiva, lembrando que as competéncias psicologicas sado tao
importantes quanto as competéncias fisicas (MATOS, CRUZ, ALMEIDA, 2017).

A pratica de atividade fisica é recomendada como estratégia para controlar o
estresse (NUNOMURA, TEIXEIRA, FERNANDES, 2004), porém, se comandada de
forma inadequada se torna uma grande fonte geradora de estresse, € importante
sempre lembrar que o treinamento de uma forma inadequada a idade, pode
comprometer o futuro destes jovens atletas. E necessario ter um planejamento
adequado, dar os devidos tempos de recuperagao (onde o atleta ira se recompor tanto
no aspecto fisico, quanto no aspecto psicolégico), ter um monitoramento dos niveis
de desempenho fisico do atleta, alteragdes psicologicas. Com o monitoramento
adequado, pode-se evitar uma sobrecarga no atleta, seja ela na forma de excesso de
treinamentos (fator fisioldgico), e/ou excesso de cobrancas e exigéncias (fator
psicoldgico), evitando um futuro overreaching ou overtraining, fases essas onde
ocorrem a queda do desempenho do atleta, problemas psicoldgicos, desmotivagao, e
pode resultar até mesmo no abandono do esporte (COSTA; SAMULSKI, 2005;
SIMOLA; SAMULSKI, 2007).
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Uma das maneiras para ajudar a tornar um ambiente de treino mais tranquilo

envolvendo criangas e jovens, recomenda-se reservar um tempo do treinamento e
realizar um trabalho psicoldgico, como por exemplo de coesao grupal, onde os atletas
sintam-se em um ambiente mais confortavel e amigavel, desenvolver a capacidade
dos atletas se auto ajudarem, fazer com que percebam que todos séo importantes na
equipe, com isso, ira evitar da formagao das chamadas “panelinhas”, havendo um
clima favoravel para a evolugao da equipe, e auxiliardo ao atleta a ter mais
autoconfianga, motivacdo, tomada de decisdo e controle emocional, com isso ira
melhorar seu desempenho nos treinamentos e jogos (WEINBERG; GOULD, 2008).
Em um estudo realizado com o objetivo de detectar niveis de motivagdo a pratica
regular de atividades fisicas e esportes em adolescentes, considerou que, a influéncia
do professor/treinador € muito importante para que o individuo tenha maior interesse
e motivacdo no esporte, € importante que este profissional saiba dos interesses e
objetivos de cada atleta, para que assim possa planejar aulas e treinamentos, obtendo
uma maior confianca do atleta e consecutivamente assim resultando em maior
desempenho, interesse e motivagdo do adolescente para continuar na pratica de
esportes e atividades fisicas (BALBINOTTI et al., 2011).

Segundo Samulski (2009), o treinamento psicolégico tem como objetivo
principal desenvolver capacidades psiquicas do rendimento, criar um bom estado
emocional durante os treinos e as competicdes, e com isso consiga desenvolver uma
boa qualidade de vida dos atletas. A observacao de treinos e competigcdes também
sao ferramentas fundamentais, assim como o aconselhamento ao atleta que acontece
nas reunidées com o psicoélogo.

A recuperacéao ativa € recomendada para atletas, podendo utilizar diferentes
modalidades de esportes, com carga de treinamento baixo/moderado, havendo uma
vivéncia de recreagao e relaxamento. O sono e a alimentagao sdo aspectos muito
importantes na recuperacao do atleta. Para esportes coletivos, aconselha-se nao ter
apenas um modelo de recuperagao, pois 0 que para um atleta pode estar tendo um
efeito positivo, para outro pode nao ter nenhum efeito ou negativo. Por fim da sessao,
o atleta precisa estar fisicamente e psicologicamente recuperado, para voltar aos
treinamentos e ter um aumento no seu desempenho. E importante e recomenda-se
fazer avaliagao individual de cada atleta (SIMOLA, 2008).

O Profissional que atua com essa faixa etaria deve estar ciente sobre a
importancia na formagao do atleta, devendo respeitar os estagios de desenvolvimento
e maturacgao, estimulando o desenvolvimento fisico e psicolégico dos atletas, e fazer
intervengdes focando a aderéncia ao esporte, os beneficios do bem-estar, a

motivacado para a pratica e a superar seus desafios pessoais (RASCHKA; COSTA,
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2011; COSTA et al.,, 2010). Os adolescentes recebem bastante influéncias de

comportamentos de seus amigos, verificou-se isto no estudo realizado com 783
adolescentes, onde relataram que, sentem-se mais motivados em praticar atividades
fisicas acompanhados de seus amigos, e também quando seus amigos possuem
maiores capacidades fisicas, os motivam a alcangar o mesmo objetivo (TORRADO et
al., 2016), também em outro estudo de Alves (2015), relatou que meninos com idade
entre 11 a 17 anos, praticam esporte movidos pela amizade, diversao, desenvolver
habilidades, exercitar-se, e manter a saude.

Um treinamento bem planejado além dos beneficios fisioldgicos, podera notar
os beneficios psicolégicos importantes, como motivagdo para alcancar bons
resultados, determinacdo, concentracdo, autoconfianga, autonomia, prazer,
companheirismo, pontualidade, comportamento disciplinar, responsabilidade,
comunicagéo e atencdo (GABARRA; RUBIO; ANGELO, 2009).

No presente estudo houve dificuldades na comparagdao de dados, pois
necessita-se de um protocolo fidedigno para niveis de cortisol em atletas adolescentes
(SANTOS et al., 2014).



36
5 CONCLUSAO

Pode-se concluir neste estudo, de acordo com as analises de cortisol salivar,
66,7% dos atletas avaliados, apresentaram valores de cortisol salivar acima de
6,3nmol/l, indicando que existe um alto nivel de estresse na maioria dos atletas
avaliados. O estresse em um nivel adequado pode ser considerado uma forma
positiva para o esporte, onde ira desencadear uma motivagao no atleta, porém, o
estresse em niveis elevados, € considerado uma forma negativa, onde ira
desencadear uma queda no desempenho do atleta, prejudicando tanto o psicolégico

quanto o fisiolégico do atleta e desisténcia precoce da atividade esportiva.

Para estudos futuros, aconselha-se analisar o cortisol antes, durante, e apés o
jogo competitivo, controle do ciclo circadiano, juntamente com uma analise do
desempenho dos atletas durante treinamentos e jogos oficiais, para que seja possivel
ter uma comparagao mais detalhada sobre o efeito positivo ou negativo do estresse
nos atletas, e assim planejar os treinamentos de forma mais adequada. Notou-se
também, uma grande necessidade da criacdo de protocolo de avaliagdo para o
estresse psicoldgico, envolvendo o cortisol salivar em atletas adolescentes, para que

possa ser comparados e ter resultado mais fidedigno.
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APENDICES

APENDICE 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da pesquisa: Analise dos niveis de estresse em adolescentes no periodo de competigdo no

futebol de campo.
Pesquisadora: Bianca de Oliveira Maciel. Telefone: (041) 99537-9781

Professor orientador responsavel: Prof. Dr. Marcio José Kerkoski

Local de realizagcao da pesquisa:

Endere¢o: Rua:

Telefone do Local:

A) INFORMAGOES

1.

Apresentagao da pesquisa.
Seu filho ou adolescente pelo qual é responsavel, é convidado a participar de uma pesquisa que é
um estudo de caso, que visa analisar os niveis de estresse em adolescentes com idade entre 15 a

17 anos, no periodo de competigao no futebol.

Objetivos da pesquisa.
O objetivo deste estudo é analisar os niveis de estresse nos adolescentes com idade entre 15a 17

anos em periodo de competicdo no futebol.

Participagao na pesquisa.

Durante a pesquisa, o participante sera submetido a uma coleta de amostra de saliva em um dia
de jogo. A coleta sera realizada no dia de jogo oficial de campeonato, imediatamente antes dos
atletas entrarem para o campo de jogo no primeiro tempo. Para a coleta, o participante tera que
colocar um pedago de algodao em baixo da lingua, até ficar encharcado, apds isto, o algodao sera
armazenado em um recipiente, e o material sera encaminhado para o laboratério de analise clinica.
O instrumento utilizado para coletar a saliva sera o Kit Salivette. E devera seguir as seguintes

recomendagdes:

e Porum periodo de 30 minutos antes da coleta ndo sera permitido qualquer tipo de alimentagao
ou bebida (com excegao de agua).

* Permanecer em repouso por uma hora antes da coleta.

* Imediatamente antes da coleta e aconselhavel lavar a boca com agua através de bochechos
leves.

* A coleta ndo é recomendavel em caso de lesbes orais com sangramento ativo ou potencial.

* Evitar escovar os dentes pelo menos duas horas antes da coleta para evitar sangramento

gengival.

Confidencialidade.
Em nenhum momento o participante sera identificado. Os resultados da pesquisa serédo publicados

e ainda assim a sua identidade sera preservada.

Desconfortos, Riscos e Beneficios.

a) Desconfortos e ou Riscos:
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Os riscos relacionados ao procedimento de coleta da saliva sado: sentir a boca levemente seca ao
retirar o algodao. Visando evitar tal desconforto, sera oferecido agua.

b) Beneficios:

Cada participante podera conhecer o seu nivel de estresse e posteriormente buscar ou solicitar
auxilio em casos que sejam necessarios. E também, conhecendo os resultados médios do grupo,
o treinador podera tomar decisbes sobre procedimentos ou métodos para trabalhar o fator
psicologico dos adolescentes nos periodos de competicao podendo melhorar o desempenho no

jogo.

6. Critérios de inclusao e exclusao.

a) Inclusao:

Sera permitido participar da pesquisa meninos que possuirem idade entre 15 a 17 anos, praticantes
de futebol de campo a no minimo um ano e apresentar o TCLE assinado pelos pais ou responsaveis
e o0 Termo de Assentimento assinado pelo participante.

b) Exclusao:

Nao sera permitido a participagdo da pesquisa o atleta que nao participa dos jogos competitivos,
nao treina com frequéncia minima de uma vez por semana. Nao realizar a coleta da saliva conforme

os procedimentos orientados.

7. Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo.
Seu filho ou adolescente pelo qual é responsavel tera direito a deixar o estudo a qualquer momento,
tera direito a receber esclarecimentos em qualquer etapa da pesquisa, assim como a liberdade de

recusar ou retirar o consentimento sem penalizagao.

8. Ressarcimento ou indenizagao.

Caso venha ocorrer algum incidente durante o decorrer da coleta de amostra de saliva, todas as
medidas de ressarcimento e/ou indenizagado serdao tomadas de acordo com a Resolugédo do Conselho
Nacional de Saude n°196/96.

B) CONSENTIMENTO (do sujeito de pesquisa ou do responsavel legal — neste caso anexar
documento que comprove parentescol/tutela/curatela)

Eu, , declaro ter conhecimento das

informagdes contidas neste documento e ter recebido respostas claras as minhas questdes a proposito

da participagao direta do meu filho ou adolescente pelo qual sou responsavel na pesquisa e,
adicionalmente, declaro ter compreendido o objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste estudo.
Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente, permitir a participagao do meu
filho ou adolescente pelo qual sou responsavel neste estudo. Estou consciente que meu filho ou
adolescente pelo qual sou responsavel pode deixar de participar da pesquisa a qualquer momento,

sem nenhum prejuizo.

Nome completo do atleta:

RG:
Data de Nascimento: [ Telefone:
Nome dos Pais ou Responsavel:
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Endereco:
CEP:

Cidade: Estado:

Assinatura: Data: /]

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e beneficios e

ter respondido da melhor forma possivel as questées formuladas.

Assinatura pesquisador: Data:

Bianca de Ofiveira Maciel

Para todas as questdes relativas ao estudo ou para se retirar do mesmo, poderdo se comunicar com

Bianca, via e-mail: bianca.om@hotmail.com ou telefone: (041) 99537-9781.

OBS: este documento conteve duas vias iguais, sendo uma pertencente ao pesquisador e outra ao

sujeito de pesquisa.



APENDICE 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

(Adolescentes maiores de 12 anos menores de 18 anos)

Titulo da pesquisa: Analise dos niveis de estresse em adolescentes no periodo de competigdo no
futebol de campo.

Pesquisadora: Bianca de Oliveira Maciel. Telefone: (041) 99537-9781

Professor orientador responsavel: Prof. Dr. Marcio José Kerkoski

Local de realizagcao da pesquisa:

Enderego:

Telefone do Local:

O que significa assentimento?
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O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de adolescentes, da sua faixa

de idade, para participar de uma pesquisa. Serao respeitados seus direitos e vocé recebera todas as

informagdes por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

contenha palavras que vocé nao entenda. Por favor, pega ao responsavel pela pesquisa para explicar

qualquer palavra ou informagao que vocé nao entenda claramente.

1. O que é uma pesquisa?

Pesquisa € um conjunto de agbes que visam a descoberta de novos conhecimentos em uma

determinada area.

2. Informacgdes ao sujeito da pesquisa:

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa, que tem como objetivo analisar os

niveis de estresse em adolescentes com idade entre 15 a 17 anos, no periodo de competi¢cao
futebol.

Participagao na pesquisa.

Durante a pesquisa, vocé sera submetido a uma coleta de amostra de saliva em um dia

no

de

jogo. A coleta sera realizada no dia de jogo oficial de campeonato, imediatamente antes de entrar

para o campo de jogo no primeiro tempo.

Para a coleta, vocé tera que colocar um pedago de algodao em baixo da lingua, até ficar

encharcado de saliva, ap6s isto, o algodao sera armazenado em um recipiente, e o material sera

encaminhado para o laboratério de analise clinica.

Vocé devera seguir as seguintes recomendagdes:

e Porum periodo de 30 minutos antes da coleta ndo sera permitido qualquer tipo de alimentagao

ou bebida (com excegao de agua).

* Permanecer em repouso por uma hora antes da coleta.



* Imediatamente antes da coleta e aconselhavel lavar a boca com agua através de

bochechos leves.
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* A coleta ndo é recomendavel em caso de lesbes orais com sangramento ativo ou potencial.

* Evitar escovar os dentes pelo menos duas horas antes da coleta para evitar

sangramento gengival.

Em nenhum momento vocé sera identificado. Os resultados da pesquisa serao publicados e

ainda assim a sua identidade sera preservada.

1. Desconfortos, Riscos e Beneficios.

a)

b)

c)

d)

Desconfortos e ou Riscos:
Os riscos relacionados ao procedimento de coleta da saliva sdo: sentir a boca levemente

seca ao retirar o algodao. Visando evitar tal desconforto, sera oferecido agua.

Beneficios:

Vocé podera conhecer o seu nivel de estresse e posteriormente buscar ou solicitar
auxilio em casos que sejam necessarios. E também, conhecendo os resultados médios do
grupo, o treinador podera tomar decisbes sobre procedimentos ou métodos para trabalhar o
fator psicolégico dos adolescentes no periodo de competicdo podendo melhorar o
desempenho no jogo.

Critérios de inclusao e exclusao.

a) Inclusao:

Sera permitido participar da pesquisa meninos que possuirem idade entre 15 a 17
anos, praticantes de futebol de campo a no minimo um ano e apresentar o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) assinado pelos pais ou responsaveis e o Termo de
Assentimento assinado pelo participante.

b) Exclusao:

Nao sera permitido a participagdo da pesquisa o atleta que nao participa dos jogos

competitivos, nao treina com frequéncia minima de uma vez por semana. Nao realizar a

coleta da saliva conforme os procedimentos orientados.

Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo.
Sua participagao na pesquisa sera voluntaria. Vocé tera direito a deixar de pesquisa a
qualquer momento, tera direito a receber esclarecimentos em qualquer etapa da pesquisa,

assim como a liberdade de recusar ou retirar o consentimento sem penalizagao.

Contato para duvidas:

Se vocé ou os responsaveis por vocé tiverem duvidas com relagdo ao estudo, direitos

do participante, ou no caso de riscos relacionados ao estudo, vocé deve contatar a

Pesquisadora do estudo: Bianca de Oliveira Maciel, telefone celular: (041) 99537-9781.



DECLARACAO DE ASSENTIMENTO DO SUJEITO DA PESQUISA:

Eu li e discuti com o pesquisador responsavel pelo presente estudo os detalhes descritos neste
documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, e que posso interromper a minha
participagdo a qualquer momento sem dar uma razdo. Eu concordo que os dados coletados

para o estudo sejam usados para o propdsito acima descrito.

Eu entendi a informacdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a

oportunidade para fazer perguntas, e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma copia assinada e datada deste Documento de ASSENTIMENTO INFORMADO.

[

NOME DO ADOLESCENTE ASSINATURA DATA.

Bianca de Oliveira Maciel [
PESQUISADORA ASSINATURA DATA
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APENDICE 3 — AUTORIZAGAO DO CLUBE

Titulo da pesquisa: Analise dos niveis de estresse em adolescentes no periodo de
competigao no futebol de campo.

Pesquisadora: Bianca de Oliveira Maciel. Telefone: (041)

99537-9781 Professor orientador responsavel: Prof. Dr. Marcio

José Kerkoski Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Venho por meio desta, solicitar a autorizagao para realizar a pesquisa “Analise dos Niveis
de Estresse em Adolescentes no Periodo de Competicao no Futebol de Campo”, da
académica Bianca de Oliveira Maciel, sob orientagcdo do Prof. Dr. Marcio José Kerkoski, da
instituicdo Universidade Tecnoldgica Federal do Parana.

O presente estudo tem como objetivo é analisar os niveis de estresse nos adolescentes com
idade entre 15 a 17 anos em periodo de competigao no futebol.

Durante a pesquisa, o atleta sera submetido a uma coleta de amostra de saliva em um dia de
jogo. A coleta sera realizada imediatamente antes dos atletas entrarem para o campo de jogo
no primeiro tempo. Para a coleta, o participante tera que colocar um pedago de algoddo em
baixo da lingua, até ficar encharcado, apds isto, o algodao sera armazenado em um recipiente,
e 0 material sera encaminhado para o laboratério de analise clinica. O instrumento utilizado para
coletar a saliva sera o Kit Salivette. Em nenhum momento o participante sera identificado. Os
resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada.

Os beneficios da pesquisa sera cada participante podera conhecer o seu nivel de estresse e
posteriormente buscar ou solicitar auxilio em casos que sejam necessarios. E também,
conhecendo os resultados médios do grupo, o treinador podera tomar decisdes sobre
procedimentos ou métodos para trabalhar o fator psicolégico dos adolescentes nos periodos de
competi¢cdo podendo melhorar o desempenho no jogo.

Os riscos relacionados ao procedimento de coleta da saliva sao: sentir a boca levemente
seca ao retirar o algodao. Visando evitar tal desconforto, sera oferecido agua.

Sera permitido participar da pesquisa meninos que possuirem idade entre 15 a 17 anos,
praticantes de futebol de campo a no minimo um ano e apresentar o TCLE assinado pelos pais
ou responsaveis e o Termo de Assentimento assinado pelo participante.

A participagao do atleta nesta pesquisa é voluntaria. Sera dada total liberdade para o atleta
nao participar do estudo ou desistir a qualquer momento.

A Pesquisadora Bianca de Oliveira Maciel e o orientador Prof. Dr. Marcio José Kerkoski sao
responsaveis pela coleta de dados e interpretagao dos mesmos. Todas as despesas da coleta

ficarao a encargo dos pesquisadores.

Pesquisadora Clube
Bianca de Oliveira Maciel Responsavel
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