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“O homem ndo é uma criatura racional,
embora haja quem pense o contrario”.
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RESUMO

BICUDO, Cintia. Promocdo da saude e qualidade de vida através da Educacgéo
Ambiental. 2014. 40f. Monografia (Especializacdo em Gestdo Ambiental em
Municipios).Universidade Tecnol6gica Federal do Parana, Medianeira, 2014.

Introduzir atitudes sustentaveis na cultura ocidental € possivel através da educagéo
ambiental e muita for¢ca de vontade. Um dos obstaculos a superar € a forma como a
educacdo ambiental é trabalhada no ensino regular, ela é vista como um evento na
escola e ndo parte do processo de aprendizagem, outro obstaculo € o conhecimento
do professor sobre o assunto. A pesquisa teve como objetivo selecionar dados
cientificos que ajudem o professor a humanizar os demais individuos, para que
percebam que fazem parte da natureza e que preservar o ambiente € uma questao
de sobrevivéncia. A investigacéo foi desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica,
mediante andlise sistematica de livros, periddicos, banco de dados relacionados ao
assunto em questdo. Em termos de resultados, constatou-se que quanto maior o
nivel da tecnologia alcangada pelo homem, maior sua responsabilidade sobre ela.
Observou-se também que as pessoas de baixa renda estdo mais vulneraveis a
riscos involuntérios. Por isso, o trabalho sintetiza agfes sustentaveis que podem ser
praticadas por qualquer individuo, indiferente de sua classe social.

Palavras-chave: Poluicdo. Natureza. Sociedade. Sustentabilidade.



ABSTRACT

BICUDO, Cintia. Health and quality of life promoting through Environmental
Education. 2014. 40f. Monografia (Especializagdo em Gestdo Ambiental em
Municipios). Universidade Tecnol6gica Federal do Parana, Medianeira, 2014.

To introduce sustainable attitudes in Western culture is possible through
environmental education and a lot of willpower. One of the obstacles to overcome is
the way how environmental education is worked in regular education. Environmental
education is seen as an event in the school and not part of the learning process,
another obstacle is the teacher's lack of knowledge on the subject. The research
aimed to select scientific data that will help the teacher to humanize the other
individuals, so that they realize they are part of nature and that preserving the
environment is a matter of survival. The investigation was developed through
literature research, through systematic analysis of books, journals and database
related to the subject matter data. In terms of results, it was found that the higher the
level of technology achieved by man, the greater his responsibility about it. It was
also observed that the low income people are more vulnerable to involuntary risks.
Therefore, the work synthesizes sustainable actions that can be practiced by any
individual, regardless of his social class.

Keywords: Pollution. Nature. Society. Sustainability.
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1 INTRODUCAO

Freud no inicio do século XX, quando a sociedade comecava a refletir sobre
0 ambiente, ja divulgava que a civilizacdo é a culpada por nossa miséria e seriamos
mais felizes se retrocedéssemos as condigbes primitivas. Se por um lado as
estradas de ferro aproximam um filho, esse mesmo filho néo teria deixado a cidade
natal se ndo houvesse a estrada de ferro e ndo seria necessério o telefone para
ouvir sua voz. Freud aponta trés origens do sofrimento do homem: a prepoténcia da
natureza, a fragilidade de nosso corpo e a insuficiéncia das normas que regulam a
sociedade. J& que nunca dominaremos completamente a natureza, € nNOSSO
organismo faz parte da natureza, sempre sera uma construgdo transitéria, limitada
em adequacgéao e desempenho(FREUD,2011).

Nos seus primérdios a Educacdo Ambiental (EA) era apenas a acgao
educativa na qual a comunidade toma consciéncia de sua realidade global, da
relacdo que o homem estabelece entre si e com a natureza. Valores e atitudes
promovem um comportamento voltado para a superacdo dessa realidade.
Atualmente o desenvolvimento sustentavel foi incluido em muitas das definicées de
EA, como sendo um objetivo a ser atingido. A Educagcdo Ambiental pode ser formal
ou informal.

Trabalha-se a educagdo ambiental com o objetivo de ensinar formas
sustentaveis para viver, mas muitas vezes ndo se pensa que nosso aluno tem uma
bagagem, uma historia de vida, portanto ndo deve chegar a frente do aluno expondo
muitas informacbes de uma vez, porque ele n&do vai absorver. As dificuldades
encontradas pelos professores para trabalhar a Educagcdo Ambiental atrapalha sua
eficiéncia. Pois muitas vezes Educacdo Ambiental é deixada de lado por que a
equipe pedagogica e os professores ndo estdo preparados para responder aos
qguestionamentos que podem surgir, responder de forma objetiva e direcionada para
o aluno é o que pode fazer a diferenca para esse aluno acreditar ou ndo que
Educacdo Ambiental é importante.

Assim sendo, a pesquisa teve 0 objetivo de reunir as informagdes béasicas
que o professor do ensino fundamental deve ter para conseguir trabalhar a

Educacdo Ambiental e saber justificar a sua importancia aos seus alunos. O aluno



ao incorporar a Educagcdo Ambiental vai ajudar a melhorar a qualidade de vida das
pessoas que os rodeiam. Com atitudes que preserve 0 meio ambiente
consequentemente esta se fazendo prevencdo de doengas oriundas de poluicdo

ambiental.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Em relagcdo aos objetivos deste trabalho trata-se de uma pesquisa
exploratéria, cujo propésito é mostrar de que forma a educacdo ambiental pode
contribuir na prevencao de doencgas e melhorar a qualidade de vida. Com relagéo ao
método empregado na pesquisa para coleta de dados trata-se de uma pesquisa
bibliografica.

A pesquisa foi realizada sobre dois temas principais: educagédo ambiental, e
doencas que podemos prevenir. Para posteriormente organizar as informagdes de
forma sucinta e clara.

Os livros e artigos cientificos utilizados foram obtidos pelo banco de teses
online da Universidade de S&o Paulo e na biblioteca central da Universidade
Estadual de Maringa.

As informagdes pertinentes ao assunto foram analisadas e utilizadas
conforme a sua relevancia. Priorizando as informagfes que s&o mais Uteis e
possiveis de serem praticadas por um professor em sala de aula do ensino regular.

O presente trabalho encontra-se dividido em trés eixos, assim constituidos:
no primeiro intitulado Educagcdo Ambiental(EA)apresenta o historico, sistematizacdo
e as leis que regem a EA. No segundo intitulado Saude Publica destaca, prevencao
de doencas no cotidiano. No terceiro intitulado Melhor qualidade de vida através da
Educacdo Ambiental, expde atitudes simples que se inseridas ao cotidiano podem

melhorar o ambiente.
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3 DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

3.1 EDUCACAO AMBIENTAL

Na histéria humana, o contexto ecoldgico, geografico e cultural em que se
reproduz certa formac&o social cria as condicbes para o conhecimento sobre o
mundo e sobre as coisas. As formas de producdo que dependem do ambiente
desenvolvem técnicas para apropriacdo social da natureza de forma diferente, de
acordo com a estrutura social das culturas. Com o surgimento da geometria as
sociedades comecaram praticar o conhecimento matematico para medir as terras, o
objeto do trabalho transforma em objeto de conhecimento empirico e conceitual. A
ciéncia moderna surgiu como resultado das transformacgdes ideoldgicas vinculadas a
extingdo do sistema feudal ao surgimento do capitalismo que estabelece um novo
rumo para a producgdo de conhecimentos: “Copérnico deslocou a Terra do centro do
Universo; Descartes produziu o sujeito da ciéncia como principio produtor,
autoconsciente de todo conhecimento”(LEFF,2002, p.22).

Para Chaui (2011) o conhecimento cientifico quase em todos os aspectos
opde-se ao senso comum. A ciéncia desconfia daquilo que o senso comum acredita
ser verdade absoluta. Os objetos cientificos ndo s&o espontaneos da experiéncia
cotidiana, sdo construidos através da investigagdo cientifica realizada com base em
métodos que garantem que a principal caracteristica da ciéncia seja o rigor.

De acordo com Leff (2002), nem Newton, Darwin, Marx ou Einstein
produziam dessa forma. O aparecimento das teorias deles s&o resultados de
producdes tedricas a partir do saber herdado, para compreender teoricamente a
materialidade do real, e uma luta para conseguir ver através da ideologia na qual
sdo gerados conhecimentos que séo Uteis para as classes dominantes. Mesmo que
o conceito de ideologia ndo se modifique com o tempo, os conceitos de valor e mais-
valia ttm um efeito nas rela¢des capitalistas de producgéo, que a for¢a de trabalho é
fundamental na produgédo de mercadorias. O homem colocou-se como foco do
conhecimento sobre o mundo, surgindo assim a ideologia do humanismo.

O periodo do humanismo comecga no século XV com a idéia da dignidade do

homem como o centro do Universo, quando chega no século XVIII surge a idéia de
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civilizagdo. “O humanismo ndo separa homem e natureza, mas considera 0 homem
um ser natural diferente dos demais, manifestando essa diferenca, como ser racional
livre, agente ético, politico, técnico e artistico.” (CHAUI, 2011, p.285)

Leff (2002) define como materialismo histérico a crescente aplicagdo do
conhecimento cientifico na transformagdo do uso da natureza, do capital, dos
processos de trabalho e a incorporacdo de acfes sustentaveis aos processos
produtivos. Com o foco voltado para o acumulo de capital, os saberes sobre a
natureza funcionam como forgas produtivas, mas esses conhecimentos utilizados no
aumento da taxa de mais valia ndo se transformam em critérios cientificos do
conhecimento.

Na visdo de Lima (2011), a educagdo escolar, tendo por objetivo a
manipulagdo comportamental, pressupde uma pratica pedagodgica verticalizada e
controladora. A interagdo do aluno com objeto do conhecimento depende em larga
medida do sistema ou método de ensino utilizado pelo professor, a aprendizagem é
garantida por meio de uma programacéao dos objetivos educacionais que se queiram
alcancar. Pela 6tica construtivista a agdo do sujeito sobre o objeto do conhecimento
€ 0 que determina a aquisicdo de novos conceitos, o aluno constroi o saber na
interagdo com o objeto do conhecimento.

A interdisciplinaridade aparece como uma necessidade para a articulagéo
dos conhecimentos, mas devido ao fundamento de uma articulacdo tedrica é
inevitavel que tenha efeito ideoldgico. A articulagéo entre as ciéncias é necessaria
principalmente para o estudo da evolugdo dos ecossistemas e nao se limita a uma
teoria transdisciplinar, mas importagdo de conceitos ou na aplicagdo da teoria em
outros campos de conhecimento. A falta de didlogo ou de uma linguagem comum
entre as disciplinas pode ser um problema, porém o mais importante é que definam
0S objetivos e necessidades de pesquisa (LEFF, 2002).

Intelectuais, pesquisadores, a comunidade e os meios de comunicagao
frequentemente fazem muitas criticas negativas a escola, geralmente contra a
escola publica, como se a democratizacdo do ensino fosse responsével por uma
crise. Primeiramente é necessério analisar para tentar entender o a fungéo da escola
e 0 papel do professor. “Se a escola que antes ndo era para todos abriu portas para
aqueles que a ela néo tinham acesso, temos, entdo, uma nova clientela e novas

necessidades a serem atendidas” (LEITE, 2011, p.29).
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Os problemas ambientais que surgiram no século XX s&o resultados da
diversidade de perspectivas ideoldgicas. Que por um lado tem a pressdo do
crescimento populacional e por outro a acumulagdo do capital, que induz ao uso de
novas tecnologias e de exploragdo da natureza, que esta degradando o solo e
interferindo nos ecossistemas. Com a Revolugdo Industrial houve a distingdo das
ciéncias e a fragmentacdo do conhecimento, desde entdo se procura um meétodo
para reunir os conhecimentos em um Unico campo do saber. Uma viséo sistémica e
um olhar holistico para a realidade sdo primordiais na questdo ambiental (LEFF,
2002).

Precisa-se entdo de um olhar filoséfico para as questdes ambientais, filosofia

€ uma grande arvore de onde partem véarias ramificacfes.

Além de a filosofia ser o conhecimento da totalidade dos conhecimentos e
praticas humanas, ela também estabelece uma diferenca entre esses
conhecimentos, distribuindo-os numa escala que vai dos mais simples e
inferiores aos mais complexos e superiores (CHAUI, 2011, p.54).

7

A expansdo da economia de mercado € o que determina 0os meios de
aproveitamento sustentavel dos recursos naturais. A elaboracdo do processo de
producdo alternativo depende também de certas ideologias tedricas e definidas por
paradigmas cientificos que criam obstaculos para um desenvolvimento
sustentavel.Por isso a necessidade de criar uma concepgdo da problemética
ambiental e uma nova forma de utilizagdo de recursos na relagdo sociedade-
natureza. “Os principios do ecodesenvolvimento requer também um trabalho tedrico
e uma elaboragdo de estratégias conceituais que apdiem praticas sociais orientadas
para construir esta racionalidade ambiental (...)" (LEFF, 2002, p.61).

A capacidade do homem para transformar a natureza € limitada pelo grau da
tecnologia e dos recursos financeiros que possui. As atitudes do homem para com a
terra e suas agBes ao ambiente tém alterado através do tempo e ainda variam entre
regibes e culturas. A Terra possui uma conexdo geral que é impossivel entender
qualquer aspecto isolado sem conhecer a fungcdo no mundo. Por exemplo, uma nova
construgédo, altera ndo so o local que ter4 a grama ou solo substituido por concreto e
a agua da chuva desviada pelo telhado, mas também modificara parcialmente o
clima, que por sua vez alterara o carater do solo e da vegetacéo da regido (DREW,
2002).
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Qualquer interferéncia do homem na natureza afetara o solo, podendo deixa-
lo menos produtivo, porém o tipo de reacdo que o solo teré depende diretamente da
caracteristica do solo. Por exemplo, 0 modelo de solo encontrado no Brasil, segundo
Drew (2002), quando se remove a vegetagao natural da floresta imida o solo tropical
de latossolo perde sua fertilidade e com a pequena mudanca no clima, o solo se
torna &rido devido a oxidagdo e a lixiviagdo.Outro fator que interfere no solo é o uso
de fertilizantes artificiais, por um lado acelera o fornecimento de nutrientes, que é
naturalmente obtido através do intemperismo, por outro pode contaminar o lengol
freatico.

A intensa atividade agropecuéria nos ultimos 40 anos nédo tem respeitado a
legislagdo, que obriga a preservar matas ciliares e as areas de nascentes. Uma
pesquisa realizada pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAPA)no Pantanal Mato-Grossense constatou que no fundo dos rios do
pantanal se encontram principios ativos de compostos agrotoxicos. Isso acontece
pelo uso em excesso de pesticidas/fertilizantes e por serem aplicados fora da época
recomendada. A 4gua da chuva que passa por um solo contaminado pode carregar
esses compostos para o lencol freatico (CALHEIROS, et. al., 2006).

A sociedade tem desenvolvido uma consciéncia individual, afastando o ser
humano da natureza. Atualmente o homem desintegrado do todo n&do nota as
relagbes de equilibrio com a natureza. Atua de maneira desarmdnica sobre o
ambiente, provocando grandes desequilibrios ambientais. A extracdo ilimitada de
recursos naturais para aumento do capital € comum, mas S0 poucos 0S que
usufruem dos beneficios dessa sociedade consumista, por isso ndo é viavel. A
maioria das nagbes existentes ndo consegue acompanhar o ritmo (GUIMARAES,
2011).

A evolucéo e sucessao dos ecossistemas naturais sdo objeto da biologia e
da ecologia; mas os processos de transformacédo dos ecossistemas nao
dependem tdo-somente das leis bioldgicas da evolugdo, sendo que se veem
afetados e superdeterminados pela apropriacdo econdémica dos recursos
naturais.A reproducédo do capital ndo pode integrar-se ao objeto da ecologia
(LEFF, 2002, p.33).

Para Guattari (2012) existem trés tipos de ecologia: a ecologia social que se

refere & promocdo de um investimento pragmatico e efetivo em grupos humanos; a
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ecologia mental ou da subjetividade e a ecologia do meio ambiente ou fisica. Elas

tém uma Unica articulagéo ético-politica chamada ecosofia.

3.1.1 Educagéo Ambiental — Sistematizagéo

Segundo Pelizzoli (2011) por volta de 1950, os governos comegaram a
aceitar o caos social e ambiental crescente. A ameaca atbmica, crises energéticas,
luta por 4gua, migracdes de populacdes inteiras & procura de recursos e problemas
graves de saneamento encaminharam a sociedade para o aquecimento global, que
€ mais complexo do que um aumento de temperatura.

O movimento hippie se manifestou a favor da natureza no final dos anos 60
e inicio dos anos 70. O esgotamento dos recursos naturais comecga a preocupar 0s
governantes e na década de 80 o termo “Educacdo Ambiental’ se propagou no
mundo. A Educagdo Ambiental (EA) agora apresenta uma nova dimensdo a ser
incluida no processo educacional, trabalhando questdes ambientais e as
consequentes transformacbes de valores e atitudes diante da realidade a ser
estruturada(GUIMARAES,2011).

De acordo com Sallum (2012), em 1962 Rachel Carlson publicou o livro
“Primavera Silenciosa”, ficando no primeiro lugar da lista das cem pessoas que mais
contribuiram para a defesa do ambiente pelo jornal “The Guardian”. Em 1965, a
expressdo “Educagcdo Ambiental” é utilizada na Conferéncia de Educacdo. As
primeiras lutas ecolégicas no Brasil comegcaram por volta de 1970, mas somente
com a abertura politica da década seguinte € que entram em cena 0S NOVOS
movimentos sociais, entre eles o ecologismo. Um exemplo de luta social foi a dos
seringueiros da Amazonia, liderados por Chico Mendes.

Em 1972 a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente reunida
em Estocolmo, percebe a necessidade de tracar principios e critérios para preservar
e melhorar o ambiente humano. Como resultados da Conferéncia foram apontados
vinte e seis principios, que se encontram na Declarac&o de Estocolmo dentre eles “E
indispensavel um esfor¢o para a educacdo em questdes ambientais, dirigida tanto as

geragOes jovens como aos adultos e que preste a devida atengcdo ao setor da



16

populacdo menos privilegiada (...)". Nesse mesmo ano, a ONU criou um organismo
denominado Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente(PNUMA) e a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul criou o primeiro curso de pés-graduagao
em ecologia do pais. Em 1974, o seminério de Educacdo Ambiental na Finlandia,
reconhece a Educagdo Ambiental como a educacéo integral e permanente.

Em 1973 foi criada a Secretaria Especial do Meio Ambiente(SEMA)
vinculada ao Ministério do Interior iniciando o processo de institucionalizacdo da
educagdo ambiental no governo federal brasileiro.Sua fungéo foi instruir o povo
brasileiro para o uso adequado dos recursos naturais, e também a sensibilizar a
sociedade nas questbes ambientais. ASEMA iniciou projetos de educacdo ambiental
voltados para inser¢do da tematica ambiental nos curriculos escolares na regido
norte e criou uma rede de produgéo e circulagdo de materiais educativos.A lei n°
7.735 de 22 de fevereiro de 1989, aprovada por Nelson Carneiro, extingue a SEMA
e cria o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis(IBAMA).

O Conselho Nacional do Meio Ambiente(CONAMA), que faz parte do
Sistema Nacional de Meio Ambiente (SISNAMA), foi criado pela Lei 6.938 de 31 de
agosto de 1981 e tem o objetivo de auxiliar e propor ao Conselho de Governo e
demais O6rgdos ambientais diretrizes e politicas ambientais e de deliberar sobre
normas e padrdes para um ambiente ecologicamente equilibrado e essencial a
qualidade de vida. Com a necessidade da inclusdo da educagdo ambiental em todos
os niveis de ensino criou a Politica Nacional do Meio Ambiente(PNMA) e refor¢cando
essa tendéncia a Constituicdo Federal em 1988, no artigo 225 “Todos tém direito ao
meio ambiente ecologicamente equilibrado,(...)impondo-se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geragdes.” No inciso VI do 8§ 1° determina “promover a educagdo ambiental em
todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a preservacdo do meio
ambiente”(BRASIL, 1988).

Em 1992 se adotou o Tratado de Educagdo Ambiental para Sociedades
Sustentaveis e Responsabilidade Global como carta de principios da rede brasileira
de educacdo ambiental. Neste mesmo ano foi criado o Ministério do Meio Ambiente
(MMA) e o IBAMA instituiu os Nuacleos de Educacdo Ambiental em todas as suas
superintendéncias estaduais. Durante a Rio-92 foi elaborada a Carta Brasileira para

Educacdo Ambiental, que reconhece a educagédo como um dos melhores meios para
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um pais sustentavel. Sendo uma extensdo da Carta Brasileira para a Educacéo
Ambiental, o Ministério da Educacdo (MEC) promoveu em Foz do Iguagu, o 1°
Encontro Nacional de Centros de Educagéo Ambiental (CEAS). A partir de entéo, o
MEC comecgou a incentivar a implantagcdo de centros de educagdo ambiental
buscando a formagdo completa do cidaddo para interagir em diversos niveis e
modalidades de ensino

Devido aos compromissos assumidos na Conferéncia do Rio e da
Constituicdo Federal de 1988, a presidéncia da Republica criou o Programa Nacional
de Educacdo Ambiental(PRONEA) em 1994. O programa é de dmbito nacional, mas
sua implantagdo ndo € de competéncia exclusiva do poder publico federal, todas as
esferas do governo sdo coresponsaveis por sua execugao e avaliagdo. A expectativa
€ que ocorra um aperfeicoamento constante que possibilite o debate democratico e
a construcao participativa.

Em 1999 a lei n® 9.795 define educag&o ambiental como:

Artigo 1° (...) os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadiaqualidade de vidae sua
sustentabilidade.(BRASIL, 1999).

Entre 1996 a 2002 ocorreu a primeira fase da construgdo da Agenda 21
Brasileira, que teve o envolvimento de cerca de 40 mil pessoas em todo o pais. A
partir de 2003 a agenda foi elevada & condigdo de Programa do Plano Plurianual
adquirindo mais forca politica e institucional, unindo com as diretrizes da politica
ambiental do Governo, transversalidade, fortalecimento do Sistema Nacional de
Meio Ambiente (SISNAMA) e adotando a Carta da Terra com referencial. Em 1996 o
MMA criou o Grupo de Trabalho de Educacdo Ambiental e fixou um protocolo de
inten¢cées com o MEC, com cinco anos de vigéncia. No ano seguinte a Coordenagéo
Geral de Educacao Ambiental do IBAMA criou o curso de Introdugcédo a Educacéo no
Processo de Gestdo Ambiental, despertando a capacidade nos alunos de mediar a
luta de interesses entre os atores sociais na disputa pelo uso de recursos

ambientais. Nesse mesmo ano, os Parametros Curriculares Nacionais(PCN), que
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servem de base para apoiar a escola na elaboragdo do seu projeto educativo, foram
aprovados pelo Conselho Nacional de Educagéo.

Em 2003, a Comissdo Intersetorial de Educacdo Ambiental (CISEA) é
instaurada no MMA, contribuindo para a transversalidade interna e o esforco
simultaneo das agdes em educacgdo ambiental desenvolvidas pelas suas secretarias
e seus Orgdos vinculados. Ainda nesse ano, foi realizada a Conferéncia Nacional do
Meio Ambiente em duas versdes adulto e infanto-juvenil.

Segundo o Comité Nacional de Organizagdo da Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre o desenvolvimento sustentavel em 2012, a Rio+20 contou com a
contribuicdo de 193 paises e mais de 63 mil pessoas, mas ndo se obteve grandes
decisBes por causa dos conflitos de interesses entre os paises, apenas se evitou
retrocessos, o que a diplomacia brasileira j& considera uma vitéria.

De acordo com Rocha (2013) no dia 5 de junho de 2013 o ministro da
educacéo, Aloizio Mercadante, apresentou o Programa Dinheiro Direto na Escola-
Escola Sustentavel, que tem orcamento de R$100 milhées e 10 mil instituicdes preé-
selecionadas. O objetivo principal é adequar o espago fisico das escolas para

aprimorar a destinacao de residuos

3.1.1.1 Educacao ambiental - No ensino regular

Para Dias (2012, p.13) “Na Educacdo Ambiental formal, entretanto, os
avancos foram timidos. As(os) professoras(es) ainda encontram muitas dificuldades
para ter acesso a formagdo ambiental e aos recursos instrucionais especializados”.
Os professores de qualquer disciplina podem e devem trabalhar Educagéo
Ambiental em suas aulas. Ndo € necessario separar uma aula especifica somente
para Educacdo Ambiental, o ideal é que durante as aulas os professores utilizem os
fatos do dia-a-dia para mostrar ao aluno como obter o mesmo resultado agindo de
forma sustentavel.

O Parecer Conselho Nacional de Educagdo/Cémara de Educacdo Basica

n°4/2008, de 20 de fevereiro de 2008, estabelece que nos trés primeiros anos do
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ensino fundamental os professores possuam preferencialmente licenciatura em
Pedagogia ou Curso Normal Superior.

Neste trabalho foi realizada uma breve pesquisa entre dez universidades ou
faculdades paranaenses (Quadrol), que ofertam o curso de pedagogia mostrou que,
entre essas, apenas duas apresentam disciplinas relacionadas com Educagéo

Ambiental na grade obrigatoria.

Grade Subitem em

Faculdade/ Universidade Obrigatéria Optativa outra disciplina

UFPR - Universidade Federal do Parana

UEPG - Universidade Est. de Ponta Grossa

UEM - Universidade Est. de Maringa

UEL - Universidade Est. de Londrina

FAPAR - Faculdade Paranaense

FAFIPA - Faculdade Est. Ed. Ciénc. e Letras de Paranavai
UNIPAR - Universidade Paranaense

Unicesumar - Centro Universitario Cesumar

PUC - Pontificia Universidade Catolica do Parana

UTP - Universidade Tuiuti do Parana

P O O O O Fr O O O O
O OO kFr kP P OO O Oo

O O O OO O o o r o

Quadro 1: Educacdo Ambiental nos Cursos de Pedagogia.
Fonte: Autora (2014).

Na Universidade Estadual de Ponta Grossa, a Educagdo Ambiental passou
afazer parte da matriz curricular em 2013, ap6s uma reformulagdo na grade, isso
mostra que é uma questdo de tempo até que as demais faculdades passem a

valorizar a Educagcdo Ambiental seguindo as Diretrizes.

(...) as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Ambiental a
serem observadas pelos sistemas de ensino e suas instituicbes de
Educacdo Basica e Educagdo Superior, orientando a implementagcdo da
Educacdo Ambiental (EA), tendo como referéncia as Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a Educacdo Basica e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para as Graduagbes, em especial as de Formacdo de
Professores. (MOLL, 2013, p.516)

Nos Parametros Curriculares Nacionais, o contelido de Meio Ambiente foi

contemplado de forma transversal nas areas, de modo que crie uma visdo global da
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questao ambiental, visualizando as caracteristicas fisicas e histérico-sociais com o
objetivo de obter cidad&os mais participantes.

Ensinar educacdo ambiental é transmitir aos alunos a nocdo de que o
processo de construcédo e de produgéo do conhecimento é constante. E ajuda-los a
construirem uma consciéncia global das questbes relativas ao meio para que
possam assumir posi¢cdes de acordo com os valores referentes a sua protegédo e
melhoria. A organizagédo do ensino segundo os Parametros Curriculares Nacionais
do Meio Ambiente deve proporcionar oportunidades para que o aluno possa utilizar o
conhecimento sobre o ambiente para entender sua realidade e atuar sobre ela. Isso
determina a importancia de se trabalhar com o tema ambiente de forma néo linear e
diversificada. Para que os alunos possam perceber a complexidade e a amplitude
das questbes ambientais, é essencial oferecer, além da maior diversidade possivel
de experiéncias, uma visdo abrangente que englobe diversas realidades e ao
mesmo tempo uma visdo da realidade ambiental o que inclui além do ambiente fisico
suas condi¢fes culturais e sociais. “Quando ndo estamos estimulados pelo que
fazemos as coisas néo valem tanto a pena[...] Ndo subestime a inteligéncia das
criangcas. Por mais inteligente que vocé pensa que € as criangas vao dar um né na
sua cabega, elas véao querer que vocé seja mais” (TAS, 2011, p.100).

O objetivo dos professores é preparar essa crianga ou adolescente para
viver em sociedade, sentindo-se integrado, com boa autoestima, sabendo respeitar
os limites, regra fundamental para amar e ser amado. Quando o professor cria um
vinculo com o aluno, é mais facil de conquistar o respeito. Projetos que envolvem
professores mais experientes com futuros licenciados desencadeiam uma troca de
experiéncias que ao ser planejada e aplicada, contribui para a formacéo de todos de

forma global e mais ampla.

Se entendermos que o pensamento humano esté longe de se desenvolver
de forma linear, entendemos também que, para sermos eficazes em nosso
ato pedagdgico, ndo devemos pensar que nossos alunos sao
completamente previsiveis. Muito que pelo contréario, sera bastante saudavel
ter em mente a necessidade de ‘realizar um trabalho de detetive’ para
elucidar o modo através do qual cada qual aprende (RIOLFI; REZENDE,
2006, p.15).

N&o é possivel pensar em sociedade sem referéncia ambiental, afinal € uma

questdo de sobrevivéncia. A necessidade de transmitir isso para os alunos é de

by

grande urgéncia, pois muitos ainda chegam & universidade com habitos nada
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sustentaveis. De acordo com Fernandes et.al.,(2012) aprender € uma atividade que
supde mudancgas profundas, o que ndo tem acontecido na Educagdo Ambiental,
porque ela é vista como um evento na escola e ndo parte do processo de
aprendizagem.

Nao ha uma formula magica para ensinar educacdo ambiental, mas os
professores se bem preparados podem desenvolver formas diferentes para ensinar.
O professor que conhece seus alunos é capaz de definir qual metodologia € a mais
eficaz. A Educagdo Ambiental para as criancas pode ser trabalhada de forma ludica.
Segundo Rau (2011) a educacdo ludica inclui jogos e brincadeiras, com contetdo do
cotidiano como regras, o que possibilita a aprendizagem do sujeito e seu
desenvolvimento. Quando um professor desenvolve uma atividade ladica ele deve
examinar todas as possiveis areas interligadas com aquela atividade, observando a
criangca em sua totalidade.

Para Rodrigues (2010, p.23) o professor pode instigar uma infinidade de
sentimentos no aluno,do despertar da curiosidade a vontade de agir. O professor
que provoca seus alunos para que refletir, questionar, duvidar e argumentar.
Contribui com o aluno na descoberta do mundo permitindo que seja livre para criar e

lutar por suas metas.

O professor deve entender, antes de mais nada, que ele ndo ensina, ele
aprende junto com seus alunos. O professor e a escola como um todo néo
devem ser uma fonte de conhecimento, mas uma fonte de inspiracdo. A
escola deve ajudar o aluno a buscar as ferramentas para construir o que
desejar, sem ter medo do desconhecido, afinal é disso que se trata a vida,
de descobrir, explorar, entender, sentir, experimentar. (RODRIGUES,2010
p.19)

O professor com sua base cientifica pode disponibilizar para os alunos a
informacéo de forma simplificada, passivel de ser praticada no dia-a-dia. Segundo
Carvalho (2012, p.77) o professor é por “natureza” um tradutor, mediador de
mundos. O educador geralmente est4d envolvido do ato de refletir, novas
compreensdes e versdes possiveis sobre o mundo e sobre as nossas atitudes nele.
Para Rodrigues (2010), precisa-se interiorizar nas criangas 0s motivos que tornam a
ética e cidadania aspectos importantes, os alunos necessitam perceber a
importancia do impacto de suas posturas. O reflexo da ag&o individual interfere no

meio e consequentemente afeta a todos.
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A Educagdo Ambiental no ensino pode ser trabalhada nas disciplinas de
portugués analisando e interpretando textos sobre os problemas ambientais; em
artes desenvolvendo trabalhos com materiais reciclaveis; em ciéncias e geografia
junto com os conteudos de aquecimento global, efeito estufa, industrializacao.
Segundo Chaves et. al, (2011, p.187) “O método ndo se deve limitar ao
reconhecimento das semelhangas e diferengas entre os fendbmenos, mas deve
abranger a funcdo de explicar o porqué de elas ocorrerem, ou 0 que faz com que o

comportamento da parte seja diverso”.

3.2 SAUDE PUBLICA

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 1946 definiu saide como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na
auséncia de doenca ou de enfermidade”. Hoje a saude é vista de uma forma mais
ampla ligada a qualidade de vida.A qualidade de vida do homem néo so6 est4 ligada
a rigueza material, mas também esté vinculada a qualidade da agua que bebe, dos
alimentos que consome, do ar que respira e da salude que é obtida por meio desse
conjunto (OMS,1946).

No século XV, na Europa com a consolidacdo dos Estados Nacionais
ocorreram as primeiras intervencdes por meio da criagdo de leis que
institucionalizam a solidariedade para a sociedade. A primeira lei nacional segundo
Kuschnir et. al.,(2010) foi a Lei dos Pobres que sistematizou praticas ja existentes
desde o fim da peste,foi por muito tempo a Unica funcdo de gestdo local. Por essa
lei, o Estado ainda deveria promover o aprendizado para criangas 0rfas, auxilio aos
incapazes de trabalhar e aos pobres.

No século XIX, como resultado da Revolug&o Industrial, a industrializagdo e
a urbanizagd@o levaram a deterioragdo das condi¢cdes de vida e rompimento dos
lagos familiares. As condi¢cbes de trabalho eram desumanas, comegou entdo a
crescer o movimento dos trabalhadores, neste contexto ocorreram mudancas
significativas, a saude dos trabalhadores passou a ser uma politica necessaria.

Segundo Kuschnir et. al., (2010) a antiga Unido Soviética no final da década de
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1920, foi o primeiro Estado a instituir um Sistema de Saude a toda a populagéo e
ndo apenas a trabalhadores.

A estratégia que foi seguida por todos os sistemas de saude tem como
principios a universalidade, a equidade e a integralidade. O sistema de saude é uma
resposta de cada pais ao problema de seus cidadados, de acesso a cuidados e a
servigos de saude, por isso cada sistema de saude é Unico em cada pais e fazem
parte de sistemas mais amplos de protecédo social que englobam assisténcia social,
aposentadoria, pensédo e seguro-desemprego (KUSCHNIR, 2010).

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado com a Constituigdo
Federal de 1988, tornando o acesso a saude gratuito para o cidaddo. A saude que
antes era responsabilidades de varios ministérios passou a ser administrada por
estados e municipios. De acordo com o Ministério da Saude, atualmente 80% da
populacdo depende exclusivamente do SUS que tem 6,1 mil hospitais credenciados
e 30,3 mil Equipes de Saude da Familia (ESF) realizando cerca de 19 mil
transplantes e 11 milhdes de internagdes por ano (2013).

3.2.1 Prevengéo de Doencgas — No Cotidiano

Habitos que para a maioria da populacdo parecem naturais, como lavar as
maos antes das refei¢cdes, na verdade nao €. Esse € um habito social adquirido pelo
convivio. A 4gua ao mesmo tempo em que € indispensavel para manter a saude,
previne hipertensdo e célculos renais, também pode provocar diversas doengas se
ndo estiver dentro dos padrbes de qualidade necesséarios para o abastecimento ou
se estiver armazenada incorretamente. Lervolino (2000) apresenta uma pesquisa
realizada com 12 entrevistados para descobrir os problemas de saude mais
frequentes na escola, os mais relatados foram: resfriados, gripe, caxumba, piolho,
vermes, dengue, miiase e desnutricdo. Percebe-se que a maioria desses problemas
poderiam ser evitados através de informag&o, como por exemplo, as verminoses:que
sdo geralmente transmitidas pela 4gua contaminada, pela higiene inadequada de

alimentos contaminados ou por falhas na higiene pessoal.
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Dentre as medidas divulgadas pelo ministério da saide como prevencéo de
gripes e resfriados estdo: a higiene com agua e sab&do das méos e objetos de uso
no meio escolar; evitar tocar olhos, nariz ou boca apés contato com superficies
potencialmente contaminadas; proteger a tosse ou espirro utilizando lengo de papel
descartavel.

A dengue e a malaria, por serem transmitidas através do mosquito, elas
podem ser prevenidas evitando a picada do mosquito, através de repelentes e telas
ou diminuindo a quantidade de mosquitos, evitando locais com Agua parada.
Segundo o Ministério da Saude campanhas de remocdo de lixo tém efeitos
duradouros e amplos, ndo apenas sobre 0 mosquito como também sobre moscas,
roedores e baratas. As campanhas escolares no processo de promoc¢ao da saude e
de uma comunidade sem dengue € de grande importancia. Os estudantes podem
participar ativamente das campanhas de limpeza e informacé&o. Inicialmente,
participam cuidando da prépria escola; posteriormente, tomam a mesma iniciativa
em suas casas e arredores.

Nos meses chuvosos o professor pode aproveitar para trabalhar em sala de
aula os riscos de brincar nas aguas “paradas”; nos meses de agosto e setembro,
quando geralmente os ventos sdo mais fortes, costumeiramente as criangas
empinam pipas perto de redes de energia elétrica, é necesséario que elas sejam
orientadas para procurar areas livres de fios; ou ainda nos meses de festas junina,
quando as brincadeiras com fogos de artificio e soltar baldes levam ao risco de
gueimaduras, a perda de visdo ou a incéndios em areas urbanas ou de mata
(LERVOLINO, 2000).

A polui¢é@o pode ocorrer: no ar, no solo e na 4gua, provocando diversos tipos
de doencgas. De acordo com Douglas (2012), poluicdo, corrupgdo, contagio ou
impureza implicam alguma interferéncia prejudicial nos processos naturais.

De acordo com o Programa Internacional de Seguranga Quimica (2008), a
principal fonte de poluentes atmosféricos nas areas urbanas vem da queima de
combustiveis fésseis para geracdo de energia, transporte, processos industriais e
aquecimento domeéstico. A poluicdo urbana varia conforme a frota de veiculos (leves
ou pesados), a quantidade de veiculos por habitantes e o tipo de industria instalada
na cidade. Em alguns paises os veiculos sdo mais velhos e por ndo receberem a

manutenc¢do adequada poluem mais.
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Segundo Bohm (2013) os poluentes atmosféricos causam infec¢cdes como
faringites, rinites e bronquites. A pneumonia € a infeccao mais temida, porque pode
levar criangas e idosos a morte. Alguns poluentes ainda séo cancerigenos, ninguém
desenvolve cancer pelo contato de apenas um poluente, este combinado a outro

aumenta a incidéncia de cancer.

A maioria dos estudos com idosos, considerou pessoas com idade superior
a 65 e correlacionou a concentracdo dos diversos poluentes no ar com
dados de internagBes hospitalares e mortalidade(...) Os resultados
mostraram que um aumento de 3-4% da taxa de mortalidade diaria por
doencas cardiovasculares estava associado ao aumento de PMji, e
SO,.Para doencas respiratorias, 0 aumento na mortalidade diaria foi
maior(6%). As mortes por doencas cardiovasculares também estavam
associadas aos niveis de CO (4%) (TOLEDO,2010,p.23).

O Material Particulado inalavel (PMio) e dioxido de enxofre (SO2) séo
poluentes comuns em areas industriais e urbanas, que geralmente diminuem
quando ocorre precipitacdo (FREITAS,2009).

De acordo com o Programa Internacional de Seguranga Quimica (2008), a
poluicdo atmosférica interfere no crescimento das plantas, inclusive nas alimenticias.
O dano na planta causado pela a¢éo conjunta de diéxido de nitrogénio, diéxido de
enxofre e o0zdnio € bem maior em relacdo aos poluentes individualmente. As
florestas de coniferas é o ecossistema mais ameacado, por esse tipo de poluicdo
que tem como consequéncia a redugdo no crescimento das plantas.

De acordo com Douglas (2012), riscos involuntarios sdo aqueles impostos
pela sociedade em que vive o individuo. O sujeito de classe baixa esta mais
vulneravel a esse risco, porque pode sofrer um acidente industrial ou ficar exposto a
um determinado grau de poluicdo. Riscos esses que a pessoa ndo aceitaria se fosse

rica.
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3.3 MELHOR QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DA EDUCACAO AMBIENTAL

Segundo Sauvé (2009), o relacionamento saudavel e so6lido com o primeiro
adulto importante na vida de uma crianca é que fornece um modelo que podera
reproduzir adequadamente e depois aplicar com as pessoas de seu convivio. Os
pais que procuram ter um bom relacionamento com os filhos permitem a crianga
adquirir “saber-ser”. A crianga torna-se capaz de fazer seus proprios contatos, essa
amplitude social pode melhorar a qualidade de seu compromisso com outras
pessoas, amigos, professores e, mais tarde, com seu coOnjuge. O bom
relacionamento com 0s pais prepara a crianga para outra etapa da aprendizagem:
ativar a exploracéo e experimentar aquilo que surge na sua frente.

Para Presoto (2008), em funcdo da complexidade e constante
transformacéo, falar de vida e do seu valor ndo é uma tarefa simples. As formas de
organizagao do trabalho séo formadoras dos processos saude-doenca, destaca-se a
necessidade de entender o processo de trabalho a partir de percepgdes dos atores
sociais presentes nesse contexto. Qualidade de vida no trabalho é uma recente
preocupac¢do dos governos em todas as esferas. Um exemplo é a Politica Nacional
de Humanizagdo (PNH), lancada em 2013, que de acordo com o Ministério da
Saude, apresenta como objetivo: divulgar estratégias e metodologias de apoio a
mudancas sustentdveis dos modelos de atencdo e de gestdo; contagiar
trabalhadores e usuérios do SUS com os principios da humaniza¢ao dentre outros.

Para Boff (2012), todos os seres sofrem com a ma qualidade de vida, porque
acreditam que o trabalho é formado da dominagéo e exploracdo da natureza e da
forga do trabalhador. Com exceg¢do das sociedades indigenas e de outras minorias,
que sao reféns de um tipo de desenvolvimento que se atenta apenas para a
necessidade de uma parte da sociedade. A espécie humana é capaz de oprimir e
massacrar seus proprios irmaos e irmas e ainda acabar com sua base de recursos
naturais ndo renovaveis. A solucdo nédo € impor limites ao crescimento, mas mudar o
tipo de desenvolvimento.

Com a globalizagdo da economia, houve aumento da competitividade e
desigualdades sociais 0 que pode estar provocando uma pressdo sobre os
trabalhadores e consequentemente favorecendo o aumento de estresse, da pressao
arterial e das doencgas cardiovasculares (PALMA,2000 apud COUTINHO,2005).
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Castro (2013) relata que 350 milhGes de pessoas no mundo tém depressao
e boa parte nem sabe disso. A diferenca entre tristeza e depresséo é que a tristeza
tem motivos, a depressdo ndo tem motivo nenhum, a dor ndo passa. O antropélogo
Edward Shieffelin estudou 2 mil kaluli, em dez anos, o resultado obtido foi que
somente uma pessoa apresentou sinais de depressdo.Como os kaluli se alimentam
de comidas naturais, se expdem ao sol e usam muito o corpo,Shieffelin acredita que
a depressao esta relacionada ao estilo de vida da sociedade.

De acordo com Pelizzoli (2011), nos Estados Unidos uma a cada sete
pessoas tera algum tipo de tumor. Castro(2013) pontua que o cancer nasce dentro
de cada um de nés, do mesmo mecanismo que desenvolveu nossa espécie.Os
genes que ativam o cancer estdo dentro do individuo esperando por mutacdes que
possam acorda-los e desenvolver a doenca.A obesidade, sedentarismo, uso de

cigarro e alcool sdo responséveis por originar 30% das mortes (Quadro 2).

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS

Causa principal dos canceres de pulméao, laringe, cavidade oral e
Uso de tabaco esdfago e uma das principais causas dos canceres de bexiga e
pancreas.

Alimentacao rica em gorduras saturadas e pobre em frutas,
Alimentacao inadequada legumes e verduras aumenta o risco de canceres de mama,
colon, préstata e eséfago.

Respondem por 18 % dos canceres do mundo. O Papilomavirus
humano, o virus da hepatite B e a bactéria Helicobacterpylori
respondem pela maioria dos canceres, em decorréncia de
infeccgdes.

Agentes infecciosos

A luz do Sol é a maior fonte de raios ultravioletas, causadores

Radiacédo Ultravioleta A . -
dos canceres de pele, tipo mais comum em seres humanos.

O estilo de vida sedentario aumenta o risco de cancer de célon e
Inatividade Fisica pode aumentar o risco de outros tipos de cancer. Seu efeito esta
fortemente relacionado ao padréo de nutricdo.

Quadro?2. Fatores de Risco para o Desenvolvimento do Cancer
Fonte: Adaptado do Instituto Nacional do Cancer (2012)

De acordo com Boff(2012),0 desenvolvimento social tem como prioridade
melhorar a qualidade de vida humana. Para isso €& necessério educacéo,

participagdo politica, democracia social, vida saudavel, prote¢do contra violéncia e
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condigbes para se expressar simbolica e espiritualmente. Cuidar do nosso corpo
significa cuidar da vida que o anima, cuidar das relagdes com higiene, alimentagéo,
ar, forma de vestir, forma de organizar a casa dentro de um determinado espaco
ecoldgico. Nas tradi¢cOes terapéuticas ha a percepgdo de que a cura € um processo
global, envolvendo o ser humano como um todo e ndo apenas a parte enferma. “A

cura acontece quando se cria um novo equilibrio humano”(BOFF,2012,p.172).

3.3.1 Cinco Préticas que Melhoram a Qualidade de Vida

De acordo com Lopes (2010) o homem deve interagir com a natureza,
retirando 0 que precisa e devolvendo o que ela necessita para seguir viva. Isso é
possivel através de acgbes simples, como ndo desperdicar 4gua, cultivar areas
verdes e preferir produtos reciclaveis. Em pequena escala, tais procedimentos nédo
revertem os danos causados ao ambiente, porém na rotina escolar é possivel
observar os resultados.

No ambiente escolar todos os professores podem contribuir para a educagao
ambiental dentro se suas disciplinas, porém nem todos se encontram preparados,
afinal educacdo ambiental raramente € contemplada nos cursos de licenciatura. Por
isso, baseado na Carta das Responsabilidades, que resultou da Il Conferéncia
Nacional Infanto-Juvenil pelo Meio Ambiente e nas medidas de prevencédo de
doengas apresentado pelo Ministério da Saude é possivel selecionar as principais

acOes que o professor pode incentivar o aluno a aderir para seu cotidiano.

3.3.1.1 Substituir o carro pela bicicleta

Incentivar o aluno a ir para a escola de bicicleta pode resultar em economia
para a familia, porque agora o pai/mée ndo precisa gastar combustivel para leva-lo,
diminui o trnsito nos portdes das escolas, além de servir de exemplo para o

restante da familia. Usar a bicicleta para se locomover na cidade so traz beneficios:
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ndo paga impostos, ndo emite ruidos, reduz a emissdo de didxido de carbono (COy),
€ uma atividade fisica que promove o contato com o ar livre e o contato com o sol.

Um estilo de vida ativo reduz risco de morte por doengas cardiacas, reduz a
probabilidade de desenvolver diabetes, hipertensdo, reduz a sensagao de depresséo
e ansiedade. Atividade fisica para os idosos auxilia na manutencdo de 0ssos,
musculos e articulagdes saudaveis dando-lhes mobilidade além de promover o bem
estar psicologico e a autoestima (NAHAS, 2001 apud COUTINHO, 2005).

Na visdo de Gentil (2003), atividade fisica favorece o nascimento de
neurdnios. Segundo Bianco (2003), os principais motivos que levam as pessoas a
ndo usarem a bicicleta como meio de transporte sdo primeiramente medo de
atropelamento, segundo medo de assalto, em terceiro a falta de estacionamentos e
ciclovias.

De acordo com Rodrigues (2013), no Brasil R$488 milhdes sdo gastos pelo
SUS em tratamentos contra a obesidade, o que muitas vezes ainda acaba
favorecendo o preconceito: a gordofobia. Em 2011 cinco professoras aprovadas no
concurso publico no estado de Sdo Paulo, ndo puderam assumir por causa da

obesidade.

3.3.1.2 Economizar energia elétrica

Com o constante surgimento de novas tecnologias a tendéncia € que cada
vez um individuo consuma mais energia. Dez anos atras, por exemplo, computador,
celular, micro-ondas e ar condicionado eram produtos raramente encontrados na
residéncia da classe trabalhadora brasileira e hoje é raro a casa que ndo tem esses
produtos. A economia de energia pode evitar que novas usinas hidrelétricas tenham
que ser construidas, protegendo assim florestas, riose terras indigenas.

De acordo com Koifman (2001), as usinas hidrelétricas de Torixoréu
(planejada) e aquelas em estudo de viabilidade se entrarem em funcionamento
afetard diretamente 4.000 indigenas das etnias Xavante e Bororo. Resultando na
reducdo de &reas cultivaveis, diminuicdo da disponibilidade da caca e ainda
destruindo locais considerados sagrados. As principais terras indigenas atingidas

sdo: Teresa Cristina por onde a Linha de Transmissao(LT) passa por 30 Km;
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Tadarimana onde a LT atravessa por 6 Km e outra LT que passa tangenciando a

area.

3.3.1.3 Ingerir agua fervida ou filtrada

Beber somente agua fervida ou filtrada é possivel evitar a Amebiase,
Coélera, Esquistossomose e Giardiase. “Um estudo do Instituto Trata Brasil com a
Fundagéo Getulio Vargas revelou que, em 2009, 217 mil brasileiros se afastaram do
trabalho devido a problemas gastrointestinais ligados a falta de saneamento”
(FERNANDES, 2013, p.30).

De acordo com Peres (2011), os principais fatores que controlam o
crescimento bacteriano no sistema de distribuicio de agua potavel séo: pH,
temperatura, nutrientes, oxigénio, variacdes hidraulicas e caracteristicas dos
materiais. Por isso 0s micro-organismos podem encontrar um habitat favoravel
nesse meio. Nos Estados Unidos em 1992, um povoado que ndo possuia agua
clorada constatou 243 casos de diarreia. Um estudo mostrou que as pessoas mais
atingidas eram as que viviam na cidade. O nimero de casos comegou a cair quando
foi ordenado que a populacdo consumisse agua fervida e a 4gua de abastecimento

foi clorada.

3.3.1.4 Racionar 4gua

Apesar da grande quantidade de agua no planeta, a 4gua potavel é escassa
e grande parte dela se localiza nas geleiras, indisponivel para o consumo
humano.De acordo com Jacobi (2013), a ONU prevé que em 2050 mais de 45% da
populagdo mundial ndo podera contar com a por¢do minima individual de agua
para necessidades basicas.

Gomide (2013), destaca os problemas de escassez de &gua que Israel
sofreu, cogitou-se até importar 4gua da Turquia. Atualmente 85% da agua usada no
pais é reaproveitada e o indice de perda nos encanamentos ndo ultrapassa a 10%.
Israel s6 esta conseguindo se livrar do risco de escassez, por causa de uma politica

de educacgdo para economia e uso eficiente da agua. Devido aos investimentos na
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dessalinizacdo, o pais virou exportador de agua. Israel envia 50 milhdes de metros
cubicos de 4gua a Jordania como parte de acordos diploméaticos. Em 2014, 80% de
todo o abastecimento de Israel deve originar-se da dessalinizagdo. Muitos
consideram a dessalinizacdo a melhor solucdo para a escassez de agua, que deve

se agravar com o aumento populacional.

3.3.1.5 Separar lixo reciclavel

N&o abandonar os residuos no ch&o e separar o lixo reciclavel é necessario
primeiro porque a chuva ou o vento pode levar o saco pléstico para o bueiro, que
com o acumulo de lixo a passagem da &gua ficard comprometida, provocando
enchentes e segundo porque, muitas cidades ainda n&o possuem aterro sanitério,
destinando os residuos para o lixdo a céu aberto, que produz mau cheiro, atrai
insetos, desvalorizando os terrenos proximos e ainda produz o chorume que polui o
lencol freético e indiretamente os rios.

Segundo Prado (2010), a chuva ou o vento pode levar o saco plastico para
0s rios e matas, provocando a morte de animais que confundem os sacos plasticos
com alimento. De acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2000), no Brasil é coletado 228 413,0 toneladas de lixo por dia, desse total 48
321, 7toneladas véo para o lixdo (vazadouro a céu aberto).

No Brasil apenas 13% dos municipios possuem coleta seletiva, com isso 0
pais perde em torno de R$8 bilhdes por ano em materiais que poderiam ser
reciclados, mas que acabam nos lixdes ou aterros. Mesmo assim, esse setor
movimenta cerca de R$12 bilhdes por ano (LOPES, 2012).

De acordo com Mesquita (2013), a partir de 2016 passa a ser crime
ambiental enviar materiais reciclaveis para aterros sanitarios. Isso fortalece o
mercado de residuos, que atualmente € composto principalmente por empresas
como um mercado livre de sucata, efetuando compra e venda online. De um lado
empresas que precisam se livrar de seus desperdicios e do outro recicladoras e
cooperativas de catadores. A B2Blue, plataforma online de valorizacdo e
comercializacdo de residuos, contabilizou 5,4 milhdes de quilos de residuos

negociados entre 2012 e 2013.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

As informagdes obtidas nesse trabalho mostram que durante muito tempo os
recursos naturais foram extraidos sem a menor preocupagdo com a
sustentabilidade, o foco estava apenas em produzir mais para aumentar o lucro. A
partir do momento que o efeito colateral das agbes humanas sai do controle,
percebe-se que a sustentabilidade € uma questdo de sobrevivéncia humana. Esta
pesquisa contempla a importancia da educagdo ambiental para reeducar 0s
individuos para uma sociedade sustentavel e com melhor qualidade de vida.

A questdo ambiental ndo deve ter fronteiras, humanizar o individuo é
necessario para que ele pense nas outras pessoas e nas futuras geracdes. Na
sociedade capitalista e extremamente competitiva na qual se vive é dificil ensinar o
homem a ser humano. Para conseguir modificar as agdes de um adulto acaba-se
indo de encontro com varios costumes que ele adquiriu durante a vida e convencé-lo
que existem outras formas mais saudaveis e sustentaveis de se fazer a mesma
coisa pode ser complicado. Por isso o caminho mais eficiente é a educacao
ambiental nos primeiros anos do ensino fundamental. Os profissionais que devem
trabalhar nessa faixa etaria sdo os pedagogos, por isso a preocupacdo com a falta
da Educacdo Ambiental na grade curricular nos cursos de pedagogia nas
universidades publicas do estado. A educagdo ambiental ja foi inclui danos
Parametros Curriculares Nacionais, deveria ser trabalhada de forma transversal em
todos os niveis da educacdo, por isso muitas faculdades estdo passando por um
momento de transigdo na matriz curricular.

Sendo assim, torna-se necessario a troca de conhecimentos entre o0s
professores, principalmente entre os recém-formados e 0os mais experientes, para

todos estarem aptos para trabalhar a Educacdo Ambiental.
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