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RESUMO

Este trabalho apresenta a elaboracdo e implementacdo de um Programa de
Protecdo Respiratéria — PPR no Setor Recepcdo de Aves / Pendura em um
Frigorifico de Aves. O Programa conta com o reconhecimento dos riscos ambientais
encontrados no ambiente de trabalho, salientando 0s agentes quimicos, sua
avaliacdo, proposta de equipamento de protecdo individual é mais adequado ao
posto de trabalho, propostas de protecao coletiva, entre outros. Também o programa
define a forma de realizacdo do ensaio de vedacdo de respiradores, Fit Teste, que
avalia a vedacdo ou ndo do EPI. Condutas médicas em relacdo ao programa
também sdo apresentadas, as quais definem as a¢fes a serem tomadas em cada
situacdo durante a execucdo do mesmo. As avaliacbes médicas devem ocorrer
sempre nos exames admissionais, periédicos, demissionais, retorno ao trabalho e
mudanca de funcao, sendo que séo nestas consultas que podem ser diagnosticados
problemas de saude ou mesmo que empregados nao podem utilizar o respirador. O
programa além de auxiliar na prevencao de doencas ocupacionais, também cumpre
a determinacédo legal, quando da sua exigéncia quanto a sua elaboracéo e sua
implementacéo.

Palavras-chave: Programa protecao respiratéria. Respirador. Ensaio de Vedacéo.



ABSTRACT

This paper shows the design and implementation about a Respiratory Protection
Program - PPR in a Poultry Industry Department / Hanging in a Poultry Fridge. The
program has knowledge about the ambiental risks that exist in the
workplace,emphasizing the chemical agents, the evaluation propose which one
personal protective equipment is most appropriate to the job, proposals for collective
protection, among others. Also this program sets the way to do testing the sealing
respirators, called Fit Test, that check if the EPI is sealed or not. Medical procedures
relative to the program are also presented, which define the actions to be taken in
each situation during the exception. The medical evaluations must happen in the pre-
employment examination, periodic assessments, dismissals, return to work and
change in functions. It's in this medical check ups that can be found health problems
as if the employee is able or not to use the respirator. The program besides helping
in the prevention of occupational diseases, also obey the legal determination, when
the requirement as development and implementation.

Keywords: respiratory protection program. Respirator. Sealing test.
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1 INTRODUCAO

O tema apresentado no presente trabalho é sobre a elaboracdo e
implementacdo de um Programa de Protecdo Respiratoria — PPR, o qual tem como
justificativa a de proporcionar o controle de doengas ocupacionais provocadas pela
inalacdo de poeiras presentes no setor de Pendura de Aves de um Frigorifico.

A atividade de pendura de aves vivas gera certa quantidade de poeira
devido & movimentacdo das aves durante a pega e também na sua pendura na
nérea. Dessa forma, o trabalhador que realiza essa atividade fica diretamente
exposto a poeira gerada, a qual pode desencadear doencas ocupacionais caso 0
risco ndo seja eliminado, ou ao menos minimizado com a utilizacdo de protecao
coletiva no setor e caso ainda nao seja eficaz a complementagdao com a utilizacao de
equipamentos de protecao individual que, neste caso, refere-se ao respirador.

A poeira gerada no setor € constituida por particulas solidas geradas
mecanicamente, resultantes das operacdes de pega e pendura. Dessa forma, um
ambiente de trabalho com presenca de poeiras pode produzir uma situacao de risco
aos trabalhadores expostos, podendo causar sérias doencas ocupacionais.

A exposicdo do trabalhador, ou seja, a entrada no organismo da poeira
pode ocorrer através da inalacéo (via respiratoria), por ingestédo (via digestiva), e em
contato com a pele (via cutanea). A maioria das poeiras penetra no organismo
humano através das vias respiratérias, sendo a inalacdo a forma mais importante de
interacdo com o funcionamento do organismo humano.

O Programa de protecdo respiratéria € um conjunto de medidas
administrativas e praticas que devem ser adotadas pela empresa onde for
identificada a presenca de poeiras, gases, ou vapores, a fim de eliminar o risco ou
pelo menos minimizar sua concentracdo, visando a protecdo da saude do
trabalhador. Além disso, fazem-se necesséarias no Programa as recomendacdes
para elaboragéo, implantagéo e administracao de procedimentos de como selecionar
e usar corretamente os equipamentos de protecao respiratoria.

A Instrucdo Normativa I.N. n° 1, de 11/04/1994, emitida pelo Ministério do
Trabalho (BRASIL, 1994), cujo contetudo estabelece um regulamento técnico sobre
uso de equipamentos de protecdo respiratéria, determinando que todo empregador

devera adotar um conjunto de medidas com a finalidade de adequar a utilizacdo de
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equipamentos de protecdo respiratoria — EPR, quando necesséario, para
complementar as medidas de protecao eletivas implementadas, ou com a finalidade
de garantir uma completa protecdo ao trabalhador contra os riscos existentes nos
ambientes de trabalho.

Visto o risco gerado pela exposi¢cdo do trabalhador a poeira, realizou-se
um estudo prévio do ambiente de trabalho, aonde se chegou a conclusdo da
necessidade da realizacdo de medicdes do agente, sugestdo de medidas de
protecdo coletivas e individuais, controle do contaminante identificado, controle do
Equipamento de Protecéo Individual — EPI como o seu fornecimento, uso e trocas
realizadas. E por fim, a elaboracdo do programa de protecéo respiratéria, com todas
as acOes necessarias a serem implantadas para proteger a saude do trabalhador no

local de trabalho descritas no mesmo.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Elaborar um Programa de Protecdo Respiratéria - PRR e posteriormente
realizar a implementacdo do mesmo no setor de recepcao e pendura de aves vivas

em um frigorifico.

1.1.2 Objetivos Especificos

- Realizar avaliagdo prévia do local de trabalho, reconhecendo os riscos existentes,
medidas de protecédo ja instaladas e se séo utilizados EPI’s pelos trabalhadores.

- Realizar medicdo do agente quimico poeira total e poeira respiravel presente no
local, quantificando sua concentracéo.

- Definir agdes quanto a eliminacdo ou minimizagéo do risco quimico avaliado, definir

a necessidade de utilizacdo de protetor respiratorio baseado na avaliagao
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quantitativa do agente quimico poeira, e caso seja necessario, definir qual o modelo
e classe a ser utilizado.
- Avaliar sua eficacia, através da realizacao de fit-teste.

- Elaborar e implementar o programa no Setor.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA — PPR

O Programa de Protecdo Respiratoria - PPR foi criado através da Portaria
n° 1 de 11 de abril de 1994, emitida pelo MTE Ministério do Trabalho e Emprego
(BRASIL, 1994) que obriga a selecéo e o uso de respiradores dentro do contexto de
uma publicacdo da Fundacentro intitulada de Programa de Protecdo Respiratoria —
Recomendacdes, selecdo e uso de respiradores que tem base na documentacao
técnica elaborada pela Comissdo de Estudos de Protecdo Respiratéria da ABNT
(TORLONI 2002). Segundo reportagem apresentada pela Revista Protecao,
Mauricio Torloni fala sobre a elaboragdo do PPR, o qual foi uma demanda judicial
entre o Ministério do Trabalho e fabricantes de respiradores descartaveis onde foi
apresentada uma denuncia do Sindicato dos Metallurgicos de Osasco — SP onde
trabalhadores utilizavam respiradores descartaveis contaminados. O problema
inicialmente parecia ser dos respiradores, mas a empresa conseguiu provar que nao
havia problema com o equipamento e sim com a utlizacdo. Dessa forma, a
problematica foi buscar uma solucgéo, realizando-se um estudo para um programa de
capacitacdo que auxiliasse na elaboracdo de um sistema de protecdo respiratoria
nas empresas. Esses estudos acabaram originando o PPR, que depois se tornou
obrigatério.

Nessa época havia bastante desinformacdo sobre os equipamentos de
protecdo individual - EPI’'s de forma geral, especialmente no segmento dos
respiradores. A maioria dos usuarios ndo sabia como utiliza-lo e ndo recebia
treinamento. Os tamanhos dos respiradores também eram Unicos, sem levar em
consideracao a diferenca da anatomia das pessoas.

Apés a criacdo do PPR houve grandes mudangas no setor, quando os
profissionais de seguranca passaram a entender melhor o funcionamento dos
mecanismos de protecdo respiratdéria. Também surgiram varios treinamentos para

explicagéo sobre o programa.
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Atualmente, apesar da obrigatoriedade, poucas empresas possuem
implantado o PPR, preferindo ser autuadas para entdo fazer um programa de forma
rapida e nem sempre eficaz.

O Programa de Protecdo Respiratoria — PPR visa ao estabelecimento de
alguns procedimentos a fim de garantir aos usuarios de respiradores a protecado
méxima e também o melhor conforto que o equipamento possa oferecer. Como
forma de garantir a eficacia do programa deve ser realizado um sistema de
avaliacdo a ser estabelecido. O programa também é importante para que o
empreséario tenha certeza de que o seu funcionario estara saudavel hoje e que

continuara no futuro também ao realizar os processos fabris.

2.2 EMBASAMENTO LEGAL

A elaboracédo e implantacdo do Programa de Protecdo Respiratdria segue a
Instrugdo Normativa SSST/MTB n° 1, de 11 de abril de 1994. Esta estabelece o
Regulamento Técnico sobre o uso de equipamentos para protecdo respiratéria.
Consta da IN n° 01, que o empregador devera adotar um conjunto de medidas com a
finalidade de adequar a utilizacdo dos equipamentos de protecéo respiratéria-EPR,
guando necessario para complementar as medidas de protecdo coletivas
implementadas, ou enquanto as mesmas estiverem sendo implantadas, com a
finalidade de garantir uma completa protecdo ao trabalhador contra os riscos
existentes nos ambientes de trabalho.

Consta também na Norma Regulamentadora — NR 06, anexo |, lista de
equipamentos de protecdo individual, item D - EPI Para Protecdo Respiratoria,
referente as especificacdes técnicas dos respiradores.

O embasamento técnico para elaboracdo e implantacdo do PPR, esta
baseado no documento Programa de Protecdo Respiratéria — Recomendagoes,

Selecédo e Uso de Respiradores, da Fundacentro em conjunto com o MTE.

2.3 EXPOSICAO AGENTE QUIMICO
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Para a higiene ocupacional, sdo considerados agentes quimicos o0s
gases, 0s vapores e 0s aerodispersoides (SALIBA, 2008).

A exposicdo de trabalhadores a estas substancias quimicas podem
causar acidentes e também doencas relacionadas ao trabalho, os quais representam
danos a saude dos trabalhadores e ainda, custos adicionais para as empresas.

Conforme Torloni (2003), os agentes quimicos podem causar doencas
ocupacionais devido a presenca de substancias, compostos ou produtos em
concentracbes relativamente elevadas. Essas concentragcbes podem ser de
particulados sélidos, liquidos, gases e vapores. E importante sempre conhecer os
produtos quimicos que s&o utilizados nos processos fabris, onde todas as
informacdes necessarias do produto encontram-se descritas na Ficha de Informacéo
e Seguranca de Produto Quimico - FISPQ que é fornecido pelo fabricante.

Ainda segundo o autor citado, para se realizar a avaliagdo do grau de
exposicdo do trabalhador a um agente quimico é necesséario medir a concentracdo
dos agentes quimicos encontrados na zona respiratoria e comparar os valores
encontrados com os limites de tolerancia encontrados na Norma Regulamentadora -
NR 15 e nos valores de referéncia da ACGIH.

Os agentes quimicos, quando se encontram em suspensao ou dispersao
no ar atmosférico, sdo chamados de contaminantes atmosféricos, sendo
classificados em aerodispersoides, gases ou vapores.

a) Aerodispersoides - sdo dispersdes de particulas solidas ou liquidas de
tamanho bastante reduzido que podem se manter por longo tempo em suspensao
no ar. Dentre os aerodispersoides ou ainda aeross6is como também podem ser
chamados temos as poeiras (particulas sélidas, produzidas mecanicamente por
ruptura de particulas maiores), fumos (particulas solidas produzidas por
condensacdo de vapores metalicos), fumaca (sistemas de particulas combinadas
com gases que se originam em combustdes incompletas), névoas (particulas
liquidas produzidas mecanicamente, como por em processo “spray”’) e neblinas
(particulas liquidas produzidas por condensacdes de vapores). O tempo que 0S
aerodispersoides podem permanecer no ar depende do seu tamanho, peso
especifico pois quanto maior o peso especifico, menor seu tempo de permanéncia e
velocidade de movimentagcdo do ar. Dessa forma, quanto mais tempo o
aerodispersoide permanecer no ar, maior € a chance deste ser inalado e produzir

intoxicacdes no trabalhador.


http://www.isegnet.com.br/principal/#Aerodispersóides.
http://www.isegnet.com.br/principal/#Gases.
http://www.isegnet.com.br/principal/#Vapores.
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As particulas mais perigosas sdo as que se situam abaixo de 10m,
visiveis apenas com microscopio. Estas constituem a chamada fracdo respiravel,
pois podem ser absorvidas pelo organismo através do sistema respiratério. As
particulas maiores, normalmente ficam retidas nas mucosas da parte superior do
aparelho respiratério, de onde séo expelidas através de tosse, expectoragdo, ou pela
acao dos cilios.

De acordo com a definicdo dada pela Portaria n.° 25 (BRASIL, 2011), que
alterou a redacdo da NR-09, agentes quimicos sdo as substancias, compostos ou
produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de
poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da
atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo
através da pele ou por ingestéao.

Tal como os riscos fisicos, 0os riscos quimicos podem atingir também
pessoas que nao estejam em contato direto com a fonte do risco, e em geral
provocam lesfes mediatas (doencas). No entanto, eles ndo necessariamente
demandam a existéncia de um meio para a propagacdo de sua nocividade, ja que
algumas substancias s&o nocivas por contato direto.

b) Gases - Sédo dispersdes de moléculas no ar, misturadas completamente
com este. Nao possuem formas e volumes proprios e tendem a se expandir
indefinidamente, uma vez que as forcas de coesdo entre elas sdo muito fracas e por
isso ocupam todo o espaco. A temperatura ordinaria, mesmo sujeitos & pressao
fortes, ndo podem ser total ou parcialmente reduzidos ao estado liquido.

C) Vapores - Sdo também dispersdes de moléculas no ar que, ao contrario
dos gases, podem condensar-se para formar liquidos ou solidos em condicdes
normais de temperatura e pressao. Outra diferenca importante é que os vapores em
recintos fechados podem alcancar uma concentracdo maxima no ar, que nao é
ultrapassada, chamada de saturacdo. Os gases, por outro lado, podem chegar a
deslocar totalmente o ar de um recinto.

Os gases e vapores possuem suas concentracfes expressos em partes
por milh&o - ppm, ou seja, parte em volume do gas ou vapor que acompanham um

milhdo de partes, em volume de ar na temperatura e pressdo ambientes.
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2.4 PRINCIPAIS DOENCAS CAUSADAS PELA EXPOSICAO A POEIRAS
MINERAIS

As doencgas causas pela exposicdo do trabalhador aos diversos agentes
quimicos sdo denominadas de Pneumoconioses, sendo que cada uma delas

apresenta caracteristicas e sintomas particulares.

2.4.1 Silicose

Esta pneumoconiose é causada através da inalacdo de poeira de silica
livre cristalina (quartzo). A mesma caracteriza-se por um processo de fibrose, com
formacdo de nddulos isolados nos estagios iniciais e nédulos conglomerados e
disfuncao respiratéria nos estagios mais avancados.

A silicose atinge trabalhadores em diversos ramos produtivos, sendo:
- IndUstria extrativa,

- Beneficiamento de minerais;

- Fundicdes;

- Olarias;

- Jateamento de areia;

- Polimentos e limpezas de pedras etc.

Os sintomas, normalmente, aparecem ap6s longos periodos de
exposicdo, cerca de 10 a 20 anos. E uma doenca irreversivel, de evolucéo lenta e
progressiva. Sua sintomatologia inicial é discreta, sendo tosse e escarros onde nao
se observa alteracdo radiografica. Com o agravamento do quadro, surgem sintomas
como a dispnéia de esforco e astenia. Em fases mais avancadas, pode surgir
insuficiéncia respiratoria, com dispnéia aos minimos esforcos e até em repouso. O
qguadro pode evoluir para o corpulmonale cronico.

A forma aguda, conhecida como Silicose Aguda, € uma doenca
extremamente rara, estando associada, a exposi¢cdo a alta concentracdo de poeira
de silica.

O diagnéstico estd fundamentado na histéria clinico-ocupacional, na
investigacdo do local de trabalho, no exame fisico e pelas alteragbes encontradas

nas radiografias de térax. Estas deverdo ser realizadas de acordo com técnica
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preconizada pela Organizagdo Internacional do Tralhador - OIT. Também a leitura
da radiografia devera ser feita de acordo com a classificacdo da OIT, que, entre
outros parametros, estipula que a leitura devera ser realizada por trés profissionais
diferentes. As provas de funcdo pulmonar ndo tém aplicacdo no diagnostico da

silicose, sendo uteis na avaliacdo da capacidade funcional pulmonar.

2.4.2 Asbestose

O asbesto, conhecido também como amianto € uma substancia indiscutivelmente
cancerigena sendo que observa-se atualmente, uma grande polémica em torno da
sua utilizacdo. H4 uma corrente que defende o uso do asbesto em condi¢bes
ambientais rigidamente controladas, e outra que defende a substituicdo do produto
nos diversos processos produtivos.

O asbesto possui ampla utilizagéo industrial, principalmente na fabricagao
de produtos de: cimento-amianto, materiais de friccdo como pastilhas de freio,
materiais de vedacao, pisos e produtos téxteis, como mantas e tecidos resistentes
ao fogo. Assim, os trabalhadores expostos ocupacionalmente a esses produtos séo
aqueles vinculados a industria extrativa ou a industria de transformagdo. Também
estdo expostos trabalhadores da construgéo civil, que se ocupam da colocacéo e
reforma de telhados, do isolamento térmico de caldeiras, de tubulacbes e da
manutencdo de fornos (tijolos refratarios). A asbestose € a pneumoconiose
associada a asbestose ou amianto, sendo uma doenga eminentemente ocupacional.
A doenca, de carater progressivo e irreversivel, tem um periodo de laténcia superior
a 10 anos, podendo se manifestar alguns anos depois de cessada a exposicao.
Clinicamente, caracteriza-se por dispnéia de esforco estertores crepitantes nas
bases pulmonares, baqueteamento digital, alteragcbes funcionais e pequenas
opacidades irregulares na radiografia de térax.

O diagnéstico € realizado a partir da historia clinica e ocupacional, do
exame fisico e das alteracdes radiolégicas. O Rx de térax, assim como sua leitura,
devera ser realizado de acordo com o definido pela OIT.

Além da asbestose, a exposicao as fibras de asbestos esta relacionada
com o surgimento de outras doencas. Sao as alteragfes pleurais benignas, o cancer
de pulméo e os mesoteliomas malignos, que podem acometer a pleura, o pericardio

e 0 peritbnio.
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2.4.3 Asma Ocupacional

Esta pneumoconiose caracteriza-se pela obstrucdo difusa e aguda das
vias aéreas, de carater reversivel, causada pela inalagdo de substancias
alergénicas, presente nos ambiente de trabalho, como poeiras de algodao, linho,
borracha, couro, silica, madeira vermelha, etc. O quadro € o de uma asma
brénquica, sendo que os pacientes queixam-se de falta de ar, aperto no peito,
chieira no peito e tosse, acompanhados de rinorréia, espirros e lacrimejamento,
relacionados com as exposi¢fes ocupacionais as poeiras e vapores. Muitas vezes,
uma tosse noturna persistente é a Unica queixa dos pacientes. Os sintomas podem
aparecer no local da exposicdo ou apos algumas horas, desaparecendo, na maioria

dos casos, nos finais de semana ou nos periodos de férias ou afastamentos.

2.5 EFEITOS DOS AGENTES QUIMICOS NO ORGANISMO

Segundo Torloni (2003), dependendo da natureza das particulas, de sua
toxidade e da atuacdo dos mecanismos de defesa do organismo, os efeitos sobre a
salude do trabalhador sdo diversos e incluem doencas pulmonares, efeitos
sistémicos, cancer, irritacdo, mutacao e alteraces genéticas.

a) Doencas pulmonares - as particulas inaladas podem se depositar no
trato respiratorio e dessa forma provocar reacdes no local como irritagcdo até uma
reacdo pulmonar por hipersensibilidade. As doencas causadas por particulados
incluem a fibrose, bronquite (producao excessiva de muco), asma e cancer.

A resposta quanto a inalacdo de poeiras inorganicas depende da
natureza, dose e tempo de exposicdo ao agente, podendo ser modificados por
fatores imunol6gicos do trabalhador. JA os agentes organicos, na forma de
particulas respiraveis, podem provocar doencas por sensibilizacdo, ou seja, levar a
uma resposta nociva apos subsequente exposicdo. Os sintomas mais comuns Sao
dermatites, urticarias, conjuntivite, inchaco das membranas, espirro e dificuldade de

respirar.
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b) Febre — produzem calafrios seguidos de febre e inalacdo de fumos,
recém-gerados e zinco, magnésio e cobre. As poeiras provenientes de aluminio,
cadmio, cobre, ferro, niquel, selénio, prata e estanho quando secos séo relatadas
como as causadoras da frebre.

c) Efeitos sistémicos - estes efeitos ocorrem quando o sangue absorve
componentes das particulas depositadas nos alvéolos que produzem danos em
orgaos ou sistemas do corpo humano, como as poeiras, névoas, fumos contendo
chumbo, etc. Algumas substancias podem gerar cancer em varios sistemas do
corpo. Normalmente o processo € lento, cumulativo e as vezes é irreversivel com
sintomas que aparecem lentamente e nem sempre sao reconhecidos.

d) Irritacdo -_as névoas acidas ou alcalinas e a soda caustica produzem
irritacdo quimica, inflamacdo e ulceracdo do trato respiratorio superior. Alguns
particulados podem provocar danos instantaneos, reacgdes lentas ou somente
deposicao sobre o tecido.

e) Alteracdes genéticas - teratdgeno é o termo que se aplica a qualquer
substancia que possa causar mal formacgdes. Mulheres gravidas que inalarem certos
materiais como poeiras ou fumos de chumbo podem causar defeito no

desenvolvimento do embrido.

2.5.1 Limite Tolerancia Agentes Quimicos - Norma Regulamentadora — NR 15

Conforme a Norma Regulamentadora NR 15 - Atividades e Operacdes
Insalubres (BRASIL 2010), a qual trata das atividades, operacbes e agentes
insalubres define Limites de Tolerancia - LT como a concentra¢do ou intensidade,
maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposicdo ao agente,
que ndo causara dano a saude do trabalhador, durante a sua vida laboral. Dessa
forma, a exposicdo do trabalhador a condicdes ambientais que estejam fora dos
limites de tolerancia, o define como trabalho insalubre, ndo saudavel e que causa
doencgas (GONCALVES, 2008).

A NR 15, com redacédo dada pela Portaria MTB n° 3.214, de 08 de junho
de 1978, e atualizada pela Portaria SIT n.° 291, de 08 de dezembro de 2011, define,
em seus anexos, as atividades e 0s agentes nocivos que, em exposi¢cao continuada

e acima do limite de tolerancia, determinam o enquadramento legal quanto ao
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trabalho insalubre. Dentre os 13 anexos citados pela Norma, cita-se o Anexo 12,
Limites de Tolerancia para Poeiras Minerais.
A definicdo do limite de tolerancia para o anexo 12, da NR citada é

realizada através de calculos, conforme segue:

Metodologia de célculo do limite de tolerancia para poeira respiravel:
LT = 8 / (% quartzo + 2) mg/32

Metodologia de célculo do limite de tolerancia para poeira total:
LT =24/ (%quartzo + 3) mg/m3

Tanto a concentracdo como a percentagem do quartzo, para a aplicacao
deste limite, deve ser determinada a partir da por¢cédo que passa por um seletor com
as caracteristicas do Quadro n.° 1 do anexo 12, NR15. Sempre sera entendido que
"Quartzo" significa silica livre cristalizada.

Os limites de tolerancia sédo validos para jornadas de trabalho de até 48
(quarenta e oito) horas por semana. Para jornadas de trabalho que excedem a 48
(quarenta e oito) horas semanais, os limites deverdo ser deduzidos, sendo estes
valores fixados pela autoridade competente.

2.5.2 Limite Tolerancia ACGIH

O indice TLV-TWA citado pela AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL
INDUSTRIAL HYGIENISTS - ACHIG significa o valor limite de exposi¢ao, calculado
na média ponderada pelo tempo constituindo um referencial internacional que define
a concentracdo média, medida para jornada de trabalho de 40 horas semanais. De
acordo com (ACGIH 2008), os limites de exposi¢cédo foram estabelecidos com base
na relacdo de efeitos a saude e em funcdo do tempo de exposicdo aos agentes
NoCIvos.

No ano de 2003, a ACGIH alterou o TLV-TWA, sugerido para silica livre cristalizada,
para 0,05mg/m3, valor que ja era recomendado pelo National Institute for
Occupational Safety and Health - NIOSH desde o ano de 1974 para jornadas de 10
horas diarias e 40 horas semanais, que viria substituir o TLV de 0,1mg/m3 adotado
em 1986 (GRUENZNER, 2003).
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No ano de 2006 a AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL
HYGIENISTS - ACHIG, passou a recomendar o atual valor de TLV-TWA para silica
livre cristalizada de 0,025mg/m3 e um limite de exposi¢cao ocupacional de 3,0 mg/m3

para poeira respiravel, valores validos atualmente (ACGIH, 2008).

2.6 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO RESPIRATORIA

O controle necessario a ser realizado referente aos agentes quimicos no
ambiente de trabalho deve ter inicio com a escolha do processo de fabricacdo do
processo, bem como do projeto, o que deve incluir isolamentos, emprego de
substancias menos téxicas, ventilacdo exaustora, filtros, lavadores de gas e
acompanhamento de efluentes.

Mesmo com a execucdo dos varios controles de engenharia para reducao
da exposicdo do trabalhador a agentes quimicos, nem sempre o ambiente sera
totalmente seguro. Assim, é necessario que o trabalhador receba a protecdo
respiratéria adequada conforme o agente que estiver exposto, para fins de protecéo
da sua saude, ndo tendo o contato direto com o agente contaminante.

Os equipamentos de protecdo respiratoria variam conforme sua
concepcao, as aplicacdes e ao nivel de protecdo que pode proporcionar ao Usuario
(TORLONI, 2003).

Segundo a Associacao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT, através da
Norma Brasileira de Regulamentacdo - NBR n° 012.543, de 1999, os equipamentos
de protecdo respiratorios podem ser divididos em duas classes, sendo 0s
purificadores de ar e os de aducéo de ar. Os respiradores purificadores de ar sao
dependentes da atmosfera ambiente, onde o ar antes de ser inspirado, passa
através de filtro com objetivo de remover os contaminantes. J4 os respiradores de
aducdo fornecem ao usuario ar ou outro gas respiravel proveniente de uma
atmosfera independente do ambiente. Dentre estes respiradores podemos citar os
de linha de ar comprimido, proveniente de compressor ou cilindro. Os respiradores
autbnomos de circuito aberto onde o ar expirado sai para o ambiente e as de circuito
fechado onde o ar é purificado e reinspirado pelo usuério depois de corrigido o teor
de oxigénio (TORLONI, 2003).
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A protecdo respiratéria € uma importante medida de seguranca e visa
formar uma barreira de protecéo ao trabalhador, a fim de reduzir a exposi¢céo da pele
e das membranas mucosas ao agentes de risco.

A escolha do tipo de respirador deve ser determinada através de
uma avaliacao de risco, levando em consideracao a natureza do risco, propriedades
fisicas, deficiéncia de oxigénio, efeitos fisioldgicos sobre o organismo, concentracdo
do material de risco, limites de exposi¢cdo, concentracdo no meio ambiente; o(S)
agente(s) de risco; caracteristicas e limitacdes de cada tipo de respirador; o nivel
minimo de protecdo do equipamento, além de considerar a localizacdo da area de

risco em relacdo as areas onde haja maior ventilagéo.

2.6.1 Equipamentos Purificadores de Ar

Séo equipamentos que dependem do oxigénio existente no ambiente para
gue o usuario possa respirar. Estes s6 podem ser utilizados quando a concentracéo
do oxigénio € conhecida, ndo podendo ser inferior & 18% em volume ao nivel da
mar. Dentre estes equipamentos que sao chamados de respiradores, temos:

a) Respiradores descartaveis: indicados para poeiras e névoas toxicas,
fumos metalicos e vapores organicos em baixa concentracdo. S8o descartaveis
devido ao fato de ndo possuirem pecas de reposicdo. Estes possuem grau de
filtracdo P1, P2 e P2 VO (Vapores organicos). Os respiradores classificados como
P1 devem ser indicados para aerossois mecanicamente gerados, (poeiras e névoas)
e particulados em geral. Os respiradores classificados como P2 s&o indicados para
aerossois termicamente gerados (fumos metdlicos), particulados em geral e
processos de soldas. Quanto aos respiradores classificados como P2 VO, devem
ser indicados para aerossois termicamente gerados e vapores organicos abaixo do
limite de tolerancia, particulados em geral, processos de soldas e odores de vapores
organicos em locais ventilados.

b) Respiradores semi faciais: s&o pecas para uso com filtros ou cartuchos
de classe 1, sendo as mais comuns nas industrias. S&o confeccionadas em borracha
(natural ou silicone) e possuem tirantes de fixacdo a cabeca, valvulas de inalacao e
exalacdo e possuem pecas de reposicdo. (Devem ser higienizados ap0s 0 uso e

retirados os filtros quimicos, mecéanicos ou combinados).


http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/respiradores.html
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/avaliacao_de_risco.html
http://www.lubeka.com.br/respiratoria/descartaveis.htm
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c) Respiradores faciais: as faciais diferem das semi faciais, pois, além de
cobrirem as vias aéreas superiores (nariz e boca), protegem também os olhos e o
restante da face do usuario. As mesmas sdo mais elaboradas e possuem um grau
de protecdo maior. Sdo empregadas em situacdes onde a concentracdo dos
contaminantes € maior, portanto trabalham com cartuchos quimicos classe 2. Estes
respiradores faciais possuem corpo confeccionado em borracha neoprene ou
silicone, visores em acrilico (policarbonato, plexiglass) ou vidro temperado triplex,
com valvulas de inalacéo e exalacéo.

d) Respiradores de fuga: estes respiradores sao semi faciais filtrantes,
para uso em situagcdes de emergéncia, auxiliando a fuga do usuario em vazamentos
de produtos quimicos ou incéndio. Possuem carvao ativado para suportar altas
concentracfes de produtos perigosos. SO devem ser utilizadas para abandono de

area.

2.6.2 Equipamentos Independentes de Ar

Estes equipamentos sdo os que ndo dependem do ar atmosférico local
para fornecer o ar (oxigénio) para o usuario poder respirar. Estes equipamentos sao
indicados para trabalhos em ambientes onde a concentragdo de contaminantes €
muito elevada ou quando existe deficiéncia de oxigénio no ambiente. A fonte de ar
respiravel pode ser de duas fontes diferentes, dependendo da situacdo, sendo uma
delas a utilizacdo de equipamentos de linha de ar e a outra de a de um reservatorio
hermético, ou seja, equipamentos autbnomos, (Torloni 2003).

a) Equipamentos de linha de ar: as linhas de ar devem sempre fornecer a
guantidade adequada de ar respiravel ao usuario, independente do tipo de trabalho
a ser realizado. Também € importante manter a qualidade do ar comprimido que
sera fornecido ao usuario. Existem limites que devem ser observados e de maneira
em geral o ar deve ser isento de poeiras incbmodas, 0Oleo (neblina), agua
(emulsionada com oOleo — normalmente ), odores incbmodos, gases e vapores
toxicos.

b) Equipamentos Autbnomos: estes diferem dos equipamentos de linha
de ar, pelo fato dos mesmos possuirem uma reserva de ar respiravel, os chamados
cilindros. Existem dois grupos de equipamentos autdnomos, sendo os de circuito

aberto que sdo aqueles onde o ar exalado pelo usuario escapa para o ambiente e 0s


http://www.lubeka.com.br/respiratoria/fluxo.htm
http://www.lubeka.com.br/respiratoria/drager.htm
http://www.lubeka.com.br/respiratoria.htm##
http://www.lubeka.com.br/respiratoria.htm##
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de circuito fechado que sdo aqueles onde o ar exalado pelo usuério é regenerado
pelo préprio equipamento.

Os equipamentos autbnomos de circuito aberto sdo 0os mais comuns de
serem encontrados, devido ao seu custo menor e facilidade operacional maior. Ja os
equipamentos autonomos de circuito fechado, sdo mais complexos, mas para

algumas operag0Oes, sdo essenciais.
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3 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho apresenta a elaboracdo e implementacdo de um
Programa de Protecdo Respiratoria - PPR no Setor de Recep¢do de Aves em um
frigorifico de aves, localizado na cidade de S&o Jodo - PR. Seu embasamento se d&
através da Instrucdo Normativa n 01, de 11/abril/1994, o qual estabelece o
regulamento técnico sobre 0 uso de equipamentos para protecao respiratéria, pois o
local apresenta o agente quimico poeira. Também foi utilizado como embasamento o
autor (TORLONI, 2003), que tras informacbes importantes sobre a protecao
respiratoria e implantacdo do programa de protecao respiratoria. Outras legislacdes
também complementam o0 embasamento da pesquisa, sendo a Norma
Regulamentadora NR 15, Portaria 3.214/78, Norma Regulamentadora NR 09
Portaria 3.214/78 e AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL
INDUSTRIAL HYGIENISTS - ACGIH.

O trabalho teve inicio através da realizacdo de uma analise do local de
trabalho buscando informagbes importantes como a identificacdo dos agentes
quimicos presentes, a quantidade de trabalhadores expostos, sexo, idade,
treinamentos profissionais existentes, jornada de trabalho, os instrumentos e
materiais de trabalho, as atividades exercidas, EPI’s utilizados ou ndo e o ambiente
de forma geral.

Também se identificou as medidas de protecdo coletivas existentes e sua
efichcia, como por exemplo, medidas administrativas, medidas de protecao
individual, etc.

Na sequencia realizou-se a avaliacdo quantitativa do agente quimico
encontrado, no caso Poeira Mineral, sendo elaborado Laudo pelo Responsavel pela
avaliacéo.

Através dos dados quantitativos levantados foi a elaborado o programa de
protecdo respiratéria onde foram sugeridas as medidas de protecdo coletivas para
melhoria do local trabalho, além das ja existentes. Também se definiu o tipo de
respirador € mais adequado para o ambiente e por fim realizacdo do ensaio de
vedacdao, fit-teste para verificagdo da eficacia do respirador e consequentemente a

protecdo do trabalhador oferecido pela mesma.
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A realizagdo do fit teste contou com a utilizagdo de um kit especifico,
sendo a solucéo Ft 30 - bitrex amargo, 2 bombas vilbus, sendo uma para o teste de
sensibilidade do empregado e um para a realizacao do teste, 2 tubos com solucao e
um capuz.

Apés todos os procedimentos citados, todos os empregados passaram
por avaliacdo médica, onde responderam um questionario conforme anexo IV.
Dessa forma, o médico fez uma avaliacéo do fit teste realizado pelo empregado, do
questionario respondido e exames realizados anteriormente (RX de Torax e

Espirometria) e concluiu se este estaria apto ou ndo para utilizar o respirador.

3.1 PROCEDIMENTO PARA REALIZACAO DO FIT TESTE

Escolha do respirador pelo usuario:

a) Deve ser permitido a pessoa escolher o respirador mais confortavel entre os
tamanhos e modelos disponibilizados pela empresa.

b) A escolha deve ser realizada numa sala diferente daquela onde se realiza o
ensaio de vedacdo para evitar a fadiga olfativa. Deve-se mostrar ao usuario, antes
de definir a op¢ao, como se coloca e posiciona na face, como se ajusta a tensao dos
tirantes.

c) O usuario deve compreender que o empregador esta procurando escolher um
respirador que lhe proporcione mais conforto, e que se for usado de modo correto,
lhe proporcionara protecao correta.

d) Todos os ajustes do respirador devem ser realizados pelo préprio usuario, sem a
assisténcia ou ajuda da pessoa que conduz o ensaio, ou de outra pessoa.

e) A avaliagdo do conforto deve incluir a discussdo com o usudrio dos seguintes
pontos: posicionamento do respirador no nariz; compatibilidade com EPI para uso
ocular; facilidade para falar; posicionamento do respirador na face.

g) Para auxiliar a verificacdo de que o ajuste do respirador € satisfatorio ou néo,
devem ser usados alguns critérios: ajuste no queixo bem feito; tensédo dos tirantes;
ajuste correto no nariz; tendéncia a escorregar.

h) A pessoa deve verificar a vedacao pelo teste convencional de verificacdo de

vedacdo. Antes de realizar essa verificagdo, o usuario deve fazer com que o
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respirador se acomode ao rosto, movimentando rapidamente a cabeca para o0s
lados, e de cima para baixo, enquanto respira profundamente.

i) O usuario esta pronto para realizar o ensaio de vedacéao.

j) Depois de realizar o ensaio de vedacdo, deve ser perguntado novamente ao
usuario sobre o conforto do respirador. Se for considerado desconfortavel, deve-se
experimentar outro tipo ou modelo.

k) Deve ser dado ao usuario, a qualquer tempo, a oportunidade de selecionar outra
peca facial, se aquela escolhida se mostrar muito desconfortavel.

Ensaio preliminar de acuidade de paladar:

a) Para realizar o ensaio preliminar de sensibilidade de paladar e ensaio de
vedacdo, deve-se usar um capuz que cubra a cabeca. Deve ter o diametro
aproximado de 30 cm, altura de 40 cm, e ter a parte frontal livre para nao interferir
com 0s movimentos da cabeca do usuério, quando estiver com o respirador.

b) Na frente do capuz, na altura do nariz e da boca do usudrio, deve existir um
orificio com diametro aproximado de 20 mm para acomodar o bico do nebulizador.

c) Antes da realizacdo do ensaio preliminar e do ensaio de vedacgao, o usuario deve
receber uma explicagdo sobre todo o contetido e procedimento.

d) Durante o ensaio preliminar de acuidade de paladar, o usuario deve colocar o
capuz e respirar normalmente.

e) Usando um nebulizador, o usuario que conduz o ensaio deve nebulizar a solugéo
de sacarina ou bitrex para o ensaio preliminar dentro do capuz.

f) A solugdo para o ensaio preliminar é preparada com sacarina ou bitrex.

g) Para gerar o aerossol, o bulbo do nebulizador deveréa ser apertado firmemente, de
modo que uma parede do bulbo encoste-se a outra, deixando se expandir
totalmente.

h) Dar 10 bombadas rapidamente e perguntar ao usudrio do respirador, que esta
com o capuz, se esta sentindo o gosto da sacarina ou bitrex.

i) Se a resposta for negativa, bombear mais 10 vezes, e repetir a pergunta.

j) Se a segunda resposta for negativa, bombear rapidamente mais 10 vezes, e
repetir a pergunta.

k) A pessoa que comanda o0 ensaio deve anotar o numero de bombadas necessarias

para conseguir uma resposta positiva.
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[) Se com 30 bombadas o usuario nao sentir o sabor da sacarina ou bitrex, o ensaio
de vedacdo nao pode ser usado com essa substancia (realiza-se entdo, o Ensaio
Qualitativo com Vapor de Acetato de Isoamila - 6leo de banana).
m) Se 0 usuario sentir o sabor deve-se pedir a ele que procure se lembrar dele,
porque sera usado no ensaio de vedacdao.
n) Usando corretamente o nebulizador, € suficiente 1ml da solucdo colocada no
bulbo, para realizar o ensaio preliminar.
Ensaio de vedacéo no respirador escolhido, fit teste:
a) O usuario deve colocar e ajustar o respirador sem a assisténcia de ninguém.
b) O capuz empregado no ensaio possui na altura do nariz e da boca do usuario, um
orificio com diametro aproximado de 20 mm para acomodar o bico do nebulizador.
c) O usuario deve colocar o capuz quando ja estiver usando o respirador equipado com
filtro mecanico.
d) O usuério nao deve comer, beber (agua pura € permitida), nem mascar chicletes ou
balas, pelo menos durante os 15 minutos anteriores ao ensaio de vedacao.
e) Deve-se usar um segundo nebulizador, igual ao primeiro, para nebulizar a solugéo
dentro do capuz. Este capuz deve estar marcado de modo visivel, para distingui-lo do
usado durante o ensaio preliminar.
f) Preparar a solugdo para o ensaio de vedag&do com sacarina ou bitrex. Lembrando que a
substéancia utilizada no teste de paladar deve ser a mesma da utilizada no fit teste.
g) Colocar o bico do nebulizador no orificio do capuz e nebulizar a solucédo para o
ensaio de vedacdo, usando a mesma técnica empregada no ensaio preliminar de
acuidade do paladar, e 0 mesmo numero de bombadas necessérias para obter a
resposta naquele ensaio.
h) Apos a geracao do aerossol, devem ser seguidas as seguintes instrucoes:

1. Cada exercicio deve ser realizado durante um minuto.

2. Respirar normalmente.

3. Espirar profundamente. Estar consciente que a respiracédo seja profunda e
regular.

4. Virar a cabeca completamente para um lado e para outro. Inale em cada
lado. Esteja certo de que os movimentos foram completos. Nao deixe o respirador

bater nos ombros.
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5. Movimentar a cabecga para cima e para baixo. Inalar enquanto a cabeca
estiver voltada para cima (olhando para o teto). Estar certo de que 0os movimentos
foram completos. Nao deixar o respirador bater no peito.

6. Durante alguns minutos contar em voz normal.

7. Andar sem sair do lugar.

8. Respirar normalmente.

i) O usuario deve avisar ao operador do ensaio o instante em que sentir o gosto da
sacarina.

j) Se o gosto da sacarina foi detectado, a vedacdo nado foi satisfatoria e deve-se
procurar outro respirador.

k) Usuérios que tenham sido aprovados neste ensaio pode usar respiradores com
pecas semifacial, em ambiente com concentracdo de até 10 vezes o limite de
tolerancia.

[) O ensaio ndo deve ser realizado se o usuério estiver com barba, ou pélos faciais
crescidos na area de vedacéao do respirador.

m) Se o cabelo crescido ou o corte do cabelo interferirem com a vedacao devem ser
alterados ou removidos, de modo a eliminar a interferéncia e permitir ajuste
satisfatorio.

n) Se o usuario sentir dificuldade para respirar durante o a realizagdo do ensaio de
vedacdo, devera ser encaminhado a um Médico especialista em moléstias
pulmonares, para verificar se tem condi¢cdes de executar o trabalho previsto.

0) O ensaio qualitativo deve ser realizado no minimo a cada 12 meses.

p) Como a vedacéao do respirador pode ser afetada, deve-se repetir imediatamente o
ensaio qualitativo, quando a pessoa tenha :

- Alteracao no peso de 10 kg ou mais.

- Cicatrizes significantes na area facial de vedacao.

- Mudancas significativas na arcada dentaria: extracbes mdultiplas sem protese
colocacao de dentadura.

- Cirurgia plastica ou reconstrutiva.

- Qualquer outra condicao que interfira na vedacao.
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4 PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA

4.1 OBJETIVOS DO PROGRAMA

Efetuar a elaboracdo e implementacdo do Programa de Protecdo

Respiratdria no Setor Recepcdo de Aves.

4.2 POLITICA DA EMPRESA E RESPONSABILIDADES

De acordo com a Portaria numero 1 de 11 de Abril de 1994, emitida pelo
Ministério do Trabalho, cujo contetdo estabelece um regulamento técnico sobre uso
de equipamentos de protecdo respiratoria, todo empregador deverd adotar um
conjunto de medidas com a finalidade de adequar a utilizacdo de equipamentos de
protecdo respiratéria - EPR, quando necessério para complementar as medidas de
protecdo implementadas, ou com a finalidade de garantir uma completa protecéo ao

trabalhador contra os riscos existentes nos ambientes de trabalho.

4.2.1 Politica da Empresa

A Empresa tem a politica de assegurar que todos os seus trabalhadores,
terceiros e visitantes no desempenho de suas atividades profissionais tenham suas
condicbes de saude e integridade fisica preservada. Todos os locais de trabalho
onde haja a possibilidade de liberacdo de contaminantes atmosféricos, tais como
poeiras, fumos, gases e vapores, serdo avaliados e comprovando-se a presenca
serdo efetuadas as ac¢des necessarias visando a eliminagdo ou minimizacao do risco
e os trabalhadores monitorados de tal forma que sejam obtidos dados e informacdes
suficientes para identificar niveis de exposicdo que possam ser prejudiciais a saude

de trabalhador exposto.
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Nos locais que sejam identificados tais riscos a politica da empresa
estabelece que devam ser implantados, os seguintes métodos de controle, de
acordo com a hierarquia abaixo:

1) Sempre que possivel, realizar a substituicAo das matérias-primas utilizadas por
substancias que sejam comprovadamente menos toxicas;

2) Alteragéo no processo produtivo de forma a eliminar ou reduzir esta exposigéo a
niveis aceitaveis;

3) Adocéao do uso de equipamento individual de protecao respiratéria, de acordo com

0s critérios técnicos e administrativos estabelecido neste documento.

4.2.2 Responsabllidades

4.2.2.1 Sesmt

E responsabilidade do SESMT da empresa, determinar quais atividades
especificas expbe o trabalhador ao risco através do seu reconhecimento, posterior
avaliacdo dos agentes e também realizar o monitoramento destes depois de
tomadas as medidas necessarias Requerer quando necessario, hdo sendo possivel
a eliminacdo do contaminante na fonte, o uso de equipamento de protecéo
respiratoria. Devendo ainda fornecer o respirador conveniente e apropriado para
cada atividade especifica, acompanhado de treinamento e instru¢cdes detalhadas
sobre 0 seu uso.

Especificamente o Engenheiro de Seguranca do Trabalho do Servico
Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT, que é responsavel
pela administracdo do presente programa, tem a autoridade para agir sobre todas as
matérias relacionadas a administracdo e operacdo do programa de protecao
respiratéria. Todos os trabalhadores, departamentos operacionais e de servigcos
deverdo ser cooperativos no sentido de se conseguir a completa eficacia do
programa.

As responsabilidades do Engenheiro, incluem medicdes, estimativas ou
informacgdes atualizadas sobre a concentracdo do contaminante na area trabalho;
manutenc¢ao de registros e procedimentos escritos de tal maneira, que o programa

figue documentado e permita uma avaliagdo de sua eficécia; avaliacdo da eficacia
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do programa, assim como a revisdo anual do mesmo, onde todo o programa devera

ser reavaliado.

4.2.2.2 Geréncia e Supervisado/Diretoria

E responsabilidade da Geréncia / Supervisdo de cada area, assegurar que
todas as pessoas sob seu controle estédo informadas sobre a necessidade do uso de
respirador para execucado das atividades que a requerem.

Devem ainda assegurar que seus subordinados sigam rigorosamente todas
as determinagbes do programa de protecdo respiratoria, incluindo inspecdo e
manutencdo dos respiradores. E também responsabilidade da Dire¢do, Geréncia e
Supervisdo estabelecer medidas disciplinares para aqueles que ndo atenderem

estas determinagdes.

4.2.2.3 Usuarios de respiradores

E de responsabilidade dos trabalhadores das areas com atividades que
necessitem o0 uso de equipamentos de protecdo respiratéria, que utilizem
corretamente o respirador indicado, seguindo as instrucbes fornecidas no
treinamento. E também sua responsabilidade usar, utilizando-o apenas para a
finalidade a que se destina, responsabilizar-se pela guarda e conservacao,
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio para uso, e,
cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado, conforme NR-06,
item 6.7.1.

4.3 ADMINISTRACAO DO PROGRAMA

A administracdo do programa de protecdo respiratoria na empresa ficara a
cargo do profissional Engenheiro de Seguranca do Trabalho, possuindo o auxilio na
execucao do programa dos Técnicos de Seguranca do Trabalho, todos profissionais

integrantes do SESMT da empresa.
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O SESMT possui autonomia para agir sobre todas as matérias relacionadas
a administracédo e operacao do programa de protecdo respiratoria.

Todos os trabalhadores, departamentos operacionais e de servicos deverao
ser cooperativos no sentido de se conseguir a completa eficacia do programa.

O profissional responséavel pela administracdo do PPR, tem a funcdo de
auditor do PPR, zelando para que o mesmo seja cumprido em sua integra, relatando
a direcdo da empresa qualquer irregularidade que possa comprometer o andamento

do programa ou a integridade da empresa.

4.4 AVALIACAO MEDICA PARA UTILIZACAO DE RESPIRADOR

Todos os trabalhadores que forem incluidos no programa de protecao
respiratoria que fazem parte do Setor de Recepcao de Aves deverdo passar por uma
avaliacdo médica especifica no exame admissional, periddico e demissional.
Anteriormente a consulta, deverdo realizar o0 exame de espirometria e RX de Torax,
exames exigidos pela NR 07, Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
— PCMSO, no admissional, periddico e demissonal, conforme exige o Programa de
Controle Médico e Saude Ocupacional - PCMSO da empresa.

Antes da consulta, o trabalhador devera preencher o questionario médico
para usudrios de respiradores, o qual devera ser avaliado pelo médico do trabalho
quando da consulta, conforme anexo Ill. O objetivo do questionario e do exame
médico € assegurar que o trabalhador se encontra fisica e psicologicamente
habilitado a executar suas atividades e utilizar o equipamento de protecao
respiratéria. Os empregados responderdao ao questionario quando da realizacdo da
consulta admissional, periddico e demissional.

Se assim julgado pelo médico, o trabalhador pode néo estar habilitado ao
uso do equipamento de protecdo respiratéria e nem participar do Programa de
Protecdo Respiratoria, dessa forma, o mesmo ndo podera trabalhar nos setores
citados acima, que necessitem de respirador.

As copias da avaliacdo e do questionario médico devem ser arquivadas no

prontuario médico.
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As avaliacbes médicas de todos os empregados ficardo a cargo do Médico
do Trabalho.

Quando da realizagcdo das consultas, 0s seguintes itens devem ser
informados ao médico do trabalho pelo SESMT, para que este conheca as
condi¢cbes de trabalho onde o empregado trabalha, ou vira a trabalhar no caso de
candidatos.

- Caracteristica fisicas do ambiente de trabalho, notadamente a temperatura,
umidade e necessidade de utilizacdo de outros EPIs.

- Demandas fisicas especificas das atividades a que o usuario esté alocado.

- Tempo de uso em relacdo a jornada de trabalho (uso continuo durante a jornada
ou néo).

Também é necessaria uma avaliacdo criteriosa quanto aos seguintes itens:

Deformidades faciais: A presenca de deformidades faciais 6sseas ou
cicatrizes extensas pode impedir um ajuste facial adequado do respirador e impedir
sua utilizacdo. O uso de préteses dentarias também deve ser adequado, pois a
auséncia de préteses nos maxilares inferior ou superior causa deformidades faciais.

Pelos faciais: A barba impede um ajuste facial adequado.

Doencas pulmonares: candidatos a utlizagdo de EPR com doencas
pulmonares obstrutivas e restritivas previamente diagnosticadas e sintométicos nao
devem utiliza-los. A presenca isolada de sintomas notadamente, a dispnéia de
esforcos, exige uma avaliacao cuidadosa, incluindo avaliagéo funcional respiratéria.
A asma brdnquica, com crises esporadicas pode ndo excluir a utlizacdo de
respiradores, com a devida orientagcao ao usuario.

Doencas cardiovasculares: A insuficiéncia coronariana cronica, as arritmias,
notadamente as arritmias ventriculares, e os usuarios com infarto prévio ndo devem
utilizar EPR mecéanica com pressao negativa.

Doencas neurolégicas: A epilepsia controlada, isto €, auséncia de crises nos
altimos 12 meses e bom controle farmacolégico ndo contra-indicam a utilizacdo de
EPR.

Alteracbes psiquicas: Candidatos apresentando claustrofobia ndo devem
utilizar EPR. A ansiedade pode ser também um fator limitante, dependendo de sua
magnitude.

A avaliagdo médica especifica dos usuéarios de EPR deve ser renovada

anualmente, juntamente com o exame periodico. Na ocorréncia de queixas
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relacionadas ao sistema respiratério, é necessario que se atente para a

conveniéncia de uso continuado do EPR em relacdo aos achados clinicos.

4.5 IDENTIFICACAO DOS RISCOS

A empresa realizou uma avaliacdo quantitativa dos contaminantes e das
condi¢cbes do ambiente de trabalho, verificando os limites de tolerancia ou estimando
a toxidez deste contaminante, podendo utilizar-se dos parametros do PPRA para tal,

bem como das respectivas fichas de seguranca dos produtos - FISPQ’S.

4.5.1 Avaliacéo Nivel de Exposicdo

Todas as areas de trabalho onde haja deficiéncia de Oxigénio, presenca de
contaminantes potenciais e/ou seja, liberados contaminantes na atmosfera devem
ser avaliadas com métodos apropriados de analise quantitativa e devem constar do
PPR.

A identificacdo destas areas deve ser feita de acordo com o0s seguintes
critérios:

a) Locais, processos ou operacdes que manuseiem ou processem substancias que
sejam reconhecidas como potencialmente perigosas a saude humana. Devem ser
consultados dados e informagdes toxicoldgicas destas substancias utilizando-se de
literatura nacional NR 15, anexos 11, 12 e 13 e estrangeira, ACGIH e através de
informacBes acumuladas ou estudos realizados pela prépria empresa.

b) A investigacao destes processos e operacdes deve ser feita de modo a identificar
0 potencial destes riscos no ambiente de trabalho.

c) Cuidados especiais devem ser tomados nesta avaliagdo de modo que as
operacbes e/ou processos que estejam sendo realizadas no momento da
amostragem sejam representativas do trabalho diario no local.

d) As amostras devem ser coletadas em meios proprios para sua conservacao de
modo que nao haja perda do contaminante no manuseio, de acordo com o exigido

nas normas de higiene ocupacional, conforme o agente amostrado.
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e) A amostragem deve ser realizada logo apds as melhorias e alterages do layout
de producgéo, bem como, a periodicidade da amostragem serd anual para toda a
empresa, e sempre que ocorrer alguma alteracdo de processos ou inclusdo de
novos equipamentos, uma nova amostragem nos locais alterados sera
imprescindivel.

No Quadro 1, € apresentado os resultados da avaliagcdo quantitativa dos agentes
qguimicos encontrados no Setor Recepcéo de Aves / Pendura. Os resultados podem

ser conferidos no Laudo conforme anexo V.

POSTO CONCENT | LIMITE
RISCO DATA -
DE METOD RACAO TOLER | AMBIENTE
SETOR OCUPACION AVALI
TRABA o] - DA ANCIA IPVS
AL ACAO
LHO AMOSTRA | =NR 15
Recebi POEIRA GRAVIM | 18/07/2 2,309 8,00 NAO
mento TOTAL ETRIA 013 mg/m3 mg/m3
5 de
SECAO i
Gaiolas
RECPC . POEIRA GRAVIM | 16/07/2 2,309 4,00 .
. (esteira i NAO
AO DE .| RESPIRAVEL ETRIA 013 mg/m3 mg/m3
elevatoér
AVES / .
ia)
PENDU
POEIRA GRAVIM | 15/07/2 2,280 8,00 -
RA Pendur NAO
g TOTAL ETRIA 013 mg/m3 mg/m3
ade
POEIRA GRAVIM | 15/07/2 1,859 4,00 .
aves . NAO
RESPIRAVEL ETRIA 013 mg/m3 mg/m3

QUADRO 1 - Avaliagao quantitativa agente quimico — Poeira Total / Poeira Respiravel

Fonte: Laudo de Poeira Mineral fornecido pela Empresa, conforme Anexo IV.

Avaliando-se os resultados das concentracfes das poeiras minerais,
temos que o nivel de acdo (valor acima de 50% do LT) da poeira respiravel da
atividade recebimento de gaiolas foi ultrapassado, sendo necessario definir acbes
para a prevencdo de doencas que possam ser geradas devido a exposicao do

agente. O restante das concentracgdes ficou abaixo do nivel de acéo.

4.6 FATORES QUE INFLUENCIAM NA SELECAO DO RESPIRADOR
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4.6.1 Condi¢Oes de Trabalho para Uso do Respirador

Para a Secdo Recepcao de Aves o tempo de uso do respirador é durante
toda a jornada de trabalho, exceto durante as pausas obrigatérias que se refere o
item 36.13.2, da NR-36, Portaria 3214/78. A atividade nesta secao tem influencia do
contato direto com as aves no momento da realizacdo da pendura das mesmas na

norea, fazendo com que o respirador apresente sujidades.

4.6.2 Localizacdo da Area De Risco

A localizacdo da Secao citada no item anterior possui duas areas distintas,
sendo que o local de execucdo da primeira etapa do processo encontra-se em local
coberto, com forro em isso painel, paredes em alvenaria, porém uma das laterais é
totalmente aberta, ja a segunda etapa do processo é realizada em ambiente com
area coberta, com forro em isso painel, paredes em alvenaria, iluminacéo artificial
complementada com natural, ventilacdo artificial complementada com natural.
Apresenta saida de emergéncia no local, permitindo na ocorréncia de emergéncia, a
saida rapida das pessoas ou entrada para resgate. O ambiente apresenta
concentracdo normal de oxigénio e ndo apresenta contaminantes téxicos, ndo sendo

necessaria a indicacao de areas seguras que possuam ar respiravel.
4.6.3 Caracteristicas e Limitac6es dos Respiradores

Devem-se levar em consideracdo as caracteristicas fisicas e funcionais dos
respiradores e suas limitagdes, visando adequar da melhor maneira possivel o
respirador conforme a realidade da atividade.
4.6.4 Outros Fatores que Influenciam a Utilizacdo do Respirador

Pelos Faciais

Um respirador com protecdo das vias respiratérias seja de presséo positiva

ou negativa, ndo deve ser usado por pessoas cujos pélos faciais (barba, bigode,
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costeletas ou cabelos) possam interferir no funcionamento das valvulas, ou
prejudicar a vedacdo na area de contato com o rosto.

Comunicacéao

Na escolha do modelo de respiradores deve-se levar em conta o nivel de
ruido do ambiente e a necessidade de comunicacdo. Falar em voz alta pode
provocar deslocamento de algumas pecas faciais. O ensaio de vedacao definird a
conveniéncia do uso do respirador indicado.

Problemas na vedacao do respirador

Outros fatores podem influenciar na vedacédo do respirador, dessa forma,
temos que:
a) Nao devem ser usados gorros ou bonés com abas que interfiram com a vedacéao
da peca facial no rosto.
b) Os tirantes dos respiradores ndo devem passar sobre partes duras dos
capacetes.
c) O uso de outros equipamentos de protecdo individual como capacetes ou

respiradores de soldador ndo deve interferir na vedacéo da peca facial.

4.7 DEFINICAO DOS TIPOS E MODELOS DOS RESPIRADORES

E responsabilidade da empresa, selecionar os respiradores para uso
rotineiro seguindo para isso a Instrucdo Normativa N.° 1 de 11 de Abril de 1994 da
Secretaria de Seguranca e Saude do Trabalhador e a publicacdo Programa de
Protecdo Respiratdéria da Fundacentro, que passa a ser parte integrante do
Programa de Protecdo Respiratoria desta empresa, que reconhece sua validade e
se compromete a acatar suas recomendacfes e revisa-las quando houver
alteracdes futuras.

Para realizar a selecdo e uso de respiradores, é necessario levar em
consideracao algumas informacgdes importantes, como:

- Natureza da operacéo;
- Tipo de risco respiratério;
- Localizacdo da éarea de risco, em relacdo a area mais proxima que possuir ar

respiravel;
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- Tempo durante o qual o respirador devera ser usado;
- Atividades que os trabalhadores desenvolvem na area de risco;
- Caracteristica e limitacdes apresentadas pelos varios tipos de respiradores;

- Fator de protecéao atribuido aos diversos tipos de respiradores.

4.7.1 Uso de Respiradores Aprovados

A empresa fornece aos empregados, respiradores aprovados pelo Ministério
do Trabalho e Emprego, constando CA valido. A selecdo do respirador esti
adequada ao tipo e classe, conforme o risco presente na atividade.

4.7.2 Selecao do Respirador

Para o Setor Recepcgéao de Aves, fica definido a utilizacdo do respirador semi
facial descartavel 3M 9901, PFF-1, CA: 18682. Este possui indicacdo para protecéo
contra poeiras e névoas, sendo seu formato dobravel e pratico de usar e armazenar.
Outros modelos que possuem indicacdo para protecdo PFF-1 contra poeira e
névoas, também podem ser indicados caso o respirador acima ndo se adapte ao
trabalhador. Para estes casos, a empresa disponibiliza mais dois modelos de
respiradores para o usuario escolher, sendo Respirador semi facial Aura 9312+BR,
Classe PFF-1 — 3M, CA 30591 e o respirador tipo concha 3M 8812, Classe PFF-1 —
3M, CA 5658.

4.7.3 Selecao de Respiradores para Uso em Atmosferas IPVS

Durante a fase de identificacdo de riscos nao foram determinados na Secéo,
locais ou atividades para o uso de respiradores com atmosfera com deficiéncia de
oxigénio, onde também foi observada a pressao atmosférica onde ndo se constatou
a existéncia de ambientes Imediatamente Perigosos a Vida e a Saude - IPVS

imediatamente perigosa a vida ou a saude.

4.8 PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PARA USO RESPIRADORES
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Levando em consideracdo os resultados das avaliacbes quantitativas das
poeiras minerais, o administrador do programa deve estabelecer procedimento
operacional escrito para uso correto dos respiradores em situacdes de rotina e
emergéncia. Esses procedimentos terdo a assinatura de concordancia e adesao de
cada pessoa envolvida com o uso de respiradores apoOs treinamento sobre o
assunto.

Os documentos devem estar disponiveis ao empregado no setor, para que
este possa ler e estar ciente de sua responsabilidade.

Na secdo de Recepcédo de Aves, local onde se encontra a presenca de
agentes quimicos, e onde € necessaria a utilizacdo de respiradores, existe o
procedimento escrito para uso rotineiro deste conforme anexo Il.

N&o foram verificados na empresa, locais ou atividades com a existéncia de

ambientes IPVS — imediatamente perigosa a vida ou a saude.

4.9 FORNECIMENTO DOS RESPIRADORES

No setor que se refere o estudo de caso, sdo utilizados respiradores
descartaveis, dessa forma, ndo se faz necessario a sua limpeza, guarda ou
manutengao. Assim, deve ser realizado diariamente o fornecimento dos respiradores
descartaveis para todos os empregados do setor.

O Encarregado do Setor € responsavel pelo fornecimento adequado do
mesmo, procedendo da seguinte forma: devera realizar a solicitacdo do EPI e da
quantidade necesséria via sistema e na sequencia retirar o pedido no almoxarifado.
Através desta solicitacdo é realizado o controle da quantidade de respiradores
utilizados diariamente. N&o sera permitido o uso de respiradores defeituosos. Caso o
usuario receba um respirador defeituoso, devera devolver ao Encarregado que
encaminhara para o almoxarifado para sua substituicdo. O almoxarifado ficara
responsavel por realizar a devolugdo do EPI danificado ao fornecedor. O proprio
Encarregado faz o controle da quantidade utilizada, sempre levando em
consideracdo empregados que faltam ou que estejam de férias ou com afastamento

do trabalho.
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Para a utilizacdo de respirador descartdvel, € necesséario realizar uma
inspecdo no mesmo sempre que recebido, verificando a existéncia de defeitos. Apos
a utilizacdo, o respirador devera ser descartado em local indicado no setor, ndo
sendo realizado controle de saida dos mesmos.

Os respiradores sdo entregues ao empregado no inicio de sua jornada de
trabalho, sendo que na saida para a refeicdo, o0 mesmo devera descartar o
respirador em uma caixa propria para isso existente no setor. No retorno da refeicéo,
recebe um respirador novo onde ira descartar ao final de sua jornada. Assim, cada
empregado utiliza 02 respiradores diariamente, devido a sujidade apresentada no
respirador.

4.10 TREINAMENTO

Treinamento para empregados: Com a finalidade de garantir o uso de
equipamentos de protecdo respiratoria de forma segura e eficiente, receberdo
treinamento e reciclagem periddica todos os empregados que fazer parte do
programa de protecdo respiratéria, correspondendo a Secdo Recepcdo de Aves. O
treinamento sera realizado por profissional qualificado, Técnico de Seguranca do
Trabalho, conforme a legislacao vigente do MTh. Seréo registrados por escrito todos
0s treinamentos realizados, com 0os nomes das pessoas que foram treinadas e as
datas do treinamento.

Frequéncia do treinamento: todo empregado recém-admitido na Secéo
Recepcdo de Aves receberd treinamento inicial referente ao respirador a ser
utilizado. Posteriormente, a cada 12 meses devera ser efetuado treinamento de
reciclagem. Para os empregados que trabalham no local atualmente, todos deverao
participar do treinamento e daqui a 12 meses, realizar as reciclagens.

Registros: ser4 mantido pela Area de Treinamento da empresa, um registro

no qual consta a data, o tipo de treinamento recebido e o nome do instrutor.

4.11 ENSAIO DE VEDACAO
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Todo usuério de respirador facial deve ser submetido inicialmente a um
ensaio de vedacao, Fit Teste para determinar se o respirador se ajusta bem ao
rosto, verificando a eficacia ou ndo do respirador. Os ensaios de vedacao
considerados aceitaveis e os procedimentos que deverdo ser obedecidos estdo

descritos na sequencia.

4.11.1 Requisitos para o Ensaio de Vedacao

4.11.1.1 Escolha do respirador

O técnico responsavel pelo ensaio deve auxiliar o usuario na escolha do
tamanho e modelo do respirador, seguindo os critérios de indicacdo pré-
determinados pela engenharia de seguranca. A colocacgéo e ajuste dos respiradores

devem ser orientados pelo técnico responséavel.

4.11.1.2 Frequéncia de Realizag&o do Ensaio

O ensaio de vedacdo deve ser realizado para cada usuario de respirador
com cobertura das vias respiratorias com vedacao facial no minimo uma vez a cada

12 (doze) meses.

4.11.1.3 Repeticdo do ensaio

O ensaio de vedacdo deve ser repetido toda vez que o usuario tenha uma
alteracdo de condicao fisica que possa interferir com a vedacao facial conforme as
seguintes situacoes:

- Mudanca de 10% ou mais no peso .
- Cicatrizes na area de vedacéo.
- Alteracao na arcada dentaria (perda de dentes, proteses, etc).
- Cirurgia reconstrutiva.
Também quando ao realizar o fit teste e o resultado ndo for adequado
conforme avaliagdo do avaliador, o empregado devera realiza-lo novamente. Se a

causa da reprovacao for o respirador, o avaliador devera solicitar a escolha de um
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novo modelo do respirador. Porém poderd haver casos em que o empregado do
sexo masculino pode apresentar pelos faciais, nestes casos o avaliador solicitara

gue o0 mesmo retire os pelos e torne a realizar o teste no dia seguinte.

4.11.1.4 Limpeza

Para o presente estudo de caso, ndo se faz necesséaria a limpeza do

respirador, pois 0 mesmo é descartavel.

4.11.2 Problemas de Vedacao e Alternativas

Se nao for possivel conseguir vedacao satisfatoria com um respirador que
exija vedacdo na face, sera determinada uma das alternativas:
a) Fornecimento ao usuério de um respirador que néo exija vedacado perfeita na face
(capacete ou capuz), que possua fator de protecédo atribuido apropriado para o risco
previsto.
b) Transferéncia do funcionario para outra atividade que ndo exija o uso de
respirador.

4.11.3 Consideracdes Sobre os Ensaios de Vedacao

4.11.3.1 Numero de Respiradores

E praticamente impossivel que um s6 tamanho e modelo de respirador se
adapte bem a todos os tipos e tamanhos de face de um grupo de pessoas.

E necessario ter a disposi¢cdo um numero de tamanhos e modelos para que
seja escolhido o mais apropriado para cada um, sendo que o0 nimero de tamanhos e
modelos diferentes varie conforme com a quantidade de pessoal que trabalham no
local. Dessa forma, quando um respirador for utilizado para a realizacdo do teste de
vedacdo e este ndo apresentar vedacdo adequada, devera ser substituido por outro
modelo de respirador, até que se encontre um respirador adequado.

4.11.3.2 Aceitacao pelo usuario
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A aceitacdo de um modelo de respirador pelo usuério deve ser levada em
conta durante a selecdo, uma vez que isso pode determinar o uso correto do
mesmo. O conforto, resisténcia a respiracdo, diminuicdo da visao, dificuldade de
comunicacao e peso do respirador séo fatores importantes na aceitacdo do seu uso.
Caso o modelo de respirador testado inicialmente apresentar baixa aceitacao pelo

usuario, deve ser realizado o teste em outro modelo ou tamanho como alternativo.

4.11.4 Registros dos Ensaios de Vedacéao

Os registros escritos dos ensaios de vedacdo devem conter as seguintes
informacdes:
a) Procedimentos escritos sobre o programa de ensaios de vedag¢do com
determinacao dos critérios de aceitacao / rejei¢ao.
b) Tipo de ensaio de vedacao adotado.
c) Nome e matricula do operador do ensaio.
d) Identificacdo completa do respirador ensaiado (modelo, tamanho, fabricante,
fator de protecéo do filtro.
e) Nome do funcionario que esta sendo testado.
f) Data do ensaio.
g) Resultado do ensaio de vedacéao, incluindo: aceitacao/rejeicédo, observacées ou
dificuldades na colocacéo do respirador (uso de lentes de contato ou 6culos,

cicatrizes, pelos faciais, etc).

4.12 PROCEDIMENTO PARA REALIZACAO DO ENSAIO DE VEDACAO

4.12.1 Ensaios de Vedacéo

Todo o usuario de respirador deve ser submetido inicialmente a um ensaio
de verificacdo de vedacao para determinar se o respirador se ajusta bem ao rosto.
Convém observar a diferencga entre verificacdo de vedacao e ensaio de vedacéo.
Verificagdo de vedacdo: € um ensaio rapido feito pelo préprio usuario antes de entrar

na area de risco, ou na propria area, sem o uso de nenhum agente quimico.
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Ensaio de vedacgdo: é feito numa sala, fora da area de risco, onde se
realiza o fit teste com substancia quimica e se observam as suas respostas. Toda
vez que o usuario colocar o respirador antes de entrar na area de risco ou ajusta-lo
qguando ja estiver no local, deve verificar a vedacédo, para garantir que ele esta
ajustado corretamente na face. Essa “verificacdo de vedagédo” ndo substitui os

“‘ensaios de vedagao”.

4.12.2 Tipos de Ensaios de Vedacéao

O teste da sacarina ou Bitrex amargo devem ser utilizados para os filtros P1
e P2 e P3 para aerodispersodides. O teste do acetato de isoamila (6leo de banana) é
um teste alternativo a sacarose ou ao Bitrex, e € indicado para aqueles funcionarios
gue ndo apresentarem sensibilidade gustativa. O teste da fumaca irritante deve ser
realizado para os filtros P3, para vapores organicos. A seguir, descrevemos 0sS

requisitos basicos para cada tipo de ensaio de vedacéo.

4.12.2.2 Resultados do Ensaio e Registro

Os resultados dos ensaios de fit teste de cada trabalhador sera descrito em
fichas individuais para cada trabalhador. Devera ser mantido por trés anos o registro dos
resultados pela empresa dos ensaios, contendo:
1-Nome do usuério.
2-Data do ensaio.
3-Nome da pessoa que conduziu o ensaio.
4-Respiradores selecionados (fabricante, modelo, tamanho, nimero do CA).

5-Substancia usada no ensaio de vedagao.

4.13 PLANO DE ACAO PARA A MANUTENCAO DO PPR

Oque Como Porque Local Quando Responsavel

Treinamento Treinamento Para admitir Sala de Na data de SESMT
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admissional para tedrico pratico trabalhador | Treinamento admisséo
usuario de no programa. | Abatedouro do
respirador Dar trabalhador.
conhecimento
e atender as
exigéncias do
PPR.

Treinamento Treinamento Atender as Sala de Anualmente, SESMT
reciclagem uso tedrico pratico exigéncias Treinamento apos 12
de respiradores legais do Abatedouro meses do

e riscos PPR. Manter primeiro
respiratorios 0s treinamento.
trabalhadores
informados
das
condigbes e
do PPR
FIT TEST Realizacéo do fit Para admitir Sala de Na data de SESMT
Admissional test conforme trabalhador | Treinamento admisséo
preconizado no programa. | Abatedouro do
Dar trabalhador.
conhecimento
e atender as
exigéncias do
PPR,
completar a
selecéo
eficaz do
respirador de
acordo com o
individuo
FIT TEST anual Realizacéo do fit Manter os Sala de Anualmente, SESMT
test conforme trabalhadores | Treinamento apos 12
preconizado informados Abatedouro meses do
das primeiro
condigbes e treinamento.
do PPR.
Atenter as
exigéncias
legais do
PPR
Avaliacéo PPR Realizar avaliagao Para Todos os Anualmente, SESMT

dos locais e

ambientes/

verificacdo do

programa

setores que

constam do

contando da

data inicial
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funcdes/alteracdes
de processo e
produto, conforme
responsabilidades
do administrador
do PPR.

quanto a
alteracdes
gue possam
representar
riscos
ocupacionais
a saude do

trabalhador.

PPR.

do PPR.

Quadro 2 — Itens do plano de acédo do PPR

Fonte: SESMT Empresa
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5 RESULTADOS OBTIDOS

5.1 RESULTADO REALIZACAO FIT TESTE

Os ensaios de vedacdo Fit Teste, foram realizados para todos os
empregados da Secdo Recepcdo de Aves / Pendura, sendo estes efetuados pelo
profissional Técnico em Seguranca do Trabalho de cada turno.

A sequir, conforme a figura 1 e figura 2, temos a Secédo Recepcéo de
Aves / Pendura em suas duas atividades do processo operacional, locais onde foram

realizadas as avaliacdes do agente quimico poeiras minerais.

Figura 2 - Secé@o Recepcdo de Aves / Pendura - Pendura de Aves Vivas
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Para a realizagdo do ensaio de vedacgdo Fit Teste, foi utilizado um kit
especifico para o procedimento, constando de solugdo Ft 30 - bitrex amargo, duas
bombas vilbus, sendo uma para o teste de sensibilidade do empregado e uma para
a realizacao do ensaio, dois tubos de solugcéo e um capuz, conforme figura 3.

A seqguir, sdo apresentadas algumas figuras da realizacdo do
procedimento do ensaio de vedagéo fit teste.

Figura 3 - Kit pararealizacdo do Fit Teste
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Figura 4 - Teste de Sensibilidade ao Bitrex

O procedimento é realizado inicialmente com o teste de sensibilidade ao
composto bitrex conforme a Figura 2, substancia utilizada posteriormente na
realizacdo do fit teste. Este teste de sensibilidade garantira que em caso de nao
vedacdo adequada do respirador, 0 empregado percebera o sabor da substancia,

mostrando a reprovacao do teste.

(¢

Figura 5 - Realizagc&o do Ensaio com o Respirador
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Figura 6 - Realizac&o do Ensaio com o Respirador

Na sequencia, realiza-se todo o procedimento do fit teste com a utilizacdo do
respirador, conforme a Figura 3 e Figura 4. O tempo total de duracdo do ensaio
completo é de 15 min a 20 min, exceto nos casos em que o ensaio é finalizado antes
do término devido o empregado sentir o gosto amargo do bitrex durante o ensaio.

ApoOs realizar todos os ensaios de vedacdo com os empregados Secao
Recepcéao de Aves / Pendura, conforme procedimento descrito no presente trabalho,
chegou-se a um total de 25 empregados no 1° turno e 24 empregados no 2° turno
obtendo ao seguinte resultado:

Aprovados: 30
Reprovados: 19
Todos os empregados deste setor sdo do sexo masculino.

Os empregados reprovados apresentaram 0s seguintes problemas: o
respirador ndo se encaixou corretamente no formato da face (13 reprovados) e
presenca de pelos faciais (06 reprovados).

Os empregados que foram reprovados no ensaio de vedacdo fit teste devido a
problemas de vedacdo com o respirador, realizaram a troca do mesmo mudando o
tamanho e modelo e no dia seguinte realizaram o fit teste novamente. Estes
empregados reprovados inicialmente e aprovados no segundo fit teste passaram a
utilizar o novo respirador, o qual foi aprovado no fit teste.

Os empregados que reprovaram no segundo fit teste também devido ao
problema do respirador, o Médico do Trabalho definiu que este fosse transferido

para outro setor que nao utilizasse respirador.
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J& os empregados do sexo masculino que reprovaram devido a presenca de
pelos faciais, voltaram no dia seguinte com os pelos aparados para realizacdo do
ensaio novamente. No segundo ensaio todos foram aprovados.

Uma observacao importante, referente aos testes reprovados devido ao néo
encaixe correto do respirador, € que no setor existem trabalhadores Haitianos,
sendo que a maioria das reprovacfes foi destes. Porém ao trocar o modelo do
respirador para outro, estes foram aprovados.

Apoés a conclusao dos fit testes, percebeu-se a importancia de duas acdes
gue evitam a perda de tempo como: ao ser realizado o fit teste, recomenda-se que o
empregado antes de realizar o mesmo, faca a escolha do respirador que melhor se
adaptar a sua face, diminuindo assim a chance de reprovacao no teste. Também em
empregados que apresentem pelos faciais crescidos, conforme avaliacdo do
avaliador, que nem seja realizado o fit teste, devendo este ser orientado para que
apare os pelos no dia seguinte e retorne para realizar o ensaio, também evitando

realizar o mesmo e haver a reprovacao.

5.2 MEDIDAS COLETIVAS INDICADAS PARA A SECAO

Na secdo ja existe um sistema de exaustdo em funcionamento, porém o
mesmo nao € eficiente. Dessa forma, foi sugerida a adequacdo deste sistema
melhorando sua eficiéncia na captacao da poeira existente no local.

O ambiente também se apresenta com temperatura elevada na época do
verao, porém salubre conforme Laudo Técnico da empresa, sendo que a adequacéo
do sistema de exaustdo torna-o mais eficaz e auxilia na minimizagao da temperatura

do ambiente.
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6 CONCLUSAO

A realizacdo do presente trabalho permitiu verificar que a elaboracédo e
implementacdo do Programa de Protecdo Respiratéria se fez necessaria devido a
existéncia no local de trabalho do agente quimico poeira mineral, visando a
preservacao da saude e integridade fisica do trabalhador.

Avalia-se que o trabalho cumpriu a determinacdo de seus objetivos, onde
apos a realizacdo do reconhecimento dos riscos no local de trabalho foi realizado a
avaliagdo quantitativa do agente quimico poeira mineral. Através desta informacéao,
definiu-se que é necessaria a utilizacdo de respirador no setor, sendo escolhidos
trés modelos eficazes conforme a classe necessaria para o contaminante existente.
Para verificacdo da eficiéncia do respirador realizou-se o teste de vedacao fit — teste,
chegando a aprovacao do mesmo em todos os empregados, 0 que demonstrou sua
eficiéncia, sendo que cada um escolheu o modelo a ser utilizado. Também foram
determinadas ac¢lGes para melhoria da eficiéncia dos equipamentos de protecéo
coletiva ja existente no local.

Portanto, através da elaboracdo e implementacdo deste programa, a
empresa cumpre as determinacdes legais vigentes e também garante a prevencao
de danos a saude respiratéria ocupacional dos trabalhadores, diminuindo também
prejuizos decorrentes de acidentes ou doencgas ocupacionais devido a exposicao a

agentes contaminantes no ambiente de trabalho.



56

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Cartilha de Protecé&o
Respiratdria contra Agentes Bioldgicos para Trabalhadores da Saude. Brasilia-
DF, 2009. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/48b0da00474588939240d6 3fbc4c6735
/tecnovigilanca_cartilha_protecao_respiratoria.pdf?MOD=AJPERES>. Acesso: 27
ago. 2013

AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL HYGIENISTS
(ACGIH). TLVs® e BEIs® — Limites de exposicado ocupacional (TLVsS®) para
substancias quimicas e agentes fisicos & indices biol6gicos de exposicao
(BEIs®). Sdo Paulo, tradugcéo da Associagao Brasileira de Higienistas Ocupacionais
(ABHO), (atualizacéo anual), 2008.

BRASIL, 1994. Ministério do Trabalho e Emprego. Instrucdo Normativa n 1, de
11/abril/1994. Secretaria de Seguranc¢a e Saude no Trabalho. MTB. Brasilia, DF,
11/04/1994. Disponivel em:
<http://portal.mte.gov.br/data/files/FF8080812D9A435D012D9A689COES0DO0/Instru
%C3%A7%C3%A30%20Normativa%20n%20%C2%BA%2001%20%28PPR%29.pdf
>. Acesso: 20 mai. 2013.

BRASIL. Ministério Do Trabalho. Atividades e operac¢des insalubres. Norma
Regulamentadora NR 15, Portaria 3.214/78. Disponivel em:
<http://portal.mte.gov.br/data/files/FF8080812DF396 CA012E0017BB3208E8/NR-
15%20%28atualizada_2011%29.pdf>. Acesso: 20 mai. 2013.

BRASIL. Ministério Do Trabalho e Emprego. Programa de prevencao de riscos
ambientais. Norma Regulamentadora NR 09, Portaria 3.214/78. Disponivel em: <
http://portal.mte.gov.br/data/files/FF8080812BE914E6012BEF1CA0393B27/nr_09_at
.pdf>. Acesso: 20 mai. 2013.

GONCALVES, Edwar Abreu. Manual de Seguranca e Saude no Trabalho. 4a Ed.
Séo Paulo: LTR, 2008.

GRUENZNER, Gerrit. Avaliacdo da poeira de silica: um estudo de caso em uma
pedreira naregidao metropolitana de Sado Paulo. S&o Paulo: Dissertacao de
mestrado da Escola Politécnica da Universidade de Sao Paulo, 2003, 93 p.
Programa de Protecéo Respiratoria. Disponivel em:
<http://solutions.3m.com.br/wps/portal/3M/pt_ BR/PPE_SafetySolutions_LA/Safety/R
esources/Two/Two/>. Acesso: 20 mai. 2013.

SALIBA, T. M. Curso basico de seguranca e higiene ocupacional. Sdo Paulo:
LTR, 22 Ed. 2008.

TORLONI, M. Programa de Protecédo Respiratoria, selecéo e uso de
respiradores. Sao Paulo: Fundacentro, 2002.


http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/48b0da00474588939240d63fbc4c6735/tecnovigilanca_cartilha_protecao_respiratoria.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/48b0da00474588939240d63fbc4c6735/tecnovigilanca_cartilha_protecao_respiratoria.pdf?MOD=AJPERES
http://solutions.3m.com.br/wps/portal/3M/pt_BR/PPE_SafetySolutions_LA/Safety/Resources/Two/Two/
http://solutions.3m.com.br/wps/portal/3M/pt_BR/PPE_SafetySolutions_LA/Safety/Resources/Two/Two/

57

TORLONI, M.; VIEIRA, A. V. Manual de Protec&o Respiratoria. Sdo Paulo: ABHO,
2003. 520 p.



58

ANEXO |

FICHA PARA REALIZACAO DO ENSAIO DE VEDACAO

pl= ) LG
= WPERSa e HEEEQ&D Buanan

Frodocoio confome IRstrugEo Kommetva r*i oo Minksteno do Trabalho g 11 de Abnl de 1264,
FFH - FUMDACERTRAD, 3" Ed., 2002

Data: (7

Equipamento Milizado: 2 3MFT-10 2 2MFT-10 Agents de Ensaiee 2 Sacarina 3 Effres®
Identificacio do Usudrio

Funciondrio: Matricula:

Empresa: Sator/ Cango:

dentificagio do Respirador

Fabricantz: 3M

CA:

Modelo: Tamanho: O Pequeno O MédioRegular 3 Grande

Ensaijo de Yedagdo
Exercicios
1. Res=pirar noemialments
2. Resparar profundaments
3. Mower a cabega de um lado para ouro
4. Mover a cabega phra cima e para babm

Ensaio de Sensibilidag
{Acukiane de Paiadan
Respeitados 15 minubos sem comer, beber on
mascar poma & 30 minuios sem fumar:
3 Sim 1 Mo

|

ufu|ofojo|o|u| g
dlujofu|u|u|u|§

Sensivel a0 agente de ensaio:

1 Sim 1 Hao
5. Falar ou ler um texto
Homero de bombeadas: E. Curva-s2 ou cormida lenta no mesmo kugar
1o 30 030

1. Res=pirar noemialments
2 Acaito

Avaliag3o final do respirador: 71 Rejeitado

i
%

Uso de outros EPE 3 Oculos de Sequranga = Protator Facial 2 Capacets = Méscara da Solda
= Protefor Auditivo = Crema 2 Ouriros
Caracteristicas individuais que interferam na vedagdo: Q Cicafrizes 2 Oculos de Graw
O Prifesa Dentiria = Pélos faciais 3 Oiras
Outras observagtes:
Nomes do Conduior do Ensaio Admimistrador do PPR Aszinatura do Usuario

Prezado distribuidor: Emear por SEDEX [page pele emitente] 1 aipia deste impresse juntamente com o Resoma de Ersai de Yedagio par:
Diﬂum-hhﬁ'ﬁckﬁi.&?ﬂ-éﬁhnﬁuﬁ-fﬂa|1'!-5w'u-53‘aktﬁcr-ﬂ.F1lIlﬂ-9:ﬂ-:hn|i'a-J

Esie relzitinic deves ser emeaxdo 2 o dia 110 do més suberqianie & realimgin dos rsnamenios jsxempin realizydes no més de poein amiaraid o
dia 10 de fepereirr; realirados no més de feversm: emeer 2 o da 10 de= mama).

10 priginal dese permiznecer m empres2 unkmente com o Cartficado de Participagan.

Para solicitacda de blooos de formularios, comtztar a Digipaper pefo e-mail: digipapena'digipaper.com br

Ficha de Ensaio de Vedagan paf
Fevisio N fev 3014 - Esta revindo cancels e subsbi as antenores,
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ANEXO I

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PARA USO DE RESPIRADORES

MODELO: Respirador semi facial descartavel, 3M 9901 / Aura 9312+BR / 3M 8812
MARCA : 3M DO BRASIL S.A.
CA: 18682 / 30591 / 5658

Descricao

Respirador purificador de ar tipo peca semifacial filtrante para particulas
classe PFF-1S, com formato tipo dobravel, com solda térmica em seu perimetro. O
respirador € composto basicamente por dois painéis de nao tecido e um meio
filtrante em microfibras sintéticas tratadas eletrostaticamente. A face externa do
respirador é recoberta por um néo tecido, podendo se apresentar nas cores azul
escuro ou verde-escuro, que protegem o meio filtrante, evitando que as microfibras
se soltem.

A face interna € recoberta por um ndo tecido na cor branca com a mesma
finalidade. Nas laterais de cada peca, sao fixados 04 (quatro) grampos metélicos,
sendo dois de cada lado, por onde passam as pontas de 02 (dois) tirantes elasticos
na cor amarela. A parte superior externa da peca possui uma tira de material
metélico moldavel utilizado para ajuste nasal, que confere ao respirador uma

vedacao facial eficiente e segura.

Indicacdes de Uso

A utilizacdo dos respiradores 9901, PFF-1 deve ser feita na Secao
Recepcéao de Aves, atividade de recebimento de gaiolas e pendura de aves vivas na
norea. Outras atividades diferentes destas, precisam de liberacdo especifica da
Seguranca do Trabalho para uso deste respirador. Ligar para o ramal 8125 com
Engenheiro.
E proibido o uso desse tipo de respirador nas seguintes situacdes:
a)Trabalhadores que usam barba ou bigode grandes, ou fazem a barba poucas

vezes de forma que a barba mal feita atrapalhe a vedacao do respirador.
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b)Trabalhadores que sofreram extracdes de varios dentes ou que tiveram
emagrecimento r4pido e acentuado , ou cicatrizes faciais que comprometam a
vedacéao do respirador no rosto do usuario.

c)Entrada em locais de dificil acesso ou ventilacdo deficiente.

d )Locais mesmo arejados mas que contenham altas concentracdes de

produtos quimicos ou fumaga, como vazamentos, rompimento de tubulagBes ou
tambores e incéndios.

e )Uso com acidos, amonia, formaldeido e qualquer outra atividade que ndo seja

expressamente autorizada pela Seguranca do Trabalho.

Requisicdo do Respirador

Para obter respiradores 9901, PFF-1, solicitar ao Encarregado de seu
Setor, que o fornecerd mediante sua assinatura na Ficha de Controle de EPI, na
quantidade necesséria para a tarefa a ser realizada.

Durabilidade do respirador
O respirador 9901, PFF-1 que é descartavel, deve ser trocado por outro novo apés o
reinicio das atividades depois da refeicdo, devido a sujidade apresentada pelo

mesmo.

Descarte do Respirador
Quando impréprio para uso, devera ser descartado na caixa existente no setor,

destinado ao descarte dos mesmos.

Treinamento no Uso do Respirador

Os empregados devem passar por treinamento especifico, quanto ao uso de
respiradores antes de iniciar a utilizacdo de qualquer respirador. Quando da
admissdo, o empregado participa do treinamento de integracdo, onde recebe
informacdes béasicas referente ao uso de respiradores, permitindo assim que este
possa fazer o uso do equipamento. Posteriormente, o empregado devera participar
de treinamento especifico sobre o equipamento de protecao respiratoria, passando

informagdes mais completas referente ao assunto.

Vedacao do Respirador no Rosto
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E muito importante que o usuario de respiradores os cologque no rosto de
forma correta, pois o contaminante pode penetrar pela vedacgéo se o trabalhador néo

fizer a colocacdo da forma que aprendeu no treinamento.

“FIT TEST” Anual

Todos os usuérios de respiradores deverdo obrigatoriamente passar por
um Teste de Vedacdo Anual ( Fit Test ) para comprovar que o0 respirador é
adequado para seu rosto e que € obtida uma vedacédo perfeita quando o usuario

coloca o respirador.

Guarda e Conservacéao dos Respiradores 9901, PFF-1

Estes respiradores ndo devem ser lavados, deve-se evitar suja-los por
dentro, sujeira externa nao significa saturacdo, o respirador pode estar
aparentemente sujo por fora, mas ainda em condi¢cdes de ser usado se nao estiver
saturado. Qualquer defeito, rasgamento, rompimento de elasticos, deformacao ou
dobras, podem comprometer sua seguranca, neste caso troque o respirador por
outro novo.

O equipamento nunca deve ser pendurado ou deixado sobre bancadas,
exposto a poeiras devido a contaminacao da parte interna do mesmo.

Apds o término da jornada, o respirador devera ser descartado como citado acima.

Instrugdes para Colocacdo 9901, PFF-1
Siga os passos abaixo para obter uma correta vedacao na colocacéo do

respirador:

1)
Segure o respirador na palma da mao, com a espuma interna na direcdo da ponta

dos dedos. As tiras elasticas devem ficar soltas e para baixo.
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2)
Leve o respirador ao rosto cobrindo a boca e o nariz. Puxe o elastico de cima,
passando-o pela cabeca e ajustando-o acima das orelhas. Depois faca o mesmo
com o elastico inferior, ajustando-o na nuca. Posicione o respirador no rosto de

modo a permitir um bom campo visual

Para verificar o ajuste, coloque as méos na frente do respirador e sopre fortemente.
O ar ndo deve vazar pelas laterais. Caso isto aconteca, reinicie a colocacédo do

respirador até conseguir um bom ajuste.

Declaracdo de conhecimento por parte do empregado sobre a utilizacdo correta do

equipamento de protecdo respiratoria.

Declaro que li entendi e seguirei as orientacbes deste documento e em caso de
duvidas ou dificuldades procurarei ajuda com meu encarregado ou com a seguranca
do trabalho sem fazer improvisos ou adaptagoes.

Nome:

Funcao:
Data: / /

Assinatura Empregado:
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ANEXO Il

QUESTIONARIO PARA AVALIACAO MEDICA PARA CANDIDATOS AO USO DE
RESPIRADORES
SECAO 1
1 Data: / /
2 Nome:
3 Idade:
4 Sexo (M/F):
5 Altura: (cm)
6 Peso: (Kg)

7 Telefone para contato:

8 A melhor hora para vocé ser encontrado neste nimero €

9 Seu supervisor informou-o0 como contatar o médico que ira examinar este

questionario?

10 Indicar o tipo de respirador que vocé ira usar (pode indicar mais de um tipo)

a) PFF1, PFF2, PFF3 (somente pecas semifaciais filtrantes)
b) Outros tipos (peca semifacial (ndo descartavel), facial inteira, etc)

11 Vocé tem usado o respirador (sim/n&o): Em caso afirmativo, qual o

tipo

SECAO 2

1 Vocé fuma frequentemente ou fumou no dltimo més? (sim/néo):

2 Vocé teve alguma vez ou apresenta atualmente alguma das condi¢cdes abaixo:

a) Desmaio (sim/nédo):

b) Diabetes (sim/ndo):

c) ReacOes alérgicas que interferem na respiracéo (sim/néo):

d) Claustrofobia (medo de ambientes fechados) (sim/n&o):

e) Dificuldade de sentir odores (sim/néo):

3 Vocé tem ou teve algum dos seguintes problemas pulmonares:

a) Asbestose (sim/néo):

b) Asma (sim/n&o):

c) Bronquite (sim/n&o):




d)
e)
f)
g)
h)
)
)
K)

64

Enfizema (sim/néo):

Pneumonia (sim/n&o):

Tuberculose (sim/néo):

Silicose (sim/né&o):

Pneumotoérax (sim/n&o):

Cancer pulmonar (sim/n&o):

Fratura nas costelas (sim/né&o):

Algum outro problema pulmonar (sim/nao):

4 Vocé tem atualmente algum sintoma ou doencga pulmonar como nos descritos

abaixo:

a)
b)

c)

d)

f)

9)
h)
)
)
K)
)

Dispneia (dificuldade para respirar) (sim/n&o):

Dispneia (dificuldade para respirar) quando caminha em lugar plano ou
caminha em lugar irregular, morro ou local inclinado (sim/n&o):
Dispneia (dificuldade para respirar) quando caminha com outras pessoas

normalmente em local plano (sim/n&o):

Tem de parar para respirar, quando caminha no seu passo habitual em local

plano (sim/n&o):

Dispneia (dificuldade para respirar) quando lava ou passa suas roupas

(sim/né&o):

Dispneia (dificuldade para respirar) que interfere no seu trabalho

(sim/n&o):

Apresenta tosse ou catarro (sim/néo):

Tosse de manh&, que obriga vocé a sair da cama (sim/n&o):

Tosse que aparece quando vocé deita (sim/néo):

Tossiu sangue no Ultimo més (sim/n&o):

Respira com dificuldade (chiado no peito, sibilo) (sim/n&o):

Dificuldade de respirar que interfere no seu trabalho

(sim/néo):

m) Dor no peito que vocé acha que esteja relacionado com problema no pulméo

(sim/n&o):

5 Vocé tem ou teve alguma doencga ou problema cardiovascular como:

a)

Ataque cardiaco (sim/n&o):




)
)
h)
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Taquicardia (sim/ndo):

Angina (sim/n&o):

Colapso cardiaco (sim/n&o):

Inchacgo nas pernas ou pés (ndo ocasionado por caminhadas)

(sim/n&o):

Arritmia cardiaca (pulsacao irregular do coracao) (sim/néo):

Hipertensédo Arterial (presséo alta) (sim/n&o):

Algum outro problema cardiaco manisfestado? (sim/n&o):

6 Vocé tem algum problema cardiovascular ou sistema cardiaco como 0s que se

seguem.

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Frequente dor ou aperto no peito (sim/nao):

Dor ou aperto no peito durante atividade fisica (sim/n&o):

Dor ou aperto no peito relacionados ao trabalho (sim/n&o):

Nos ultimos 2 anos, percebeu alteracédo no ritmo cardiaco

(sim/né&o):

Azia ou ma digestdo néo relacionados a alimentacao (sim/néo):
Algum sintoma que vocé acha que esteja relacionado com o coragdo ou com

problemas circulatorios (sim/n&o):

7 Vocé toma frequentemente algum medicamento para qualquer dos problemas

abaixo:

a)
b)
c)
d)

Respiratérios ou problemas pulmonares (sim/néo):

Problemas cardiacos (sim/néo):

Hipertensédo (sim/né&o):

Crise convulsiva (desmaio) (sim/n&o):

8 Quando vocé usou um respirador, sentiu algum dos seguintes problemas (se vocé

nunca usou um respirador va para a questao 9):

a)
b)
c)
d)

Irritacdo nos olhos (sim/n&o):

Alergia ou erupcao na pele (sim/n&o):

Ansiedade (sim/néo):

Cansaco facil ou fadiga (sim/n&o):
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e) Qualquer problema que interfere no uso de respirador

(sim/n&o):

9 Vocé gostaria de falar com o médico que ird examinar as respostas deste

questionario (sim/n&o):

As questbes de 10 a 15 devem ser respondidas por funcionarios que usarao
respiradores com peca facial inteira ou respirador autbnomo. Para funcionarios que
usardo outros tipos de respiradores, as respostas destas questdes ndo sao
obrigatérias.

10 Vocé ja perdeu a visdo em algum olho, temporaria ou permanente

(sim/n&o):

11 Vocé tem atualmente alguma problema de viséo (sim/nao):

a) Usa lentes de contato (sim/n&o):

b) Usa 6culos (sim/ndo):

c) Daltonico (sim/n&o):

d) Qualquer outro problema de viséo (sim/n&o):

12 Vocé ja teve alguma lesé@o nos ouvidos, inclusive inflamacao ou lesdo no timpano

(sim/né&o):

13 Vocé ja teve algum problema de audi¢cdo como os citados abaixo:
a) Dificuldade de ouvir (sim/nédo):

b) Usa algum aparelho auditivo (sim/n&o):

c) Algum outro problema auditivo (sim/né&o):

14 Vocé ja teve problemas nas costas (sim/nao):

15 Vocé ja teve recentemente algum problema musculoesquelético como os citados
abaixo:
a) Fraqueza em um dos bragos, méaos, pernas ou pés (sim/nao):

b) Dor nas costas (sim/néo):

c) Dificuldade de movimentar bragos e as pernas (sim/n&o):




d)

f)

)
h)

)
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Dor ou contracdo quando inclina para a frente ou para tras o corpo

(sim/n&o):

Dificuldade de efetuar movimentos com a cabeca para cima ou para baixo

(sim/né&o):

Dificuldade de efetuar movimentos com a cabeca de um lado para outro

(sim/n&o):

Dificuldade de dobrar os joelhos (sim/né&o):

Dificuldade de se agachar ou ajoelhar (sim/néo):

Subir degraus de uma escada carregando mais de 12 Kg

(sim/n&o):

Qualqguer outro problema muscular ou esquelético que interfira no uso de

respirador (sim/néo):

Assinatura do Empregado
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LAUDOS DE AVALIACAO QUANTITATIVA POEIRA TOTAL / RESPIRAVEL
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3.4. PLANILHA DE AVALIACAO
3441. POEIRA RESPIRAVEL + SiLICA

,i'/ AVALIAGAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL Planitha
P A POEIRA RESPIRAVEL 2
Nome du Umpress Date de Amesagem
COASLL COOPERATIVA A0ROMDUSTRAL 15072008
Setor o Madigine TUNGAD
PENDURA DE AVES TCOLS Dy AREA

Descrigoe dos atfvidades realizadas ¢ do posts de mobathe

Bambo Amextredore Mésedor Evpecificagoo de Filtro
Mavrew Medelo Asvasirogem Asilise Noware Didmens
Gikon BOX1 ATIVA 2501.12.CR

Condigses Matesoligiens
Previao Atmatirica Midia Umidade Relativa de Ar | Temperohwo Midia Velecidode do As

920,00 hPa 550 % 25,0 °C 000 m/s

Dodlos do Madhipie Concentrogée (n"m‘)

Tomps de Amichragem Vesda Midia do Sambe Valime do As Anovads Cone. da 1,45 "‘!I\"',
Amesire
470 minutca 1,700 L /minuto 0,759 m1 Silica 0,000 mg/m’
Limite de Toleréncs « NR 15 Umite de Exposigas « TLV*
Sheo my/m’
4,000 ;
i i Posira Respirdvel ma/m’

Ohservagies | Dados Complemeniones

TIV® - Umbe de axpoiglo do ACGIH devidomente corrigido paro jomade de tabolho vigante , pelos critdeics
estabelacidos por dnaf & Scala

Tewnslogin de Prolegho
ver LS Iodaos mo plonho 0 tegur, hen comg, 0 efcicio dod reprodores

Parcees Thenico
O AGENTE DE RISCO POEIRA MINERAL ESTA EM CONFORMIDADE COM A NR 15 ANEXO 12 DA PORTARIA
3214/78.
Eng, Ds Segwonga ds Trobathe Regitro mo CREA
IVOMAR JOSE MEZONI 167360

IVOMAR JOSE MEZOM - Segarwda d: Tratabo
.m;o-mza'um
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,,r AVALIAGAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL Planilha
cawues A POEIRA RESPIRAVEL —
Nome du Emprese Datn de Amesvugem
COASIL COOPERATIVA AOROINDLESTHAL 160772013
Sator du Medigie UNGAO
ESTERA ELEVATORW TOOWS Dk AREA
Descrigoe dos atividades realizadas ¢ do posts de Mobahe
Bomba Amextradore Mésedor Expecificagoo da Filtro
Naes Madalo Avrrs |1t o Asilise Noware Dismern
Gikon BOX 1 ATIVA 2623.12.CR
Condigies Matesroligions
Prenao Atmesdirics Media Umidade Relativa do Ar | Temperobera Media Velecidode do As
§20,00 hPa 350% 250 *C 0,00 m/s
Dalos de Madigie Concentrogas (q'm‘)
Tomps do Awachiagom Vesda Midis do Samb Vahime do At Amocvad :":: 2,309 m’,‘m’
470 mirutca 1,700 L /minuta 0799 md Silica 0,000 my/m’
Limite de Tolerdncia « NR 15 Umite de Exposigao - TLV*
000 oo my/m’
)
4 iz Posira Respirdvel ma/m’
Ohservagies | Dudos Compl

TIV® - Umbe de axposicio do ACGIH devidomente corigido pare jormada de trabaolho vigenta | pedos critdeics
estobelacddes por Laf & Scala

Tenslogin de Protegio
ver LPs lodod wo ploniho 0 fegur, ben comd, 0 efcdoo dos renr odores

Parcees Thenico
O AGENTE DE RISCO POEIRA MINERAL ESTA EM CONFORMIDADE COM A NR 15 ANEXO 12 DA PORTARIA
321478,
Eng, Ds Segwangs ds Trobelhe Regtsro me CREA
IVOMAR 058 MEZONI 167360
e 3 ST o 48 9800 2904

Exal: mascrifigral con
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342 POEIRA TOTAL + SILICA
,,r AVALIAGAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL ?lonitho
JrosTIy A POEIRA TOTAL NC003
Nome da Empreco Deto de Amestragom
COASIL COCPERATIVA AGRCINDUSTRIAL 15,/07,2013
Seter da Medigie Fongiie
PENCURA DE AVES TODOS DO SETOR
Deserigiio dus ofividedes renlinndus ¢ do peste de tiwhalhe
Bomba Amotradare Misedos Espaciticesdo do Filire
Moren Medele Arsestragem Asillise Numeto Digmerne
Tubo de Carvéo
Cikon glox 5 Aawveslo Cromatograiio gowes 2604.12-CR
C J"’ Mete I"-
Pressio Atmeshiricn Midia Umidade Relutive de Ar Temperstura Midin Velodiduie de Ar
931,00 hPo 550 % 250 *C 0,00 m/s
Dodes de Medigso Cancentragao (ma/m’)
Come dl
Temgo do Amachagom Veros Midic de Bambe Valime do As Amathode A“:’": 2,280 Mu‘.“
470 minutos 1,700 L /minuea 0799 m3 Siliew < 0,000 po i’ |
Limite de Tolestincia < NR 15 Limite de Exposiao « TLV*
Sikco mg/m’
8,000 g/’ >
Paera Total mg/m
Observagees | Dodos Comph tares
TLV® - Umite de expowoo do ACGIH devidomente cormgido paro jornada de troboho vigenbs |, pelos ] |
estabeleddos por Briet & Scola
Tewnolegio de Preseyiio
VTG Qe
Pureter Tecnive
O AGENTT QUIMICO POFIRA MINFRAL ESTA EM CONFORMIDADT COM A NR 15 ANEXO 12 DA PORTARIA
3214/78.
Eng. De Segurangs do Trahathe Registre ne CREA Assinesure
IVOMAR JOSE MEZONI 187340
IVOMAR JOSE WIZOM - ds Tratalo

TETI0 . fons 48 2404 1904
Evak bnesci@gral oo
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COASUL COOPERATIVA AGROINDUSTRIAL FAlCIONYLOND SpiIk K]

o

AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL

A POEIRA TOTAL

Planitha

N* 002

Noma da Empreco
COASIL COCPERATIVA AGROINDUSTRIAL

Deto de Amedtragom
13,007,201

Seror dn Medigine

ESTHRA ELEVATORIA

Fongie

TODOS DO SETOR

Deserighio dus afivideddes reslivades o do pesio de trahalhe

Bombs Amoitadars

Ecpaciticepdo do Filiro

Mearen

Gikon

Medele

glor 5

Amsesirugem

Tube de Carvéo
Attvodo

Anéilise

Cromatogrofio gowso

Nomereo Digmerre

2603-12-CR

¢

e =
¥

b [ /5
M, e

Pressie Atmeslirice Midia

931,00

hPo

Umidade Relativa de Ar
550 %

Temperstura Midia
250 *C

Velocidude de Ar
0,00 m/s

Dodes da Med igao

Cancentrogao (ma/m’)

Termgo do Amochagem

470 mnutos

Vezss Midic du Bembe

1,700 L/ merie

Valima do Ax Ama thode

Com, e 4
Amvesita 2309 ma/m

0799 m3

Siliew < 0,000 poin’ |

Limite de Tolerincla < NR 15

Limite de Exposiao - TLY*

8,000

2

Sikco my/m

]
'm

Poeira Total mg/m’

TLV* - Umite de expowoo do ACGIH devidamente corngido paro jormodo de traboho vigents , pelos odenc

Observagees | Dados Complementores

estabeleddos por Brief & Scola

Teenolegio de Presegsio

VAT G eeDer

O AGENTE QUIMICO POTIRA MINTRAL FSTA EM CONFORMIDADE COM A NR 15 ANEXO 12 DA PORTARIA

Pareter Téenine

3J214/78.

lng. De Sogurangs do Trahethe

TVOMAR JOSE MEZONI

Registre ne CREA

147350

Assinetura

mmm-mw:rm
Cval

20 1904
Inezcoi@yrai com
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4. CONCLUSAO

Os agentes de riscos quimicos POEIRA MINERAL — RESPIRAVEL E TOTAL, estio
em oonformidadg com a NR 15 ANEXO 12 da Portana 3214/78, considera-se como
condi¢cio ACEITAVEL.

5. EQUIPE TECNICA

Ivomar Jose Mezoni
Engenheiro de Seguranga do Trabalho CREA 16736/D
Salete Moraes de Souza

6. RESPONSAVEL TECNICO

U_Zv_é«w jor

Ivomar José Mezonli
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
CREA 16736-D
NIT—112.151455-80

OMAR SO VN g o sepeia s tane
Eval: mawcni@gvel com




