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RESUMO

MACHADO, Daiane Cristina. Estudo sobre orientacdo sexual nas escolas publicas do
municipio de José Bonifacio — SP. 2018. 43 f. Monografia (Especializacdo em Ensino
de Ciéncias). Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira, 2018.

A orientacdo sexual na escola, quando bem conduzida leva a um desenvolvimento
saudavel da sexualidade de criancas e adolescentes. Dentro desse contexto, 0
professor é a peca fundamental para a execucéo e alcance dos objetivos desejados,
portanto, este estudo teve como objetivos identificar o conhecimento e a pratica de
professores sobre orientacdo sexual, bem como ter uma dimensdo do nivel de
dificuldade dos mesmos ao lidar com a tematica sexualidade. Trata-se de uma
pesquisa descritivo-exploratodria, realizada em 2 escolas municipais e 2 escolas
estaduais que oferecem o ensino fundamental Il e médio do municipio de José
Bonifacio-SP. A amostra foi constituida por 63 professores. A coleta de dados foi
realizada por meio da aplicacdo de um questionario. Os resultados apontaram que 0s
docentes reconheceram sua falta de preparo técnico e pessoal para a funcao.
Somam-se a isso, a falta de recursos materiais e de tempo para o preparo das aulas,
0 que compromete muito o desenvolvimento da orientacdo sexual na escola. Os
professores apontaram também a necessidade de ajuda da familia e do governo para
esse trabalho. A maior parte dos docentes deste estudo (55,55% deles) disse abordar
as vezes o tema sexualidade em sala de aula. A maioria (58,74% deles) também
defendeu que essa abordagem deve ocorrer em todas as aulas, independente da
disciplina. No entanto, alguns professores (22,22% deles) ainda passaram essa
responsabilidade somente aos professores das disciplinas de Ciéncias e Biologia. Os
professores apontaram que os adolescentes utilizam-se de varias fontes para recolher
informacdes sobre sexualidade, e uma das maiores delas € a internet, 0 que causa
preocupacdo quanto a qualidade das informacgbes recolhidas. Em relacdo aos
assuntos que deveriam ser abordados na escola, as Dsts, a AIDS, a gravidez na
adolescéncia, e o aborto foram os indicados por 92,06% dos docentes. Eles também
relataram que varios recursos pedagdgicos, como videos, a internet, e jogos podem
ser utilizados para se trabalhar esses e outros temas ligados a sexualidade. A grande
parte dos professores entrevistados nesse estudo (65,08% deles) consideraram-se
aptos a orientar seus alunos sobre sexualidade. Conclui-se, portanto, que o0s
professores precisam ser capacitados tanto tecnicamente quanto pessoalmente para
realizar a orientacdo sexual na escola, de modo que os estudantes consigam
transformar os conhecimentos adquiridos em mudancas de pensamento e
comportamentos, garantindo-se um desenvolvimento saudavel da sexualidade
desses jovens.

Palavras-chave: Educacao sexual. Docentes. Sexualidade. Adolescentes.



ABSTRACT

MACHADO, Daiane Cristina. A study about the sexual orientation in the public schools
of the municipality of José Bonifacio — SP. 2018. 43 f. Monografia (Especializacdo em
Ensino de Ciéncias). Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira, 2018.

Sexual orientation in school, when well conducted leads to a healthy development of
sexuality of children and adolescents. Within this context, the teacher is the
fundamental piece for the execution and achievement of the desired objectives,
therefore, this study had as objectives to identify the knowledge and the practice of
teachers on sexual orientation, as well as having a dimension of their level of difficulty
in dealing with the thematic sexuality. This is a descriptive-exploratory research carried
out in 2 municipal schools and 2 state schools that offer elementary and secondary
education in the municipality of José Bonifacio-SP. The sample consisted of 63
teachers. Data collection was performed through the application of a questionnaire.
The results pointed out that the teachers acknowledged their lack of technical and
personal training for the job. In addition, there is a lack of material resources and time
for class preparation, which greatly compromises the development of sexual
orientation in school. The teachers also pointed out the need for family and government
help for this work. Most of the teachers in this study (55.55% of them) said they
sometimes address the topic of sexuality in the classroom. The majority (58.74% of
them) also argued that this approach should occur in all classes, regardless of
discipline. However, some professors (22.22% of them) still passed this responsibility
only to the professors of the disciplines of Sciences and Biology. Teachers pointed out
that adolescents use various sources to gather information about sexuality, and one of
the largest is the internet, which causes concern about the quality of information
collected. Regarding the subjects that should be addressed at school, Dsts, AIDS,
adolescent pregnancy, and abortion were indicated by 92.06% of teachers. They also
reported that various pedagogical resources such as videos, the internet, and games
can be used to work on these and other themes related to sexuality. Most of the
teachers interviewed in this study (65.08% of them) considered themselves able to
guide their students about sexuality. It is concluded, therefore, that teachers need to
be trained both technically and personally to carry out sexual orientation in school, so
that students can transform acquired knowledge into changes in thinking and behavior,
ensuring a healthy development of the sexuality of these young.

Keywords: Sex education. Teachers. Sexuality. Teenagers.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade tem sido muito discutida na atualidade. Mas, apesar disso,
muitos ainda a desconhecem. Porque é tdo importante abordar esse tema?

Mesmo sendo bombardeados diariamente por conteddos envolvendo a
sexualidade por meio da tv, internet e outros meios de comunicagdo, muitas vezes
essas fontes de informacdes ndo esclarecem corretamente as duvidas que surgem do
publico sobre esse assunto.

Diante desse contexto, a escola se coloca como um local que deve sempre
estar buscando conhecer e esclarecer as duvidas, inquietacfes e questionamentos
dos seus alunos, principalmente dos adolescentes, mostrando a eles que a
sexualidade ndo € somente sexo, e que também néo pode ser vista como algo banal,
como muitas vezes a midia tem mostrado.

Conforme defende os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs):

A sexualidade no espaco escolar ndo se inscreve apenas
em portas de banheiros, muros e paredes. Ela “invade” a
escola por meio das atitudes dos alunos em sala de aula e
da convivéncia social entre eles. Por vezes a escola realiza
o pedido, impossivel de ser atendido, de que os alunos
deixem sua sexualidade fora dela. Ha também a presenca
clara da sexualidade dos adultos que atuam na escola.
Pode-se notar, por exemplo, a grande inquietacdo e
curiosidade que a gravidez de uma professora desperta nos
alunos menores. Os adolescentes testam, questionam e
tomam como referéncia a percepcdo que tém da
sexualidade de seus professores, por vezes desenvolvendo
fantasias, em busca de seus préprios parametros. Todas
essas questdes sdo expressas pelos alunos na escola.

Cabe a ela desenvolver acao critica, reflexiva e educativa.
(BRASIL, 1997, p. 08).

Portanto, considerando-se que a orientacdo sexual é essencial para o
desenvolvimento seguro da sexualidade na adolescéncia, que a escola é um local
apropriado para se debater esse tema e o professor se constitui como um personagem
importante para sua realizacdo, o presente trabalho possui como objetivo identificar o
conhecimento e a pratica de professores sobre orientacéo sexual e ter uma dimenséo

do nivel de dificuldade dos mesmos ao lidar com a sexualidade dos seus alunos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 DEFINICAO DE SEXUALIDADE

Em 1975, a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) definiu a sexualidade como
"uma necessidade basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado
de outros aspectos da vida. A sexualidade ndo é sinbnimo de coito e nao se limita a
presenca ou nao do orgasmo. Sexualidade € muito mais do que isso. E energia que
motiva encontrar 0 amor, contato e intimidade, e se expressa na forma de sentir, nos
movimentos das pessoas e como estas tocam e sdo tocadas.” (JARDIM, 2008;
ANDRADE e MONTEIRO, 2013).
A psicanalise define sexualidade como “toda uma série de excitagdes e
de atividades presentes desde a infancia que proporcionam um prazer irredutivel a
satisfacdo de uma necessidade fisioldgica fundamental (respiracéo, fome, funcéo de
excrecao, etc.), e que se encontram a titulo de componentes na chamada forma
normal do amor sexual.” (LAPLANCHE, 1992).
Diante disso, como defendido por Jardim (2008), “a sexualidade nédo é apenas
uma questao pessoal, mas € também social e politica, construida ao longo de toda a
vida, envolvendo rituais, linguagens e representacdes, baseados na cultura dos

sujeitos, cujas formas de expresséo sao socialmente estabelecidas.”

2.2 PROGRAMAS DE ORIENTACAO SEXUAL

No Brasil, foi na década de 70 e 80 que a sexualidade comecou a ser discutida
nos meios de comunicacdo, quando a Aids tornou-se um sério problema de saude
publica. Logo esse tema alcancou os curriculos escolares. Grupos como 0 movimento
feminista e 0 movimento gay também iniciaram e se engajaram nesses debates sobre
sexualidade (ANDRADE e MONTEIRO, 2013).

Em 1989, comecaram a ser implantados nas escolas municipais de Séo Paulo
programas de Orientacdo Sexual, aparecendo como pioneiro o Grupo de Trabalho e
Pesquisa em Orientacdo Sexual (GTPOS) sob a coordenacdo de Antonio Carlos

Egypto a convite do entdo secretario de educacao professor Paulo Freire. Ao GTPOS
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uniram-se outras organizagbes nao-governamentais com o objetivo de discutir e
defender a orientacao sexual para todas as criancas e adolescentes (SUPLICY et al.,
2000; SUPLICY et al., 2004).

Em 1997, o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) criou os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNSs), cujas propostas devem ser adaptadas a realidade de
cada comunidade escolar, servindo como base para a revisdo ou elaboracdo de
propostas curriculares proprias.

Os Parametros Curriculares Nacionais propdem cinco temas transversais,
voltados ao ensino fundamental e médio, escolhidos em funcéo da necessidade que
a sociedade brasileira possui de discutir esses assuntos. Esses temas s&o: Etica,
Pluralidade Cultural, Meio Ambiente, Satde e Orientacdo Sexual (MINISTERIO DA
EDUCACAO E CULTURA (MEC), 1997; BEIRAS et al., 2005).

2.3 ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

A adolescéncia também tem sido tema de muitos estudos na atualidade.
Durante esse periodo da vida, o adolescente passa por intensas transformacdes
estimuladas por horménios, que culminam na aquisicdo de sua identidade sexual
(BRETAS, 2004; GONCALVES et al., 2013).

Durante a adolescéncia, o adolescente fica exposto a muitos riscos fisicos,
psiquicos e sociais, como a gravidez precoce e a transmissdao de DSTs,
principalmente a Aids. Diante disso, a familia, a sociedade e a escola sdo importantes
para o desenvolvimento de acOes educativas, ajudando o adolescente a enfrentar
situacdes de risco, que muitas vezes ele mesmo gera (JARDIM e BRETAS, 2006;
MOREIRA e FOLMER, 2011).

A educacdo sexual € prioritariamente um dever da familia, mas
independentemente dessa cumprir ou ndo o seu papel, a sexualidade € debatida
abertamente na sociedade e nos meios de comunicacgdo, influenciando o
comportamento de inUmeros adolescentes, com informac¢des muitas vezes erradas
sobre o tema. A escola, nesse contexto, se coloca como um local apropriado para o
desenvolvimento de um programa de orientacdo sexual para as criancas e
adolescentes, incentivando indiretamente as familias a desempenharem seu papel
(BRASIL, 1994; JARDIM e BRETAS, 2006; GONCALVES et al., 2013).
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Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) elaborados pelo Ministério da
Educacao e Cultura (MEC) sugerem a orientagdo sexual na escola, dando autonomia
aos estabelecimentos de ensino para decidirem a forma de abordarem esse tema
(MINISTERIO DA EDUCACAO E CULTURA, 1997).

2.4 ORIENTACAO SEXUAL NA ESCOLA

A orientacdo sexual é caracterizada pela passagem de informacdes sobre
temas ligados a sexualidade, favorecendo discussoes, reflexdes, e questionamentos
sobre posturas, tabus, regras, valores, relacionamentos interpessoais e
comportamentos sexuais. Essa definicdo é diferente do conceito de educacao sexual,
gue corresponde ao processo de aprendizagem sobre sexualidade de maneira
informal e ao longo da vida (PECORARI, 2005).

A orientacdo sexual pode ocorrer na escola, pelo fato da mesma ser um local
de transmissao de informacfes baseadas no conhecimento cientifico, discernindo as
regras infundadas e preconceituosas. Outro fator importante para a implementacao
da orientacdo sexual na escola, € que os alunos passam muito tempo dentro desse
local, e ela € um ambiente que favorece a socializacdo e o acesso a troca de
experiéncias, sobretudo pelo fato dos alunos estarem no mesmo estagio do
desenvolvimento (PECORARI, 2005).

No entanto, € observavel que as escolas enfrentam muitas dificuldades para
desenvolverem praticas em orientacdo sexual, e muitas vezes nao oferecem espaco
para que ocorram debates sobre sexualidade de forma continua. Entre os problemas
enfrentados pelas escolas que dificultam esses debates estdo principalmente a falta
de docentes capacitados para a discussao do tema e a falta de recursos materiais.

A orientacdo sexual quando bem realizada nas escolas obtém alguns
resultados importantes: aumento do rendimento escolar (devido ao alivio de tensdes
e preocupacdes com questdes da sexualidade) e aumento da solidariedade e do
respeito entre os alunos. Quanto as criangas menores, o recebimento de informagdes
corretas ajuda a diminuir a angustia e a agitacdo em sala de aula. No caso dos
adolescentes, as manifestacdes da sexualidade tendem a deixar de ser fonte de
agressdo, provocacdo, medo e angustia, para tornarem-se assunto de reflexdo
(VERUSSA e COAN, 2011).
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No entanto, varios estudos tém mostrado que os professores sentem-se
despreparados para abordar assuntos sobre sexualidade em sala de aula, o que
contraria o esperado, ja que se espera que 0s docentes estejam preparados para
polemizar, lidar com valores, tabus e preconceitos dentro da sala de aula (TONATTO
e SAPIRO, 2002; SUPLICY et al., 2004).

Como visto, no ambiente escolar, o professor se configura como o grande
agente na integracao da orientacdo sexual na vida dos estudantes. Sendo assim, a
grande questdo que se coloca é a seguinte, como também indagado por Jardim e

Brétas (2006): “sera que esse personagem esta preparado para essa tarefa?”
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 LOCAL DA PESQUISA

O estudo foi realizado durante o primeiro semestre de 2018, em 2 escolas
publicas municipais e em 2 escolas publicas estaduais, situadas no municipio de José
Bonifacio, no estado de S&o Paulo.

Devido ao sigilo requerido pela pesquisa, as escolas foram denominadas de
Escola 1, 2, 3 e 4. A Escola 1 atende alunos dos Anos Iniciais e dos Anos Finais do
Ensino Fundamental Il. A Escola 2 oferece os Anos Iniciais e os Anos Finais do Ensino
Fundamental 1l e EJA (Educacédo de Jovens e Adultos). As duas escolas, 1 e 2 sédo
municipais.

A Escola 3, atende estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental II,
Ensino Médio e EJA. A Escola 4 oferece os anos finais do Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio. As duas escolas, 3 e 4 sdo estaduais.

José Bonifacio possui uma populacao estimada de 36.198 habitantes em 2017
e uma area de 860,200 kmz2 (2016). Localiza-se no noroeste do estado, a 467 km da
cidade de S&o Paulo (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA-
(IBGE), 2018).

3.2 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo € uma pesquisa do tipo descritivo-exploratéria O estudo
descritivo descreve as caracteristicas de determinada populacdo ou fatos e
fendbmenos de determinada realidade (HABER, 2001).

3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os patrticipantes dessa pesquisa foram no total 63 professores de ambos os
sexos e de diversas disciplinas, pertencentes ao quadro docente do ano letivo de 2018
de 2 escolas publicas municipais e de 2 escolas publicas estaduais do municipio de

José Bonifacio— SP.
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3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta dos dados foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario
(Apéndice A), com 20 perguntas. O questionario utilizado nesse trabalho foi adaptado
de Jardim (2008).

As perguntas do questionario solicitaram em um primeiro momento informacdes
como sexo, idade, estado civil, renda familiar, religido, formacéo do professor, tempo
de profissdo e disciplina que ministra. Posteriormente, as questdes solicitaram a
opinido dos professores quanto a orientacdo sexual na escola, bem como seu preparo
para exercé-la.

Os questionarios foram respondidos por professores dos periodos matutino,

vespertino e noturno.

3.5 ANALISES DOS DADOS

A analise dos dados obtidos com o questionario foi baseada em estatistica
descritiva, sendo que os resultados foram apresentados por meio de gréaficos com a
porcentagem correspondente.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacéo desse estudo foi constituida por 63 professores, sendo 46 do sexo
feminino (73% do total de docentes) e 17 do sexo masculino (27% do total de

docentes), como se observa no Gréfico 1.

= sexo feminino = sexo masculino

Grafico 1. Distribuicdo dos professores participantes do presente estudo de acordo com o sexo.
Fonte: Autoria propria (2018).

A maior parte dos professores que responderam o questionario foi do sexo
feminino (73% do total de docentes), como nota-se no Grafico 1. Esse resultado ja era
esperado, pois dados de 2017 do Censo Escolar realizado pelo MEC/Inep indicaram
a presenca majoritaria de mulheres na Educacédo Basica, totalizando 80% do total de
docentes nessa etapa de ensino (BRASIL, MEC/INEP, 2017).

Em relacdo a idade, como se observa no Gréafico 2, a maior parte dos
professores possuem de 41 a 50 anos (34,92%), e a menor porcentagem € de
professores com mais de 60 anos (1,59%). Quanto ao estado civil, a maioria dos
docentes séo casados (60,32%), e 0 menor nimero é de viuvos (1,59%), conforme
nota-se no Gréafico 3. A maior parte possui somente 2 filhos (31, 75% dos docentes),
e somente 11,11% deles possuem 3 filhos. Nenhum dos professores que
responderam o questionario possui 4 ou mais filhos (Gréfico 4). A maioria dos
docentes (65,08%) nao possui filhos adolescentes, como observa-se no Gréfico 5.
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Grafico 2. Distribuicdo dos professores participantes do presente estudo de acordo com a faixa de

idade.

Fonte: Autoria propria (2018).
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Grafico 3. Distribuicdo dos professores participantes do presente estudo de acordo com o estado civil.
Fonte: Autoria propria (2018).
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Grafico 4. Distribuicdo dos professores participantes desse estudo de acordo com o namero de filhos

que possuem.
Fonte: Autoria propria (2018).

= Possuem filhos adolescentes = Nao possuem filhos adolescentes

Gréfico 5. Distribuicdo dos professores em relagéo a posse de filhos adolescentes.
Fonte: Autoria prépria (2018).

Apesar da maioria dos professores ndo possuir filhos adolescentes, esse

estudo procurou identificar principalmente a opinido de professores do Ensino

Fundamental Il e Ensino Médio sobre orientacdo sexual na escola, devido ao fato
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desses docentes estarem em contato diario com adolescentes em suas rotinas de
trabalho.

Segundo Moreira e Folmer (2011), as questdes relacionadas a sexualidade
surgem na adolescéncia com maior intensidade em funcéo da identidade sexual e
orientacdo sexual, pois o adolescente estd procurando descobrir-se, 0 que acaba
gerando muitas duvidas e curiosidades em relacdo a esse tema.

O adolescente diante de grandes mudancas e conflitos sente-se inseguro,
necessitando do acolhimento de um adulto, que deveria inicialmente ser os préprios
pais/responsaveis do jovem, podendo haver reforco desse apoio por parte dos
professores e profissionais da saude (como médico, enfermeiro, e psic6logo)
(MOREIRA e FOLMER, 2011).

Em relacédo a renda familiar mensal, a maioria dos professores desse estudo
(44,44% deles) apresentam renda familiar mensal de mais de R$ 4000 por més,
enguanto a menor porcentagem deles (1,59% do total de docentes) apresentam renda
familiar mensal de até R$ 1000 (Grafico 6). E quanto a religido, os adeptos da catdlica
apareceram em maior frequéncia, totalizando 73,01% do total de docentes, seguida

pela evangélica, representada por 7,94% do total de professores (Gréfico 7).
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e
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Até R$ 1000 R$ 1000 a R$ 2000 a R$3000a Maisde R$
2000 3000 4000 4000

Grafico 6. Distribuicdo dos professores participantes do presente estudo de acordo com a renda
familiar mensal.

Fonte: Autoria propria (2018).
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Grafico 7. Distribuic@o dos professores participantes do presente estudo de acordo com a religido.
Fonte: Autoria propria (2018).

Conhecidas as informacgdes socio-demograficas dos professores participantes
do presente estudo, seguem em seguida, algumas informacgdes profissionais desses
docentes, como numero de professores que responderam o questionario por escola
visitada, nivel de formacéo, tempo de profissdo, disciplina ministrada, carga horéaria
de trabalho diaria, e desenvolvimento de atividades de educacdo sexual/orientacéo
sexual por parte das escolas nas quais cada professor trabalha.

Foram visitadas quatro escolas, duas escolas municipais (Escolas 1 e 2), e
duas escolas estaduais (Escolas 3 e 4), e o numero de professores que responderam

0 gquestionario em cada uma delas pode ser observado no Gréfico 8.
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42,86%

mEscolal =Escola2 =Escola3 Escola 4

Grafico 8. Distribuicdo dos professores participantes do presente estudo por escola visitada.
Fonte: Autoria prépria (2018).

Quanto a formacédo profissional dos sujeitos desse estudo, a maior parte dos
professores (61,91% deles) realizou somente a graduagcdo, no entanto, como
observado no Grafico 9, uma parcela significativa dos docentes concluiram cursos de
especializacéo (30,16%), confirmando que apesar de muitos professores conviverem
com problemas como salarios baixos, desvalorizacdo da profissao, burocratizacéo e
deterioragdo das escolas, desgaste fisico e mental, falta de tempo entre outros
aspectos, ainda assim procuram cursos buscando maior qualificacdo, o que pode se

reverter em melhorias em suas praticas pedagégicas (MARTINEZ, 2012).
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Grafico 9. Distribuicdo dos professores participantes do presente estudo de acordo com o nivel de
formacéo.
Fonte: Autoria propria (2018).

Em relacédo ao tempo de profissédo, a maior parte dos docentes (69,84% deles)
apresentam até 20 anos de docéncia, conforme observa-se no Grafico 10. A maioria
deles (42,86%) ministram mais de uma disciplina, pratica comum observada
principalmente nas escolas estaduais visitadas, nas quais um grande numero de
docentes ministram disciplinas correlatas a sua area de formacéo (Exemplo: Professor

formado em Matematica, que também ministra Fisica) (Grafico 11).
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Grafico 10. Distribuicdo dos professores participantes do presente estudo de acordo com o tempo de
profisséo.

Fonte: Autoria propria (2018).
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Grafico 11. Distribuicdo dos professores participantes do presente estudo de acordo com a disciplina
que ministram.

Fonte: Autoria propria (2018).

*Dois professores do Ensino Fundamental | responderam ao questionario e foram mantidos como

participantes desse estudo. Como sdo docentes polivalentes foram contabilizados como ministrantes
de mais de 1 disciplina (Gréfico 11).

Como observado, a maior parte dos docentes (47,62% deles) trabalham em
dois periodos diariamente (manha e tarde), seguido por um grande nimero (36,50%)

que trabalha trés periodos diariamente (manhd, tarde e noite), como observado no
Gréfico 12.
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Grafico 12. Distribuicdo dos professores participantes do presente estudo de acordo com o periodo em
que trabalham.
Fonte: Autoria propria (2018).

Conhecidas as caracteristicas soécio-demograficas e profissionais dos
professores desse estudo, sdo apresentadas a seguir informacdes sobre a opinido
dos docentes quanto a orientacdo sexual na escola.

Como observado no Gréfico 13, atividades de educacdo sexual/orientacdo
sexual nas escolas visitadas ndo sao frequentes. Toda exaustdo e sobrecarga da
funcdo docente acaba resultando em falta de tempo e disposi¢cao desses profissionais
na busca por atualizagdes, realizacdo de pesquisas, e etc, e, consequentemente, a
implementagdo da Orientacdo Sexual na escola fica praticamente de lado ou em
segundo plano (JARDIM, 2008). Em adi¢édo, como defendido por Silva e Megid Neto
(2006), “a nao obrigatoriedade dos PCNs, associada a tendéncia ao conservadorismo
e a estagnacao que a escola esta sujeita, como qualquer outra instituicdo social, torna
possivel que a implantagdo da Educacdo Sexual continue restrita apenas a algumas

experiéncias isoladas”.
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= Frequentemente desenvolve = Nunca desenvolve = Raramente desenvolve

= As vezes desenvolve = N&o responderam

Grafico 13. Frequéncia de desenvolvimento de atividades de educacédo sexual nas escolas visitadas
de acordo com a opinido dos professores do presente estudo.
Fonte: Autoria propria (2018).

Conforme observado no Gréafico 14, a maior parte dos professores desse
estudo (60,32% deles) acreditam que a responsabilidade da Orientagcdo Sexual deve
ser compartilhada entre a familia, os professores e o governo. Em segundo lugar,
indicada por 33,33% dos docentes, a familia apareceu como Unica responsavel pela
orientacdo sexual dos adolescentes. Os dados obtidos indicam a grande importancia
que os professores desse estudo conferem a familia e ao governo nesse processo,

apesar dos dois ndo estarem constantemente presentes no ambiente escolar.
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= Familia **Familia e professores = Familia, professores e governo

Grafico 14. Responsaveis pela orientacdo sexual dos adolescentes na opinido dos professores do
presente estudo.
Fonte: Autoria propria (2018).

**Foi solicitado aos professores que eles assinalassem apenas 1 das alternativas das questbes
objetivas do questionéario, no entanto em algumas questdes como se pode observar no grafico 14, os
docentes assinalaram mais de 1 alternativa.

A orientacao sexual se inicia na familia onde a crianca esta inserida. Mas muitos
pais ndo conversam com os filhos sobre esse tema por acharem constrangedor
dialogar sobre sexo, seja pela educacao recebida por eles, seja pela criagcéo rigida
dos filhos ou por ndo saberem como abordar esse assunto com eles.

Diante disso, é na escola que a orientacdo sexual acaba sendo trabalhada, e
esse ambiente acaba por disseminar conhecimentos sobre a sexualidade (TEODORO
e CUNHA, 2014).

Dentro desse contexto, como defendido por Pirotta e colaboradores (2008), os
temas de saude e orientacdo sexual devem ser trabalhados ao longo de todos os
ciclos de escolarizacdo, nas mais diversas oportunidades dentro e também fora da
sala de aula, incluindo os diferentes sujeitos da comunidade escolar (como pais,
professores, diretores, alunos, e outros profissionais da escola) como também de seu
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entorno (como profissionais de saude, organizacfes ndo-governamentais (ONGSs), e
etc.).

Dessa forma, cabe a escola em parceria com diferentes setores sociais
desenvolver uma acédo critica e reflexiva que promova a saude e o pleno
desenvolvimento da sexualidade de criancas e adolescentes.

Quanto ao momento para a abordagem da sexualidade na escola, para a
maioria dos professores desse estudo (58,74% deles), se deveria falar sobre
sexualidade em todas as aulas, independente da disciplina ministrada pelo professor
(Grafico 15). Esse dado indica que os professores desse estudo ndo vinculam a
pratica da orientacéo sexual somente as disciplinas de Ciéncias e Biologia.

De acordo com os PCNs, a orientacdo sexual sendo um tema transversal ndo
se constitui uma nova disciplina, mas sim uma articulagdo entre todas as disciplinas
ja existentes (LEAO, 2009; LEAO, 2010).

No entanto, vindo logo em seguida, um namero consideravel de professores
(22,22% deles) ainda deixou a tarefa da orientacdo sexual somente aos professores
de Ciéncias e Biologia, como se tem observado em varios outros estudos (Grafico 15).
Nesse contexto, durante a maioria dessas aulas, o conteddo programéatico tem se
limitado as questBes biolégicas da sexualidade humana, reduzindo-a a atividade
puramente sexual, vinculando sexo a gravidez, a doenca, ao desprazer;
impossibilitando-se qualquer relacdo entre sexualidade e prazer, e sexualidade e
afetividade. A atividade sexual, por sua vez, muitas vezes é citada por meio de uma
perspectiva moral, em que ficam explicitos os valores e preconceitos do proprio
professor em relacdo ao tema (JARDIM, 2008; MOURA, 2011; BANDEIRA et al.,
2016).
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= Em todas as aulas
= Somente em aulas de Ciéncias e Biologia
= Somente em palestras sobre sexualidade
N&o se deveria falar sobre sexualidade na escola
= N&ao responderam

Gréfico 15. Momentos nos quais se deveria falar sobre sexualidade na escola, na opinido dos
professores do presente estudo.
Fonte: Autoria propria (2018).

Quando perguntados sobre as fontes que os adolescentes recorrem para
obter informacfes sobre sexualidade, a maioria dos entrevistados (52,38% deles)
responderam que os adolescentes utilizam-se de mais de uma das fontes listadas na
questdo (que foram a TV, a internet, os amigos, a familia, e a categoria “outros” que
deveria ser indicada discursivamente pelos professores no questionario). Muitos
docentes indicaram no campo “outros” que os préprios professores se constituem em
uma fonte de informacgéo sobre sexualidade para os seus alunos. Em segundo lugar,
como fonte importante de informacfes apareceu a Internet, indicada por 30,16% do

total de entrevistados (Gréfico 16).
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= Internet = Amigos Familia = ***Mais de 1 das fontes listadas na questéo

Grafico 16. Fontes as quais os adolescentes recorrem para obter informac¢des sobre sexualidade, na
opinido dos professores do presente estudo.
Fonte: Autoria prépria (2018).

***Eoi solicitado aos professores que eles assinalassem apenas 1 das alternativas das questdes
objetivas do questionario, no entanto em algumas questdes como se pode observar no grafico 16, os
docentes assinalaram mais de 1 alternativa.

Os materiais midiaticos (como jornais, revistas, sites da Internet, programas de
TV, filmes e etc.) sdo fontes de diversas informacfes sobre sexualidade, e
considerando que atualmente o acesso a eles € cada vez maior, cresce também a
importancia de que os adolescentes sejam preparados para reconhecer fontes
confiaveis, conseguindo identificar quando h& a transmisséo de contetdos distorcidos
ou preconceituosos (DESIDERIO, 2016).

Como relatado por Jardim (2008), independente da forma como o aluno
adquiriu conhecimento sobre sexualidade, a Orientacdo Sexual na escola deve
preencher as lacunas nas informacdes que os adolescentes ja possuem, criando a
possibilidade deles formarem uma opinido do que lhes é ou foi apresentado.

Finalizando os resultados obtidos nessa pesquisa, sdo apresentados em
seguida, dados relativos a pratica dos professores na Orientacdo Sexual na escola.
Como observado no Grafico 17, quando perguntados sobre 0s recursos

pedagogicos que poderiam ser utilizados para se falar sobre sexualidade, a maioria
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dos docentes (77,78% deles) assinalaram que os trés recursos (videos, internet e

jogos) citados na questao podem ser utilizados para esse fim.

= Videos # Videos e internet = Videos, internet e jogos = N&o responderam

Grafico 17. Recursos pedagdgicos que poderiam ser utilizados para se falar sobre sexualidade na
escola, na opinido dos professores do presente estudo.
Fonte: Autoria propria (2018).

#Foi solicitado aos professores que eles assinalassem apenas 1 das alternativas das questbes
objetivas do questionéario, no entanto em algumas questdes como se pode observar no grafico 17, os
docentes assinalaram mais de 1 alternativa.

Como defendido por Reis e Maia (2012) e Jardim (2008), independentemente
do recurso pedagogico escolhido para se falar sobre sexualidade, € importante
identificar as ferramentas que realmente podem ser utilizadas como instrumentos
educacionais e avaliar sua aplicacdo de modo a promover uma aprendizagem
significativa, critica e eficaz por parte dos estudantes. E importante também, que
esses materiais sejam adequados para cada faixa etaria, pois a capacidade de
compreender o conteddo que cada um deles traz esta relacionada ao estagio de
desenvolvimento cognitivo de cada aluno.

Em relagé@o aos assuntos que deveriam ser abordados na escola, a maioria dos
professores (92,06% deles) respondeu que todos 0s assuntos indicados na questao

deveriam ser tratados com os estudantes, ou seja, confirmaram a importancia de se
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debater na escola sobre doencas sexualmente transmissiveis, AIDS, gravidez na
adolescéncia e aborto, como observado no Gréfico 18.

= DSTs e AIDS (1,59%)

= Gravidez na adolescéncia (1,59%)
= Aborto (1,59%)
**+*DSTs e AIDS, e gravidez na adolescéncia (3,17%)

= DSTs e AIDS, gravidez na adolescéncia e aborto (92,06%)

Grafico 18. Assuntos que deveriam ser abordados na escola, na opinido dos professores do presente
estudo.
Fonte: Autoria propria (2018).

****Foj solicitado aos professores que eles assinalassem apenas 1 das alternativas das questfes
objetivas do questionéario, no entanto em algumas questdes como se pode observar no grafico 18, os
docentes assinalaram mais de 1 alternativa.

Os temas citados no grafico acima fazem parte do nosso contexto social atual,
pelos altos indices de gravidez na adolescéncia e contaminagdo por doengas
sexualmente transmissiveis, veiculados diariamente pela midia e demais meios de
informacdo em massa (JARDIM, 2008). Dentro desse contexto, observa-se o papel
fundamental que a escola possui em auxiliar na deteccao de praticas que tornem o
adolescente vulneravel, por exemplo, as dsts, ou a uma gravidez indesejada, e
conscientiza-lo sobre 0 modo de prevencdo desses casos.

Além disso, a escola deve participar diretamente da elaboracdo de acdes
educativas que visem a promocao da saude dos educandos. As atividades educativas
em saude devem ser estruturadas de acordo com o contexto sociocultural vivenciado

pelo adolescente, a fim de potencializar seu éxito. Tais estratégias podem ocorrer sob
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a forma de palestras, oficinas, rodas de conversa, dialogos, entre outras atividades
que permitam ao adolescente trocar experiéncias e esclarecer as suas duvidas
(BESERRA et al., 2008; COSTA et al., 2013).

Finalizando a apresentacdo dos dados obtidos nesse estudo, foi observado que
mais da metade dos professores entrevistados (55,55% deles) disseram que “as
vezes” abordam temas relacionados a sexualidade em sala de aula (Grafico 19).

20,64%

55,55%

19,05%

= Frequentemente Nunca Raramente As vezes

Grafico 19. Frequéncia da abordagem de temas sobre sexualidade pelos professores do presente
estudo.
Fonte: Autoria propria (2018).

E em relacdo ao preparo para orientar os alunos, a maior parte dos docentes
entrevistados (65,08% deles) responderam se sentir preparados para orientar 0S
estudantes sobre sexualidade. No entanto, um nimero consideravel de professores
(33,33% deles) responderam que ainda ndo se sentem preparados para orientar seus
alunos sobre sexualidade, e dentre os motivos para tal eles indicaram: falta de
capacitacdo técnica para essa abordagem; receio da represalia dos pais dos alunos
ao abordar tais assuntos; medo de ser mal-interpretado pelos estudantes durante as
discussbes sobre sexualidade; ou simplesmente por ndo se sentirem no dever de

realizar essa orientacéo (Grafico 20).
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= Sentem-se preparados = N&o se sentem preparados = N&o responderam

Grafico 20. Preparo dos professores do presente estudo para orientar os alunos sobre sexualidade.
Fonte: Autoria propria (2018).

Apesar de ndo se saber a forma pela qual os docentes do presente estudo
abordam assuntos relacionados a sexualidade em sala de aula, os dados mostrados
acima revelam uma abertura desses profissionais para a discussao sobre sexualidade
com os alunos, o que pode ser comemorado quando se visa a implementacdo da

orientacdo sexual na escola.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A orientacdo sexual na escola é importante na formacéo de jovens capazes de
vivenciarem sua sexualidade de maneira consciente e segura, livre de riscos fisicos
ou psicolégicos. Dentro desse contexto, os professores possuem um papel
fundamental, atuando como mediadores na aquisicdo de diversas informagdes sobre
sexualidade pelos estudantes.

Porém, muitos docentes ainda reconhecem sua falta de preparo técnico e
pessoal para essa funcéo, o que compromete muito o trabalho de orientacdo sexual
nas escolas. Os professores apontam também a necessidade de ajuda de outros
setores da sociedade para esse trabalho, como a familia e o governo.

A maior parte dos professores deste estudo relatou abordar o tema sexualidade
em sala de aula, e também defenderam que essa abordagem deve ocorrer em todas
as aulas, independente da disciplina, como defendem os PCNs. Alguns professores,
no entanto, ainda passam essa responsabilidade somente aos docentes das
disciplinas de Ciéncias e Biologia. Porém, mesmo os professores dessas areas
encontram dificuldades em abordar a sexualidade em seu aspecto subjetivo,
limitando-se, muitas vezes, apenas ao seu enfoque biolégico.

Os docentes apontaram também que os adolescentes utilizam-se de varias
fontes para recolher informac8es sobre sexualidade, e uma das maiores consultadas
por eles é a internet, 0 que causa preocupacao quanto a qualidade das informacdes
recolhidas. Os professores também compdem as fontes de conhecimento, porém,
com menor frequéncia, tendo, ainda, a funcao de corrigir conceitos errados recebidos
de outras fontes.

Quanto aos assuntos que deveriam ser abordados na escola, as Dsts, a AIDS,
a gravidez na adolescéncia, e o aborto foram os indicados pelos docentes. Eles
também relataram que varios recursos pedagogicos, como videos, a internet, e jogos
podem ser utilizados para se trabalhar esses e outros temas ligados a sexualidade.

Em sua grande maioria, o0s professores entrevistados nesse estudo
consideram-se aptos a orientar seus alunos sobre sexualidade.

Portanto, diante da necessidade de se debater na escola ndo s6 questdes
biolégicas, mas também questbes subjetivas relacionadas a sexualidade, é

necessario capacitar tecnicamente e pessoalmente os professores, proporcionando a
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eles condigcbes de ampliar seu conhecimento, com capacitacées direcionadas a
sexualidade.

Somente assim, os professores serdo capazes de cumprir 0s objetivos da
orientacdo sexual na escola, contribuindo para o desenvolvimento saudavel da

sexualidade de seus alunos.
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APENDICE A — QUESTIONARIO RESPONDIDO PELOS DOCENTES

Esse questionario é parte integrante de uma monografia de concluséo de curso
de Especializacdo em Ensino de Ciéncias, oferecido pela UTFPR (Universidade
Tecnologica Federal do Parana). A monografia € intitulada como “Estudo sobre
orientacao sexual nas escolas publicas do municipio de José Bonifacio — SP.”, e busca
identificar o conhecimento e a pratica de professores sobre orientacdo sexual, bem
como ter uma dimensdo do nivel de dificuldade dos mesmos ao lidar com a

sexualidade dos seus alunos.

Ao responder o questionario, assinale apenas uma das alternativas das

guestdes objetivas.

1- Nome da escola:

2- ldade:

3-Sexo:F( ) M ()

4- Estado civil:

5- NUmero de filhos:

6- Algum deles é adolescente?
Sim( ) Nao( )

Se sim: quantos adolescentes:

7- Renda familiar:
a) até R$ 1.000

b) de 1.000 a 2.000
c) de 2.000 a 3.000
d) de 3.000 a 4.000
e) Mais de 4.000

8- Qual a sua Religiao?

8 a. Por favor, assinale se ndo tem uma religido ( )



9- Qual a sua Formagéo:

a) Graduagao

b) Especializacao

c) Mestrado

d) Doutorado

e) Especializacdo Incompleto
f) Mestrado Incompleto

g) Doutorado Incompleto

10- H& quantos anos vocé exerce a profissdo de professor?
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11- Qual(is) disciplina(s) vocé ministra?

12- Horario(s) da(s) sua(s) aula(s)?
a) Somente manha

b) Somente tarde

c) Somente Noite

d) Manha e tarde

e) Tarde e noite

f) Manha e noite

g) Manh4, tarde e noite

13- Quem deveria orientar sobre sexualidade?
a) A familia

b) Os professores

c) O governo

d) Todos os listados anteriormente

14- Em quais momentos se deveria falar sobre sexualidade na escola?

a) Em todas as aulas
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b) somente nas aulas de Ciéncias e Biologia
c) Somente em palestras sobre sexualidade
d) Nao se deveria falar sobre sexualidade na escola

15- Quais dos recursos pedagogicos listados poderiam ser utilizados para falar sobre

sexualidade na escola?

a) Videos

b) Internet

c) Jogos

d) Todos os listados anteriormente

16- Quais desses assuntos deveriam ser abordados na escola?
a) Doencas sexualmente transmissiveis e Aids

b) Gravidez na adolescéncia

c) Aborto

d) Todos os listados anteriormente

17- A sua escola desenvolve alguma atividade de educacao sexual?
a) Sim, frequentemente

b) N&o, e nunca desenvolveu

c) Raramente desenvolve

d) As vezes

18- Vocé aborda o tema da sexualidade durante suas aulas?

a) Sim, frequentemente

b) Nao, e nunca abordei esse tema

c) Raramente abordo esse tema

d) As vezes

19- Na sua opiniao, qual(is) a(s) fonte(s) que os adolescentes recorrem para obter

informacgdes sobre sexualidade?

a) Tv



b) Internet
c) Amigos
d) Familia

e) Outros

20- Vocé se sente preparado para orientar seus alunos sobre sexualidade?
() Sim () Nao

Se a sua resposta foi Nao, por favor justifique:
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