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RESUMO

MARIA APARECIDA, Lopes de. Modelagem Matematica: uma perspectiva de
inclusdo no ensino de Ciéncias para alunos da Educacéo de Jovens e Adultos.2011.
58 folhas. Monografia (Especializagdo em Ensino de Ciéncias). Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira, 2011.

O presente estudo buscou através de uma metodologia construtivista tendo
como processo de ensino e aprendizagem a Modelagem Matemética seguindo as
etapas segundo Dionisio Burak, mostrar que esta alternativa pedagogica é
propulsora de um ambiente formador de aprendizagem significativa capaz de
proporcionar estimulos a aprendizagem de qualidade de encontro aos interesses
dos alunos, onde sao proporcionados conceitos matematicos, criatividade,
sociabilidade, resolucdo de problemas, orientacdo quanto a alimentacéo saudavel e
criacdo de modelos matematicos simples adequados ao nivel de conhecimentos
conciliados dentro do tema motivador cesta basica e valor calérico dos alimentos,
articula de forma interdisciplinar uma dinadmica no processo pedagogico que pode
promover o desenvolvimento da percep¢do, 0 pensamento critico e a autonomia dos

alunos da Educacéo de Jovens e Adultos.

Palavras-chave: aprendizagem, autonomia, praticas de ensino.



ABSTRACT

MARIA APARECIDA, Lopes de. Mathematical Modeling: a perspective of inclusion in
teaching science Education for students of Youth and Adults. 2011. 58 folhas.
Monografia (Especializagdo em Ensino de Ciéncias). Universidade Tecnologica
Federal do Parana, Medianeira, 2011.

The present study sought through a constructivist methodology and process of
teaching and learning Mathematics modeling by following the stages according
Dionisio Burak, show that this alternative pedagogical is propelling a significant
learning trainer environment capable of delivering quality learning stimulate meet the
interests of students where are propelled mathematical concepts, creativity,
sociability, resolution of problems, orientation as to eating healthy and simple
creation of mathematical models appropriate to the level of knowledges reconciled
inside the theme motivates, basic basket and calorie food, articulate the form
interdisciplinary  in pedagogical process the dynamics that can promote the
development of perception the critical thinking and the autonomy of students from
youth and adult education

Keywords: learning, autonomy, teaching practices.
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1 INTRODUCAO

O mundo atualmente globalizado, avangos tecnoldgicos dentro de um periodo
de tempo cada vez mais curto tem provocados resultados negativos com mudancas
na ordem social da populacdo afetando assim as classes mais carentes
economicamente.

Tal impacto aponta para uma investigacdo sobre seus atores onde a
formacédo a eles ofertada é questionada como diferencial a promocéo de autonomia
e expanséao do conhecimento.

A matematica € apontada pela grande maioria deste publico alvo como
matéria de dificil compreensédo onde os contetudos abordados no curriculo escolar
nao ultrapassam a sala de aula. Esta dicotomia entre o conhecimento matemético e
a realidade, acredito, pode ser o caminho para a mudanca da grande alienacao
sentida por muitos diante dos conhecimentos matematicos e a apropriacdo da
realidade, ou seja, a matematica aplicada como base de muitas outras ciéncias,
através da Modelagem Matematica como estratégia de ensino, pode fazer esse
intercambio levando o aluno a olhar a sua realidade, compreendé-la a fim de que
mesmo hipoteticamente deseje ser capaz de buscar mudancgas.

Esse objetivo é claro e desejavel no ensino de Ciéncias, e a escola em
consonancia com a sua funcéo social ndo deve se esquivar.

Diante das necessidades emergentes de formacdo profissional e o seu
paralelo com melhor qualidade de vida e o direito de todos & educacéo de qualidade
para a vida, propomos a interdisciplinaridade da Modelagem Matematica como
estratégia de ensino para alunos da EJA dentro de uma perspectiva inclusiva ao

ensino de Ciéncias.
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Contribuicdo do Trabalho para o a Ensino de Ciéncias

A Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) no Brasil, & principio se caracterizava
como uma politica assistencialista direcionada aos excluidos socialmente como
forma de resgate social aos que faltou a oportunidade de condicdes de ingresso a
escolaridade.

Atualmente a configuracdo dos alunos da EJA ja ndo conta com 0 mesmo
perfil, encontramos nas salas destinadas alunos excluidos na sua grande maioria
por dois fatores: o trabalho ou a escola.

Devido aos avancgos tecnologicos e globalizagcdo o mercado do trabalho exige
cada vez mais capacitacao e perfil critico de seus ingressantes, o que implica na
formacdo do individuo onde a concepcdo de educacdo e metodologia estéao
intrinsecamente ligadas.

Na concepcdo de educacao tradicional, sua metodologia consiste em um
repasse de informagdes fragmentadas, onde o aluno observador recebe de forma
passiva e hierarquica os conteudos disciplinares, tal metodologia aplicada as
disciplinas de matemaética e ciéncias se torna promotora de grande alienacédo e
evasao escolar.

A alienacao causada por esta pratica pedagoégica se da em grande parte pela
ordem curricular a ser seguida e falta de interacdo dos conceitos com a realidade
gue provocam ao mesmo tempo falta de interesse por parte do aluno e sentimento
de incapacidade onde passa a ser observado de forma reducionista por ndo atingir
notas.

A construcdo dos conceitos na aprendizagem da matematica se da de forma
social, € um conceito internalizado o que significa que para dificuldades na sua
aprendizagem se faz necessario uma revisdo nos métodos e préticas pedagogicas,
visto que a matematica € um conhecimento de base para o desenvolvimento das
relacbes do homem, sociedade e planeta, ndo ha critica real sem a orientacao
matematica o que influi diretamente na formacé&o educativa do individuo.

Nas Ciéncias a matematica através da interdisciplinaridade vem a ser uma
alternativa de representacdo da realidade tanto na forma quantitativa quanto

gualitativa da relagdo homem e mundo.



13

A concepcao de educacdo pressuposta para a EJA constitui a didlogicidade,
abrangendo a realidade como base na construgcdo do conhecimento, mas, contudo
vemos o predominio e objetivo do dominio da lingua, que utiliza em grande parte
uma pratica que é aplicada a outras disciplinas, ndo respeitando as suas
especificidades.

Porém é consenso entre os educadores que a aprendizagem é um processo

continuo permanente que se da a partir do conhecimento prévio que séo facilitados
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Em funcdo da freqlente reducdo de tempo no curriculo dos cursos da
educacao de jovens e adultos (EJA), as instituicbes de ensino e os professores se
encontram muitas vezes obrigados a fazer uma reducdo de conteudos entre os ja
previamente selecionados no curriculo da escola regular.

Kooro e Lopes (2005) colocam frente a experiéncia obtida “ que a abreviacao
curricular muitas vezes utilizada, subestima o aluno da EJA como ser capaz e
dotado de potencialidades pois tendo em vista o controle exercido pelo livro didatico
aliado a caréncia de material adequado a este segmento, “ os alunos da EJA séo
duplamente prejudicados, uma vez que as atividades desenvolvidas ndo tem
significado para eles, sendo tratados como criangas ao ndo se considerar todo
conhecimento construido fora da escola”.(KOORO;LOPES,2005)

Outra questéo relevante e o resgate da auto estima do alunado da EJA, o que
implica na valorizagéo de conteudos atitudinais e procedimentais que promovam a
fruicdo de conhecimentos conceituais de forma significativa.

Na tentativa de ampliar o conhecimento e a pratica da Modelagem
Matematica como estratégia de melhoria no ensino de Ciéncias para alunos do EJA,
tomamos com marco tedrico a concepcdo de Freire(1996) sobre a educacéo de
jovens e adultos esclarecida pelo autor como ato politico & pratica da liberdade,
onde coloca professor e alunos como autores num processo dialégico com o
conhecimento, para este autor o dialogo em conjunto com a problematizacdo dos
saberes advindos dos educandos dentro do contexto escolar direciona 0 processo
de ensino aprendizagem a promocao da autonomia.

Apoiando-se ainda nas contribuicdes de Carraher(1995), Schleiman(1995),
Carvalho(1995), Zunino(1995), D’ambr6sio(1993) entre outros autores e
pesquisadores da educacdo matematica, que ressaltam a problematizacdo como
componente essencial nas aulas de matematica onde valorizam a cultura dos
educandos e os conhecimentos advindos de suas praticas sociais sugerimos a
inclusdo da Modelagem Mateméatica como estratégia ao ensino da matematica e

ciéncias.
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2.1 MODELAGEM MATEMATICA > APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA >
RESOLUCAO DE PROBLEMAS

A figura abaixo mostra como o ambiente da modelagem matematica entre a
resolucdo de problemas direcionada & aprendizagem significativa sao provedoras de

uma dindmica interativa entre reflexao e autonomia.

[ MODELAGEM MATEMATICA ]

iy g

RESOLUCAO DE PROBLEMAS | | APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA |

oy

[ REFLEXAO ]

T U

[ AUTONOMIA ]

Figura (1): Esquema da modelagem matematica como ambiente gerador de reflexao

e autonomia.

Bassanezi (2010) esclarece que:

Ao contrario dos que acreditam ser a matematica aplicada uma matemética
inferior onde os problemas sdo abordados com técnicas modestas ou
métodos computacionais que desvalorizam esta ciéncia- pensamos que,
para o desenvolvimento de um novo modelo de educa¢cdo menos alienado e
mais comprometido com as realidades dos individuos e sociedades,
necessitamos lancar méos de instrumentos matematicos interrelacionados a
outras areas do conhecimento humano (BASSANEZI, 2010).

Diante os desafios impostos pela necessidade de organizacdo social,
Bittencourt (2001) apud Néri (2004), enfatiza que o contexto no qual vivemos e
fazemos nossa educacdo na atualidade nédo pode mais ser pautado pelos antigos
moldes de ensino extremamente estaticos e nada relacionais, que dificultam a
interacdo professor-aluno e o processo de aprendizagem. Faz-se necesséario o
dialogo e a articulagdo da escola com o universo do trabalho para ampliar os

espacos de reflexdo, conduzindo as novas competéncias e habilidades.
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Segundo Tinoco (2001), procura-se relacionar o aluno com o saber, com o0s
outros alunos, professores e a sociedade, além de afirmar que “ao realizar uma
pesquisa em Educacdo Matematica ou tentar tirar proveito dela, estardo em jogo os
principios e concepgdes que devem ser claramente explicadas”

Relacionando a estratégia de ensino em comum utilizada na sala de aula, a
dificuldades no processo de ensino aprendizagem aumentam quando a resolucéo de
problemas se restringe apenas a exercicios que compactuam conteudos
previamente organizados dentro de uma ordem que desfavorecem as relagcdes entre
os dois campos do conhecimento o cotidiano e a sala de aula.

Esta auséncia pode ser configurada como necessidade de uma estratégia de
ensino que favoreca a resolucdo de problemas de forma contextualizada e
significativa.

Ao enfatizar que o ensino e a aprendizagem da matematica estejam
centrados na resolucdo de problemas, os Parametros Curriculares Nacionais de

Matematica (Brasil, 1997, p. 30-31) sugere que:

no processo de ensino e aprendizagem, conceitos, idéias e métodos
mateméaticos devem ser abordados mediante a exploracdo de problemas,
[...]; o problema ndo é um exercicio em que o aluno aplica, de forma quase
mecanica, uma formula ou um processo operatério [...]J;a resolucdo de
problemas ndo é uma atividade para ser desenvolvida em paralelo ou como
aplicacdo da aprendizagem, mas uma orientacdo para a aprendizagem, pois
proporciona o contexto em que se pode aprender conceitos, procedimentos
e atitudes matematicas (PCNs BRASIL, 1997, p. 30-31).

Nessa perspectiva o professor conduz os alunos a:

guestionar sua propria resposta, a questionar o problema, a transformar um
dado problema numa fonte de novos problemas, a formular problemas a
partir de determinadas informacdes, a analisar problemas abertos [...]
evidencia uma concepcdo de ensino e aprendizagem ndo pela mera
reproducao de conhecimentos, mas pela via da acédo refletida que constroi
conhecimento. (PCNs BRASIL, 1997, p. 33)

Compactuando com as PCNs a Modelagem Matematica enfatiza em seu
processo que todo problema pode ser considerado como uma situagao que requer
um modelo , solucdo ou resultado para sua compreensao, dentro de uma sequéncia
de acOes e/ou operacgOes, sendo assim esta metodologia se contrapde a estratégia
didatica de muitos professores que fazem uso da resolucéo de problemas como uma

técnica para a fixacao de contetudos anteriormente trabalhados na sala de aula.
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A modelagem Matematica abre espaco para as mudancas benéficas no
processo de ensino relevando a importancia da aprendizagem significativa dentro do
contexto escolar ampliando a visdo do aluno quanto a possibilidade de utilizagdo da
matematica em situacdes do dia a dia, dentro de uma sequéncia que se espera
torna-se permanente estimulando a curiosidade entre tentativas, hipéteses e
expansao do conhecimento.

Referente & aprendizagem de conceitos matematicos, a Modelagem
Matematica vem sendo considerada bastante eficaz, e varios niveis de ensino,
enfatizada no curriculo de Matemética “ como processo de capacitacdo do aluno
para a andlise global da realidade na qual ele tem sua acdo (D’AMBROSIO 1996,
apud ANASTACIO, 1991, p.51).

Nesse contexto a Modelagem Matematica aparece com um diferencial na
analise do processo de ensino e aprendizagem onde propde uma aprendizagem
interativa com a realidade onde tanto aluno como professor se encontram diante de
situacbes novas com o desafio de modelarem uma situacdo originada de
conhecimentos prévios que se desdobrardo em novas articulacdes facilitando a
assimilacdo dos conteddos no intercambio entre linguagem matematica e

conhecimento.

2.2 MODELAGEM MATEMATCA: MODELADOR

Para melhor entendermos sobre o que é Modelagem Matematica,
comecaremos pelo que é o modelador?

O matematico sabe resolver equa¢cfes matematicas e o modelador procura
criar equacfes para determinados problemas ou situacdes, ou seja, € capaz de
desenvolver ou matematizar situacdes problemas dando-lhe contexto e dimenséo,
a cada nova abordagem recorre ao uso da criatividade e dindmica para aprender e
fazer matematica.

Configura-se entdo numa maneira interventiva em busca do reconhecimento
de um modelo contextualizada com a cultura, a realidade e o conhecimento no
processo de ensino. Compactuando com Biembengut ( 1999) “ a modelagem é um
processo que participa de nossa vida como forma de constituicdo e expressao do
conhecimento e cultura e deve ser considerada no contexto escolar”, sendo

apontada como uma importante metodologia de alcance a objetivos como o de
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ensinar a investigar e aprender a partir de sua prépria realidade além do interesse
pela pesquisa.
Quanto a Modelagem Matematica os autores Mota & Queiréz (2004)

concordam:

Modelagem matematica é a representacéo, através de equacgdes ou
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[...] como, todas as atividades, extra ou intraclasse, desenvolvidas num
contexto escolar, sado instrumentos formativos que se propbem a
desenvolverem ndo sO contetdos conceituais, mas também procedimentos
e atitudes que contribuam para a formacéo geral do educando, e portanto,
de uma forma explicita ou ndo, tem a intencao de ensinar, entendemos que
um ambiente de aprendizagem escolar é também de ensino. (CHAVES,
2005, p.43).

O autor esclarece que esta estratégia, ndo se caracteriza como método ou
metodologia, mas a dimensiona como ambiente de ensino e aprendizagem, no qual
todos os participantes envolvidos se tornam colaboradores ”[...] cada um de seus
participantes, alunos e o professor, assumem responsabilidades e obrigacfes pelo
desenvolvimento do conhecimento matematico escolar” (CHAVES, 2005, p.43)

Com relacdo a esta mesma idéia Barbosa (2002), coloca que a modelagem
como ambiente de aprendizagem favorece a investigacdo de outras areas do

conhecimento por meio da matematica:

“Modelagem é um ambiente de aprendizagem no qual os alunos séo
convidados a indagar e/ou investigar, por meio da matematica, situacfes
oriundas de outras areas do conhecimento. Se tomarmos modelagem de um
ponto de vista socio-critico, a indagacdo ultrapassa a formulacdo ou
compreensdo de um problema, integrando os conhecimentos de
matematica, de modelagem e reflexivo” (BARBOSA, 2002, p.06).

Este caréater reflexivo de grande importancia na formacgao critica do sujeito
também é compartilhada por Moretto, que afirma que estudar a partir da realidade é
“preparar gerentes da informacéo e ndo meros acumuladores de dados”’(MORETTO,
2003, p.11), quanto ao desenvolvimento da sociedade, para este autor, estudando a
partir da nossa realidade estaremos nos preparando para enfrentar a nossa
realidade e nédo a realidade imaginada ou vivida pelo autor do livro estudado no
ensino tradicional, esta forma de conceber o conhecimento dando enfoque a

realidade vivida colabora na formacdao do individuo no seu contexto social, assim:

[...], modelagem mateméatica colocada em termos de um ambiente
de ensino e de aprendizagem, onde o professor através do desenvolvimento
e acompanhamento de atividades de ensino oportuniza ao aluno a
construcdo de conhecimento matematico, nos sugere o estabelecimento de
uma pratica, no minimo diferenciada da que comumente vem sendo
praticada, pois, acreditamos que ao oferecer ao aluno o conhecimento
matematico, pronto e acabado, através de conceitos e regras que devem
ser memorizadas, reproduzidas e aplicadas quando necessario, estamos
dando pouca ou nenhuma oportunidade para que os alunos construam
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gualquer significado ou sentido mais Util ao conhecimento escolar do que
simplesmente ser aprovado na escola. (CHAVES, 2005,p.44)

2.2.2 Dinamica do processo: etapas e subetapas

Os parametros da Matematica Aplicada, expressos em esquemas explicativos
como os encontrados em Edwards e Hamson (1996), sdo emprestados para
conceituar Modelagem (Figura03).

Figura (03) .Esquema explicativo de Modelagem Matematica

1.ldentificagdo do 2.Formulacédo do 3.0btencéo de uma solucéo
problema modelo matematico matematica do modelo

5.Comparacdo com <:| 4. Interpretagao
Cj a realidade da solucéo

6.Escrita do relatério
e apresentacdo dos
resultados

Biembengut & Hein (2010), sugerem que esta interacdo que permite
transformar uma situacdo real em “modelo matematico” deve seguir trés etapas
basicas, sendo cada etapa subdividida em duas subetapas:

“Interagao”

1. Reconhecimento da situagdo problema;

2. Familiarizagcdo com o assunto a ser modelado = pesquisa.
“Matematiza¢&o”

1 Formalizagédo do problema=hipdtese;

2 Resolucéo o problema em termos do modelo.
“Modelo Matematico”

1. Interpretacao da solugéao;

2. Validagdo do modelo.

Podemos assim entender que essas etapas caracterizam no trabalho com as
atividades onde sao desenvolvidos os contetdos de maneira interdisciplinar.

Esclarecendo as etapas:
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a) Interacao

A partir da escolha de uma situacdo ou tema que se pretende conhecer,
procedemos para uma pesquisa de ordem geral, de modo indireto recorrendo
variadas fontes como livros, revistas especializadas ou outras fontes de acesso, ou
de modo direto, in loco, por meio da experiéncia em campo de dados obtidos com
especialistas da area.

A subdivisdo desta etapa: reconhecimento da situacdo problema e
familiarizacdo ndo necessitam do cumprimento de uma ordem rigida podendo nem
necessitando estar concluida para podermos seguir para a etapa seguinte. A
configuracéo da “situac&o-problema torna-se cada vez mais clara, a medida que se
vai interagindo com os dados”(BIEMBERGUT;HEIN,p.14,2010)

b) Matematizagéo:

Nesta etapa a qual se considera mais complexa e desafiante, também se
subdivide em duas subetapas: formulacédo dos problemas e resolucdo; é a fase que
transcrevemos as questdes na forma esquematica para a resolucdo de problemas
traduzindo a situacdo problema para uma linguagem identificadora conciliando &
linguagem matematica, trabalhando conceitos e desenvolvendo conteldos de
maneira interdisciplinar e contextualizada, na qual a criatividade em estabelecer
conexdes e experiéncia acumulada sdo elementos indispensaveis ao professor-
mediador.
1.Formulacéo do problema - hipéteses

Nesta etapa, as atividades a serem executadas pelos modeladores (professor e
alunos) séo de :

e Classificar o grau de relevancia das informacfes que identificam os fatos
envolvidos;

e Decidir os fatores envolvidos a serem elucidados, abrindo questionamentos e
levantando hipéteses;

e selecionar variaveis relevantes e constantes envolvidas;

e Selecionar simbolos apropriados para essa variaveis e finalmente tentar
estabelecer uma linguagem que identifique e represente a situacao-problema

em termos matematicos, criando assim um modelo.
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O objetivo principal neste momento do processo de modelagem € chegar a
um conjunto de expressdes aritméticas ou férmulas, ou equacbes algébricas, ou
gréafico, ou representacdes, ou programa computacional, que levem a solucéo ou

permitam a deducdo de uma solugéo.

2. Resolucéo do problema em termos do modelo
Formulada a situacdo-problema, ou seja montado o modelo hipotético da
guestdo, passa-se a resolucdo ou analise com o ferramental matematico de que se

dispoe.

c) Modelo matematico

Contudo, para sua validagdo, torna-se necessario uma verificagdo avaliativa
sobre o quanto o representacdo hipotética de modelo representa a situagao-
problema em termos de indicacdo para a solucdo desejada e grau de
confiabilidade.Nesse sentido podemos adotar os seguintes procedimentos:

1. Ainterpretacdo do modelo, analisando as implicagdes da solucéo derivada do
objeto de investigacéo;

2. A verificacdo quanto a sua adequabilidade, fazendo um retrocesso a situacao
problema, o que gerou a investigacéo e avaliando a probabilidade do modelo
construido chegar a a solucdo ou validacdo correspondendo a resposta da
situacdo- problema.

Caso o0 modelo ndo seja capaz de responder as questdes que o geraram, O
modelo devera sofrer alteragdes onde se retorna na segunda etapa-matematizacao
e se reelabora hipéteses, variaveis, etc., afim de se caracterizar melhor as
implicacoes.

Biembengut (1999) ressalta que “é importante ao concluir o modelo, a
elaboracdo de um relatorio que registre todas as facetas do desenvolvimento, a fim
de propiciar seu uso de forma adequada.”(BIEMBENGUT,1999) apud BIEMBENGUT
e HEIN,2010,p.15).

Este percurso criativo pode ser facilmente observado na base de teorias
cientificas que produziram as muitas formulas que conhecemos, esta selecdo entre

variaveis, constantes e esquemas racionalizados & procura de dados relevantes ao
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contexto, satisfazem o préprio interesse humano de desvelar a realidade e
transforméa-la.

Entretanto a educagdo necessita agucar este interesse para O
desenvolvimento das Ciéncias em prol da melhoria de vida em toda sua
complexidade e amplitude.

Diante da necessidade exposta acima, temos os fundamentos da Modelagem
Matematica apontados por Burak(1998):

e O(s) interesse(s) do(s) aluno(s);
e Escolhade umtema que é real

Essa estratégia de ensino aprendizagem, permite a aluno e professor
apropriar-se desses dois pontos positivos e produtivos que colaboram para a
aprendizagem significativa. Para o professor o interesse dos alunos e motivacao
geram um ambiente cooperativo, para o aluno a consideracdo dos seus
conhecimentos, sua realidade, permite a aproximac¢ao dos conhecimentos cientificos
com mais seguranca, de uma forma natural.

Dentro da perspectiva descrita anteriormente como principios norteadores

para o planejamento e desenvolvimento de uma atividade de Modelagem
Matematica o autor Burak (1998) propde as seguintes etapas:

1. Escolha do tema,

no

Pesquisa exploratoria;

w

Levantamento do(s) problema(s);
4. Resolucéo do(s) problema(s) e
5. Andlise critica da(s) solucde(s)

Escolha do tema € o inicio da atividade onde o professor pode apresentar,
sugerir ou incentivar os alunos a fazerem sugestdes, essa abordagem a principio
nao precisa falar de matemética, mas deve respeitar os dois fundamentos: aproveitar
o interesse e considerar o que o aluno conhece na realidade que esta inserido.

Pesquisa exploratéria, ap0s a escolha do tema damos encaminhamento a
segunda etapa, que se caracteriza pela investigagdo/pesquisa busca por materiais
gue contenham informagdes sobre o tema contemplando variadas fontes como de
campo ou bibliogréfica.

Levantamento do(s) problema(s), nesta etapa se estabelece a possibilidade
de associacdo com a matematica. O professor entra como mediador do processo

ajudando aos alunos a contemplarem através dos questionamentos levantados
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sobre o tema & necessidade e possibilidade de aplicar e aprender conteudos de
matematica.

Resolucéo do(s) problema(s), onde se desenvolve o conteddo matematico no
contexto do tema, nesta etapa os problemas/hipéteses levantados anteriormente

servem de contexto ao conteido matematico que sera escolhido e explorado para a
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matematica com o seu potencial de aplicacbes a procura do entendimento da
realidade que o cerca, buscando meios de agir sobre ela e transforméa-la em
detrimento de suas necessidades.

Nesse sentido, a modelagem matematica se traduz em um método cientifico
onde a sua abordagem ajuda a preparar o individuo a assumir seu papel de cidadéo:
A educacdao inspirada nos principios da liberdade e solidariedade humana tem por
fim o preparo do individuo e da sociedade para o dominio dos recursos cientificos e
tecnoldgicos que lhes permitem utilizar as possibilidades e vencer as dificuldades do

.(Lei 4024-20/12/61).
Como alternativa pedagoégica para qualquer nivel escolar segundo
Biembengut e Hein, (2010) onde os objetivos séo:
e Aproximar uma outra area do conhecimento da Matematica;
e Enfatizar a importancia da Matemética para a formacgéao do aluno;
e Despertar o interesse da Matematica ante a aplicabilidade;
e Melhorar a apreensé&o dos conceitos matematicos;
e Desenvolver a habilidade para resolver problemas;e
e Estimular a criatividade

Dessa forma, a modelagem matematica se apresenta como um processo
motivador para o aluno, despertando os interesses por tépicos matematicos que
ajudam na sua construcao do conhecimento, arte de modelar, que o leva a atividade
de pesquisa em situa¢des problemas, desenvolvendo o senso critico e criativo.

Assim sendo, podemos dizer que as maiores vantagens na utilizacdo da
Modelagem Matematica dentro do processo de ensino — aprendizagem estéo entre:

e Maior aprendizagem,;

e Troca de idéias e experiéncias entre os alunos;

e Oportunidade de trabalho em grupo;

e Prazer pela descoberta;

e Ensino mais divertido, onde sdo colocados como fatores estimulantes
do interesse dos alunos.

Ainda segundo Donzele (2004) a riqueza que a Modelagem Matematica pode
propiciar € a capacidade de reflexdo do aluno, propiciando a ele uma certa
autonomia. Essa autonomia € a dimensdo de sua liberdade em tomar decisbes

frente as descobertas feitas pelo aluno. Assim a Modelagem matematica faz o aluno
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refletir enquanto age, ou seja, estimula o pensamento l6gico durante o
reconhecimento da situag&o-problema.

Abrantes et al (1999) ressalta que "na sociedade atual exigem-se
capacidades de formular e resolver problemas de raciocinar criticamente, de modelar
situacdes, de analisar processos resultados e metodologias diversificadas.”

Outros autores como Barbosa e Medeiros ajudam a reforcar a necessidade de
mudanca nos processos de ensino lembrando que “a educacdo na atualidade é
indispensavel para melhorar a qualidade e a competitividade nos setores produtivos,
ampliar as condigdes de empregabilidade e fortalecer a cidadania.

Dentro desta perspectiva, investir em novas alternativas pedagdgicas que
promovam a aprendizagem como no caso a Modelagem matemética € estar
contribuindo para uma educacdo com potencial de transformacdo onde possa
promover a maior participagdo dos individuos nas solucdes de problemas sociais
mediante sua escolarizacdo, a partir da articulagdo de metodologias mais

compativeis com as atribuicdes encontradas na contemporaneidade.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE ESTUDO

3.1 Metodologia:

A metodologia adotada neste trabalho € a construtivista, onde o professor é o
mediador do conhecimento e o aluno o sujeito do conhecimento. Através da
Modelagem Matematica queremos mostrar que o0 ensino e aprendizagem da
Matematica podem ocorrer de forma prazerosa e atraente onde o aluno busca
respostas as suas ansiedades a partir de fatos e problemas de sua realidade
realizados individualmente e em grupo.

De acordo com Gil (2002) esta pesquisa € considerada quanto a natureza, de
aplicada, pois objetiva gerar conhecimento a solu¢cbes de problemas especificos;
guanto a forma de abordagem se classifica como qualitativa, onde considera uma

relacdo dindmica existente entre o mundo real e o sujeito. Esta pesquisa teve como
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fonte direta para a coleta de dados a propria situacdo estudada, onde enfatiza o
processo e descreve a perspectiva dos participantes.

Quanto aos objetivos visa proporcionar uma maior compreensao sobre a
situacdo estudada através do ato exploratorio com finalidade de articular hipoteses
visando o aprimoramento de idéias, sendo assim, a pesquisa bibliografica também
foi escolhida por abranger os objetivos de conhecer e analisar as principais
contribuicdes tedricas sobre o fendbmeno através da leitura, interpretacédo e analise
de livros, artigos e documentos que tratam do tema em estudo, com a finalidade de
ampliar o conhecimento disponivel e utiliza-lo como instrumento auxiliar.

Foi elaborado um levantamento bibliografico seguido de uma selecdo do
material e apods leituras, foram realizadas anotacbes e fichamentos que
possibilitaram a fundamentacéo teorica do estudo, que se baseou necessidade de
aliar de forma interdisciplinar, os objetivos apoiando-se na relagdo existente entre
cesta basica, valor calorico dos alimentos e nossas necessidades caloricas diarias
gue forneceram subsidios através do processo dinamico proporcionado pela
Modelagem Matematica utilizada como metodologia de ensino e aprendizagem
revelou além dos resultados ser uma dinamica agradavel e estimulante com grande
potencial pedagdgico a ser explorado partindo da problematizacdo entre a situacéo
real e a abordagem do ensino da matematica de maneira aplicada e estimulante
onde foram feitas pesquisas por informacdes reais e pertinentes desenvolvendo um
processo de comprometimento e apropriacdo das resolucdes, que possibilitaram o
alcance de objetivos como a reflexado sobre doencas como a obesidade e qualidade
de vida abrindo espaco a promog¢do de mudangas comportamentais na resolucéo de
problemas numa cadeia interativa entre alunos, professores, familiares e
comunidade em geral.

O ponto de partida do estudo etnografico de observacdo participante é
caracterizado pela inser¢cdo do aluno num tema da sua realidade e da comunidade
escolar, onde foi a busca por alternativas pedagdgicas mais condizentes com as
necessidades vividas na realidade pelos alunos da EJA.

Este estudo interdisciplinar visa a descoberta de novos conceitos, novas
relagdes entre a realidade dos alunos e o processo de ensino e aprendizagem,

novas formas de entendimento da realidade a partir da modelagem matematica.
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Como técnica acolheu o método hipotético dedutivo onde se inicia pela
percepcdo de uma lacuna nos conhecimentos, formula-se uma hipétese e pelo
processo dedutivo, testa a predicdo da ocorréncia de fenémenos.

A coleta de dados se deu por intermédio da dindmica de etapas sugeridas
pela Modelagem Mateméatica onde os alunos puderam ser observados no detrimento
e execucao das atividades em classe e extraclasse, contribuindo com a pesquisa e
coleta de dados para o desenvolvimento das atividades sucessoras aliadas com
visitas a supermercados, farmacias, leitura de livros, revistas e acesso a internet, ao
mesmo tempo em que serviam de indicadores para a aplicabilidade da matematica e

interdisciplinaridade com outras areas do conhecimento.

3.2- Local da pesquisa

Uma escola do municipio de Peruibe, litoral Sul de Sdo Paulo com classes da

EJA no perimetro urbano.

3.3 Justificativa

Argumentar sobre Modelagem Matematica numa perspectiva de prética de
ensino inclusiva (cidadd) na EJA, com intuito a reflexdo sobre planejamento did atico,
aprendizagem significativa e resgate a cidadania através da orientacao
proporcionada na aplicabilidade do conhecimento mateméatico no ensino de ciéncias
em classes de EJA que em comum partilham dificuldades de aprendizagem e
excluséo social.

Tais alunos compartilham histérias de exclusdo social, vividas em que o
conhecimento matematico lhes exige uma interpretacédo para a tomada de decisfes
do seu cotidiano, sentem-se excluidos e por este mesmo motivo sdo vistos pelo
grupo social a qual pertencem pelo aspecto reducionista ocasionado pela falta do
conhecimento matematico em didlogo com a realidade.

Nesse sentido vejo na pesquisa, um objeto em constru¢cdo, com possibilidades
de ampliar as referéncias cientificas sobre praticas de ensino em ciéncias e
matematica, comprometimento social com a formacdo cidadd e resposta ao

interesse pessoal sobre didatica e dificuldades de aprendizagem.
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3.4- Universo

Seis classes da EJA, compostas por 40 alunos do sexto ao nono ano do
ensino fundamental da escola EE.Portal da Juréia do municipio de Peruibe no

estado de Sao Paulo.

3.5- Amostra
A amostra sera composta por 20%, dos alunos da E.E. Portal da Juréia,
situada & rua Tucuruvi, 620 localizada no bairro Centro do municipio Peruibe no

estado Sao Paulo, para participarem do projeto.

3.6- Desenvolvimento das atividades com os alunos

Com a utilizacdo de uma pesquisa bibliografica e de campo, desenvolvemos
em classe e também extra - classe atividades envolvendo a cesta béasica e o valor
calorico dos alimentos.

Queremos mostrar que, atividades desenvolvidas utilizando o método da
modelagem matematica, proporcionam estimulos para uma aprendizagem de
gualidade.

Com essas atividades queremos proporcionar a elaboracdo de conceitos
matematicos, trabalhar a criatividade, promover a sociabilidade, alertar quanto a
alimentagcdo saudavel, resolver problemas e criar modelos matematicos simples de
acordo com o nivel de conhecimento dos alunos além de desenvolver a percepcéo,
criatividade, o desenvolvimento Iégico e autoconfian¢a dos alunos.

Para o desenvolvimento das atividades foram seguidas as cinco etapas
sugeridas por Burak (1998):

1) Escolha do tema;

2) Pesquisa Exploratéria;

3) Levantamento do(s) problema(s);
4) Resolucdo do(s) problema(s) e

5) Andlise critica das solugoes.

4- Atividade
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4.1-A escolha do tema

Foi sugerida diante da relevancia social que se configura, a seguranca e
saude alimentar, além de ser um tema que desperta interesse frequente na grande
maioria de jovens e adultos e faz parte do cotidiano de todos.

Selecionado o tema “Cesta Bésica”, seguimos para a segunda etapa:

4.2- Pesquisa Exploratoria

Nesta etapa dividimos a sala em quatro grupos, para que cada um pudesse
explorar topicos diferentes do mesmo tema, estabelecemos o prazo de duas
semanas para conclusdo desta etapa, a primeira semana destinada a pesquisa e a
segunda para apresentacao dos dados coletados.

Abaixo segue a divisdo em topicos de cada grupo:

Grupo 1 - Alimentos: classificagdo quanto a nutricdo e energia.

Grupo 2 - Pesquisar sobre os itens de uma cesta basica & venda pronta, registrar
seus itens, ap6s montar uma tabela contendo produtos, quantidade e valor
calorico;

Grupo 3 - Pesquisar sobre qual a relacdo entre o valor caldrico e a cesta basica;

Grupo 4 -. Pesquisar sobre o que é a cesta basica, quantas existem;

Todos os grupos deverdo expor uma peguena conclusdo sobre o tema e o

tépico pesquisado.

4.3- Levantamento dos problemas

Apbés o0 processo de pesquisa e contextualizacdo executado durante a
apresentacao dos dados, damos inicio a formulacdo de questdes, esclarecendo que
logo apos a apresentacdo da pesquisa sobre cada topico e organizacdo dos dados
coletados iniciamos na apresentacdo o questionamento contextualizado em cima
dos dados coletados, levando o aluno a confrontar os conhecimentos, onde se

sobressai o levantamento da questdo a ser trabalhada, ocasionando



33

guantidades maiores, na proporcao ideal de 57% de carboidratos,30% de gorduras e
12% de proteinas e as fibras. Podemos defini-los da seguinte maneira: as proteinas
constroem e reparam o corpo, gorduras e carboidratos sdo combustiveis. A digestao
€ 0 primeiro passo para retirar energia dos alimentos. Lembrando que quando
falamos em energia, estamos falando em calorias. Sob esse aspecto, é importante
destacar que o total dessa energia ingerida é resultado da soma de todo o alimento
e os liquidos com valor calérico que a pessoa consome ao longo do dia, sem
excecao.

Os macronutrientes apresentam valores caléricos diferentes. A composi¢cao
Energética (kcal/g) é: das gorduras 9 kcal/g, dos carboidratos 4kcal/lg e das
proteinas 4 kcal/lg. Essas diferencas se refletem também quando pensamos no
principal causador do excesso de peso. (SARMENTO,2010).

Questdo levantada: A cesta basica pesquisada pelo grupo 2 supri as
necessidades caloricas da familia de referéncia(dois adultos e dois adolescentes),
baseando-se pela dieta de 2000kcal/dia por pessoa?

Com os dados pesquisados pelo grupo 1, sabemos que a cesta bésica de
referéncia é formada para alimentar 4 pessoas durante um més, com uma
estimativa de consumo de 2000 kcal/dia por pessoa. Essa questdo pode ser
solucionada pela multiplicacdo ou até de forma aditiva pelo aluno, onde podemos
continuar desenvolvendo de uma forma dedutiva.

Como encontrar o valor calérico respectivo a quantidade de alimentos da
cesta basica pesquisada pelo grupo 2?

Nesta atividade cada item pesquisado, serviu de base para o
desenvolvimento e exercicio de conteudos matematicos e conceitos de ciéncias
sobre os dados coletados pelo grupo | e 2. Os dados coletados pelos grupos 1 e 2
serviram para a turma toda e, para a pratica, sugerimos a divisdo da classe
novamente em grupos para encontrarem o valor calérico dos alimentos. Os
alimentos que comp®e a cesta basica que foi dividida em partes e cada grupo ficou
com uma dessas partes e encarregado de achar uma forma de calcular a quantidade
de calorias dos alimentos do seu grupo.

Para facilitar o estudo foram criadas as seguintes siglas:

g = grama; t =total; g = quantidade;

p =grama de proteina; ¢ = grama de carboidrato; | = grama de lipideo;



34

C =4kcallg L = 9 kcal/g

P = 4kcall/g

Acucar = 3 pacotes de 1000g = 3Kg. De acordo com a coleta de dados, o agucar é
composto unicamente por carboidratos. Portanto sabemos que, se 5g (uma colher
de chd) é igual a 5g de carboidratos.

Assim temos:

5 gramas de acUcar contém 5 gramas de carboidratos

3000 gramas de acucar contém 3000 gramas de carboidrato

Como em cada grama de carboidrato tem 4 calorias, o grupo desenvolveu da
seguinte forma:

5gt = 5¢

3.000g = 3000c, em calorias temos:

3000c x 4kcal = 12.000 kcal.

Outro grupo calculou o total de calorias do arroz que compunha a cesta
basica. Na coleta de dados descobriram que em 50g de arroz tinha 40g de
carboidratos e 4 gramas de proteinas e as demais 6g sado nutrientes que nao
representam calorias.

O grupo calculou da seguinte forma:
Arroz = 2 pacote de 5000g =10 Kg
Se 50g de arroz= 40C+4P
50g de arroz= (40x4)+(4x4)
50g de arroz= 160+16 = 176 kcal
Multiplicando por 10 seguidas vezes, temos
509 de arroz= 176 kcal
5009 de arroz= 1760 kcal
50009 de arroz= 17600 kcal correspondente a 1 pacote de arroz, multiplicado por 2:
17.600 kcal x 2 pacotes = 35.200 kcal.

O grupo encarregado de calcular a quantidade total de calorias da farinha de
mandioca (um pacote de 1 kg) resolveu da seguinte forma:
Farinha de Mandioca= 1 pacote com 1K:

Dos dados coletados tem-se que em 50g de farinha de mandioca tem 40g de
carboidratos e 10 gramas de alimento que ndo contém calorias. Portanto:
50g de farinha de mandioca=1/2 xicara =40g de carboidratos

509 de farinha de mandioca= 40g x 4 cal = 160 kcal.
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Se em 50g de farinha de mandioca tem 160 kcal, entdo em 1000 gramas de farinha

de trigo tem X calorias.

Entao:

50 g de farinha de mandioca esta para 1000 g de farinha de mandioca assim como

160 calorias esta para X calorias.

509  160kcal
1000g  Xkcal

509 - Xkcal =1000g -160kcal

10009 -160kcal
509
X =3200kcal

Xkcal

No final dos célculos das calorias de todos os alimentos que compunham a

cesta basica, os alunos foram orientados para que os resultados fossem colocados

em uma tabela.

Apos discussao do grupo e analise dos dados, surgiram as seguintes tabelas:

Tabela 01: Total de calorias por por¢céo de alimento.

ALIMENTOS GRAMAS | CARBOIDRATOS | LIPIDEOS PROTEINAS | TOTAL
gramas gramas gramas CALORIAS
ACUCAR 5 5 20
ARROZ 50 40 4 176
BISCOITO SALG. 30 20 4.2 3,7 132,6
EXTR. DE .TOMATE | 30 2,8 11,2
FAR. DE MANDIOCA | 50 40 160
FEIJAO 60 32 14 200
FARINHA DE TRIGO | 50 36 0,7 49 169,9
FUBA 50 38 0,5 3 168,5
GOIABADA 40 28 112
LEITE EM PO 26 9,6 7.1 6,7 129,1
MACARRAO 80 61 8,8 0,8 286,4
OLEO 13ml 12 cal/ml 108
SARDINHA 50 4 12 84

A segunda tabela foi sugerida que fosse feita no computador.

Montando a tabela:




36

Para essa atividade sugerimos que seja feita como uma aula de informatica,
onde os alunos possam ter acesso a algumas no¢des como o exercicio de montar
uma tabela no Word:

Se sao 14 itens, temos que mencionar : nome , quantidade, valor caldrico e
total de quantidade (peso) e (kcal)

Precisamos de 11 espa¢cos ou colunas para os itens + 1 espaco para
classificagdo + 1 espaco para o total: 14 + 1+ 1 = 16, onde precisaremos dividir
pelo: nome, quantidade e valor caldrico que s&o 3, entdo teremos uma tabela de 16

linhas divididas por 3 colunas com 4 cm de largura.

Tabela 02: Valor Caldrico total dos alimentos que compde a cesta basica.

Nome(produto) Quantidade Valor (kcal)
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Aproveitando assim o interesse e motivacdo dos alunos continuamos a
atividade, recorreremos entdo aos dados obtidos no exercicio anterior, sobre 0s
mesmos itens para encontrar a distribuicdo calodrica, ou seja, grama por caloria dos
alimentos da cesta, fizemos uma breve exposicao:

1 grama de C(carboidrato) gera 4 kcalorias
1 grama de P(proteina)  gera 4 kcalorias
1 grama de L(lipideo) gera 9 kcalorias
Com os dados coletados da tabela 01 e os dados calculados da tabela 02 os
alunos foram motivados a calcularem a quantidade de calorias por espécie de

nutrientes. Os valores encontrados foram colocados na tabela 03, a seguir.

Tabela 03: Distribuicéo Caldrica dos alimentos por tipo de nutriente calorico

Produto kcal Total Carboidrato Proteina Lipideo
Aclcar 12.000,00 12.000,00

Arroz 35.200,00 32.000,00 3.200,00

Biscoito 884,00 533,33 98,67 252,00
Extrato T. 104,52 104,52

F. Mandioca 3.200,00 3.200,00

Feijao 10.200,00 6.400,00 3.800,00

F. Trigo 3.398,00 2.880,00 392,00 126,00
Fuba 3.370,00 3.040,00 240,00 90,00
Goiabada 840,00 840,00

Leite 1.986,15 590,77 412,30 983,08
Macarrao 3.580,00 3.050,00 440,00 90,00
Oleo de Soja | 22.430,76 22.430,76
Sardinha 218,40 124,80 93,60
Total 97.411,83 64.638,62 8.707,77 24.065,44

Nesta atividade pudemos trabalhar os dados e desenvolver e revisar varios
conteudos, como: a montagem da tabela, unidades de medidas, ordenacé&o
colocando as palavras em ordem alfabética, adicdo, subtragcdo e multiplicacéo,
divisdo, fracbes e niumeros decimais.

Apbés a organizacdo e analise dos dados chegarmos ao valor total,
trabalhando o campo aditivo, a diferenca com a subtracdo e chegamos ao valor
comparativo entre a referéncia estimada e a oferecida como cesta basica.

Cesta basica de referéncia citada na questdo 1, valor calérico mensal por
pessoa igual a 60.000 kcal. A cesta basica oferecida é de 97411,83 calorias,

notamos que:
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97411,83 - 60.000 = 37411,83. Essa diferenca representa o total de calorias a mais,
caso a cesta seja para uma pessoa e, muito abaixo se for para quatro, porém a
sugestao € unitaria a cada trabalhador, mas até aqui estamos a procura por sua
caracterizacao, tentando descobrir a quem se destina.

Sabemos que existem muitas coisas que interferem na necessidade de uma
alimentacdo com mais ou menos calorias diariamente. Em relac&o ao valor caldrico,
gual sera a nossa necessidade calorica diaria? Como descobrir?

Para o desenvolvimento desta questdo sugerimos se possivel utilizar uma
balanca para registro dos pesos ou pedir uma aula antes que os alunos se pesem
em casa ou na farmécia um dia antes da proxima aula, para sabermos a
necessidade calérica baseada de acordo com o0 nosso peso atual. Para esta
atividade recorremos a um modelo matematico ja conhecido que é o conhecido TMB

(Taxa de Metabolismo Basal) /Kcal dia.

TMB - Taxa de Metabolismo Basal

A Taxa de Metabolismo Basal é a quantidade minima de energia (calorias)
necessaria para manter as fungdes vitais do organismo em repouso por um dia
(McARDLE e col., 1992). Essa taxa pode variar de acordo com 0 sexo, peso, altura,
idade e nivel de atividade fisica. Repare na tabela 04 abaixo que, quanto mais

intensa a atividade fisica, maior sua necessidade energética.
Nivel de Atividade Fisica

Tabela 04: Nivel de atividade fisica

Sexo Leve Moderada Intensa
Feminino 1,56 1,64 1,82

Masculino 1,55 1,78 2,10

Fonte: www.linhabioslim.com.br/

Leve: atividade fisica com duracdo de 30 minutos, praticada de 1 a 2 vezes por

semana.
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e Moderada: atividade fisica com duracdo acima de 30 minutos, praticada de 2

a 4 vezes por semana.

¢ Intensa: atividade fisica com duragcédo acima de 1 hora, praticada 5 vezes por
semana ou mais.(BIOSLIM,2011)

O modelo foi proposto por Harris —Benedict em 1919 é antigo, mas ainda
frequentemente utilizado, porém nao menciona um modelo matematico para o
calculo em criangas, portanto sabemos que para se obter a TMB, consideramos 0
namero de calorias para 0 corpo em repouso através da equacao de Harris-Benedict
multiplicado pelo indice de atividade fisica exercida pelo individuo, onde chegamos
ao numeros de calorias necessérias & manutencdo energética diaria. J4 se o
individuo ndo pratica nenhuma atividade fisica, que possa se enquadrar na tabela
acima, podemos considerar se 0 Corpo ndo permanece em repouso o acréscimo de

20% sobre o resultado da equagao, como no caso abaixo.

Equacao de Harris-Benedict (1919)

Como calcular:
Mulheres: 655,1 + (9.56 x P) + (1.85 x A) - (4.7 x I) = Total x AF = namero de kcal
Homens: 66,5+ (14 x P) + (5 X A) - (6.7 x I) = Total x AF = nUmero de kcal
Onde:
P = peso; A = altura; | = idade; AF = nivel de atividade fisica.
De acordo com Williams (1995) a TAXA OCUPACIONAL = energia gasta com

atividades do dia a dia , corresponde a 20% da TMB, exceto atividade fisica.

Ex.: A aluna Maria tem 38 anos, 54.6 Kg de massa corporal e altura de 1.58 m, qual
sua TMB?
MULHERES: TMB = 655,1 + (9,56 . P*) + (1,85 . A*) - (4,68 . I*)
* P = Peso em Kg/ *I = Idade em anos/ *A = Altura em cm
Exemplo:
Maria :TMB = 655,1+(9,56 x 54,6) +(1,85 x 158) —(4,68 x 38)
TMB = 655,1+521,976 + 292,3 -177,84
TMB = 1.469,376 -177,84
TMB = 1.291,53
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Sabendo-se que esse valor se refere ao consumo do corpo mantido em

repouso, acrescenta-se 20% da taxa ocupacional:

1.291,53 + 20%

1.291,53+ 258,30 = 1.549,83 kcal/dia.

Ainda nesta atividade os alunos deverdo encontrar a sua nhecessidade

caldrica diaria acrescentando o nivel de atividade fisica correspondente.

Atividade extracurricular calcular a TMB da familia e organizar uma tabela,

contendo nome, idade, sexo, nivel de atividade fisica e TBM.

Ex.:Familia Lopes

Tabela 05: TMB da familia Lopes

NOME IDADE | PESO | ALTURA SEXO A. FISICA TMB
Maria | 38 54,6 1.58 feminino T.0.(20%) 1.549,83

Jean 19 65,0 1.85 masculino T.0.(20%) 2.177,04

Julia 13 49,0 1.55 feminimo T.0.(20%) 1.619,34

Wilson
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IMC CLASSIFICACAO
>18,5 ABAIXO DO PESO IDEAL
18,5-24,9 NO PESO IDEAL
25,0-29,9 ACIMA DO PESO IDEAL
30,3-34,9 OBESIDADE GRAU |
35,0-39,9 OBESIDADE GRAU I
<40,0 OBESIDADE GRAU Il

Fonte: www.abeso.org.br

Contextualizar sobre as limitagdes do IMC

Apesar de ser simples de calcular, o IMC apresenta algumas limitagdes:

e A partir do IMC néo é possivel diferenciar os componentes gordo e magro da
massa corporal;

e A partir do IMC pessoas brevilineas e/ou musculosas podem ter um valor de
indice de Massa Corporal inadequado a sua realidade e serem consideradas
obesas;

e Diferengas étnicas influenciam no IMC. Por exemplo: descendentes asiaticos
podem ser considerados mais obesos;

e Para idosos, o] IMC possui uma classificacao
diferenciada.(MOVIMENTACAO,2011)

Neste caso a aluna do exemplo se encontra em uma condi¢do aceitavel, mas
guando o IMC aponta para a magreza ou obesidade, como sabermos 0 nosso peso
ideal ?

Nesta atividade podemos trabalhar regra de trés:

Se o IMC corresponde a um indice de classificacdo, podemos trocar este
indice pela condicdo que queremos saber para descobrir 0 peso, sendo assim
podemos estabelecer um patamar limite entre 0 peso minimo e o maximo além de

termos condi¢des de saber sobre o limite de peso desta variagao.
Exemplo:

Para saber o peso de Maria na condicdo de Obesidade grau I, elevamos sua
condicao para 30(ver tabela 03) onde:

Kg = quilograma



43

h2 = altura?

C= classificacdo IMC

Neste momento o0s alunos devem ser questionados quanto a
proporcionalidade. Os alunos podem observar na formula do IMC que, quando o
peso aumenta o IMC também aumenta. Isso significa que as medidas séao
diretamente proporcionais. Neste momento podemos mostrar ao aluno que existe
uma maneira ja definida para representar nimeros proporcionais e que também
servem para calcular o IMC ou o peso, uma vez sabendo o IMC. Este célculo é
chamado de regra de trés, ou seja, conhecemos trés elementos do problema e
gueremos conhecer o quarto elemento que falta.

Veja 0 exemplo de Maria:

Kg h? C
54,6 2,49 21,92
X 2,49 30

Se a massa corporal € de 54,6kg e seu IMC é 21,92, qual deve ser a massa
corporal (X) para um IMC de 30?

Uma massa corporal de 54,6 esta para um IMC de 21,92 assim como uma
massa corporal de X esta para um IMC de 30. Podemos perceber que a altura ndo
interfere nos calculos porque Maria ndo crescera mais depois dos 35 anos. Portanto
os dados podem ser representados como segue:

546 X

2192 30

Ou ainda:

54,6 21,92
X 30

Trabalhando fragdes algébricas podemos calcular o valor de X (massa
corporal de Maria para um IMC=30).

54,6 21,92
X 30

X 21,92 =54,6-30

 54,6-30
2192

X =74,72

Neste caso 0 peso de Maria serda com 74,72 kg.
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No exercicio anterior encontramos 0 peso para a aluna exemplo chegar a
classificacdo de obesidade grau | e se fosse ao contrario para chegar em uma

condicdo de magreza com 18.5 de IMC, qual deveria ser o peso?

Ex.: K h2 C
54,6 2,49 21,92
X 2,49 18.5

Uma massa corporal de 54,6 esta para um IMC de 21,92 assim como uma
massa corporal de X esta para um IMC de 18,5. Podemos perceber que a altura ndo
interfere nos calculos porque Maria ndo crescera mais depois dos 35 anos. Portanto
os dados podem ser representados como segue:

546 _ X

2192 185

Ou ainda:

X 18,5

Trabalhando fracdes algébricas podemos calcular o valor de X (massa

corporal de Maria para um IMC=18,5).

54,6 2192
X 185

Logo aos 46,081kg ela estara abaixo do peso ideal.
Neste exercicio os exemplos ficticios devem ser substituidos por dados dos
proprios alunos, onde o objetivo além de desenvolver o conteddo matematico,

montar uma tabela personalizada contendo os limites de peso e classificacdo e IMC:
Ex.: Tabela da Maria

Tabela 07 Tabela do exemplo.

PESO (K) iNDICE IMC CLASSIFICACAO

46 >18,5 Abaixo do peso
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Para calcular porcentagem podemos usamos a regra de trés que vimos
anteriormente. Como porcentagem significa tomar partes do todo que representa o
total dividido em 100 partes iguais, podemos afirmar que:

1549,83 kcalorias correspondem a 100% das calorias e queremos 57%
dessas calorias que corresponde a quantidade de carboidratos.

Podemos representar isso como segue:

1549,83 (total de calorias) --------------- 100%
X (kcalorias de carboidrato) ------------ 57%
154983 _ 100

X 57

X 883,40 kcal de carboidratos.

Como cada 4 calorias corresponde a uma grama de carboidratos, entédo, para
saber a quantidade de alimentos de gramas de carboidratos necessarios para as
883,40 calorias, basta dividir o niumero de calorias por 4.

Portanto, 883+0kaal = 220,85 gramas de carboidratos.

Para praticar o célculo de porcentagem, podemos calcular a quantidade de
alimentos de lipideos e proteinas como segue:

Fazendo o mesmo com lipideos;

1549,83kcal 100
X 30 lipideos
X = 464,949 kcal
Logo 4644,949 keal =51,66 gramas de lipideos.
E proteinas:
1549,83 kcal 100
X 12
X = 185,97
Portanto:
185,97kcal

= 46,49 gramas de proteinas.

Ainda sugerimos aos alunos, apés encontrarem a quantidade balanceada dos

macronutrientes, que fizessem a divisdo com base nas suas refeicdes diarias.
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Questao levantada 5:
Quantos quilogramas de carboidratos, lipideos e proteinas sdo necessarios para
suprir as necessidades atuais da sua familia durante 0 més?

Para responder a esta questédo o aluno pode fazer uma revisdo das atividades
anteriores para encontrar a resposta e na sequéncia a quantidade em proteinas,
carboidratos e lipideos em quilogramas necessarias para suprir a sua familia durante
0 més. Para isto terdo que calcular a TMB de seu grupo familiar respeitando as
caracteristicas de cada individuo.
1° passo = encontrar o gasto calorico diéario de cada familiar em seguida soma-los,
2° passo = A soma total diaria deve ser multiplicada pela quantidade de dias do més,

para encontrar a quantidade necessaria de calorias para a supléncia do més;
3° passo = Dividir o produto pelo percentual adequado para uma alimentacéo
balanceada entre carboidratos (57%) , lipideos(30%) e proteina(12%).

4° passo = Dividir os respectivos valores pelos percentuais em gramas e soma-los.

Essa questédo pode ser dada como atividade extra-classe e serviu de avaliagéo.

4 .5- Anédlise Critica das Atividades

Essa etapa € sugerida como momento de diagnostico entre o planejamento e
a pratica conduzida pela critica e reflexdfo. E o caminho de andlise aos
procedimentos escolhidos ao alcance dos objetivos dentro da proposta.

Durante o processo de modelagem o aluno constréi e encontra resultados.
Esses resultados precisam ser verificados para uma posterior validacdo. E o
momento em que os resultados s&o verificados. Normalmente, apos cada atividade
de modelagem faz-se a analise critica da atividade. Neste momento ocorre, além da
correcdo dos possiveis erros de modelagem, a tdo importante interpretacdo dos
resultados encontrados. Nestes momentos ocorrem o0 entendimento e o
desenvolvimento critico da realidade estudada. O aluno constréi e compara o0s
resultados com a realidade. O proprio aluno se torna capaz de entender e verificar
0s possiveis erros de calculo ou os possiveis problemas pessoais, familiares ou da
comunidade relacionados com o tema estudado. Basta verificar os resultados
encontrados e compara-los com as tabelas de dados coletados tidos como

confiaveis.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho queriamos mostrar que a Modelagem Matematica é promotora
de um ambiente de aprendizagem dinamico, onde proporciona ao aluno a
possibilidade de participar, intervir e se auto construir, através da mediacdo do
conhecimento, pois as etapas levam o aluno a conhecer uma situacao real que eles
tém, muitas vezes a conviccdo de saber, mas que tal afirmativa ndo passa de
imagens unidas as associagfes. O processo de busca, questionamento do real mais
0 ensino da mateméatica trazem inUmeras contribuicées pedagogicas educativas.

A matematica tem em sua esséncia o comparar, o medir, 0 estimar que possa
ser traduzida como a critica das ciéncias. No processo de Modelagem Matematica
como metodologia pedagogica, matematica e ciéncias fazem o caminho juntas,
contando com a mediacdo do professor, que ajuda a ressignificar esses saberes a
priori, acolhendo como ponto de partida a producdo de conhecimentos, onde 0s
alunos partem de imagens unidas as associacfes a representacdo de um conceito,
ou ponto de vista com base no pensar.

Nesse sentido a Modelagem Matemaética foi utilizada como promotora a um
ambiente de ensino atraente e motivador para os alunos, facilitando assim o ensino
da matematica de maneira significativa e prazerosa, estabelecendo conexdes com a
realidade a fim de contribuir para & autonomia cidada, além de trabalhar de maneira
interdisciplinar abordando temas sobre saude e nutricao.

Notamos que na primeira etapa a escolha do tema articulada ao universo do
aluno, facilitou o interesse tornando-se um bom ponto de partida para a
ressignificacdo de saberes que até entdo possuido de maneira superficial.

Quando os grupos foram a pesquisa exploratoria, na busca por dados,
tiveram a oportunidade de analisarem seus conhecimentos por outro ponto de vista,
aonde através das informagdes que iam sendo assimiladas confrontaram seus
saberes de maneira natural, além de levarem o ambiente de aprendizagem para o
seu dia a dia. No confronto desses saberes surgem o0s questionamentos, que € a
base na formagdao critica e posicionamento autbnomo.

Ao abordar o tema motivador “cesta basica’, que no primeiro momento todos
pareciam saber e conhecer, mas que ja na pesquisa exploratéria foi dando indicios

de novas dimensdes, que foram se confrontando de maneira natural com seus
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préprios saberes, ainda na pesquisa exploratéria os alunos tiveram a oportunidade
de organizacao dos dados que é um momento rico, onde puderam se aprofundar no
estudo ajudando a expandir 0s seus conceitos de maneira colaborativa com outros
alunos. E um momento socializador, interativo e produtivo.

Na terceira etapa levantamento dos problemas, surge entdo o momento
propicio de mediar a formacé&o de conceitos através do ensino da matematica onde
as questdes contemplaram de forma critica o tema “cesta bésica’, levantando
situacOes problemas para o aprofundamento dos conceitos sobre alimentacdo e
nutrigao.

Essa socializagdo, estudo e pesquisa e questionamento ddo inicio a pratica
docente contextualizada onde o ensino de matematica e ciéncias flui de maneira
prazerosa e interdisciplinar, em uma atividade.

Diante do exposto analisamos as solugdes, como critica ao processo, nesse

sentido os alunos construiram conceitos sobre saude:

o Alimentacao e nutricao

o Classificacdo dos alimentos
. Equilibrio caldrico

J Peso ideal e obesidade.

No ensino de matematica desenvolveram a aprendizagem com 0s seguintes
conteudos:
Porcentagem

Regra de trés
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que alerta para o fato que em todas as
regides do pais, todas as faixas-etarias e em todas as faixas de renda o percentual
de pessoas com excesso de peso e obesas aumentou de maneira continua e
substancial, onde o sobrepeso atinge mais de 30% das criancas entre 5 e 9 anos de
idade, aproximadamente 20% da populacédo entre 10 e 19 anos, 48% das mulheres
e 50,1 dos homens acima de 20 anos.

O IBGE segue os parametros da Organizacdo mundial de Saude (OMS) na
conceituacdo de sobrepeso IMC (indice de Massa Corporal) acima de 25 e
Obesidade IMC acima de 30.

Tal fendbmeno, alerta para os riscos de doencas cronico degenerativas como
cardiacas e diabetes.

O sobrepeso é causado por uma alimentacdo pouco saudavel, onde a
justificativa é encontrada no padrdo de consumo alimentar, onde constatamos um
consumo excessivo por alimentos mais caloricos e pouco nutritivos, propomos entéao
a analise de uma cesta bésica ofertada em um mercado da regido, através da
Modelagem Matematica fazendo a inclusdo dos Temas Transversais no curriculo de
Ciéncias.

No caso, sendo saude e consumo o0s temas abordados, mais precisamente,
alimentacdao, além do ensino da Matematica, o presente trabalho consiste na busca
pela construcdo da cidadania, através de uma alternativa pedagdgica voltada a

compreensao e reflexdo sobre a realidade.

7 CONCLUSAO

As relagcdes homem e mundo tém sido palco para a humanidade, humanizar o
homem tem sido tarefa da educacdo, humanizar o mundo objetivo das ciéncias, a
educacédo tem ha muito tempo sua parcela de responsabilidade na qualidade de vida
humana, nesse sentido ciéncia e educacdo sao aliadas no desenvolvimento de
processos de ensino e aprendizagem que favorecam o desenvolvimento das
potencialidades humanas no detrimento estético de seu tempo.

Sabemos que a inclusdo de novas praticas de ensino sdo novos caminhos a
serem explorados por educadores na sua pratica entre hipéteses e deducdes. Esse

caminho reflexivo pode ser construido de maneira dialética, construtivista dentro de
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uma concepcdo de educacdo humanista entre o homem, o conhecimento e a

sociedade.
A Modelagem Matematica vem a ser um ponto de partida para a producédo do
conhecimento, pois atenta como principio focalizar o olhar do educando sobre o0 seu

mundo, agucando o seu interesse em expandi-lo.
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