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RESUMO

MONTEIRO, Deise Mainardes Bayer. Demanda dos idosos do municipio de
Telémaco Borba por servigos oferecidos pelo CCI (Centro de Convivéncia do Idoso).
2011. 60 paginas. Monografia (Especializacdo em Gestdo Publica Municipal).
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Telémaco Borba, 2011.

A ampliacdo da quantidade de idosos no mundo demanda maior atencdo dos
gestores na elaboragcdo de politicas publicas capazes de proporcionar melhor
qualidade de vida para as pessoas da Terceira |ldade. Este trabalho apresenta dados
do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), para acompanhar o niimero
de idosos no Brasil, Parana e Telémaco Borba, e do SIFAM (Sistema Integrado de
Familia), para detectar a regido da cidade que possui maior niumero de idosos,
através destes dados foi possivel cumprir o objetivo proposto, que é diagnosticar a
demanda dos idosos do municipio de Telémaco Borba por servigos oferecidos pelo
CCI (Centro de Convivéncia do Idoso). Além da pesquisa bibliografica sobre Terceira
Idade, Qualidade de Vida e Saude, e buscas no banco de dados do IBGE e do
SIFAM, a metodologia desta pesquisa também contou com entrevistas
complementares para integrar o cenario. Com o propoésito de situar o leitor quanto ao
local da pesquisa, foi elaborado um topico que apresenta um breve histérico sobre o
municipio em comento e uma segdo com anotagdes referentes ao CCl, que é
principal objeto desta pesquisa. Os resultados obtidos, através da analise dos
dados, mostram que a regido da cidade que possui maior numero de idosos
compreende os bairros localizados do lado esquerdo de Telémaco Borba. Portanto,
a proposta é que o novo CCI seja construido nesta localidade, para reduzir o trajeto
percorrido pelos frequentadores e proporcionar as atividades oferecidas pelo CCI
para maior numero de idosos, buscando aumentar a auto-estima e melhorar a
qualidade de vida das pessoas da Terceira Idade.

Palavras-chave: Terceira Idade. Qualidade de Vida. Saude.



ABSTRACT

MONTEIRO, Deise Mainardes Bayer. Demand of elderly people in the
municipality of Telémaco Borba for services offered by CCI (Center for Living
of the Elderly). 2011. 60 paginas. Monografia (Especializagdo em Gestdo Publica
Municipal). Universidade Tecnoldgica Federal do Parana, Telémaco Borba, 2011.

The increase in the number of elderly in the world demands greater attention
from managers in the elaboration of public policies to provide better quality of
life for the people of the Third Age. This paper presents data from the IBGE
(Brazilian Institute of Geography and Statistics), to track the number of elderly
people in Brazil, Parana and Telémaco Borba, and SIFAM (Integrated Family)
to detect the area of the city which has the largest number of elderly through
these data was possible to diagnose the demand of the elderly in the
municipality of Telémaco Borba for services offered by CCI (Center for Living
of the Elderly), fulfilling the objective. In addition to the literature on Third Age,
Quality of Life and Health, and searches the database and SIFAM IBGE, the
methodology of this research also had to integrate the complementary
interviews scenario. In order to situate the reader as to where the research
was a topic that has prepared a brief history of the municipality and a comment
section with notes for the CCI, which is the main object of this research. The
results obtained by analyzing the data, show that the city region that has a
greater number of elderly comprises the neighborhoods located on the left side
of Telémaco Borba. Therefore, the proposal is that the new ICC is built in this
location, to reduce the route taken by visitors and provide the activities offered
by the JRC for many elderly, seeking to increase self-esteem and improve the
quality of life of the Third Age

Keywords: Elderly. Quality of Life. Health.
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1 INTRODUGAO

A discussédo sobre qualidade de vida é antiga e possui definicbes variadas
entre os autores. Tais definicbes foram combinadas em meados dos anos 80,
envolvendo diferentes dimensdes como fisica, psicoldgica, social e ambiental.

Pesquisas em diversas areas contribuiram para que a qualidade de vida das
pessoas fosse melhorada e os anos vividos fossem ampliados. O envelhecimento
populacional é fato observado mundialmente e que suscita algumas questdes como:
de que forma a qualidade de vida na Terceira Idade pode ser melhorada?

Os gestores publicos buscam a promogédo da qualidade de vida dos
cidadaos por meio de politicas publicas bem elaboradas e efetivadas com eficacia.
Os CCls (Centros de Convivéncia do Idoso) implantados em varios municipios do
Brasil sao exemplos de que a qualidade de vida na Terceira Idade pode ser
aperfeigcoada.

O CCI de Telémaco Borba é um espaco para os idosos frequentarem, pois
oferece atividades recreativas e de lazer, atendimento médico e odontoldgico, além
das atividades fisicas que contribuem para a prevencao de algumas doencgas.

Nesse sentido, o trabalho pesquisa a demanda dos idosos
telemacoborbenses pelos servigos oferecidos pelo CCl, levando em consideracdo o
crescente numero de pessoas da Terceira Idade no municipio para auxiliar no

planejamento do orgamento publico/social.

1.1 JUSTIFICATIVA

Percebe-se que o numero de idosos vem aumentando significativamente nos
ultimos anos, bem como dos que participam do unico CCI (Centro de Convivéncia do
Idoso) de Telémaco Borba.

Sabendo da necessidade da constru¢do de mais um prédio que se destine a
oferta de atividades que contribuam para a melhoria da qualidade de vida dos idosos

busca-se, portanto, levantar e analisar dados que comprovem esta necessidade.
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1.2 OBJETIVOS

Neste topico serdo apresentados o objetivo geral e os objetivos especificos,
desta monografia, conforme o cenario exposto anteriormente e a situagao

problematica verificada.

1.2.1 Objetivo Geral

» Diagnosticar a demanda dos idosos do municipio de Telémaco Borba por
servigos oferecidos pelo CCI (Centro de Convivéncia do ldoso) no periodo de julho a

novembro de 2011.

1.2.2 Objetivos Especificos

» Realizar pesquisa bibliografica sobre assuntos ligados a Qualidade de Vida

na Terceira ldade;

» Levantar dados referentes aos idosos de Telémaco Borba, a fim de
mostrar o aumento dessa populagdo, para que as politicas publicas sejam

efetivamente postas em pratica;

» ldentificar a regido da cidade que tem o maior numero de idosos, para que

o novo CCI seja implantado nesta localidade.
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1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO

O primeiro capitulo apresenta o assunto do estudo em comento, bem como
a razao para que o mesmo fosse realizado. Sdo expostos também os objetivos que
serdo cumpridos até o encerramento deste trabalho.

A fundamentacéo tedrica é explanada no segundo capitulo e neste item séo
expostas as ideias de alguns autores sobre os temas Terceira Idade, Qualidade de
Vida e Saude. Relata um breve histérico sobre o municipio de Telémaco Borba e o
CCI (Centro de Convivéncia do Idoso).

No capitulo 3 € explicado sobre a metodologia utilizada para a realizagdo do
trabalho. O local da pesquisa é ressaltado através de ilustracbes e sdo descritas as
técnicas utilizadas para a coleta e analise dos dados.

O capitulo 4 demonstra os resultados e as discussdes elaboradas através da
analise dos dados obtidos nas entrevistas, banco de dados do SIFAM (Sistema
Integrado de Familia) e IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).

As consideracbes finais e as sugestbes, apontadas no quinto e ultimo
capitulo, sdo de fundamental importancia para que os gestores publicos tomem
conhecimento e sejam verdadeiros atores na articulacao de ideias que contribuam
para a melhoria da qualidade de vida na Terceira Idade, por meio de acgdes

concretas.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Neste capitulo serdo apresentados o0s conceitos sobre o0s assuntos
relacionados a Terceira Idade, Qualidade de Vida e Saude, sob as diferentes oticas
dos autores citados. Prosseguindo com a linha de raciocinio que tem por objetivo
verificar a situagdo da demanda dos idosos de Telémaco Borba pelos servigos
oferecidos pelo CCI é apresentado também o histérico do municipio de Telémaco
Borba e do CCI (Centro de Convivéncia do ldoso).

Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica):

O numero de idosos no planeta jamais foi tdo grande em toda a histéria. (...)
Em 1995, ja eram 578 milhdes. (...) Em 2050, a expectativa de vida nos
paises desenvolvidos sera de 87,5 anos para os homens e 92,5 para as
mulheres (contra 70,6 e 78,4 anos em 1998). Ja nos paises em
desenvolvimento, sera de 82 anos para homens e 86 para mulheres, ou
seja, 21 anos a mais do que hoje, que é de 62,1 e 65,2.

Entre as causas apontadas pelos pesquisadores para que a populagéo de
idosos tenha sido aumentada nos ultimos anos, destaca-se a insergao da mulher no
mercado de trabalho, que prorroga e planeja muito para ser mae. Este fato provoca
a queda da taxa de fecundidade, fazendo com que camada de pessoas da Terceira
Idade tenha forte tendéncia a aumentar, e a camada de criangas e jovens a diminuir.

Em razdo dos avancos tecnologicos e das pesquisas na area de medicina,
principalmente, as taxas de mortalidade tém diminuido cada vez mais e a
expectativa de vida tem aumentado.

Devido a este aumento significativo, varias pesquisas tém sido realizadas
em diversas areas com a finalidade de contribuir para a melhoria da qualidade de
vida na Terceira Idade. Este assunto exige planejamento especial dos gestores
publicos na solugéo dos problemas enfrentados pelo idoso e pela familia.

Neste sentido, vale ressaltar sobre a importancia de se ter efetivamente
funcionando o CCI (Centro de Convivéncia do ldoso) nos municipios, pois um
espaco como este proporciona ao publico da Terceira |dade desenvolvimento no
convivio social, através de atividades culturais, recreativas e de lazer, além das
atividades fisicas que s&o imprescindiveis no controle da saude em conjunto com

atendimento médico e odontolégico.
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Todo esse trabalho envolvendo varios profissionais no mesmo ambiente faz
com que o idoso seja atendido com qualidade, e se sinta mais valorizado na

comunidade em que vive.

2.1 TERCEIRA IDADE

Ouve-se muito falar em Terceira |dade, mas o que este termo realmente
significa?

Sabe-se que o individuo passa por varias etapas durante sua vida e a
Terceira Idade é uma dessas etapas, sua definicdo pode variar conforme a cultura e
o desenvolvimento da regido e/ou pais em que vive.

Silva (2008) explica que Peter Laslett (1989) propde uma definicdo
quadripartite das fases da vida. A Primeira Idade é a infancia, o momento da
dependéncia, da socializacdo e da imaturidade, ou seja, o periodo de formacgéo da
pessoa. A idade adulta se refere a Segunda Idade, onde a maturidade,
independéncia e responsabilidade familiar e social sdo as principais caracteristicas.
O periodo seguinte a fase adulta € a chamada Terceira ldade, na maioria das vezes
€ composta por pessoas aposentadas e tém como principal preocupagdo a
satisfagdo pessoal. E por fim chega-se a Quarta Idade, momento da vida em que o
individuo retorna a dependéncia e se aproxima da morte.

A autora comenta também sobre a opinido de Guita Debert (1999), a qual
explana que o surgimento deste novo conceito de Terceira Idade possibilita que os
idosos vivam esta etapa com prazer e realizem seus projetos e ambigcdes pessoais
iniciados na fase adulta.

Outra forma de dividir as etapas da vida é comentada por Cardoso (2008),
mas ndo em quatro partes e sim em trés, onde a Primeira Idade é a infancia, periodo
que contempla desde o nascimento até os 18 ou 20 anos. A Segunda Idade é a
maturidade, a fase adulta. E a Terceira Idade é a velhice, fase que se inicia por volta
dos 65 anos, quando o individuo ja esta aposentado. Entretanto, o autor ressalta que
a OMS (Organizagao Mundial da Saude) elevou para 75 anos, devido o aumento da

longevidade observado nos ultimos anos.
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Em paises em desenvolvimento a pessoa é considerada da Terceira |ldade a
partir dos 60 anos. Mas, para a geriatria, este termo pode ser direcionado apenas
para pessoas que tém 75 anos, porém, nao existe consenso sobre a idade limitrofe
para definir as pessoas que estdo na Terceira Idade. Neste trabalho, da-se o termo
idoso para as pessoas que tém 60 anos, conforme retrata o Estatuto do idoso
brasileiro.

E importante destacar com mais detalhes sobre as raizes deste aumento
populacional dos idosos, que € um fendmeno mundial. Para tanto, as figuras a
seguir mostram como a estrutura das faixas etarias teve uma modificagdo
consideravel.

A Figura 1 mostra a distribuicdo da populagéo brasileira por sexo e faixa
etaria em 1990. Nota-se que a base da piramide ainda esta maior que o topo, fato

que pode ser facilmente observado quando comparada as figuras seguintes.

FAIXAS ETARIAS
80

o [
S
Lo« 3
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| : |
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Mulheres Homens
MILHOES DE HABITANTES

Figura 1: Piramide demografica do Brasil em 1990
Fonte: Extraido de Rossetti (1990) apud Monteiro (2006).
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Ja a Figura 2 retrata a mesma situagdo, mas se refere ao ano de 2000.
Percebe-se que a base da pirdmide é achatada e o topo além de alargar recebe
mais niveis na faixa etaria, pois em 1990 retratava apenas até 80 anos, e a situagéo
mostrada na piramide referente ao ano de 2000, na Figura 2, segue para até mais

de 100 anos.

Distribuicdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade
BRASIL -|2UUU 'I

Mais de 100 anos 10.423 0.0% 0,0% 14.153
95 2 99 anos 19.221 0.0% | 0,0% 28,877
90 a 94 anos 65.117 0.0% || 0.1% 115,309
85389 anos  2085.083 0.1% || 0.2% 228782
B0 a84anos  422.501 0.3% J 0.4% 807.522
75a79anos  TH0.ET1 0.5% I oe% 999.016
T0a74anos 1228223 0.7% [l 0.3% 1.512.573
65268 anos  1.828.22% 1.0% Il 1,1% 1.841.781
60 aB4anos 2.152.208 1.2% [ 1,4% 2.447.720
55259 anos 2585344 1.5% [N 1.7% 2.859.471
50 a54anos  2.415.678 20% N 21% 3.646.923
45343 anos  4.216.418 25% | 7 4.505.123
402 44anos  5.118.438 0% NN 2,3% 5.430 255
35239 anos 5.955.575 5% [ 3.7% 6.305.654
30a34anos 6.362.383 7% 3,9% 6.664.961
252329 anos  £.814.33% «0% [ 1% 7.028.237
20a24anos  5.048.218 +7% [ £.8% £.093.297
15a19anes  zoizize 52% [ 5.3% 5.520.855
1wai4anes z77re2e  5.2% |GG 5.0% B.ET0.428

Safanos 8.402.352 4.5% _ 4,8% 51328874
nadanes z2zesze  <3% [ 4.7% B.048.802

Homens - Mulhares

Figura 2: Distribuicdo da populagao por sexo, segundo os grupos de idade no Brasil em 2000
Fonte: IBGE, Censo demografico 2010.

Seguindo esta linha de raciocinio é importante acrescentar a Figura 3. Nela
observa-se mais nitidamente a modificacdo da piramide demografica brasileira nas
trés décadas em questéo.

Vale ressaltar as duas faixas extremas das Figuras 2 e 3. Na Figura 2 a
populagéo de 0 a 4 anos feminina atingiu 8.048.802 criangas em 2000, ao passo que
na Figura 3 este numero foi para 6.779.172 meninas no ano de 2010, ou seja, uma

reducao de quase 1 milhdo e 300 mil meninas em apenas 1 década.
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Analisando agora a populacao feminina mais idosa da piramide, as mulheres
com mais de 100 anos. Em 2000 o Brasil tinha 14.153 idosas centenarias e esse
numero subiu para 16.989 mulheres com mais de 100 anos, logo, em dez anos o
numero de vovos nesta faixa etaria cresceu aproximadamente 3 mil, nUmero alto se
comparado aos vovos desta idade.

Infelizmente estudos mostram que os homens se cuidam menos que as
mulheres, e as estatisticas comprovam esta afirmacao, pois os homens vivem, em
média, 7 anos menos que as mulheres.

Fazendo esta verificagdo nas Figuras 2 e 3, nota-se que no ano 2000 os
homens com mais de 100 anos totalizavam 10.423 idosos e em 2010 o numero de

vovOs centenarios regrediu para 7.247, uma redugéo de mais de 3 mil idosos.

Distribuigdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade
BRASIL -|201U "I

Mais de 100 anos 7.247 0.0%  0.0% 16,989
95 a 99 anos 31.528 0.0% || 0.0% 66.508
90 a84anos 114584 0.1% || 0.1% 211.595
B5a89anos  210.759 0.2% | 0.3% £08.724
80 a84anos  G68.623 0.2% I o.5% 588.248
75aT79anos 1.080.51% 0.e% i 0.8% 1.472.220
T0aTdanos 1.867.373 0.2% I 1.1% 2.074.264
65269 anos 2.234.08E 1.2% [ 1.4% 2.618.745
60a64anos 2.041.024 1.6% [N 1,5% 2.488.085
55a59anos  3.302.244 zox [ 2,3% 4.372.875
50a54anos 4.534.385 5% N 2,8% 5.305.407
45349 anos  5.522.012 o« NN 2,2% 8.141.228
40ad4anos  6.320.570 22+ I 3,5% 6.688.797
352320 anos 6.7EE.88E Ly 0000 | 3.7% 7.121.918
mazdanes 7.7i7E57  40% [N 4,2% 5.026.855
25azsanes seznses 5% [ 25%  pEaz.413
20az2aanes 820227 4.5% |G 4.5% B.614.863
15a1sanes ssssses <5 [ 443 8.432.002
1wa1aanes 2725412 <5% [N 4.4% 5.441.348

Sadanos T.624.144 +0% [N 3,9% 7.345.221
Dadanos 7.018.587 =7+ 3,6% 8.779.172
Hoemens - Mulheres

Figura 3: Distribuicdo da populagao por sexo, segundo os grupos de idade no Brasil em 2010
Fonte: IBGE, Censo demografico 2010.

A origem desta modificacdo da piramide etaria é baseada em alguns indices
como a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho fato que provocou a queda da

taxa de fecundidade que em 1940 era de 6,2 filhos e passou para 2,0 filhos no ano
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de 2006, como se observa na Tabela 1, além disso, questdes como o aumento da
idade e da escolaridade das méaes é fato observado em pesquisas recentes.

Até meados da década de 60 a taxa de fecundidade era de
aproximadamente 6 filhos por mulher, mas, a partir de entdo estes niumeros nao
pararam de diminuir e a piramide demografica brasileira que era composta em
grande parte por criangas e jovens teve sua estrutura bastante alterada, pois os

métodos contraceptivos comegam a ser difundidos em todo o pais.

Tabela 1: Taxas de fecundidade total, segundo as Grandes Regides -1940/2006

Taxas de fecundidade total

Grandes Regides —o/0—950 1960 1970 1980 1991 2000 2004 2005 2006

Brasil 6,2 6,2 6,3 5,8 4.4 29 24 2,2 21 2,0
Norte 7,2 8,0 8,6 8,2 6,5 4,2 3,2 2,7 25 25
Nordeste 7,2 7,5 7.4 7,5 6,1 3,8 2,7 2.4 2,2 2,2
Sudeste 57 55 6,3 4,6 3,5 24 2.1 1,9 1,9 1,8
Sul 57 57 59 5,4 3,6 25 2,2 2,0 1,9 1,9
Centro Oeste 6,4 6,9 6,7 6,4 4.5 2,7 2,3 2.1 2,0 2,0

Fontes: IBGE, Censo Demografico 1940/2000 e Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
2004-2006 apud IBGE, Estudos e pesquisas — Informagcao demografica e socioeconémica.
Indicadores sociodemograficos e de saude no Brasil 2009.

Outro indicador que contribui para este novo formato demografico do Brasil &
a reducdo da taxa de mortalidade. Avangos em pesquisas cientificas e melhorias na
saude publica fizeram com que houvesse reducéo de algumas doencas que eram a
causa de niveis elevados de mortalidade, como as infectocontagiosas e as
pulmonares.

O IBGE indica que entre os anos de 2000 e 2020 o numero de idosos em
termos absolutos passa de 13,9 para 28,3 milhdes, e em 2050 ascende ainda mais,
a populagéo de idosos pode ultrapassar 64 milhdes, conforme se pode observar na

Figura 4.
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Figura 4: Populagao de criangas, jovens-adultos e de idosos no Brasil — 1940/2050
Fontes: IBGE, Censo Demografico 1940/2000 e Projecao da Populagdo do Brasil por Sexo e
Idade para o Periodo 1980-2050 — Revisao 2008.

Nos paises desenvolvidos a expectativa de vida em 2050 sera de 92,5 anos
para as mulheres e 87,5 para os homens, enquanto que nos paises em
desenvolvimento, sera de 86 anos para as mulheres e 82 para os homens.

A Tabela 2 aponta os indicadores de esperanca de vida ao nascer desde
1900, ano que as pessoas viviam apenas até pouco mais de 33 anos. Cem anos
depois, a expectativa de vida dos brasileiros mais que dobrou e superou os 70 anos,
em média. Com base nestes dados o IBGE cogita que em 2050 a esperanga de vida

no Brasil seja de 81,3 anos.

Tabela 2: Evolugdo da esperanca de vida ao nascer no Brasil 1900 a 2009 e estimativa para
2050

Ano Esperanga de vida ao nascer
1900 33,7
1910 341
1920 34,5
1930 36,5
1940 41,5
1950 51,6
1960 54,6
1970 60,1
1980 62,5
1991 66,9
2000 70,4
2005 72,1
2009 73,1
2050* 81,3

Fonte: Elaborada pela autora, com dados do IBGE.
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Segundo dados do IBGE a populacdo mundial é de aproximadamente 6
bilhdes e 379 milhdes de pessoas, sendo que quase 460 milhdes tém mais de 65
anos, ou seja, 7,2% da populagdo mundial.

Os dados da populagao brasileira mostram que perto de 170 milhdes de
pessoas viviam no Brasil em 2000 e em 2010 este niumero se elevou para mais de
190 milhdes, sendo que a porcentagem de idosos (a partir de 60 anos) passou de
8,6% para 11% da populagao total nos anos em comento. Estimativas do IBGE para
2011 apontam que a populacao brasileira ultrapassa os 192 milhdes de habitantes.

As Figuras 5 e 6 apresentam a distribuicdo da populacao paranaense por

sexo e grupos de idade nos anos de 2000 e 2010.

Distribuigio da populagio por sexo, segundo os grupes de idade
Parana -|EUUU 'l

Mais de 100 ancs 555 0,0% D0.0% ]
95 2 99 anos 585 0.0%  0,0% 1.220
90 a 94 anos 2.807 0.0% || 0.0% 4809
86 a 29 ancs 5888 0.1% | 0.1% 14784
80 a 84 anos 21.718 0.2% JJ 03% 28852
75 a 79 anos 42 BET 0.2% i 0.5% £0.820
70 a 74 anos 71.611 0.5% B0 248
G5 a 63 anos 52828 1.1% 109.728
60 a 64 anos 120.945 1,4% 137.882
55 a3 59 anos 188,377 1,8% 188.078
50 a 54 anos 202582 2.2% 212.406
45 a 49 anos 250,825 2.8% 268057
40 a 44 anos 200,848 2,2% 318.110
25 a 29 anos 254202 2.9% 376265
20 a 34 anos 250,248 2.2% 252,024
25 3 29 anas 291.814 2,2% 402,887
20 a 24 anas 43E EBT 4,85 42E 455
15 2 19 anos 450,289 2.5% 489411
10 a 14 anos 475524 4,8% 480922

SaBanos 471571 ] 7% 452.540
0 a4 anos ssz170 7% NG 4. 5% 434.103
Homens - MMulherss

Figura 5: Distribuigdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade no Parana em 2000
Fonte: IBGE, Censo demografico 2010.
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Inicialmente percebe-se que a populagéo total em 2000 chegou a 9.563.458
e em 2010 atingiu 10.444.526 habitantes, e também que a porcentagem de idosos
sofreu aumento de 8% para 11,2% nesta mesma década.

Vale destacar que a redugdo da taxa de natalidade pode ser verificada na
porcentagem de criangas entre 0 e 4 anos que declinou de 9,2% para 6,9% da
populacgédo total do Parana.

Assim como a piramide demografica do Brasil, a Figura 6 mostra que o
formato da populagédo paranaense também sofre alteragcdes no decorrer dos anos,
onde a populacao idosa apresenta constante aumento e a faixa que compreende as

criangas e jovens sofre redugéo.

Distribuigao da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
Parana - | 2010 =
Mais de 100 ancs 313 0,0% D0,0% 820
95 a 99 anos 1.272 0.0% | 0.0% 2,538
80 a 94 anos 4.945 0.0% || 0.1% 5298
85 2 89 anos 16888 o.1% J 0.2% 22,878
80 a 84 anos 38.887 0.4% I 0.5% 50.561
75 a 79 anos 84.121 0% 0.8% 50.272
70 a 74 anos 28214 1.0% [N 1,1% 114,342
5aE9ancs 122723 1.2% N 1,5% 161,481
60a64ancs  130.528 1.7% N 1,9% 201.289
55a59anos 231393 22« | 2,5% 256,586
502 54anos 282641 27 3.0% 208,877
45249 anos 228481 xz= [ 3.5% 263.722
40ad4danos 372378 e+ I 2,8% 394.269
35339 anos 284351 7% 3.9% 402.018
30a3danos 410428 2% 4,1% 435838
2sazeancs 220575 <2% [ 4,2% 443,557
wmazanes 451732 2% [ 4,3% 449,533
1satsanes 22272z 5% [ 4.8% 458 868
waidanes 2e2552  45% [ 4,3% 445,519
Safanos  330.352 7= [ 2,6% 377.509
Dadanos 262112 5% [ 2.4% 350.825
Homens - Mulheres

Figura 6: Distribuicdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade no Parana em 2010
Fonte: IBGE, Censo demografico 2010.

Infelizmente o que se observa é que a ampliagdo do numero de idosos nao

vem acompanhada do aumento de geriatras no Brasil, pois apenas 922 médicos séo
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desta area e sdo raros os idosos que tém acompanhamento de um médico
especialista em geriatria.

O Brasil tem 1 geriatra para cuidar de 5 mil idosos, informacao citada na
reportagem do Jornal Bom Dia Brasil, ao passo que o correto seria 1 especialista
para cada mil idosos. A presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria, Silvia
Pereira, relata que o atendimento ao idoso néo é simples, além de ser uma consulta
que demanda muito tempo dentro do consultério exige dedicagéo fora dele também.
Poucos sdo os cursos ofertados nesta area, por isso forma poucos profissionais e é
uma especialidade de muito trabalho.

Mas, o que um geriatra faz? Pois bem, a palavra gerontologia surgiu em
1903, originada do grego, que significa: gero (velho, digno) e logia (estudo,
conhecimento), portanto, € a ciéncia que estuda o processo de envelhecimento.
Fernandes (1997) apud Monteiro (2006, p. 55) explica que a gerontologia possui

dois ramos: a gerontologia social e a geriatria:

A gerontologia social estuda as mudangas que acompanham o
envelhecimento, a adaptagdo do individuo em suas transformacgbes e na
evolugdo de sua personalidade. Este primeiro ramo, conta com o apoio de
normas de Direito, através de leis, decretos, portarias e regulamentos.

A expressao geriatria foi introduzida em 1909, que inicialmente referia-se ao
estudo da velhice. A OMS (Organizagdo Mundial de Saude), nos anos 70,
definiu-a como o setor da Medicina que se ocupa da saude das pessoas de
idade avangada, nos aspectos preventivo, clinico, terapéutico e de
reabilitagéo e vigilancia continua.

A preocupacdo com a pessoa que acaba de se aposentar deve ser
redobrada, tanto por especialistas, quanto pelos familiares, pois como comenta
Mendes (2005), parece ser maravilhosa a ideia de ter tempo para descansar e fazer
tudo o que planejar, mas, isso pode se tornar um pesadelo! Aos poucos o idoso
acredita que é inutil, por ndo ter mais uma fungéo a desempenhar na sociedade, e
acaba se afastando do convivio familiar e social.

Associado a esta caréncia, muitas vezes, o idoso aposentado enfrenta uma
queda do nivel da sua renda, fato que prejudica ainda mais sua qualidade de vida e
saude. Os dados mostram que um numero consideravel de trabalhadores inativos
falece logo apds aposentarem-se, tais 6bitos acontecem nos dois primeiros anos de
gozo deste beneficio.

Embora ainda haja dificuldades para demonstragdo de carinho entre as
pessoas, o0 apoio da familia no processo de envelhecimento de seus entes queridos

€ essencial para o fortalecimento da relagéo de afeto entre todos. Por isso, quando é
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necessaria a reversdo dos papéis, pela maior dependéncia do idoso, se deve ter
cuidado para ndo magoa-los, pois existe acontecimentos além dos filhos serem
responsaveis pelos seus pais, como gestos de carinho, atenc&o, paciéncia e,
principalmente, um tempo para ouvi-los.

Hoje o desafio é contribuir para que o envelhecimento seja mais orientado e
melhor assistido, para isso, deve-se investir mais nesta area da medicina, pois o
cuidado com o idoso ndo é apenas o zelo que a familia tem por ele, mas inclui a
perspicacia dos médicos quando diagnosticam as doencas através da observacéo
das alteragBes na saude, doencas estas que podem levar a enfermidades crénicas
se nao tratadas com presteza.

Mesmo com tanta discuss&o sobre os meios de promover melhor qualidade
de vida na Terceira ldade, inclusive através de leis como o Estatuto do ldoso e a
criacdo dos Conselhos Nacional, Estadual e Municipal dos Direitos do Idoso,
infelizmente ainda existem pessoas que maltratam o idoso, e o pior é que muitas
vezes sao 0s proprios parentes.

A Assistente Social da PMTB (Prefeitura Municipal de Telémaco Borba)
responsavel pelos idosos do municipio recebe diversas denuncias de maus tratos.
Além deste meio as pessoas podem fazer denuncias no Disque Idoso Parana
através do numero 0800-410001, este servico facilita o acesso as informagdes sobre
0s mais diversos assuntos relacionados ao idoso no ambito do Estado e esta a
disposicdo da populacdo paranaense na prestacdo de informacdes e orientacoes,
além de encaminhar denuncias, reclamacdes e elogios relativos ao idoso.

No dia 27 de julho de 2011 a presidente Dilma Rousseff sancionou nova lei
de protecdo de idosos contra a violéncia. O decreto “altera a Lei 10.741 e determina
a notificagdo compulséria dos atos de violéncia praticados contra idosos atendidos
em estabelecimentos publicos ou privados”, onde os atos de violéncia contra o idoso
séo definidos como "qualquer agdo ou omissao praticada em local publico ou privado
que Ihe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicologico”.

E necessario que o aumento da expectativa de vida venha acompanhado
por ganhos na qualidade de vida, satisfacdo e bem-estar da pessoa idosa, para que
entre nesta nova fase da vida com a atencdo que merece, tanto por parte da familia,

quanto por parte do Governo.
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2.2 QUALIDADE DE VIDA E SAUDE

O termo qualidade de vida possui diversas definicdes, mas n&o existe
consenso entre os autores, pois cada um da ao tema a énfase que deseja.

As autoras Kluthcovsky e Takayanagui (p. 14, 2006) explicam que tal termo:

Foi mencionado pela primeira vez em 1920 por Pigou, em um livro sobre
economia e bem-estar. Ele discutiu o suporte governamental para pessoas
de classes sociais menos favorecidas e o impacto sobre suas vidas e sobre
o orgamento do Estado. O termo n&o foi valorizado e foi esquecido.
Contudo, para outro autor, o termo qualidade de vida foi utilizado pela
primeira vez por Lyndon Johnson, em 1964, ent&o presidente dos Estados
Unidos, que declarou: “...os objetivos ndo podem ser medidos através do
balango dos bancos. Eles s6 podem ser medidos através da qualidade de
vida que proporcionam as pessoas.

Uma definigdo classica é datada de 1974 e comentada por Seidl e Zannon
(2003) como a extensdao em que a satisfacdo e o prazer sao alcangados, do ponto
de vista da prépria pessoa e ndo da avaliacao de observadores, como se pensava
no inicio. Na opinido de Granja (p. 46, 2010) a qualidade de vida “esta
intrinsecamente vinculada a cidadania e é dificil de ser quantificada, pois significa
um individuo satisfeito como cidadao”.

Somente nos anos 80 a qualidade de vida foi percebida por diversos
angulos, ou seja, os autores concordaram que para definir o termo sdo necessarias
mais que uma ou duas variaveis, portanto, o termo é multidimensional e pode
envolver alguns fatores, como o fisico, psicolégico, relacionamento social e o
ambiente, por exemplo. O fator fisico abrange a percep¢ao do individuo sobre a sua
condicéo fisica, ja a sua condi¢do afetiva e cognitiva retrata o elemento psicolégico,
o relacionamento social, por sua vez, envolve a imagem do individuo sobre seus
relacionamentos sociais e 0s papéis sociais adotados na vida, e por fim, mas nao
menos importante, o ambiente se refere a percepgcdo do individuo sobre os
diferentes aspectos relacionados ao lugar onde vive.

Watanabe (2008) apud Monteiro (2008) explana que a qualidade de vida
esta atrelada ao estilo de vida adotado pelas pessoas e considera fatores como a
educacgao, saude, a expectativa de vida, o bem-estar fisico, psicolégico, emocional e
mental. Além destes elementos a qualidade de vida envolve, também, a familia,

amigos, emprego ou outras circunstancias da vida.
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Para complementar este assunto Cantera e Domingo (2001) apud Monteiro
(2008, p. 63) delineiam que o desejo de melhorar a imagem corporal dos idosos
deve ser estimulado, pois ajuda a pessoa a sentir-se bem. “Alguns itens s&o muito
importantes neste contexto, como a higiene pessoal, os cuidados com o vestuario,
com o cabelo, dentes e boca, pés e maos, o uso de cosméticos contribui, e muito,
para a auto-estima dos idosos”.

Vale ressaltar que estes sdo apenas exemplos, isso significa que os fatores
citados n&o esgotam as variaveis a serem levadas em conta quando se procura
estudar os aspectos relacionados a qualidade de vida.

Medidas que contribuam para que as pessoas da Terceira Idade se
mantenham saudaveis e ativas ndo sdo um luxo, mas sdo uma necessidade. Do
ponto de vista econbmico o custo com um idoso que tem uma vida saudavel e
participativa, em leitos hospitalares, por exemplo, tende a ser menor do que o custo
com pessoas ociosas.

Neste contexto, € oportuno explanar o conceito de saude definido pela OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) citado no artigo de Segre e Ferraz (1997), onde
saude ndo € apenas a auséncia de doenca, mas a situagcédo de perfeito bem-estar
fisico, mental e social. Os autores concluem com a seguinte quest&o: “ndo se podera
dizer que saude é um estado de razoavel harmonia entre o sujeito e a sua propria
realidade?”.

A pesquisa dos indicadores sociodemograficos e de saude no Brasil revela
que o rendimento médio mensal interfere na autopercepgéo da saude do idoso, onde
os idosos com renda de até 1 salario minimo per capita declararam que sua saude é
ruim ou muito ruim em propor¢éo maior do que os idosos que tém maior rendimento.

O estudo também divulgou que em 1950 as doengas cardiovasculares eram
causa de 12% das mortes e hoje representam mais de 40%, ou seja, “o Brasil
passou de um perfil de mortalidade tipico de uma populacdo jovem para um
desenho caracterizado por enfermidades complexas e mais onerosas, proprias das
faixas etarias mais avancadas.” (GORDILHO et al, 2000) apud IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Estudos e pesquisas — Informagéo demografica
e socioecondmica. Indicadores sociodemograficos e de saude no Brasil (2009 p. 84).

Jarbas Barbosa da Silva Junior (Secretario de Vigilancia em Saude do

Ministério da Saude) comenta que:
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O Programa do Ministério da Saude “Brasil Saudavel” envolve uma acgéo
nacional para criar politicas publicas que promovam modos de viver mais
saudaveis em todas as etapas da vida, favorecendo a pratica de atividades
fisicas no cotidiano e no lazer, o acesso a alimentos saudaveis e a redugéo
do consumo de tabaco. Estas questdes sdo a base para o envelhecimento
saudavel, um envelhecimento que signifique também um ganho substancial
em qualidade de vida e saude. (BRASIL. Envelhecimento ativo: uma politica
de saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude — Organizacdo Pan-Americana
da Saude, 2005).

As politicas publicas, por meio de praticas que promovam a prevengao e
cuidado de doengas, bem como a assisténcia social efetiva, contribuem para a
melhoria da qualidade de vida dos cidadaos. (SEIDL; ZANNON, 2003).

O zelo com a populacédo idosa, que cresce a cada ano, € de suma
importancia, desde os cuidados como a prevencéo de doencgas, até o oferecimento
de atividades que contribuam para seu bem-estar, como atividades fisicas e
recreativas que auxiliam no desenvolvimento fisico e mental. Por isso, o CCIl (Centro
de Convivéncia do ldoso) tem papel fundamental neste cenario, como explica o

préximo item.

2.3 TELEMACO BORBA

Telémaco Borba é um municipio brasileiro e esta situado nos Campos
Gerais do estado do Parana. E conhecido como “capital do papel e da madeira” e
nele esta localizada a maior fabrica de papel da América Latina, a unidade Monte
Alegre das industrias Klabin.

A origem do Municipio de Telémaco Borba gira em torno da criagao das
IKPC (Industrias Klabin de Papel e Celulose) que no dia 16 de abril de 1947
fabricaram o primeiro rolo de papel jornal do Brasil.

A margem direita do Rio Tibagi esta localizada a Unidade da Klabin Monte
Alegre que suportava tanto as obrigagbes da industria, quanto da administragao
publica, fato preocupante, pois a populagdo de Monte Alegre atingia 20 mil
habitantes em 1950. Por isso, foi feito um loteamento & margem esquerda do rio
Tibagi e em 1954, a “Cidade Nova” possuia mais de 6 mil habitantes.

A administracdo de Monte Alegre e Cidade Nova ainda eram conduzidas

formalmente por Tibagi, que era o municipio sede, mas a vontade de emancipagéo
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politica fez com que fosse requisitada a Assembléia Legislativa do estado a
aprovagédo deste projeto, que na época pensavam em nomear a cidade como
Wolfflandia. O governador Moysés Lupion sancionou a lei que criou o municipio de
Cidade Nova em 19 de julho de 1960, que tinha como prefeito interino Cacildo
Batista Arpelau que também chefiava o poder executivo tibagiano. Contudo, em 31
de dezembro de 1960 esta lei foi anulada.

Em 05 de julho de 1963, com a Lei Estadual n. 4.738, houve o
desmembramento definitivo e um novo nome para a cidade foi escolhido, entre os
cogitados estavam Papelandia, Klabinopolis € Monte Alegre do Parana. No entanto,
Telémaco Borba foi a nomenclatura escolhida por Guatagara Borba Carneiro que era
neto de Telémaco Borba e presidente da Assembléia Legislativa do Estado na
ocasido, que fez homenagem ao indianista, etnografo, gedgrafo, paleontdlogo,
letrista, escritor e historiador, militar federalista e exilado politico, ex-Presidente da
Provincia do Parana, ex-Deputado e ex-Prefeito de Tibagi, Coronel federalista e
maragato Telémaco Enéas Augusto Moracines Borba.

O municipio de Telémaco Borba finalmente foi emancipado em 21 de margo
de 1964 e 36 anos depois o Censo realizado em 2000 mostrou que a populagéo
atingia 61.238 habitantes e 8,2% era composta por pessoas da Terceira ldade, ou
seja, 5.112 idosos.

A Figura 7 é o retrato da populagéo existente em 2000 em Telémaco Borba,

agrupada por faixas de idade e separada por sexo.
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Distribuigio da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
Telémaco Borba (PR) -IEUUU 'I

Mais de 100 anos & 0.0% D.0% 3
95 2 99 anos B 0,0% D.0% 4
90 a 94 anos 21 0.0% || 0.0% 18
85 a 89 anos a2 0.1% | 0,1% 74
80 a 84 anos 140 0.2% | 0,2% 178
75 a 79 anos 285 o.2% I o.5% 220
70 a 74 anos 418 0.7% i 0.8% 472
65 a 69 anos 817 1.0% I 1,2% 737
G0 a 64 anes 541 1.4% [N 155 933
55 a2 59 anos 1.038 1,7% - 1,8% 1.090
50 a 54 anos 1.210 21% 2,2% 1221
45 a2 49 anos 1.813 2.8% _ 2.8% 1.721
40 a 44 anos 1.254 =z+ 3,4% 2.078
25 2 28 anes 2.224 ze% [ 4.0% 2,443
30 a 34 anos 2.251 7% [ 4.0% 2449
25 2 29 anos 2.220 2% [ 1% 2,488
20 a 24 anos 2.776 +5% | 4,5% 2.786
153 19 anos 2098 51% _ 5.0% 2 nsT
10 a 14 anes 2002 42% [ 4,5% 3.025
§a 9 anos zza0 3% [ 48% 2.910

0 a4 anes 2120 5.1% [N 5.1% 2.105

Homens - MMulharss

Figura 7: Distribuicdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade em Telémaco
Borba - 2000
Fonte: IBGE, Censo demografico 2010.

Ja em 2010 a populagéo total subiu para 69.872 pessoas e o numero de
idosos aumentou para 7.084, portanto, 10,3% da populagéo total.

Assim como as piramides demograficas do Brasil e do Parana foram
comparadas entre os anos de 2000 e 2010, a Figura 8 ndo poderia deixar de ser
incorporada neste contexto. Nela, também se observa o achatamento da base em
detrimento do alargamento do topo, desfigurando o formato da pirAmide e criando

um novo formato que tende a ter mais mudancgas no decorrer dos anos.
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Distribuigio da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
Telémaco Borba (PR) -|201U 'I

Mais de 100 ancs 4 0,0% D.0% 4
95 a 899 anos 8 0,0% 0D.0% 11
90 a 94 anos 21 0,0% | 0,1% 58
g5 a 89 anos 50 0.1% | 0.2% 128
B0 a 84 anos 187 0.3% I 0.4% 248
75a 79 ancs g8 0.7% 478
70 a 74 anos 808 1.1% T34
65 a 63 anos B7S 1.2% 825
60 a 64 anos 1.098 1,7% 1.214
55 a 59 anos 1.385 2,3% 1.609
50 a 54 anos 1.873 2,7% 1.911
45 3 48 anos 2144 3.3% 2,238
40 a 44 aneos 2,382 2.6% 2487
35 a 29 anes 2807 3,7% 2805
30 a 34 anos 2811 4.1% 2.859
25 a 29 anos 2,251 4.4% 3,088
20 a 24 anos 3.002 22% 2.843
15 a 19 anos 2872 4,3% 2877
10 a 14 anes 2.218 4, 7% 2,254
5389 anos 2.830 +1% | £,0% 2.823

0 a4anos 2.859 +1% | 4,0% 2810

Hormens - Iulherss

Figura 8: Distribuicdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade em Telémaco
Borba - 2010
Fonte: IBGE, Censo demografico 2010.

2.3.1 CCI (Centro de Convivéncia do ldoso) de Telémaco Borba

Devido ao aumento do numero de idosos na cidade e da preocupac¢ao de um
local apropriado para as reunides que realizavam semanalmente desde 1998,
quando o grupo de idosos tinha 0 nome de grupo da Maioridade, coordenado pela
SMAS (Secretaria Municipal de Assisténcia Social) da PMTB (Prefeitura Municipal
de Telémaco Borba), fez-se necessaria a elaboragdo de um projeto para a
construgcdo de um local apropriado para este tipo de atividade.

O projeto cita um trecho da revista A |dade da Raz&o (1998, p. 26) apud
Monteiro (2006) onde diz que “o maior problema do idoso € se aposentar sem opgéo

de lazer, terapia ocupacional e muito menos orientagdo sobre seu processo de



31

envelhecimento”. Embasado nesta afirmacgéo, o projeto buscou alicerce e solicitou
ao Governo Federal a construgdo do CCI (Centro de Convivéncia do Idoso), com o
objetivo de proporcionar melhoria na qualidade de vida do idoso telemacoborbense.
Os recursos para a construgéo foram liberados pelo Governo Federal, ja o terreno e
a mao-de-obra foram de responsabilidade da administracdo municipal.

O projeto foi aprovado pelo CMAS (Conselho Municipal de Assisténcia
Social) no dia 31 de maio de 2000. Mas, antes do prédio ficar pronto, os idosos se
reuniam no saldo da Igreja Luterana e depois o grupo passou a se reunir no salao
social da APOSTE (Associagdo dos Aposentados e Pensionistas de Telémaco
Borba), porém, este espaco foi ficando pequeno, pois 0 numero de idosos que
frequentavam estas reuniées comegou a aumentar.

O CCI esta localizado na Rua Projetada, s/n°, Centro, e foi inaugurado no
dia 19 de marco de 2003, com o objetivo de oferecer ao idoso de Telémaco Borba
uma opc¢ao de local que pode ser frequentado por eles, oferecendo diversas
atividades que integram o idoso a sociedade, além, de proporcionar melhor
qualidade de vida.

A Tabela 3 apresenta o numero de idosos cadastrados desde o inicio das
atividades no CCI até o ano de 2010. Pode-se inferir que anualmente cerca de 200
idosos fazem o cadastro na instituicao, fato que preocupa, pois com um numero
pequeno de funcionarios e com a capacidade maxima de atendimento, na piscina,
academia, bailes e festas, o prédio esta ficando pequeno para a grande demanda

que se aproxima.

Tabela 3: Idosos cadastrados no CCl de Telémaco Borba 2003/2010

Ano Total
2003 542
2004 738
2005 935
2006 1099
2007 1283
2008 1474
2009 1625
2010 1760

Fonte: Elaborada pela autora com dados do Centro de Convivéncia do Idoso.

Para fazer o cadastro é necessario o documento de identificagdo: RG, CPF e

comprovante de endereco. Atualmente sdo mais de 1760 idosos cadastrados que
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podem participar de atividades fisicas (caminhada, ginastica, hidroginastica,
academia e alongamento); eventos educacionais (palestras); entretenimento (jogos
como o bingo, baralho e domind); lazer (eventos em comemoracao ao dia das maes,
dos pais e festas de final de ano e bailes tematicos como: carnaval, festa junina, com
a quadrilha prépria, primavera, halloween); geragcéo de renda (cursos de habilidades
manuais, como pintura em tecido) e atividades culturais (festival de talentos, teatro e
danca sénior).

Além desses eventos e atividades oferecidas pelo CCI, em parceria com a
SMS (Secretaria Municipal de Saude), o CCI proporciona ao idoso do municipio,
atendimento médico, odontoldgico e sessdes de hidroterapia e em conjunto com a
SME (Secretaria Municipal de Educacdo) o coral ensaia semanalmente com
profissionais especializados.

Para oferecer ao idoso um atendimento de qualidade, a prefeitura do
municipio disponibiliza tanto os recursos materiais para a manutencéo do prédio e
das atividades, quanto os recursos humanos. Os produtos utilizados para a
manutencdo da piscina térmica, os acessoérios utilizados para as atividades fisicas
(bola, espaguete, alteres, caneleira, colchonete e bastao, aparelhos da academia),
0s equipamentos de sonorizacdo, os cenarios dos teatros, os materiais para os jogos
(cartela de bingo, dominé e baralho), entre outros, sdo custeados pela prefeitura do
municipio.

A equipe de funcionarios é composta da seguinte forma:

» 1 (uma) auxiliar de escritério - que além desta fungéo, organiza e planeja todos os
eventos e ministra as aulas de teatro;
» 1 (uma) responsavel pela copa e cozinha;
» 1 (uma) professora de curso de pintura (voluntaria);
» 2 (dois) professores do coral;
» 2 (duas) professoras de educagéo fisica;
» 1 (um) sonoplasta - o qual também é responsavel pela manutengéo da piscina;
» 1 (uma) servigos gerais;
» 1 (uma) guarda-mirim - menor aprendiz;
» 1 (uma) médica - clinica geral;
» 1 (uma) dentista; e
(

» 1 (uma) fisioterapeuta.
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Para ingressar nas atividades fisicas, o idoso precisa apresentar atestado
médico na recepgéo e depois escolher seu horario. As caminhadas sé&o realizadas
na segunda, quarta e sexta-feira das 8 as 9 horas, em média 20 pessoas participam.
A ginastica é realizada na segunda e quarta-feira, e tem um publico de
aproximadamente 40 alunos.

Uma das atividades mais procuradas pelos idosos e recomendada pelos
meédicos é a hidroginastica, que € orientada pelas professoras de educagéo fisica
que ensinam exercicios proprios para a Terceira ldade. Atualmente existem 10
turmas e cada turma tem em média 15 alunos. Para ingressar nesta atividade é
necessario roupa apropriada: para os homens € exigido sunga e para as mulheres
maié ou macaquinho, ambos precisam providenciar touca.

A academia tem apenas 2 anos de funcionamento e ja atende 10 turmas que
fazem aula 2 vezes por semana e 3 turmas que participam apenas 1 vez na semana,
mais de 150 idosos fazem esta atividade.

O alongamento tem por objetivo ndo somente alongar o corpo, mas
descansa-lo, através da concentracido e meditacdo, a professora coloca musica
apropriada para a ocasido. Participam desta atividade aproximadamente 20 idosos.

Toda quarta-feira os idosos se reunem no CCI, para fazerem atividades,
como: palestra, bingo, gincana e dindmica. As palestras sdo ministradas por
profissionais de diversas areas, alguns especialistas que ja ministraram palestras no
CCl:  ortopedista, urologista, nutricionista, cardiologista,  ginecologista,
gastroenterologista, bombeiro, delegado, psicéloga, funcionarios do INSS (Instituto
Nacional de Seguridade Social), assistente social, entre outros. Estas palestras,
além de explanarem com clareza o que os idosos precisam saber de cada area, é
abordada de forma bastante simples para o entendimento dos mesmos, ao final da
palestra € aberto espago para que os idosos facam perguntas, exponham algum
problema ou sugestéo. A ultima quarta-feira de cada més é reservada para visita aos
idosos do asilo do municipio.

Outra atividade realizada nessas reunidées semanais é o bingo, os idosos se
divertem e desenvolvem a tarefa de ndo “acomodar” a cabeca. Toda quarta-feira é
servido lanche para os idosos que participam da reunido, sendo que o cardapio é
bastante diversificado.

Em 2011 o Clube da Matematica, desenvolvido pela professora Monica

Soltau da Silva do Colégio Positivo, iniciou seu trabalho com os idosos do CClI,
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proporcionando ao idoso enriquecimento do raciocinio, por meio dos jogos propostos
a partir de materiais reciclaveis. Uma vez por més os idosos se reunem para
participarem.

Para completar o entretenimento dos idosos, toda sexta-feira eles se relinem
para uma tarde diferente, a tarde de jogos, pois sdo excelente para agilizar o
pensamento e tém como objetivo da interagdo entre eles. Em torno de 10 pessoas
participam da tarde de jogos do CCI, onde o baralho e o dominé s&o os preferidos.

A prefeitura municipal oferece todos os anos um lanche especial em
homenagem ao Dia das Méaes e ao Dia dos Pais, onde mais de 200 maes e 80 pais
participam deste evento.

Com a finalidade de oferecer uma atividade que os idosos adoram fazer, e
que nao deixa de ser um exercicio fisico, o CCl oferece semanalmente (quinta-feira)
o baile. Perto de 150 idosos frequentam essa atividade e saboreiam o lanche da
tarde.

O 1° Festival de Talentos do CCI foi realizado no dia 17 de maio de 2006.
Nesse evento os idosos cantam, dangam, tocam instrumentos musicais, dublam,
expdem trabalhos manuais confeccionados por eles, contam piadas, declamam
poesias e muito mais. Este evento € realizado esporadicamente e tem por objetivo
exaltar as qualidades que os idosos possuem.

Uma das atividades que mais surpreendem os municipes de Telémaco
Borba € o teatro, pois nessa atividade, os idosos revelam-se grandes atores,
mostrando que tém muita disposi¢do para viver. Hoje sdo mais de 35 atores que ja
se apresentaram no CCI, na Casa da Cultura, no Colégio SESI e em algumas
escolas municipais.

O coral do CCI conta atualmente com 30 participantes, onde se apresentam
em eventos realizados no CCl e demais acontecimentos ocorridos na cidade, como
festas religiosas e culturais, seus participantes ensaiam uma vez por semana e tém
dois profissionais da area para orienta-los.

O atendimento médico é realizado 3 vezes por semana e a médica atende
em média, 20 pacientes por dia. Na consulta é aferida a pressao arterial, bem como
solicitado exames, quando necessario, além deste atendimento s&o realizados
encaminhamentos para diversas especialidades. O atendimento odontologico é
realizado uma vez por semana, porém, o atendimento é feito apenas para os

tratamentos mais simples como extragdo, obturacdo e limpeza, ou seja, ndo é
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oferecido tratamento para os idosos que usam prétese dentaria, uma pena, porque a
procura € alta e os idosos anseiam por este atendimento.

A hidroterapia € um tratamento oferecido em parceria com o SUS (Sistema
Unico de Salde) e supervisionado por uma profissional da area, onde n&o s6 os
idosos tém direito a esse tratamento, como também todos os residentes no
municipio de Telémaco Borba. Para iniciar a hidroterapia o paciente precisa seguir
as instrugbes dadas na recepg¢ado do CCI, ir a Secretaria de Saude para solicitar a
autorizagdo e iniciar as sessdes requisitadas pelo médico. O tratamento é
especialmente oferecido para minimizar a dor que os pacientes sofrem, os casos
mais frequentes sdo o AVC (Acidente Vascular Cerebral), conhecido como derrame,
ha também alguns casos de artrose e desgaste nas articulagbes, mas independente
do problema que o paciente apresenta, a hidroterapia tem como objetivo reabilitar o
paciente para que o mesmo possa voltar a fazer coisas que antes era muito facil,
como caminhar, por exemplo.

Antes de encerrar as atividades de cada ano, o CClI planeja e organiza com
carinho a Festa de Fim de Ano, sempre no més de dezembro. Em alusdo ao Natal,
os grupos de idosos fazem apresentacdes maravilhosas, ocasido em que o Coral
canta e encanta os participantes do evento com canc¢des natalinas, o Teatro procura
valorizar o idoso colocando-os como agentes fundamentais para o sucesso na
apresentacao, e por ultimo, porém nao menos importante o Grupo de Danga Sénior
também comparece, todos os grupos expbéem o resultado de muito esfor¢o dedicado
nos ensaios realizados durante o ano.

A fotografia 1 mostra o prédio do CCI que tem apenas 8 anos de existéncia,

mas é fundamental para a integracao e valorizagcao dos idosos do municipio.
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Fotografia 1: Centro de Convivéncia do ldoso do municipio de Telémaco Borba
Fonte: Centro de Convivéncia do Idoso.

Para esbocar a situagcido dos gastos referentes ao CCI verificou-se que para
a implantacdo do projeto foram utilizados diversos recursos. O terreno para a
construcdo foi oferecido pela prefeitura e para a construgcdo do prédio foram
liberados recursos federais no valor de R$ 300.000,00, sendo investido deste valor
R$ 298.027,73. A Prefeitura participou com R$ 65.798,61 dos R$ 75.000,00
autorizados e ainda foram investidos mais R$ 13.332,63 provenientes de
rendimentos de aplicagao financeira, totalizando R$ 377.158,97.

A Tabela 4 mostra os gastos avaliados do ano de 2010 e a previsédo
orgamentaria para o ano de 2011. Observa-se que para a manutencao do CCl até o
final de 2010 foram investidos R$ 115.000,00, deste valor, R$ 60.000,00 em material
de consumo como alimentos, produtos de limpeza, produtos para o tratamento da
agua da piscina, equipamentos para a realizacdo de atividades fisicas, EPI
(Equipamento de Protecdo Individual), entre outros; R$ 10.000,00 em servicos

prestados por pessoa fisica, como por exemplo, o conserto dos fogdes e outros
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equipamentos; R$ 10.000,00 em servigcos prestados por pessoa juridica, como o
conserto do motor da piscina; e R$ 35.000,00 em equipamentos e material
permanente, pode-se citar a aquisicdo de bens patrimoniais, como computador,
academia, etc.

Ja a previsdo orgamentaria para 2011 foi de R$ 196.000,00, sendo que
deste valor R$ 76.000,00 para material de consumo, R$ 5.000,00 para pessoa fisica,
R$ 65.000,00 para pessoa juridica e R$ 50.000,00 em equipamentos e materiais
permanentes. Vale ressaltar que a escalada dos valores para pessoa juridica
referente aos anos de 2010 e 2011 de R$ 10.000,00 para R$ 65.000,00 deve-se ao
investimento a ser realizado na troca do telhado do prédio.

Os valores mostrados na Tabela 4 ndo incluem gastos com funcionarios
(salarios, horas extras e encargos), agua, luz e telefone. Estimam-se alguns valores
mensais: os salarios dos funcionarios, sem contar 13°, férias, hora extra, apenas os
salarios mensais chegam a R$ 6.000,00; agua: R$ 200,00; luz: R$ 300,00 e telefone:
R$ 500,00, portanto, sdo gastos, aproximadamente, R$ 7.000,00 por més nestes
eventos que totalizam R$ 84.000,00 por ano. Os valores para servigos de vigilancia
(terceirizado) n&do foram disponibilizados.

Deste modo, os valores investidos no ano de 2010 serdo de
aproximadamente R$ 115.000,00 da manutengdo do prédio mais R$ 84.000,00
(explicado ha pouco), gerando um total de quase R$ 200.000,00. Para 2011 estes
gastos serédo de quase R$ 300.000,00.

Para compreender melhor segue a Tabela 4 que explica a situagao.

Tabela 4: Orgamento de 2010 e Previsdo Orgamentaria para 2011

Descrigcao 2010 2011
Manutengéo do CCI 115.000,00 196.000,00
Material de Consumo 60.000,00 76.000,00
Pessoa Fisica 10.000,00 5.000,00
Pessoa Juridica 10.000,00 65.000,00
Equipamentos e Material Permanente 35.000,00 50.000,00

Fonte: Elaborada pela autora, com base nos dados obtidos da SMAS.

Monteiro (2006) cita que alguns idosos depois que passaram a participar das
atividades do CCIl perceberam o aumento da autoestima, emagrecimento,
encontraram a alegria de viver, alguns viuvos e/ou separados descobriram um novo

amor, além de aprender sobre varios assuntos nas palestras mensais. Alguns idosos
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comentam que nunca haviam dangado quadrilha antes, mas mostram muita
disposicdo em aprender e fazem um verdadeiro espetaculo em suas apresentacgoes.

Em 2010, em parceria com a SME (Secretaria Municipal de Educagao) que
contribui com o transporte, 90 idosos passaram a tarde no Parque Ecolégico e
participaram do passeio juntamente com os funcionarios. Alguns idosos relataram
que nao conheciam o local apesar de morarem na cidade ha varios anos.

Por estes acontecimentos observados empiricamente durante alguns anos
de convivéncia com os idosos, entende-se que agcbes como estas proporcionadas
pelo CCI tém fundamental importancia na melhora da qualidade de vida das pessoas

da Terceira Idade.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Para atingir os objetivos propostos a metodologia utilizada se baseou
inicialmente em pesquisas bibliograficas através de buscas em sites especializados,
documentos e trabalhos que tratam sobre o aumento da populacédo idosa e as
formas de proporcionar melhor qualidade de vida na terceira idade.

O levantamento de dados contou com a colaboracdo da PMTB (Prefeitura
Municipal de Telémaco Borba) através da SMAS (Secretaria Municipal de
Assisténcia Social), da empresa Onix e da entrevista com o senhor Sérgio Ubirata,
responsavel pelos projetos da PMTB. A identificagdo da regido da cidade que possui
maior numero de idosos foi possivel através dos dados do SIFAM (Sistema
Integrado de Familia).

Além destes procedimentos, alguns idosos que participam do CCI
informaram os telefones para contato de idosos que ndo participam das atividades
oferecidas pelo CCI. Portanto, foram realizados contatos com estes idosos da cidade

para a efetivagdo dos questionamentos contidos no Apéndice A deste trabalho.

3.1 LOCAL DA PESQUISA OU LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado no municipio de Telémaco Borba que esta localizado
ao Centro-leste paranaense e faz divisa ao sul com o municipio de Tibagi, ao norte
com o municipio de Curitva, a leste com o municipio de Ventania, a oeste com o
municipio de Ortigueira e a sudoeste com o municipio de Imbau.

A Figura 11 destaca em azul o Parand dos demais estados brasileiros, na
parte esquerda, e realga Telémaco Borba em vermelho para mostrar a localizagéo

geografica do municipio em comento.
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Latitude 24° 19" 377 Sul
Longitude 50° 36° 58" W-GR

Telémaco Borba

Figura 9: Municipio de Telémaco Borba em relagao aos limites estaduais
Fonte: Plano Diretor de Telémaco Borba. Disponivel em:
http://lwww.pmtb.pr.gov.br/plano_diretor/Analise%20Tematica/perfil%20(completo).pdf.

3.2 TIPO DE PESQUISA OU TECNICAS DE PESQUISA

A técnica de observacéo livre é fundamental em todas as pesquisas e foi
essencial para a extracdo da situacao-problema, pois através da vivéncia cotidiana
pode-se extrair a essencialidade das experiéncias na concepc¢éo do pesquisador.

Quanto a natureza a pesquisa é aplicada, pois busca solugdo para a
crescente demanda de idosos que precisam dos servigos oferecidos pelo CCI de
Telémaco Borba, portanto, a populagdo da pesquisa € composta pelas pessoas a
partir de 60 anos do municipio de Telémaco Borba.

A pesquisa & quantitativa e qualitativa quanto a forma de abordagem.
Quantitativa porque os numeros sao fundamentais para a andlise, e qualitativa pelo
fato de haver entrevista estruturada e semi-estruturada. As entrevistas estruturadas
foram feitas de forma aleatéria para 14 idosos que nao participam do CCl com
questdes fechadas apresentadas no Apéndice A deste trabalho. Ja a entrevista
semi-estruturada foi realizada com o senhor Sérgio Ubiratd, responsavel pelos

projetos na PMTB.
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3.3 COLETA DOS DADOS

Os dados foram coletados pela pesquisadora primeiramente através de
analises bibliograficas em sites especializados, documentos e trabalhos sobre o
assunto em comento. Posteriormente, buscou-se apoio da PMTB por meio de seus
gestores publicos que prontamente colaboraram, deste modo, vale ressaltar a
participacdo da SMAS, do senhor Sérgio Ubiratd, e por fim mas n&o menos
importante, da empresa Onix que disponibilizou os dados referentes aos idosos
através do SIFAM.

Para complementar o panorama exposto, alguns idosos que nao participam
das atividades oferecidas pelo CCl foram indagados sobre os assuntos contidos no

Apéndice A.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para esta fase da elaboragado do trabalho foi fundamental a colaboragéo da
Onix do Brasil, empresa que criou e desenvolveu o SIFAM (Sistema Integrado de
Familia) o qual é um sistema de informacao que registra tanto as acdes externas,
como dados sobre os cidadaos, quanto as atividades internas dos funcionarios da
prefeitura.

Para levantar os dados dos cidadaos foi necessaria a participagdo dos ACS
(Agentes Comunitarios de Saude) de todos os bairros, que foram nas casas e locais
de trabalho dos municipes para fazer o cadastro no Cartdo Cidadania/Cidadéo.
Cada familia recebeu um cartdo com determinado nimero e os dados de todos os
membros da familia foram anotados e depois digitalizados no sistema.

Para cada funcionario que precisar ter acesso ao sistema é criada uma
senha e realizado um treinamento, além disso, se durante o processo de assimilagédo
0 servidor publico necessitar de apoio a empresa da este suporte, ensinando
novamente e corrigindo os erros.

A Figura 10 apresenta como a pagina de acesso é apresentada aos

funcionarios da PMTB.

Al
\ - Sifam

TELEMACO BORBA da Brasi|

Prefeitura Municipal de Telémaco
Borba - PF 4 -

http://www.telemacoborba.pr.gov.br

Figura 10: Pagina de apresentagao do SIFAM da PMTB
Fonte: http://sifam.pmtb.pr.gov.br/sifam/v2/index.php.

Os dados referentes aos idosos do municipio utilizados para diagnosticar a

regido e/ou bairro que concentra maior populacao nesta faixa etaria foram extraidos
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com base no sistema em comento, porém, verificou-se que o SIFAM ainda
apresenta algumas falhas, as quais serdo corrigidas ao longo do tempo e
desenvolvimento das informacdes.

A coleta e cadastramento das informagbes no SIFAM envolveram muitas
pessoas, portanto, o erro humano € um fator que atrapalha a confiabilidade dos
dados. O numero de idosos na cidade & 7.084, segundo o IBGE, e conforme a
Tabela 5, elaborada com base nos dados do SIFAM, este numero chega a 12.685
idosos. Logo, observando os numeros do IBGE referente ao percentual de idosos
em 2000 e 2010 tanto no Brasil, quanto no Parana e Telémaco Borba, os niumeros
demonstram um aumento de 2,4%, 3,2% e 2,1% respectivamente, nesta faixa etaria,
e como o SIFAM é um sistema que foi implantado recentemente, deduz-se que os
dados do IBGE transmitem maior acuracidade.

Conforme analise da Tabela 5 e verificando a disposi¢do das adjacéncias na
cidade com auxilio do mapa da Figura 10, conclui-se que a regido que possui maior
numero de idosos que residem longe do CCl compreende os seguintes bairros:
Parque Limeira, Jardim Alegre, Jardim Bandeirantes, Aeroporto, Jardim das
Américas, Jardim América do Sul, Vila Izabel, Agua Verde, Distrito Industrial, Jardim

Monte Carlo, Tridangulo, Jardim Uni&do, S&o Silvestre e Sdo Joao.

Tabela 5: Distribuicdo de idosos por bairro no municipio de Telémaco Borba

Relatério quantitativo de idosos por bairro do municipio de Telémaco Borba

(continua)
Bairro N° de idosos
Parque Limeira 2427
Centro 1378
Socomim 1272
Vila N. Sr? de Fatima 846
N. Sr? do Perpetuo Socorro 628
Jardim Alegre 583
Séao Joao 506
Bela Vista 460
Jardim Bandeirantes 432
Macopa 432
Jardim Bom Jesus 422
Sao Francisco 387
Alto Das Oliveiras 361
S&o Silvestre 332
Vila Esperanga 223
Vila Ozério 203
Vila Cristina 197
Jardim Bonavila 196
Vila Ana Mary 173

Jardim Unido 160




44

Relatério quantitativo de idosos por bairro do municipio de Telémaco Borba

(concluséo)

Bairro N° de idosos

Santa Rita 145
Vila Rosa 133
Triangulo 96
Sao Roque 74
Sao Luiz 62
Jardim América do Sul 44
Vila Séo Jorge 42
Jardim Alvorada 38
Jardim Kroll 36
Jardim Monte Carlo 33
Rio Alegre 32
Vila Monte Belo 31
Jardim Margarida 25
Loteamentos e Chacaras 24
Jardim San Rafael 22
Jardim S&o Felix 22
Distrito Industrial 21
Jardim ltalia 21
Vila Sao Jose 20
Vila Sao Vicente de Paulo 20
Lagoa - Fazenda Monte Alegre 19
Sé&o Geraldo 17
Agua Verde 16
Jardim Lacerda 12
Vila lzabel 12
Jardim das Américas 10
Fazenda Limeira 7
Jardim Adriane 7
Jardim Andréa 7
Vila Arcina 7
Vila Gomes 6
Aeroporto 3
Jardim Brasilia 2
Jardim Primavera 1
Total 12685

Fonte: Elaborada pela autora, com dados do SIFAM.

A marcacao em verde na Figura 11 mostra a area de abrangéncia do

primeiro CCI da cidade, ou seja, o CCI que ja esta em funcionamento. A sugestao de

construgdo de um novo prédio para o segundo CCIl é sugerida entre os bairros

descritos anteriormente, abrangendo a regido apontada no lado esquerdo da Figura

11 na area em azul, pois passa de 4 mil o nUmero de idosos que moram nesta

localidade do municipio, conforme os dados do SIFAM observados na Tabela 5.

Porém, a longo prazo, o municipio ira precisar de um terceiro prédio destinado a

atender a demanda dos idosos que habitam no outro lado da cidade, regido

mostrada na cor rosa da Figura 11.
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Figura 11: Mapa dos bairros de Telémaco Borba
Fonte: http://wikimapia.org/15212975/Bairro-%C3%81gua-Verde.

Infelizmente, nos ultimos anos, a demanda dos idosos n&do consegue ser
atendida pelo CCIl de Telémaco Borba, as atividades na piscina e na academia estéo
sempre lotadas e a fila de espera é dificil de ser extinta.

Nao basta apenas sonhar com a construgdo de um novo CCI, é necessario
fazer parte desta conquista divulgando e analisando as demandas da comunidade
idosa, para tanto, a entrevista com o Professor Sergio Ubirata, responsavel pelos
projetos da prefeitura (Apéndice B), foi de fundamental importancia no entendimento
da situacdo. Segundo ele é imprescindivel a apresentacdo de um projeto para o
Conselho da Secretaria competente, no caso o CMAS (Conselho Municipal de
Assisténcia Social) para depois verificar a viabilidade financeira, conforme
orcamento da prefeitura, j4 que a maioria do investimento para manutencdo do
projeto existente provém de recursos municipais. Ainda ndo existe projeto
semelhante em andamento que sugira a construgdo de um novo local em outra
regido da cidade com obijetivos parecidos aos propostos pelo CCl existente para a
comunidade idosa.

Além de buscar incentivo financeiro da esfera federal e estadual para
implantacdo e implementacado do projeto, vale salientar que o apoio de empresas

privadas também é bem-vindo, pois ha instituicbes que financiam atividades de
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musica, esporte, servigos sociais, entre outras possibilidades, que podem contribuir
para o atendimento com qualidade.

Nao se pode deixar de lado o trabalho em rede, porque quanto mais atores
sociais contribuirem para a efetivagcao do projeto, mais qualidade ele tera, para tanto,
parcerias com as demais secretarias sao essenciais para esta conquista. O CCI ja
existente conta com a colaboracdo da SME (Secretaria Municipal de Educacao),
SMS (Secretaria Municipal de Saude), SMCER (Secretaria Municipal de Cultura,
Esportes e Recreagdo), SMOSP (Secretaria Municipal de Obras e Servigos
Publicos), entre outras. Da mesma forma o novo CCI pode solicitar parcerias além
dos setores da prefeitura, buscando a cooperacdo de empresas privadas para
unirem-se neste trabalho integrado com o objetivo de promover melhor qualidade de
vida a populagéo idosa do municipio.

O futuro de um municipio depende de uma visdo compartilhada entre seus
cidadaos, por isso, as decisdes devem ser tomadas em conjunto para que todos
dividam a responsabilidade das mudangas. Porém, “é¢ muito comum os envolvidos
nos projetos diminuirem suas participagdes a medida que o projeto avanca,
“perdendo” colaboragéo pelo caminho”. GRANJA (2010, p. 40).

Este fato ndo acontece apenas com empresas, mas pode-se observar que
os membros da sociedade também n&o tém presenca satisfatéria em reunides
destinadas a resolugéo dos problemas da comunidade. Neste sentido, Granja (2010,
p. 41) aponta que “a participacao tem relacdo com a consciéncia de direitos e com o
exercicio da cidadania e da solidariedade”. Os projetos sdo pensados e
desenvolvidos para aperfeigoar algo nos bairros e cidades, por isso, o publico-alvo
deve participar desde a concepg¢ao da ideia até a sua efetivagao.

E importante destacar que existem idosos na cidade que ndo sabem da
existéncia do CCl em Telémaco Borba e as acbes realizadas diariamente,
principalmente a hidroginastica e a musculacéo, ndo podem ser tao divulgadas, pois
como comentado anteriormente, estas atividades tém fila de espera por causa da
grande demanda que ndo consegue ser atendida pelos poucos profissionais que
trabalham na area, apenas uma professora de educacgéo fisica trabalha oito horas
diarias e a outra professora atende os idosos apenas por quatro horas por dia. Esta
questéao ja foi informada a SMAS, mas, infelizmente o que ocorre € que se forem
criadas mais turmas para realizar atividades na piscina durante todo o periodo de

funcionamento do CCI, a qualidade da agua podera ser comprometida, colocando
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em risco a saude dos idosos. Por esta razdo o ideal é que seja construido outro local
com piscina e academia para atender a demanda dos idosos na cidade.

Analisando os dados sobre o municipio, verifica-se que existem hoje
aproximadamente 7.084 idosos e apenas 1.760 possuem cadastro no CCI. Logo,
pode-se mencionar a seguinte questao: quais as razdes que levam os mais de 5 mil
idosos a nao participarem das atividades oferecidas pelo CCI? Por este motivo as
perguntas, contidas no Apéndice A, buscam esclarecer algumas destas razdes.

Foram feitas 14 entrevistas, de modo aleat6rio, com idosos conhecidos dos
que participam do CCIl. O Grafico 1 mostra que a maioria dos idosos pesquisados

mora no Parque Limeira, um dos bairros sugerido para a construgdo do novo CCI.

O Bairro

Parque N.Sr2 de Socomim N Sr2 Vila Macopa
Limeira Fatima Perp. Ozério
Socorro

Grafico 1: Bairros onde residem os idosos entrevistados
Fonte: Elaborado pela autora com dados da entrevista contida no Apéndice A.

O Grafico 2 retrata os resultados obtidos na segunda pergunta, a qual
abordou a idade dos entrevistados. Percebe-se que a maioria esta na faixa de 60 a
65 anos, ou seja, deve-se pensar em atividades especiais para este grupo na

elaboracgéo do projeto de construgédo de um novo CCI.
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Grafico 2: Faixa etaria dos idosos entrevistados
Fonte: Elaborado pela autora com dados da entrevista contida no Apéndice A.

Para ter mais conhecimento sobre o publico pesquisado, a terceira questao
indagou os idosos sobre o que gostam de fazer. Dos 14 entrevistados, 5
responderam que gostam de jogar baralho e dentre estes 5, além de jogar baralho 1
idoso respondeu que também gosta de jogar bingo e 1 comentou que gosta de jogar
sinuca.

Este tipo de questdo é importante para o planejamento das atividades que
podem ser inseridas no novo CCI, porém, uma pesquisa com maior niumero de
idosos envolvidos deveria ser realizada para descobrir os anseios do publico-alvo.
Foi cogitada a ideia de adquirir uma mesa de sinuca para o CCI, mas, o local ndo
disponibiliza de espaco suficiente para esta atividade, uma pena, pois a insercéo
deste ambiente seria um atrativo para o publico masculino da Terceira Idade que é
menor que a participacdo das mulheres.

Ainda sobre a questdo 3, verificou-se que 5 idosos gostam de participar de
movimentos ligados a igreja, como a Pastoral da Crianca e a Legido de Maria.
Observou-se que dentre estes 5 que gostam de ir a igreja, 1 idoso explicou que
gosta de ouvir radio e visitar as pessoas e 2 idosos gostam de estar junto com a

familia. Os dados comentados podem ser verificados no Grafico 3, a seguir.
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OO0 que gosta de fazer?

Jogar baralho Igreja Nada

Grafico 3: O que os idosos entrevistados gostam de fazer
Fonte: Elaborado pela autora com dados da entrevista contida no Apéndice A.

A quarta questéo finalmente chega ao ponto central da entrevista, nela os
idosos respondem qual o motivo de n&o participarem do CCI.

O Gréfico 4 ilustra que 6 dos 14 entrevistados ainda trabalham, este dado é
valioso, pois derruba a ideia de que a Terceira |ldade esta associada a aposentadoria
e, portanto, a doengas e dependéncia, e prova que o mercado de trabalho é
composto por idosos que contribuem para a for¢ca de trabalho no Brasil. Além das
atividades formais, o idoso contribui para o mercado informal, por meio do trabalho
doméstico, por exemplo, e tem grande participagdo em trabalhos de carater
voluntario, colaborando de forma social e econdmica para a sociedade.

A segunda coluna do grafico mostra que 5 dos 14 idosos entrevistados
cuidam dos netos para que seus filhos possam trabalhar e exercer atividade
remunerada.

Eliopoulos (2005) apud Monteiro (2008, p. 63) informa que:

Mais de 5,5 milhdes de criangas estdo sendo criadas pelos avos, ou seja,
para cada 20 casas, pelo menos uma crianga é criada pelos avos, entéo,
especialmente a familia, deve ter consciéncia de que o idoso precisa ter o
tempo dele, pois ja trabalhou a vida toda e agora merece descansar e
principalmente fazer atividades que os realizem como ser humano.

Esta situagdo, por um lado & apropriada, pois o idoso porque sente prazer
em cuidar do neto e colabora com a familia, porém, o fato de ter que disponibilizar
grande parte do seu tempo diariamente nesta atividade, acaba o afastando de locais

como o CCI.




50

Os idosos que responderam que ndo sabiam da existéncia do CCl, disseram

que irdo conhecer o espaco, e apenas 1 comentou que ndo gosta deste tipo de

atividade.

6-

5

4

31 @ Por que o senhor(a) ndo
2 participa do CCI?

14

04

Trabalha Cuidado(a) Nio sabia Nao gosta
neto(a)

Grafico 4: Motivos que os idosos entrevistados apontaram para explicar por que nao
participam do CCI
Fonte: Elaborado pela autora com dados da entrevista contida no Apéndice A.

Nao se pode deixar de comentar que uma parcela dos idosos sofre de
doengas degenerativas, AVC (Acidente Vascular Cerebral), quedas com fraturas,
entre outros, que impossibilitam sua participagao temporaria ou definitiva das agbes
oferecidas pelo CCI. Vale lembrar que todos os entrevistados informaram ter
condigbes fisicas de participar das atividades do CCI, mas, apontaram os pretextos
mostrados no Grafico 4.

Seguindo para a 5% pergunta, a qual possui apenas 2 alternativas, foi
elaborada e aplicada a seguinte questao: Se tivesse um CCI proximo de sua casa, o
senhor(a) participaria?

Dos 14 idosos entrevistados, 12 responderam que sim e apenas 2 disseram
que nao, logo, quase 86% do publico em questdo afirmou que se tivesse um local
destinado a atividades para pessoas da Terceira |ldade proximo de sua casa iriam
participar. Este resultado é satisfatorio, mas, em proxima oportunidade deve-se fazer
um estudo que abranja maior nimero de pessoas incluidas neste publico-alvo, ou
seja, idosos a partir de 60 anos e que ainda ndo participam dos eventos oferecidos

pelo CCI para que o projeto seja conhecido e apoiado pela comunidade.
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Grafico 5: Se tivesse um CCI préximo de sua casa, o senhor(a) participaria?
Fonte: Elaborado pela autora com dados da entrevista contida no Apéndice A.

A Figura 11 apresenta as respostas referentes a ultima questao abordada na
entrevista contida no Apéndice A deste trabalho, e esta apresentada na forma de
conjuntos para melhor visualizacdo dos resultados. Percebe-se que a maioria dos
entrevistados n&o soube responder qual atividade gostaria de participar, sendo que
6 dos 14 idosos entrevistados deram esta resposta, conforme verifica-se no conjunto
verde que se refere a alternativa D da entrevista.

Da populagao total em explanacéo, 2 pessoas disseram que gostariam de
participar das atividades fisicas, principalmente hidroginastica, e do atendimento
meédico e odontolégico (A e C). Eventos relacionados a recreacao e lazer foram a
resposta de 5 pessoas, ilustrado no conjunto amarelo (B), que ressaltaram interesse
especial em participar de jogos com baralho. Apenas 1 entrevistado comentou sobre
a vontade de fazer parte de todas as atividades oferecidas pelo CCl e mostrou

interesse em conhecer e frequentar o local.
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Figura 12: Conjunto das respostas das atividades que os idosos entrevistados gostariam de
participar
Fonte: Elaborada pela autora com dados da entrevista contida no Apéndice A.

E importante que a familia incentive o idoso a participar de atividades que
proporcionem a ele um melhor convivio social, como as reunides realizadas
semanalmente no CCI, que oferecem diferentes tipos de atividades. Sao realizados
bingos, palestras, jogos interativos, dindmicas e gincanas, todas as atividades sao
planejadas com o objetivo de melhorar a postura do idoso frente as alteracdes que
enfrenta.

Outras atividades como a danga, o teatro, a musica (coral) e os cursos
manuais também contribuem para que as pessoas da Terceira Idade aperfeicoem
suas habilidades. A vontade de aprender a fazer coisas diferentes desafia o
paradigma de que aprender é apenas funcdo de criangcas e jovens, trabalhar é
ocupagcdo da meia idade, e aposentar refere-se aos idosos, fazendo com que a
imagem das pessoas mais velhas seja diferente de anos atras.

Este trabalho apresentou o retrato do municipio de Telémaco Borba através
da espacializacdo dos dados referentes a quantidade de idosos em cada
bairro/regido da cidade, formando um diagnéstico da situagédo. Agora basta a uniao
da comunidade, principalmente de parentes dos idosos, das autoridades e dos
gestores publicos para que esta ideia seja transformada em acéo.

Granja (2010, p. 46) explica que “o desenvolvimento local € um processo
capaz de promover a melhoria da qualidade de vida de um municipio”. Por isso, a
participacao de todos os membros da sociedade no desenvolvimento da cidade é de
extrema importancia para que as politicas publicas saiam do papel e sejam

implantadas com qualidade, €ficiéncia e transparéncia.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS E SUGESTAO

Para finalizar esta pesquisa, neste capitulo sdo apontadas algumas
consideracdes importantes e ideias que podem ser analisadas para que possam ser
postas em pratica.

A falta de espago para as atividades realizadas no CCIl foi observada
empiricamente, ha certo tempo, principalmente, pelo aumento do niumero de idosos
cadastrados e que participam das atividades.

A Terceira Idade e o CCl sempre foram objetos de estudo em diversos
trabalhos realizados pela autora desta monografia, por esta razdo, observou-se que
0 numero de idosos aumentou, mas a quantidade de funcionarios no CCIl néo
percorreu 0 mesmo caminho, tampouco o numero de prédios destinados a oferta de
atividades para as pessoas com mais de 60 anos.

Portanto, surgiu o seguinte questionamento: Onde estdo os mais de 5 mil
idosos que ndo participam do CCI? Sabe-se que grande parte dos idosos entre 60 e
64 anos que nao frequentam as atividades do CCIl tem como principal motivo a ndo
disponibilidade financeira para custear o transporte diario, pois os idosos desta faixa
ainda pagam o O6nibus coletivo. Logo, se o idoso se deslocar diariamente de
segunda a sexta-feira ele precisara dispor de aproximadamente R$ 80,00 por més,
um valor considerado elevado para muitos.

Observa-se que o Censo de 2010 mostrou que existem 2.310 idosos em
Telémaco Borba na faixa de 60 a 64 anos. Desta maneira, questiona-se: Se tivesse
um CCI no bairro de um idoso que nao participa, sera que ele participaria?

E 6bvio que um estudo mais aprofundado deveria ser realizado, porém, a
analise dos numeros destacados no trabalho é suficiente para mostrar que a
demanda dos idosos pelos servicos oferecidos pelo CCI é maior que a oferta, pois,
se houvesse um trabalho de divulgagcido das atividades do CCI na cidade inteira, o
local existente ndo suportaria.

Por isso, além de pesquisas bibliograficas para embasar o trabalho em
comento, foram necessarias outras agdes para a concretizagcdo desta investigacéo.
Buscas nos dados do IBGE foram fundamentais para a caracterizacdo da

quantidade de idosos que vivem no Brasil, no Parana e em Telémaco Borba, e
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comparativos da progressao da porcentagem de idosos foram expostos para mostrar
0s sinais da populagéo idosa.

Os dados do SIFAM foram fundamentais para a descricdo do panorama
almejado e com base nestes dados a quantidade de idosos no municipio foi
retratada por bairro e, por fim, sugere-se que o novo CCI possa ser instalado na
regido da cidade que possui maior numero de idosos, como se observou na Figura
11.

Para complementar a pesquisa alguns idosos, gentilmente, responderam
aos questionamentos da entrevista contida no Apéndice A, deste trabalho, e
concluiu-se que 86% dos entrevistados que nao frequentam o CCI participariam das
atividades se tivesse um perto de sua casa, e alguns ainda nao frequentam o local
porque trabalham ou cuidam dos netos.

Os idosos que participam também foram indagados sobre a mesma questéo
e dentre 120 idosos que estavam no baile do dia 6 de outubro deste ano,
aproximadamente a metade informou que se o CCl fosse mais préximo de sua casa
frequentariam este.

Com base nos dados mostrados neste estudo, verifica-se a necessidade da
construgdo de mais um CCI que conseguiria, por enquanto, atender a demanda dos
idosos com servigcos de qualidade. Neste sentido, surge outro questionamento: A
prefeitura municipal teria condigdes financeiras de manter os CCls com a mesma
qualidade dos servicos existentes? E constata-se que se a prefeitura angariar
parcerias com suas préprias secretarias, com empresas interessadas e contar com
apoio Estadual e Federal, teria condi¢des de manter o funcionamento dos 2 CCls.

Uma sugestdo é pedir auxilio técnico de um especialista para criar um
espacgo sustentavel e inserir no projeto itens importantes, como aquecimento solar
da piscina térmica, reutilizacdo de agua para descarga sanitaria e cuidados com o
jardim, local apropriado para separagéo de residuos organicos e reciclaveis, criagao
de horta para uso proéprio, entre outras ideias que podem ser incorporadas no
projeto.

O primeiro CCI foi construido com verba federal e se o projeto for bem
elaborado com objetivos claros e concisos, pode-se solicitar o apoio financeiro
novamente neste novo projeto. E obvio que um estudo aprofundado sobre as verbas
disponiveis para projetos destinados aos idosos deve ser realizado para que a

prefeitura local ndo se desdobre tanto para atender as atividades planejadas.
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Ja o local poderia ser parecido com o CCI existente, com espacos
destinados a recepg¢do, consultério médico e odontoldgico, saldo grande para
eventos, academia, sala para jogos, cozinha, refeitorio, piscina térmica e banheiros.
E indispensavel seguir as Normas de Funcionamento de Servicos de Atencdo ao
Idoso no Brasil como barras de seguranca e piso antiderrapante, constantes na
Portaria 73, de 10 de Maio de 2001 SEAS/MPAS - Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social da Secretaria de Politicas de Assisténcia Social Departamento de
Desenvolvimento da Politica de Assisténcia Social Geréncia de Atencdo a Pessoa
Idosa, que cita a seguinte frase: “Garantia de direitos e cumprimento de deveres
para um envelhecimento saudavel com qualidade de vida”.

Ideias apenas na cabeca das pessoas nao tem valor algum, assim sendo,
este trabalho foi elaborado com o intuito de contribuir na melhoria da qualidade de
vida dos idosos, mostrando o panorama da situagcédo das pessoas da Terceira Idade
nos bairros/regides de Telémaco Borba e propondo sugestdes para o projeto de
construgao de um novo CCI nesta localidade.

Seguramente este trabalho sera enviado para a SMAS (Secretaria Municipal
de Assisténcia Social) e para 0 CMAS (Conselho Municipal de Assisténcia Social)
para que a proposta seja discutida e analisada pelos gestores, e em seguida
divulgada para a comunidade, pois todas as ideias e a¢bes sao criadas para o bem
estar da sociedade, e neste caso em especial, para o cuidado dos idosos
telemacoborbenses.

Com base nesta pesquisa, sugere-se um estudo aprofundado sobre o tema
em questado para pesquisas futuras que contribuam para a realizagdo da construgao
de CCls sustentaveis, através da elaboracdo de projetos para a captacdo de
recursos, tanto das esferas do Governo Federal, Estadual e Municipal, quanto de
empresas que apbdiem esta causa.

Vale ressaltar que investimentos deste porte atingem diretamente os custos
com a saude da populacdo idosa, pois a melhora da qualidade de vida reduz a
procura por medicamentos, exames e tratamentos. Neste sentido, entende-se que o
idoso precisa de mais atengdo da familia, sociedade e gestores publicos para

efetivamente promover a tdo sonhada Qualidade de Vida na Terceira Idade.
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APENDICE A: QUESTOES PARA 0OS IDOSOS QUE NAO PARTICIPAM DO CCl

1) Qual bairro mora?

2) Qual sua idade?

3) O que gosta de fazer?

4) Por que o senhor(a) ndo participa do CCI?

a- Tenho menos de 65 anos, portanto, ainda pago o transporte coletivo.

b- Tenho dificuldade de locomogéo devido a distancia ou problema de saude.
c- Nao sabia da existéncia deste local.

d- Outros...

5) Se tivesse um CCI proximo de sua casa, o senhor(a) participaria?
a- Sim.
b- Nao.

6) Qual servigo/atividade que gostaria de participar?

a- Atividade fisica.

b- Lazer e recreacao: reunibes, bailes, grupo de danca e coral.
c- Atendimento médico e odontoldgico.

d- Outros.
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APENDICE B: QUESTOES PARA O SENHOR SERGIO UBIARATA (RESPONSAVEL
PELOS PROJETOS NA PREFEITURA MUNICIPAL DE TELEMACO BORBA)

1) Como se faz para verificar a viabiliade financeira de um projeto para a

constru¢do de um segundo CCI na cidade?

2) Existe algum projeto semelhante a este em comento?



