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RESUMO

LIMA, Francieli Alves de. Orientagdo sexual escolar. 2014. 14. Monografia
(Especializagdo em Educacdo: Métodos e Técnicas de Ensino). Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana, Medianeira, 2014.

Este trabalho de revisdo bibliogréfica objetivou-se investigar sobre a atuagdo do
professor na orientagédo sexual escolar. Atualmente a sexualidade na adolescéncia é
um problema relevante em virtude da preocupacdo dos educadores com grande
ndmero da incidéncia da gravidez indesejada entre as adolescentes e os riscos de
transmissdo das doengas sexualmente transmissiveis como a AIDS entre os jovens.
O ambiente escolar € um dos locais onde o adolescente passa boa parte da sua
vida, assim sendo propicio para a realizacdo da orientacdo sexual; o professor se
torna o profissional mais preparado para criar estratégias de prevencao, informacéo
e orientagdo nesse ambiente, acredita-se que este possui condigcdes de auxiliar o
adolescente frente a realidade atual.

Palavras-chave: Sexualidade humana; Orientagéo sexual escolar, Professor.



ABSTRACT

LIMA, Francieli Alves. School Orientation. 2014. 14. Monograph (Specialization in
Education: Methods and Techniques of Teaching). Federal Technological University
of Parana, Mediatrix, 2014..

This work of literature review aimed to investigate the role of the teacher in school
sexual orientation. Currently sexuality in adolescence is a significant problem due to
the concern of many educators with the incidence of unwanted pregnancies among
adolescents and the risks of transmission of sexually transmitted diseases like AIDS
among youth. The school environment is one of the places where the teenager
spends much of his life, thus being suitable for the realization of sexual orientation,
the teacher becomes the most professional ready to create prevention strategies,
information and guidance in this environment, it is believed this has conditions to help
the teenager opposite current reality.

Keywords: Human Sexuality; school Orientation, teacher.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, com a transformacgéo rapida que vem ocorrendo na sociedade,
alguns assuntos como a sexualidade na vida do ser humano acaba sendo tratado de
forma errada, onde prevalecem seus conceitos, tabus e medo. Muitos n&o enxergam
as possiveis consequéncias que a conduta sexual mal-orientada pode causar,

subestimando a necessidade de informagéo.

As escolas tém sido designadas como um importante local de intervengéo
sobre a sexualidade na adolescéncia, que a cada dia se torna um problema maior
para a sociedade. As escolas sdo um ambiente privilegiado para a implantacéo de
politicas publicas que promovam a salde de criancas e adolescentes (ALTMANN,
2003).

Segundo Altmann (2003, p. 283), “a intengdo de introduzir esse assunto no
ambito escolar torna-se evidente pela inser¢do da orientagdo sexual nos Parametros

Curriculares Nacionais (PCN’s) na forma de tema transversal’.

Os temas transversais, por sua vez tematizam problemas essenciais e
urgentes da vida social, ética, saude, meio ambiente, orientacdo sexual e pluralidade
cultural. Eles precisam ser trabalhados, durante todos os ciclos de escolarizagéo, de
duas maneiras: dentro da programacéo, atraves de conteudos transversalizados nas
diferentes areas do curriculo e como extra programacdo, sempre que surgirem

assuntos relacionados ao tema (BRASIL, 1998).

Com o0 acesso ao conhecimento e 0 aumento de informacfes sobre temas
relacionados a sexualidade e salde reprodutiva, proporcionam-se beneficios tanto
para o aluno, quanto para a comunidade em que ele esta inserido. O aluno é
capacitado em agente multiplicador da informacédo adquirida no ambito escolar,
levando e ampliando o conhecimento para as pessoas da sua convivéncia, que

muitas vezes ndo tem acesso a essas informagdes. (PECORARI et al., 2005).

Esse trabalho objetivou-se investigar sobre a atuacdo do professor na
orientacdo sexual escolar e assim beneficiar a pratica prazerosa e responsavel da
sexualidade, de maneira que a informacéo seja apropriada as diferentes fases do

crescimento do individuo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Breve histérico da sexualidade

Por volta do século XIX, surgiu o termo sexualidade, que envolve genero,
identidade sexual, erotismo, envolvimento emocional, amor e reproducao e a escola
se torna o local onde se pode tornar possivel todas as politicas publicas frente a

esse assunto.

H& muito tempo estudos e pesquisas tem focado o tema sexualidade, a
orientagcdo sexual ocorre de forma significativa, relacionada com a prépria condigédo
humana, pois acredita que a influéncia da sexualidade reflete em todas as
manifestacbes do individuo, desde o nascimento até a morte, reunindo o papel
sexual do homem e da mulher, a busca do respeito por si e pelo outro, as
discriminacbes e os esteredtipos atribuidos e vivenciados nos relacionamentos

humanos, dentre outros problemas atuais e preocupantes (SANTOS, 2001).

A sexualidade humana tem sido, ao longo dos tempos, objeto de estudo de
vérias pesquisas e nestas, a Orientacdo Sexual emerge com bastante significado,
dada a sua relacdo com a propria condicdo humana, pois se considera que a
influéncia da sexualidade permeia todas as manifestacbes do individuo do
nascimento até a morte, englobando o papel sexual do homem e da mulher, o
respeito por si e pelo outro, as discriminagbes e os esteredtipos atribuidos e
vivenciados nos relacionamentos humanos, dentre outros problemas atuais e

preocupantes.

Na origem da civilizacdo, a pratica das atividades sexuais era livre entre
homens e mulheres, sem que isso fosse relacionado com promiscuidade. Os filhos
proviam da linhagem materna, pois so6 tinha certeza quem era a mae, e 0S grupos
familiares formavam os clas (ENGELS, 1982 apud CANO et al., 2000).

Segundo Silva e Silva (2002) a sexualidade na antiguidade tornou-se
preocupante, por conta da pratica da masturbacéo, que vem do latim manustupare
qgue tem o significado manchar com as maos, o onanismo (coitus interrupitus), ficou
relacionado ao prazer solitario que ocasiona o desperdicio de esperma, 0 que era

proibido.
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Na Idade Média a sexualidade aparece com caracteristica muito negativa.
Sendo a Igreja Catodlica detentora tanto do poder espiritual como do saber, onde
controlava as pessoas, também no que dizia respeito a sexualidade. Dessa maneira,
0 sexo era conhecido como pecado, sujo e imoral. Sobressaia a submisséo e
desvalorizacdo feminina, o dominio e a repressédo sexual, tudo era regulamentado
pela empresa que simbolizava a sexualidade de forma negativa. O adultério e a

prostituicdo eram totalmente condenados (SILVA; SILVA, 2002).

Portanto, na concepc¢dao religiosa sobre sexualidade é carregada de tabus que
interfere 0 modo de se encarar a sexualidade, sendo que o primeiro deles se refere
a origem do pecado de Addo e Eva, no qual, tudo o que refere a respeito do
relacionamento sexual esta unida a um sentimento de vergonha. Existem também
outros tabus, como: os anjos sdo assexuados e por iSso puros, e o diabo significa a
sexualidade vivida em promiscuidade; todos eles provocam uma postura
desfavoravel da igreja com relagdo ao sexo e ao prazer (COSTA 1986, apud CANO
et al., 2000).

Todas as modificagBes culturais e morais da sociedade acarretaram varios
problemas sociais ou aumentam outros ja existentes, tais como: prostituicdo, aborto,
homossexualidade, desajustes conjugais, divorcio e outros. Assim, a base da
sociedade que é a familia sofreu varios abalos, o que fez com que estudiosos
estudassem o problema da sexualidade de forma mais afundo, reformulando
conceitos e respondendo aos problemas de relacionamento sexual através de varios

artigos cientificos (CANO et al., 2000).

2. 2 Educacao sexual

Atualmente o termo educacdo sexual é ainda um objeto de varios
entendimentos do seu significado, dos seus contelddos, da sua eficacia e
consequéncias. Encara a educacdo sexual como um sistema marginal a construgéo
da identidade sexual. A histéria da educagéo sexual é recente, pois é protagonizada
por muitos atores sociais entre os quais: Igreja Catdlica, classe(s) politica(s), as
associacdes de pais, 0os professores e escolas, e 0s movimentos e grupos que de

alguma maneira tém a sexualidade como tema de intervencdo (RODRIGUES;
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FONTES, 2002).

Segundo Silva e Silva (2002, p. 29) “no Brasil, a historia da Educacdo Sexual
surge com as primeiras idéias sobre Educacdo X Sexualidade, o combate a
masturbacdo e as doencas venéreas, visando também a preparacdo da mulher para

o exercicio do papel de esposa e mae.”

Nao h& uma concordancia convencional existente para a palavra sexo. Na
humanidade, sua similagdo com o0s 6rgdos genitais é um reducionismo
cientificamente inaceitavel, apesar de ser certo considera-lo, em um olhar bioldgico,
com um anexo de caracteristica somatica, genitais e extrasgenitais, que diferenciam
0s géneros entre si, conseguindo distinguir os individuos entre machos e fémeas. O
significado da palavra sexo ndo tem como um resumo somente a anatomia genital,
ou seja, a um mecanismo de reproducédo ou fonte de prazer. No ser humano, sexo é
bem mais que isso, ha uma inclusdo de caracteristicas fisicas, aspectos
psicoldgicos, éticos, culturais e morais. Podendo entdo ter a definicado de sexo como
a adaptacdo que particularmente diferencia o0 macho da fémea, atribuindo-lhes

caracteristicas diferenciadas. Em outras palavras, sexo é a identidade sexual
(SANTOS, 2001).

Ao se falar de sexualidade, implica-se falar sobre intimidade, uma vez que ela
esti estreitamente ligada as relagfes afetivas. A sexualidade é uma qualidade de
qualquer ser humano. Porém, para ser entendida, ndo se pode separa-la do
individuo como um todo. Ela é parte integrante e intercomunicante de uma pessoa
consigo mesma e para com as outras. Logo, € bem mais do que simplesmente ter
um corpo desenvolvido ou em desenvolvimento, apto para procriar e apresentar
desejos sexuais. Trata-se, também, de uma forma especial que cada individuo
desenvolve e estabelece, para viver as suas relagdes pessoais e interpessoais a
partir de seu papel sexual. Dai podermos afirmar que a sexualidade é um

instrumento relacional importante, embora n&o seja o Unico (GHERPELLI, 1996).

A sexualidade tem como uma definigdo complexa que pressupde dimensodes
biolégicas fundamentais nas diferengas anatémicas entre homens e mulheres,
dimensdes fisiologicas relativas ao funcionamento fisico-quimico do aparelho
reprodutor, dimensfes psicoloégicas que se traduzem por manifestacbes do

inconsciente (desejos, sonhos e fantasias) e dimensdes sociais correspondentes ao



14

desempenho de papéis sexuais socialmente definidos (RIBEIRO, 1993 apud BETO,
2006).

Sabe-se que a sexualidade é um tema bastante discutido na atualidade.
Discussao esta que esta nos meios de comunicagdo, nOS CUrsos e pesquisas que
tratam sobre essa tematica e nas movimentagdes dos professores no cotidiano
escolar. A orientacdo sexual no campo escolar vem sendo constituido numa &rea de
estudo estimuladora que comporta diferentes perspectivas de andlise. Entre elas,
esth presente o estudo de periddicos especializados que nos permite analisar
diferentes aspectos que estdo presentes nessa problematica (SILVA; SALLES,
2002).

Observa-se que sexualidade é de suma importancia no desenvolvimento e na
vida psiquica dos individuos, pois independentemente do potencial de
reprodutividade, ha relagé@o direta com o prazer, necessidade essencial do homem.
Dessa maneira, € interpretada como algo inseparavel, que esta presente desde o
nascer, que se apresenta de formas distintas de acordo com as fases da vida. Sendo
seu desenvolvimento fortemente marcado pela cultura e pela historia, visto que cada
sociedade cria suas proprias regras que formam parametros fundamentais para o
comportamento sexual dos individuos. A cultura estd presente desde muito cedo no
desenvolver da sexualidade infantil, por exemplo, a forma de reac¢do dos individuos
adultos ao se manifestar os primeiros movimentos exploratérios que as criangas
fazem em seu corpo (BRASIL, 1998).

7

A adolescéncia € entendida como a fase do desenvolvimento humano com
caracteristicas que a difere das demais, é fendbmeno atual e fruto da sociedade
ocidental (CARVALHO, 2005).

Observa-se que em mais do que em outras idades da vida, a adolescéncia
passou a ser vista como uma fase de intensa presengca das denominadas
“influéncias sociais” no funcionamento psicoldgico e na constituicdo do sujeito. As
representagdes sobre o adolescente e a adolescéncia referem, continuadamente, e
nao é de hoje, a choques com o mundo, com o0s pais e com 0s adultos. Cenas de
rebeldia, inconformismo, idealismo, vanguardismo, mudanca, revolucdo e tantas
outras referencias de confrontos e ao espirito de agitacdo do mundo em que se

fizeram bastante associadas a essa passagem da vida. Sendo que, tais imagens
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foram cansativamente utilizadas para a instituicdo dessa fase da vida como um

periodo individual, diferenciado e valorizado dos demais (NEDEFF, 2003).

Sabe-se que o adolescente € o individuo que se encontra em fase prépria de
transicdo biopsicossocial, este periodo se caracteriza pelas transformacdes
biolégicas e a busca de seu papel social, delimitados pelos padrfes culturais do
meio. E nesta fase propria de transi¢céo, que é desencadeada biologicamente por se
dar inicio da liberagdo de hormdnios sexuais no eixo hipotalamo-hipofisario gonadal,
que se traduz psicologicamente por um repentino interesse sexual genital.
Acarretando uma explosédo de desejos, anseios, medos, insegurangcas com a
abertura de novos caminhos (PEREIRA, 2007).

z

‘Adolescer’ é um verbo que vem do latim e significa ‘engrossar’, ‘atingir a
maioridade’. A adolescéncia pode ser vista como uma fase que se situa entre a
maturidade biol6gica, que é comprovada nas modificagBes anatdmicas e fisioldgicas,
que sdo responsaveis pela adaptacdo diante & imagem corporal e a maturacdo
sexual, e o despertar da insercédo sécio-profissional; fase de preparagdo de novos
valores, onde as metas ou objetivos tem como essencial representacdo de uma
conquista e uma reivindicacdo de independéncia nos planos psicoafetivos, sexuais e

econdmicos (MORETTI E ROVANI, 1996 apud NEDEFF, 2003).

Observa-se que o que importa é analisar as mudancas corporais acontecendo
pouca a pouco, cruzando por trés etapas bioldgicas distintas: o pré-puberal, ao
aparecer as primeiras mudancgas corporais; o puberal, € quando tais mudancas do
organismo entram em acdo com a capacidade de reproducédo, ou seja, as meninas
comecam a amadurecer seus Ovulos jA& o0s meninos, a producdo de
espermatozoides; e o poés-puberal, quando os 6rgdos trabalham como o de um

adulto e contraem os estilos sexuais secundarios (GHERPELLI, 1996).

Entende-se que adolescéncia se inicia na puberdade, periodo que o processo
de sexualizagdo que se iniciou na vida intra-uterina, levando & maturidade plena das
gbnadas, tornando assim possivel a reprodu¢do. Com o inicio da puberdade
acontecem uma série de modificacdes especificamente sexuais, no auge do
desenvolvimento e a maturagdo dos Orgdos sexuais e com a resposta fisiologica

adulta perante a estimulagao sexual (NEDEFF, 2003).

Visto que a primeira modificagdo que se é visivel da puberdade é o aumento do
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tamanho dos seios, nas meninas, e o do pénis e dos testiculos, nos meninos. Os
dois crescem em altura, aumentam sua estrutura muscular, alteram o tom da voz e
comecam a apresentar pélos nas axilas e ao redor dos 6rgédos sexuais. Nos rapazes
aparecerdo, ainda, barba e bigode. Sendo que o aparecimento de acne (espinhas) é
uma das caracteristicas deste periodo. Pela acdo dos hormdnios, o organismo
comeca a fabricar uma maior quantidade de &cidos graxos (gordura), que beneficia a
formacgao de uma capa lubrificante na pele. Quando os hormoénios sexuais chegam a
um nivel especifico, acontece o sinal mais importante desta fase: que é a primeira
menstruagdo para as garotas (menarca) e o inicio da produgcéo de sémen para o0s
garotos (semenarca) (GHERPELLI, 1996).

Com o inicio das atividades sexuais precoce entre os adolescentes tem
ocasionado uma grande preocupagdo que vem aumentando consequentemente
entre profissionais de salde, pais e professores pelo fato da falta de conhecimentos

sobre o uso de preservativo e a concepgao (CANO et al., 2000).

Contudo a educacdo e orientagdo sexual sdo bem conhecidas, usadas e
muitas vezes confundidas, por até mesmo muitos estudiosos da &rea, pois ao
pesquisar o andamento da abordagem da sexualidade na escola, observou-se a
falta de padronizagdo de uma nomenclatura basica e de um caréter teorico claro e
objetivo desses conceitos, contudo apesar da semelhancga dos termos, estes diferem

no seu significado, sendo assim necessario diferencid-los (SANTOS, 2001).

A educacdo sexual tem a familia como insistente elemento formador da
criangca, e os pais, desde cedo, se encarregam da responsabilidade de educar
sexualmente seus filhos de um jeito simples, passando seus apegos culturais e
crengas através da relagdo com a crianga. Ao mesmo tempo, as relagdes sociais
beneficiam com fortes trocas de informacdes e de normas de conduta, formando um
aberto meio de influir exercer direta ou indiretamente sobre a pessoa. A este
processo chamamos “educacgéo sexual”. Assim sendo, em qualquer caso, o adulto
tem por obrigacéo participar da educagao preventiva com foco na qualidade de vida

e 0 respeito a cidadania e aos direitos do ser humanos (GHERPELLI, 1996).

Observou-se que a educacdo sexual é aquela que acontece em todos 0s
espacos sociais como a familia, escola, igreja, cultos e através dos meios de

comunicacdo. Sendo assim a sexualidade que € aprendida ao longo da vida, ndo se
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envolvendo em um trabalho institucionalizado, organizado, sistematizado e
localizado. Consequentemente dessa maneira, independente da intencdo de
promover a educacao sexual das criangas e dos jovens essa acontece, de modo que
eles obtenham as normas e valores que séo préprias do seu cotidiano de vivencia
(SILVA; SALLES, 2002).

Sabe-se que a orientagdo Sexual obtém caracteristica, sendo ela por um grupo
de orientagBes que sdo administradas de forma assistematica sobre sexualidade,
sendo néo intencional, que envolve toda atividade desempenhada pela pessoa, no
seu dia-a-dia, que vai desde o nascimento, com a reflexdo direta ou indireta sobre a
sua vida sexual. J& a educacdo Sexual ela pode ser tanto formal quanto informal. A
informal, aparece dentro da familia e tende a refletir nos jovens, os padrdes de
moralidade, que acontecem na sua sociedade. Além disso, a veiculagdo de
informagdes trazidas consequientemente pelos meios de comunicagdo de massa
jornais, revistas, TV, radio, etc, sendo consideradas também partes complementares
de uma educacgédo informal sobre sexualidade. J& a Educacdo Sexual considerada
formal, por outro lado, ganha o espaco institucional das escolas e centros
comunitarios, como forma de acdes, programas e projetos deliberados. Com isso
esta abordagem pode consequientemente reafirmar conceitos ou, com uma outra
visdo, ocasionar a propagacdo de informacdes referentes & sexualidade, sendo
acompanhadas de questionamentos e discussdo sobre a sexualidade (CEZAR,
2000).

Notou-se que orientacdo sexual, ndo € definida pelo local, mas principalmente
pela sua intencdo que € o desenvolvimento de um projeto nessa area, acontecendo
geralmente no campo escolar. Envolvendo assim uma intervengao intencional que
visa a educacgdo para a sexualidade através da passagem de informagfes sobre
sexo e por meio de procedimentos que levem a reflexdes e questionamentos sobre
valores, normas e atitudes sobre a sexualidade na sociedade. A orientagdo sexual
consiste numa “intervencdo sistematizada, organizada e localizada, com a
participacdo de profissionais treinados para esse trabalho” (RIBEIRO 1990, apud
SILVA; SALLES, 2002).

Sabe-se que alguns pontos de vista devem ser considerados no que diz

respeito aos projetos de atuacgéo intencional em educacéo sexual ou em orientagéo
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sexual: que o educador esteja adequadamente preparado para essa intervengao;
que os programas tenham uma idéia pluralista de sexualidade percebendo a grande
variedade de comportamentos e valores associados as praticas sexuais; que
promovam um questionamento sobre a sexualidade na sociedade; que tenham uma
orientacdo néo diretiva, partindo dos problemas vivenciados pelos alunos; e que
estejam inseridos no projeto pedagdgico da escola e ndo alocados hum momento
especifico da grade curricular (SILVA; SALLES, 2002).

2. 3. Orientagao sexual e o papel do professor

Observa-se que o processo de orientacdo sexual na escola estabelece um
processo formal e sistematizado que ocorre dentro do meio escolar, determina um
planejamento e indica uma intercessdo partindo dos profissionais da educacdo. E
abrangido como problematizar, fazer levantamentos de questionarios e aumentar a
extensdo de conhecimentos e de alternativas para o aluno, sendo assim para que

ele proprio, escolha o seu caminho (BENTO, 2006).

Observou-se que de acordo com os PCNs um projeto de orientagdo sexual
deve-se lembrar atentamente a sexualidade nas suas dimens®es bioldgica, psiquica
e sociocultural e estar agrupado a todas as disciplinas que fazem parte da
composicao curricular do ensino (SILVA; SALLES, 2002).

Contudo segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1998): A orientagéo
sexual na escola tem que ser abrangida como um procedimento de intervengao
pedagdgica que tem como objetivo a transmissao de informacdes e problematizar
questdes incluidas a sexualidade, tais como as posturas crengas, tabus e valores a
ela associados. Ha diferenca também da educacéo realizada pela familia, com isso
libera a discussdo de diversos pontos de vista que estdo anexados a sexualidade,

sem se impor a determinados valores sobre outros.

Visto que esses aparecimentos também ocorrem na &rea escolar e é preciso
gue a escola tome a posicao clara e conscientemente sobre referéncias e limites
como forma de trabalho sobre os procedimentos da sexualidade dos alunos. Se é
apropriado ao ambiente escolar a explicagdo de equivocos e curiosidades sobre

este tema, € muito importante que colabore para que a crianga aprenda a distinguir
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aos aparecimentos que cometem parte da sua intimidade e privacidade daquelas

que sao oportunos a convivéncia social (BRASIL, 1998).

Constatou-se que dessa forma, a ampla fixacdo desse tema no ambiente
escolar parece estar ligada, por um lado, a uma dimensao epidémica e, por outro, a
mudancas nas probabilidades de comportamento sexual ligadas ao aparecimento da
figura da gravidez precoce. A sexualidade aparece como um importante centro de
investigacdo politica e instrumento de tecnologia de governo, sendo assim a escola
€ um espagco privilegiado de interveng&o sobre a conduta sexual dos/as estudantes
(ALTMANN, 2003).

7

Sendo assim a sexualidade no espago escolar ndo € registrado apenas em
portas de banheiros, muros e paredes. Ela invade todo o espaco escolar através das
atitudes dos alunos em sala de aula e da convivéncia social entre eles. A escola
realiza por sua vez o pedido, dificilimo de ser atendido, para que os alunos deixem
sua sexualidade fora dela (BRASIL, 1998).
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3 METODOLOGIA

CARACTERIZACAO DO TIPO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, foram utilizados livros, periédicos

nacionais e internacionais.

LOCAL DA PESQUISA

A busca foi realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS, e SCIELO. Com
livros da biblioteca da UTFPR alguns livros particulares adquiridos para este fim, e
na internet buscando artigos e materiais diversos existentes na rede mundial de

computadores.

EPOCA DA PESQUISA

Na verdade o entendimento da pesquisa foi desenvolvida durante toda minha
vida de professora fazendo uma retrospectiva da vida diaria sobre o trabalho no dia
a dia, mas concentrada nos ultimos 6 seis meses do curso de pds graduacdo em

educagdo no ensinamento dos mestres que aqui tiveram dando o seu recado.

CONDICOES DA PESQUISA

Além dos conhecimentos ja adquiridos anteriormente no pequeno tempo de
professora e durante a vida, onde todos sabem que trabalhando como professora é

a melhor condi¢do de aprendermos, pois a pesquisa foi estritamente bibliogréfica.
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4 DISCUSAO DOS RESULTADOS

Com o avango da tecnologia & disposicdo 0sS nossos jovem e criangas
acabam tendo informagdes tdo rapidas sobre todos os assuntos, e ndo seria
diferente neste assunto da sexualidade, que os pais ficam aquem do que sabem os
filhos ou que pelo menos pensam que sabem, ou seja estas condigbes deixam 0s
pais (menos esclarecidos e até alguns mais esclarecidos), sem condi¢des até de
tentar intervir algumas vezes neste assunto de sexualidade entendendo que o filho
jA sabe o bastante para que o mesmo interfira, 0 que ndo € verdade, até porque
guem sabe sobre esta assunto n&o se expoem tanto a escrever principalmente nas
redes sociais, como €& o caso das informacdes que aparecem nestas redes de

informacgoes.

Por volta dos anos 1980, a procura por trabalhos com o tema sexualidade
aumentou nas escolas em virtude da preocupacdo dos educadores com o grande
aumento da incidéncia de gravidez indesejada entre as adolescentes, e 0s risco de
transmissdo das doencas sexualmente transmissiveis, como o HIV/AIDS entre os
jovens. Antigamente, pensava-se que as familias poderiam demonstrar resisténcia a
abordagem dessas questdes no ambito escolar, mas atualmente nota-se que os pais
solicitam a orientagdo sexual nas escolas reconhecem sua importancia para
criangas e jovens, pois perceberam a dificuldade de falar abertamente sobre esse
assunto em casa. Uma pesquisa realizada em dez capitais brasileiras pelo Instituto
DataFolha divulgada em junho de 1993, verificou que 86% das pessoas ouvidas
eram favoraveis a inclusdo de Orientacdo Sexual nos curriculos escolares (BRASIL,
1998).

Recentemente a orientacdo sexual tem sido mais aceitavel na escola, por
conta da mesma estar ligada a transmisséo da informag¢éo com base na informacéo
cientifica, ou seja a informacao correta do assunto, conhecendo as regras injustas e
preconceituosas. Outro fator admirdvel, para a pratica da orientacdo sexual neste
assunto, € o tempo em que os alunos passam dentro da escola. A escola é um
espaco que beneficia a socializagéo e a entrada da troca de experiéncia, sobretudo
pelo motivo de que os alunos estdo em uma mesma fase de desenvolvimento.

Sendo que a orientacdo sexual é apontada por uma abertura do conhecimento sobre
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temas ligados a sexualidade, que cobrem discussodes, reflexdes, perguntas sobre
posturas, tabus, regras, valores, relacionamentos interpessoais e comportamentos
sexuais. Essa definicdo se distingue da avaliagdo de educacdo sexual que
corresponde ao processo de aprendizagem sobre sexualidade de maneira simples
seguindo a extensdo do ciclo vital, que sdo escolhidas pelos métodos culturais
(PECORARI et al., 2005).

Com todo esse acesso ao conhecimento e o grande aumento da informagéo
sobre temas incluidos a sexualidade e saude reprodutiva, apresenta uma melhora
significativa para o aluno e para dentro de seu ambiente social. O aluno se
transformara em um agente que ira multiplicar as informagdes recebidas no contexto
escolar, levando e aumentando o conhecimento para os individuos que convivem

em seu meio e que ndo tenham acesso a informagdo, e assim modifica o

comportamento dos individuos que se relaciona (PECORARI et al., 2005).

Notou-se que o objetivo da orientagdo sexual é beneficiar a pratica prazerosa e
responsavel da sexualidade, de maneira que a informacdo seja apropriada as
diferentes fases do crescimento do individuo (PECORARI et al., 2005).

Observa-se que sdo varios os fatores que podem estar envolvidos com o
comportamento de vulnerabilidade e suscetibilidade dos adolescentes e adultos
jovens: a falta de preparo para lidar com a sexualidade, a onipoténcia e o sentimento
de invulnerabilidade, barreiras e preconceitos, dificuldade de tomar deciséo, baixa
auto-estima, indefinicAo de identidade, conflito entre razdo e sentimento,
necessidade de afirmacgéo grupal, percepgéo temporal imediata, tornando-se assim a

dificil administracédo de esperas e desejos.

z

Neste universo emocional conturbado, € visto como necessario que estes
adolescentes e adultos jovens criem conhecimentos e habilidades que os auxiliem
na busca de comportamentos que os previnam a infec¢éo pelas DST/AIDS (BENTO,
2006).

Entende-se dentro deste assunto que aparece a questdo da genitalidade.
Como fatores que estimulam o comeco da pratica da sexualidade, temos os fatores
bioldgicos, em que os hormdnios - testosterona e estrogénio — ocasionam mudancas

de comportamento, a nivel cerebral. Outro fator é o psicossocial, imaginado pela

idéia de conquista do outro. A autopercepcdo se modifica de acordo com o género.
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Sendo que as meninas procuram obter o ideal da beleza feminina de cultural para
sedugdo, a conquista e ter o outro ao seu lado, os meninos desejam ser garanhdes,
fortes, dominadores para fazer a cabe¢a da menina a ter uma relagdo sexual com
ele (PEREIRA, 2007).

No entanto ndo podemos descartar o papel da familia na educagéo geral e por
que ndo a sexual dos adolecentes, até por que conforme Moreira, (2012) afirma
professor ndo € educador, professor é um transmisor de conhecimento, mas a
educacdo em si cabe a familia segundo este autor, porém conforme comentamos
sobre este assunto, 0 motivo pelo qual se espera que esta instrugdo venha da
escolar, ¢ em fungdo do assunto carecer de um certo conhecimento também
cientifico, e como na maioria dos casos os pais ndo tem estas condiges ou por falta
de conhecimento ou por tabds e preconceitos para adentrar a este assunto, mas
principalmente pela falta de conhecimento do assunto, portanto entendemos que
cabe também aos pais um estudo mais apropriado no sentido de munir-se de
conhecimento, e desta forma ndo eximimos os orgaos publicos de colaborarem com
esta condicao de disponibizar mais informagces necessario para este educar melhor
os adolecente quanto a sexualidade, e como afirma este autor, professor é apenas
um passador de conhecimento, e educar é uma tarefa da familia, portanto cabe a
guem transfere conhecimento, transferir estes conhecimentos a quem educa para
gue nao se caia em ciclo visioso onde quem sabe ndo educa e quem educa nao

tem conhecimento suficiente para educar bem.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Através desse trabalho ficou claro a importancia da orientacdo sexual no
ambiente escolar, sendo propicio para o desenvolvimento da conscientizagdo sobre
a sexualidade, mas néo so6 do adolescente como também de todos, independente de
sua faixa etaria, demonstrando que diversos fatores visto pela sociedade sobre a
guestdo da sexualidade sdo conceituada de forma incorreta, assim ocasionando a
mal formagédo sexual, fatores esses que muitas vezes sdo aplicados de forma
errdnea pelos pais, por conta de seus pudores, mitos, falta de comunicagéo e

atualizacéo.

Mostra também que a atuacdo do professor é muito importante, sendo o
profissional preparado para a orientagdo sexual dos adolescentes. A sexualidade
mal orientada pode ocasionar véarios problemas, tais como: gravidez indesejada,
DSTs, e até o HIV. O professor deve assumir um papel de orientador, buscar como
foco a prevengdo e a promogdo da sexualidade entre os adolescentes, e assim

refletindo no seu meio social.
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