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RESUMO

O presente trabalho visa analisar as dificuldades encontradas no processo de aprendizagem da
educacao fisica, de modo a sugerir didaticas de ensino com enfoque pedagdgico que motivem
e melhorem o envolvimento de alunos e professores na realizagao das atividades da educagéo
fisica. Diante de diversos obstaculos encontrados no processo educacional atual, seja em
questdes de indisciplina de alunos, falta de preparo adequado das aulas pelo professor e
mesmo por auséncia ou limitagdes de infraestrutura para realizagdo das aulas, o professor se
torna o sujeito responsavel por intermediar essas dificuldades e ainda assim obter os
resultados esperados pelo processo educacional de educagéao fisica no que refere a mudanga
de habitos e postura de alunos que ndo se exercitam e fogem de atividades fisicas,
melhorando n&o apenas seu condicionamento e postura, como sua saude de modo geral.
Através desde estudo pode-se perceber que metodologias pedagdgicas adequadas podem
auxiliar os professores e atrair a motivagdo dos alunos em relagdo as aulas e a pratica da
atividade fisica. Acredita-se que o preparo adequado das aulas pode vir a minimizar os efeitos
das dificuldades de infraestrutura e de indisciplina encontrada nas escolas, e garantir que
alunos e professores sejam conduzidos por um bom planejamento pedagdgico escolar, e que
professores e alunos tenham os resultados esperados.
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1 INTRODUGAO

A modernizagédo de recursos e atrativos tecnoldgicos tem andando na
contra-mao contra o processo de educacdo da atividade fisica. Isso porque
cada vez mais se estimulam habitos sedentarios que tém mudado e agravado o
estilo de vida dos individuos nos ultimos anos.

Conciliado a esse processo, diversos professores tem se demonstrado

pouco preparados e, inclusive, pouco criativos na elaboragdo das atividades



das aulas de educacao fisica, contribuindo para o decaimento da atividade e da
visdo da aula de Educacéo fisica de modo geral.

Diversos estudos retratam a preocupacao a respeito do desinteresse
dos alunos pelas aulas e atividades fisicas. Nesse sentido, o desafio
encontrado pelo professor de Educacgéao Fisica, e demais educadores, esta em
desenvolver metodologias de ensino que estimulem a participacdo dos alunos
durante as aulas.

Ainda que sejam constantes e frequentes os relatos que abordam a
educacao fisica como um processo de dificil acesso e adeséo a esta geracao
de alunos, acredita-se que o professor, como maior responsavel e mediador
deste processo, possa planejar estrategicamente atitudes que venham a mudar
essa realidade, contribuindo para a formacdo de uma cultura mais consciente
em relagao aos beneficios dos exercicios fisicos e mais adepta as atividades
de modo em geral.

E preciso quebrar essa resisténcia que os educandos tem em relagdo a
participacdo das atividades, vindo a compreender que o esforgo realizado
contribui ndo apenas para sua condi¢ao fisica, mas para todo o processo de
desenvolvimento e formagao plena de seu corpo.

Nesse sentido, o presente trabalho procura teorizar diferentes
instrumentos de ensino e método pedagdgicos que possam ser utilizados pelo
professor de educacgao fisica para atrair e manter uma maior participagdo dos
alunos nas atividades de educacéo fisica durante todo o processo escolar.

A metodologia aqui apresentada tem énfase na utilizacdo de
instrumentos de autoavaliacdo que estimulem o autoconhecimento, a utilizacéo
do registro coletivo, a ficha de avaliagdo, o uso de atividade diversificadas e o

incentivo a participacao frequente dos alunos.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Conforme explica Perrenoud (2000), citado por Martins (2013), uma
das dez novas competéncias exigidas na tarefa de ensinar pelo professor se

trata de envolver o aluno na aprendizagem.



O processo de aprendizagem, segundo Piconez (2002), é um
fenbmeno que envolve aspectos emocionais, cognitivos, psicossociais,
organicos e culturais, decorrentes do desenvolvimento de aptiddes,
conhecimentos e experiéncias pessoais.

O conhecimento em si € uma atividade intelectual que permite a
compreensdo de algo externo e novo a pessoa, surgindo a partir da
acumulacio de teorias, ideias e conceitos que resultam das experiéncias e que
levam a aprendizagem.

Existem padrdes de interagdo entre o aprendizado e o conhecimento
que sao definidos pelas praticas culturais e pelo exercicio da cidadania que se
propde aos alunos. Piconez (2002) esclarece: deve-se considerar o
conhecimento como algo que é modificado constantemente, assim como os
avancgos tecnologicos e as experiéncias de vida. O que pode significar que os
habitos e culturas de cada pessoa também influenciam na sua dedicacao
escolar, evoluindo de acordo com seu amadurecimento.

Para Tapia & Fita (2001) a aprendizagem pode ser compreendida
como a interacao do aluno com o meio, captando e processando estimulos que
sdo transmitidos pelo professor. Como consequéncia, o aluno avanga de um
estado inicial a um estado final, caracterizado por novas capacitagdes e
conhecimentos os quais antes nao possuia. Ainda que cada pessoa apresente
uma maneira individual de mobilizar seu processo de aprendizagem,
aprendendo a seu modo, ritmo e estilo, € presente em todos uma comum
capacidade para aprender. Os autores comentam sobre a grande variedade de
alunos que apresentam uma dificuldade de assimilacdo e manutengao dos
conhecimentos, muitas vezes induzidos por uma absorcdo opcional dos
conteudos, captando apenas aqueles das quais possui pessoais, mesmo que
por vezes sejam elementos irrelevantes, desde que esclare¢cam sobre suas
necessidades individuais.

Tanto o processo de organizagao como absorgdo e processamento de
ideias sdo importantes para a construcido de todo e qualquer conhecimento.
Sobre o ponto de vista social, pode-se considerar a aprendizagem como um
processo que compreende todos os comportamentos associados a transmissao

da cultura pela promogao da educacédo (PAIN, 1985, p.16).



Na concepgédo Vygostkyana (1991), a aprendizagem de um aluno é
influenciada por todos os ambientes e pessoas que o cercam, promovendo um
desenvolvimento de fora para dentro, defendendo a ideia de que ndo ha um
desenvolvimento pronto e previsto para cada pessoa, que 0 aluno se atualiza
conforme o tempo e as influéncias externas que sofre. O que mostra que as
limitagbes da aprendizagem podem se encontrar na ma adaptacao e utilizagéo
dos recursos disponiveis no ambiente de estudo.

Essa visdo de Vygotsky (1991) liga o processo de aprendizagem a
comunicacdo e ao nivel de desenvolvimento alcangcado a cada periodo,
procurando analisar como cada sujeito se comunica e constroi conceitos
comunicados, procurando compreender 0sS mecanismos mentais que
constroem os conceitos do ensino e como sao desenvolvidos e modificados.

Desde as tedricas de Vygotsky até os estudos atuais a respeito do
processo de aprendizagem, aumenta cada vez mais a importancia do papel do
professor como mediador e orientador desse processo, atribuindo maior
responsabilidade aos métodos utilizados pelo professor para transmitir o
conhecimento ao aluno, ndo apenas de forma dinamica, como principalmente
esclarecedora.

Embora a aprendizagem ocorra na intimidade de cada individuo, a
construgao do conhecimento é fruto da diversidade e da qualidade das suas
interacbes com o meio. Assim, para exercer uma influéncia positiva, a agao
educativa da escola deve incluir conteudos curriculares especificos; suporte e
complementacdo aos trabalhos desenvolvidos; metas e objetivos a serem
alcancados; condicbes para interacdo, participacdo e compreensao da aula;
dindmicas que despertem o interesse e o despertar da curiosidade.

De acordo com Piconez (2002), para exercer seu papel social, a escola
recebe a grande responsabilidade de transmitir conhecimentos do meio ao
aluno, incentivando e possibilitando um equilibrio conceitual a partir de um
trabalho que reorganize e transmita o conhecimento necessario para evolugéao
e 0 bem comum da sociedade.

Os processos educacionais, no ambito escolar e mesmo nos demais
ambientes de aprendizagem, tém procurado melhorar e aprimorar seus

conceitos e tecnologias, a fim de propiciar a seus alunos uma assimilagéo



adequada dos conteudos ensinados para uma maior absorcdo do
conhecimento.

Essa nova postura escolar é decorrente da compreensao de que para
fixar a aprendizagem no individuo é preciso que o mesmo assimile a relevancia
dos conhecimentos, fixando essa informagcdo em seus interesses e reflexos
mentais.

Ainda assim, € preciso despertar maior interesse por parte dos alunos,
para que sejam realmente eficientes os processos adotados pela escola na
busca do conhecimento e aprendizagem. De acordo com Tapia & Fita (2001),
toda iniciativa cognitivista que a aprendizagem requer somente é possivel a
partir de um interesse, de uma necessidade por parte do aluno em querer
saber, alcancgar as metas que lhes sao determinadas.

No entanto, sdo grandes as dificuldades encontradas pelos professores
em sala de aula e que, de acordo com Piconez (2002, p.16), impedem uma
maior conscientizacdo dos alunos quanto aos conteudos, e a assimilacido
adequada a sua realidade.

Em especial, na area de Educacdo Fisica, estudos relatam que os
habitos alimentares e a propria cultura quanto a execucédo de atividades tem
afastado o interesse dos alunos pela pratica da atividade fisica e dificultado o
trabalho dos professores da area.

Aos educadores e educadoras de educacao fisica, cabe pensar nos
procedimentos didaticos e conteudos como atividades que devem ser
assimiladas ao cotidiano dos educando. Principalmente ao considerar que, se o
aluno que nao estiver motivado a aprender, as metodologias educacionais

poderdo ndo surtir o efeito esperado e ndo alcangar os objetivos desejados.

21 Dificuldades encontradas pelos professores nas aulas de

Educacao-fisica

Albuquerque et. al. (2009) apresenta um estudo sobre as dificuldades
mais comuns encontradas pelos alunos e professores durantes as aulas de

educacao fisica. “O desenvolvimento deste tema incorre em uma reflexao



sobre a visdo dos alunos em relacdo a disciplina de Educacéo Fisica e seus
professores, sempre com a preocupac¢ado de entender quais os obstaculos
existentes nas aulas” (ALBUQUERQUE, et. al. 2009, p.03).

Os principais motivos apresentados por Albuquerque (2009) como
dificuldades encontradas pelos alunos e professores foram: auto-exclusao; o
esporte como educacéo fisica; e a desmotivagdo. Para melhor compreensao,
essas dificuldades podem ser analisadas individualmente nos icones que

seguem;

a) auto-exclusdo; estudos realizados nas salas de aula com
alunos de Ensino Médio retratados por Albuquerque et. al. (2009)
retratam um processo de auto-exclusdo como limitador e dificultador
na realizagdo da atividade fisica. De modo geral, a auto-exclusédo é
resultado de: ambientes inadequados para realizacdo da atividade;
aulas repetitivas e desorganizadas; falta de habilidades nas
atividades oferecidas; brutalidade masculina repelindo a participagao
feminina; falta de participagdo do professor nas aulas; exclusdo dos
individuos menos habeis; preferéncia masculina na realizagdo da
atividade proposta;

b) esporte como educagéo fisica; a limitagdo ao esporte como
conteudo unido da educagéo fisica, sejam eles os populares futebol,
voleibol, basquetebol e handebol; cria um perfil particular de
preferéncias e habilidades, que muitas vezes pode impedir pessoas
menos habeis e sem o perfil esportista de praticar a atividade e
desenvolver os exercicios fisicos. Para Albuquerque et. al. (2009)
essa falta de diversificagdo pode provocar atrasos no
desenvolvimento, por falta de conteidos mais expressivos, criativos e
comunicativos.

c) a desmotivagdo; diversos fatores podem contribuir para
desmotivagdo do aluno na pratica de atividade fisica, podendo ser
citados como mais importantes: falta de metodologia adequada, falta
de conteudo que favoreca a aprendizagem, mal relacionamento de
professor com aluno, postura desinteressada do educador, falta de
coordenagado, orientacdo e supervisdo da escola, auséncia do
significado real das atividades no processo escolar.

Para Campos et. al. (2015) as principais dificuldades enfrentadas pelos
professores e alunos na pratica da educacao fisica sdo: falta de infraestrutura
escolar; falta de interesse dos alunos; e despreparagdo do professor para
ministrar as aulas.

De acordo com Campos et. al (2015) ter um espago adequado para
realizacao das atividades, dao aos professores melhores condi¢des de trabalho
e aos alunos qualidade na aprendizagem. A existéncia adequada de uma boa

infraestrutura influencia na motivagao de professores e alunos.



A auséncia de espaco fisico adequado para realizacdo da Educagao
Fisica nas escolas pode, muitas vezes, ser consequéncia nao da
desvalorizacdo social da disciplina, mas do descaso das autoridades em
relacdo a educagao, limitando a solugdo do problema, e assim fazendo com
que os professores tenham que adaptar seu ambiente de trabalho de modo a
evitar que os alunos sejam prejudicados também com a auséncia das
atividades (CAMPOS, et. al, 2015).

Campos et. al (2015) também retrata situagdes cotidianas que podem

dificultar a aula de educacao fisica por falta de espaco adequado:

“nas escolas onde a quadra localiza-se bem proxima as salas de
aula, os alunos muitas vezes sdo impedidos pelo proprio professor de
gritar e torcer. A alegria das criangas é confundida com indisciplina.
Ou seja, a “bagunga” durante as aulas de Educagdo Fisica é
observada pelos outros professores com falta de controle por parte do
professor para com sua aula, obrigando este a conter seus alunos
para que isto ndo se torne mais um problema, e que aumente ainda
mais o afastamento dos professores de Educacdo Fisica dos
docentes das demais disciplinas” (CAMPOS et. al. 2015, p.02).

A falta de interesse dos alunos também é apresentada por Campos et.
al (2015) como um fator que dificulta a pratica da docéncia em Educacéao
Fisica. No entanto, de acordo com o autor, lidar com a indisciplina nao deve ser
responsabilidade do professor exclusiva do professor: “O comportamento do
aluno na sala de aula deve ser uma incumbéncia do grupo social a que o aluno
pertence, da sua familia e de todas as instancias a qual o mesmo convive”
(CAMPOS et. al. 2015, p.03).

Outro aspecto que Campos et. al (2015) coloca como agente limitador
da aprendizagem de educacéo fisica € a falta de preparo e envolvimento do
professor com as aulas propostas. “O acumulo de tarefas influencia a pratica
pedagdgica, pois o professor, devido a sobrecarga, pode ficar sem tempo para
melhor planejar e estruturar suas aulas, organizar sua vida pessoal e seu
acesso a bens culturais” (CAMPOS, et. al. 2015, p.02).

Esses aspectos citados pelo autor, ndo apenas sao dificuldades
enfrentadas pelos professores, como limitam sua capacidade e sua propria

motivagao na conducao das aulas de educacgao fisica. Infelizmente, esses



aspectos acabam afetando a postura e o preparo do profissional que muitas
vezes é criticado pelo despreparo na conducdo das aulas, ignorando que,
eventualmente, pode ser apenas um reflexo recorrente da falta de preparo do
sistema educacional para apoiar e proporcionar uma estrutura adequada para

realizacao de aulas de educacao fisica.

2.2 O Professor como agente motivacional e transformador da aula de
Educacgao Fisica

Diante da diversidade de problemas encontrados para ministrar as
aulas de educagao fisica, o professor passa a se tornar o sujeito que, através
de conhecimento e estrutura, orienta a pratica educacional sobre significados
que retratem o cotidiano da escola e dos alunos, respectivamente.

Segundo Franchin (2006) a responsabilidade de ministrar uma boa aula
exige que o professor, além de dominar conhecimentos profissionais e
cientificos, possa despertar o interesse pela educacgéo fisica, desviando o foco
dos problemas recorrentes de seu cotidiano, e voltando para a aplicacdo de
conteudos diversificados.

Para Campos et. al. (2015), os professores que apresentarem uma
iniciativa em conversar com os alunos a respeito dos conteudos a serem
trabalhados, oferecem a oportunidade de um planejamento participativo que
aumenta naturalmente o interesse pelas aulas de Educacao Fisica; “...] deve-
se levar em conta que foram os proprios alunos que sugeriram essa pratica’.

Por outro lado, também é importante a conducdo do professor na
introduc&o de novos conteudos que sugiram, além de modalidades esportivas,
variagdes de jogos, aulas de alongamento, relaxamento, yoga, dangas e
atividades de expressao corporal.

Para Oliveira (2010) a postura do professor em questionar os alunos a
respeito das situagbes proporcionadas durante as aulas pode criar um
ambiente de maior interesse para os alunos, além de garantir uma maior

participagdo dos mesmos.



O professor deve procurar motivar seus alunos, procurando explica-los
sobre os propositos da aprendizagem e o desempenho das habilidades
motoras; “sem a presenca da motivagdo, os alunos em aulas de Educacdo
fisica, ndo exercerdo as atividades, ou entdo, fardo mal o que for proposto”
(FRANCHIN, 2006, p.03)

Nesse sentido, Oliveira (2010) comenta sobre algumas acgoes
estratégias que podem auxiliar na realizagdo concreta e eficiente de atividades
pedagdgicas na aula de educacao fisica, entre elas:

a) organizagao da aula por blocos de conteudo;

b) verificagdo do conhecimento prévio das criangas;

c) relacdo com os projetos da escola;

d) formacgao de grupos operacionais;

e) atividades paralelas;

f)  regqistro e verificagdo conjunta das vivéncias;

g) acordo, trato ou combinados em relagao as atitudes nas aulas.

2.2.1  Organizagao da aula por blocos de conteudos

A divisao da aula de educacgao fisica através de blocos de conteudos é
uma proposta do proprio Referencial Curricular Nacional (BRASIL, 1998), que
surgiu pelo contato de grupo de professores-pesquisadores em busca de uma
“Formagéo Pessoal e Social e o Conhecimento de Mundo no trato pedagdgico”.

Oliveira (2010) especifica os blocos de conteudos especificos da aula
de Educacéo Fisica, entre eles:

a) elementos culturais; jogos, brincadeiras, danga, luta e capoeira;

b) aspectos pessoas e interpessoais; anatomia, biomecéanica e

prevencao de lesoes;

c) movimentos; manipulagado, locomogao e estabilizagao;

d) demandas do ambiente; natureza, virtual, histéria e geografia.



T —
Figura 01: Blocos de conteudos para aula de Educagéo Fisica, adaptado de Oliveira,

2010.
Fonte: Oliveira, 2010.

De acordo com Oliveira (2010), na programacéao de suas atividades os
professores de educacéao fisica podem envolver até dois temas de blocos de

atividades para cada aula.

2.2.2. Verificacdo do conhecimento prévio das criangas

Verificar os conhecimentos prévios das criangcas em relacdo as
atividades a serem executadas, permite ao professor avaliar seu aluno a
respeito da sua capacidade e interesse quanto atividade proposta.

Oliveira (2010) cita como exemplo desta estratégia o questionamento a
respeito de um material que sera utilizado na atividade, seja ele bola, peteca,
arco, bexiga ou outros. O professor podera questionar os alunos a respeito de:
nome do objeto, possibilidade de uso, origem do material.

Oliveira (2010) também complementa a respeito de outros aspectos
que podem ser abordados pelo professor quanto ao conhecimento dos alunos
a respeito dos objetos ou da propria atividade a ser proposta: “o que sabem
sobre determinado assunto, histéria, musica ou significado de palavras, tais

como: trénsito, respeito, verdade ou regras” (OLIVEIRA, 2010, p.08).



Para Oliveira (2010), questionar os alunos a respeito do tema que sera
utiizado na aula, torna a aula mais significativa e agrega uma maior
importancia a atividade realizada, permitindo, ao mesmo tempo, que as
criancas expressem seus saberes e ndo se intimidem em interagir com a

atividade proposta.

2.2.3 Relagao das atividades com os projetos da escola

Ainda que as proposta pedagdgicas da escola ndo sejam direcionadas
especificamente para realizacado de atividades fisicas, os professores da area
devem procurar encontrar uma maneira de conciliar seus objetivos com os
propostos pela proposta pedagogica escolar. Para tanto, especifica Oliveira
(2010), o planejamento das aulas de Educacgédo Fisica devem envolver
estratégias que respeitem, agreguem e envolvam as demais estratégicas e
propostas escolares.

De acordo com Oliveira (2010) é preciso que os professores de
Educacgado Fisica estejam atualizados e informados sobre a programacao e
projetos escolares, além de procurar discutir coletivamente a possibilidade de
contemplar a participagao da Educacéao Fisica nos demais projetos escolares.

“Estar presente nos projetos da escola tem dado a Educagéo Fisica um
maior respeito pelos demais professores, tornando sua presenga na Educacgéao
Infantil algo merecido” (OLIVEIRA, 2010, p.10).

2.2.4 Formagéao de grupos operacionais

A organizagao de grupos operacionais pode ser utilizada como uma
estratégia de socializagao e interagdo entre grupos que, muitas vezes, se
distinguem por questbes de género. De acordo com Oliveira (2010), a
organizagao de grupos operacionais € uma boa estratégia a ser realizada com

turmas grandes, permitindo a formacao de atividades paralelas e abordando



diferentes situagées de aprendizagem em uma unica aula, sobre tempos pré-
determinados.
Segundo Oliveira (2010), os grupos operacionais podem ser

organizados por cores, objetos, numero ou géneros.

2.2.5 Atividades paralelas

As atividades paralelas podem ser utilizadas para instigar as criangas a
uma maior liberdade em relagdo ao que vivenciaram na aula, relacionando a
proposta da atividade fisica com o ambiente em que estédo. Para Oliveira (2010,
p.13), “haja vista que em algumas situacbes de aprendizagem ha diversas
atividades com a possibilidade de escolha, esta estratégia se assemelha a
organizagao de circuito”.

As atividades paralelas permitem um maior envolvimento das criangas,
pois nao priorizam um tipo especifico de atividade, e sim estimulam a
participacdo em um maior numero de vivéncias possiveis, desafiando os alunos

a passarem gradualmente por cada etapa.

2.2.6 Regqistro e verificagdo conjunta de vivéncias

Esta estratégia pode ser utilizada pelo professor para identificar o
significado que seus alunos atribuem as situagdes de aprendizagem. De
maneira geral, esse método utiliza da midia (cameras digitais, maquinas
fotogréficas, laptop, aparelho de DVD, televisdo) para identificar conteudos,
movimentos, comportamentos, participacdo e envolvimento.

De acordo com Oliveira (2010), a introducdo desta estratégica de
verificagdo conjunta de vivéncias facilita, as criangas, a aprendizagem de
termos ligados a movimentos, tipos de atividades e reconhecimento de
sensagdes. Segundo o autor, esta estratégia também contribui para que a

sequéncia de conteudos seja organizada e crescente.



2.2.7 Acordo, tratos ou combinados em relacao as atitudes nas aulas

De maneira geral, o andamento harmonioso e eficiente da aula de
educacao fisica dependera ndo apenas da participacdo como da postura
individual e positiva de cada aluno participante. Oliveira (2010, p.13) comenta
esse processo como “direitos e deveres que cada um possui no processo de
aprendizagem”. Nesse sentido, a estratégia de acordo, tratos e combinados
inclui a opinido e participagéo do aluno na elaboragao dos critérios que deverao
ser respeitados durante as aulas.

De acordo com Oliveira (2010), o professor, ao propor um debate e
discussdo a respeito de regras e critérios que devem ser seguidos para
determinada atividade, passa a escutar a opinidao de seus alunos a respeito do
tema, e envolve-los com maior responsabilidade no cumprimento das metas
que ajudaram a estipular.

Segundo Oliveira (2010) esta estratégia permite uma maior
organizacao das aulas, pois cada crianga passa a ser estimulada a coordenar
suas condutas em fungao das regras previamente combinadas, contribuindo,
também, para um processo de participagdo politica e planejamentos

participativos.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante diversas estratégias disponiveis através dos estudos
relacionados as abordagens pedagdgicas na aula de educacado fisica, €&
possivel se desprender do conceito esporte que generaliza as atividades de
educacao fisica e utilizar diversas outras formas de atividades e métodos para
atrair alunos, ainda que nao sintam afinidade ou facilidade na execu¢ao das

atividades fisicas.



Tendo em vista um grande numero de pesquisas que retratam um
desinteresse dos alunos pela atividade fisica, assim como falta da participacao
dos mesmos nas aulas propostas, cabe repensar a postura do professor como
maior mediador e responsavel neste processo.

O professor nao precisa encarar a falta de interesse do aluno como
uma resisténcia a atividade fisica, muitas vezes sua postura é oriunda da falta
de compreensdo e inseguranca a respeito dos exercicios propostos. Nesse
sentido, a abordagem adotada pelo professor podera mudar significativamente
a visao dos alunos e o interesse dos mesmos pela aula e pelas atividades.

Principalmente a considerar a geragdo atual que tem sido muito
estimulada por jogos e dispositivos tecnolégicos que inibem o movimento fisico,
e muito tem se falado a respeito da preocupacao com os habitos sedentarios e
a tendéncia a obesidade.

A escola, como agente formador e transformador do individuo, deve
intermediar esse processo de maneira a contribuir para a formagao plena e
completa de seus alunos, o que também inclui o desenvolvimento fisico e o
incentivo a habitos saudaveis que contribuam de maneira geral para seu bem
estar e saude.

Para tanto, é prudente aos professores da area conhecer os métodos
motivacionais atualmente disponiveis para trabalhar temas, conteudos, e
estratégias que ndo apenas melhorem a aula de Educagédo Fisica, como
complementem os projetos pedagdgicos particulares de cada escola.

Para os autores, fica claro que, apesar de muitos métodos e estratégias
disponiveis, os professores de educagédo fisica, de modo geral, ainda estdo
mais ligados aos agentes limitadores do que as variagbes estratégicas que
possam contornar toda e qualquer situacdo desfavoravel e ainda assim
proporcionar uma boa aula de educacdo fisica. E preciso que haja maior
envolvimento e estudo por parte do corpo docente da escola de modo a motivar
os professores de educacéo fisica e entender a importancia de suas aulas para
a condugdo do processo de aprendizagem e o desenvolvimento pleno dos
alunos.

Ainda que, eventualmente, sejam encontradas dificuldades que venham
a limitar ou prejudicar o andamento das aulas de educagéo fisica, 0 método

adotado pelo professor podera ser utilizado como uma ferramenta



compensadora. E preciso que os professores abordem todos os alunos de
maneira harmoniosa e integral, alcangado e atingindo inclusive aqueles alunos

que sentiam desinteresse e dificuldade na realizagao de atividades fisicas.
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