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RESUMO

A engenharia de seguranga do trabalho se torna cada vez mais indispenséavel,
principalmente quando se trata do setor de constru¢do civil que necessita de
grande quantidade de mao de obra com as mais diversas especialidades e alto
grau de risco. Neste trabalho foi utilizada a ferramenta de andlise preliminar de
risco (APR) e aplicada a uma obra de demoligdo das divisdes internas de um
edificio de dezessete andares, incluindo também a abertura de um novo
acesso ao terraco. Ficou evidente que algumas medidas como o uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI's) e equipamentos de protegéo
coletiva (EPC’s) somado ao cumprimento das normas regulamentadoras (NR)
podem gerar grandes melhorias no quesito de seguranga dos trabalhadores,
conscientizando sobre os tipos de riscos e como preveni-los com o auxilio de
palestras e treinamentos.

Palavras-chave: Engenharia de Seguranca, Riscos, Demolicao, Prevencao,
Analise Preliminar de Risco.



ABSTRACT

Safety engineering work becomes increasingly indispensable, especially when it
comes to the construction industry especially when it comes to the high
construction sector that needs large amount of manpower with different
qualifications and high degree of risk. The tool preliminary risk analysis was
used in this dissertation (PRA) and applied to a work of demolition of the
internal divisions of a building of seventeen (17) storey including the opening of
a new access to the terrace. It was evident that some measures such as the
use of personal protective equipment (PPE) and collective protection equipment
(CPE) added to comply with regulatory Standards can generate large
improvements in the issue of safety of workers, raising awareness about the
types of risks and how to prevent them with the help of lectures and training.

Key-words: Safety Engineering, Risk, Demolition, Prevention.
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1. INTRODUCAO

A engenharia de seguranga do trabalho é reconhecida e utilizada tanto
em ambito nacional quanto internacional sendo responsavel por prevenir riscos
a salude e a vida do trabalhador durante a execugdo de sua atividade
profissional.

As industrias com o passar dos anos perceberam que é mais prudente e
economicamente valido, investir no gerenciamento e prevencao de riscos do
que arcar com o afastamento de funcionarios e uma possivel indenizagéo,
outro ponto importante é a necessidade de uma certificagdo internacional
(OSHAS) para poder atuar no comércio mundial.

O Brasil registra uma média de 700mil casos de acidentes de trabalho
por ano sem contar com os acidentes ndo registrados (Ministério da Saude,
2013). A industria de construcao civil € um dos setores que mais contribui para
esta estatistica de acidentes de trabalho, este nimero vem caindo com o
passar dos anos mais ainda continua alto, pois € um setor dependente de mao
de obra e que abrange vérios tipos de servigos, desde a construgéo até a
demoligdo.

O uso de equipamentos de protecao individual (EPI's) e de protecao
coletiva (EPC’s), além do treinamento dos funcionarios sdo imprescindiveis
para prevengao e reducéo de acidentes.

Existem varias ferramentas que podem ser utilizadas para a redugéo de
riscos, algumas sao mais especificas para certas areas possuindo outro foco e
outras ferramentas sdo mais genéricas como o caso da Analise Preliminar de
Riscos (APR) que deve ser desenvolvida e implantada antes da execugéo de
certas atividades, esta ferramenta permite amplo detalhamento da atividade
desenvolvida pela empresa ou industria, servindo também para a identificacao

de riscos em obras de construgéo civil.



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar os riscos a salude do trabalhador que executa servigos de

demolicdo de edificios, utilizando a Andlise Preliminar de Riscos (APR).

1.1.2 Objetivos Especificos

Constituem-se objetivos especificos da pesquisa:

- Levantar bibliografia sobre EPI's e EPC’s aplicados a construgao civil
- Discorrer sobre normas regulamentadoras especificas
- Executar a Analise Preliminar de Riscos em uma obra estudo de caso

- Avaliar Resultados do Levantamento em Campo



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 SEGURANGA DO TRABALHO

A engenharia de seguranca do trabalho € um conjunto de acdes que
possuem a intencdo de reduzir os danos e perdas provocados por agentes
perigosos, estas agbes sdo medidas técnicas, administrativas, educacionais,
médicas e psicolégicas, desenvolvidas com o intuito de garantir um ambiente
de trabalho mais seguro (RIBEIRO, 2006; CARDELLA, 2008).

Com o passar do tempo as industrias comegaram a investir em medidas
prevencionistas, utilizando-se de ferramentas de andlises antecipadas de
potencias riscos evitando assim acidentes ja conhecidos.

Define-se como acidente do trabalho aquele que ocorre pelo exercicio
do trabalho a servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos
segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacédo funcional,
permanente ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a redugcao da
capacidade para o trabalho (AEPS, 2011).

Segundo o Anuério Estatistico da Previdéncia Social (2011),

Consideram-se acidente do trabalho a doenca profissional e a doenca
do trabalho. Equiparam-se também ao acidente do trabalho: o acidente
ligado ao trabalho que, embora nédo tenha sido a causa Unica, haja
contribuido diretamente para a ocorréncia da lesdo; certos acidentes
sofridos pelo segurado no local e no horario de trabalho; a doenca
proveniente de contaminagéo acidental do empregado no exercicio de
sua atividade; e o acidente sofrido a servico da empresa ou no trajeto
entre a residéncia e o local de trabalho do segurado e vice-versa.

No Brasil a engenharia de seguranca voltada ao prevencionismo
comegou a despertar interesse no governo e empresariado por volta do inicio
dos anos 40,quando foi criada a ABPA (Associacao Brasileira para Prevencao
de Acidentes) ,marco importante para o desenvolvimento da industria, com isso
0 engenheiro de seguranga deixava de atuar apenas como um fiscal de leis e
normas (FUDOLI, 2011).



Atualmente no Brasil um dos setores que mais possui ocorréncia de
acidentes de trabalho é o ramo de construcdo civil devido a sua peculiaridade,
o qual depende quase que exclusivamente de mao- de- obra, fazendo com que
0 grau de risco e 0s problemas com seguranga sejam elevados. A dificuldade
de gestao de seguranca na industria da construcao civil foi objeto de estudo da
Fundacentro (Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do
Trabalho) que é ligada ao Ministério do Trabalho e do Emprego,este estudo

gerou topicos que apontam algumas dificuldades do setor:

— Tamanho das empresas: a maioria das empresas de construgéo civil
€ pequena e micro,

portanto ndo possuem principios e procedimentos definidos de
prevencgao de acidentes.

— Carater temporario: os canteiros de obras sao instalagoes
temporarias, construidas para

resistirem, muitas vezes, por menos de um ano, o que leva o
proprietario a economizar na

construcao destas instalagoes.

- Diversidade das obras: cada obra é diferente das outras, assim como
as medidas de

prevengao a serem adotadas nelas.

- Rotatividade da mao-de-obra: é grande a rotatividade dos
trabalhadores na construgao

civil, o que dificulta o conhecimento a fundo da filosofia de trabalho
adotada pela empresa,

dificultando a formagdo da consciéncia de seguranga. Outro problema
¢ a dificuldade de

manutencao de CIPA’s (Comissao Interna de Prevencao de Acidentes)
relativamente

ativas.

— Emprego de mao-de-obra subempreitada: é freqliente em muitas
obras a utilizaggdo de um elevado percentual de mao-de-obra
proveniente de subempreiteiras. Isto leva a diminui¢cao

da forga de reivindicagcdo dos operarios, diminuindo a qualidade das
condicoes gerais do

ambiente de trabalho.

2.2 LEGISLAGAO DE SEGURANGA DO TRABALHO

A Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT),entrou em vigéncia através
do Decreto-Lei n° 5.452,de 1 de maio de 1943 e serviu para unificar toda a
legislacao trabalhista brasileira,tendo como principal objetivo a regulamentacao
individual e coletiva do trabalhador. Em 1967 a constituicdo brasileira
assegurou ao trabalhador direitos a higiene e segurancga do trabalho.

Ja em junho de 1978 através da portaria n°3.214, entraram em vigor as
Normas Regulamentadoras (NR) de seguranca e Medicina do Trabalho.



2.2.1 Norma regulamentadora n°6

A norma regulamentadora n° 6, considera Equipamento de Protecdo

Individual (EPI), todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo

trabalhador, destinado a protecdo contra riscos a saude e seguranca do
trabalhador (Brasil,2001).
Vale ressaltar alguns topicos da NR-6:

6.2 O equipamento de protecao individual, de fabricagdo nacional ou
importado, s6 poderd ser posto & venda ou utilizado com a indicacdo
do Certificado de Aprovagao - CA, expedido pelo 6rgao nacional
competente em matéria de

seguranga e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.
6.3 A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservagdo e
funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam completa
protecao contra os riscos de acidentes do trabalho

ou de doengas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de prote¢cdo coletiva estiverem sendo
implantadas; e,

c) para atender a situagdes de emergéncia.

6.4 Atendidas as peculiaridades de cada atividade profissional, e
observado o disposto no item 6.3, 0 empregador deve

fornecer aos trabalhadores os EPI adequados, de acordo com o

disposto no ANEXO | desta NR.

E o Ministério do Trabalho e Emprego, o 6rgdo responsavel pela
verificagdo do cumprimento das Normas Regulamentadoras pelas empresas da
industria da construcao civil (BRASIL, 2014).

2.2.2 Norma regulamentadora n°9

A norma regulamentadora NR-9 torna obrigatéria a elaboracdo e
implementagéo por parte dos empregadores e instituicbes um Programa de
Prevencado de Riscos Ambientais — PPRA. Este programa tem o objetivo de
preservar a saude e integridade dos trabalhadores, antecipando e

reconhecendo possiveis riscos ambientais.



A seguir vale ressaltar alguns tépicos relativos a estrutura do PPRA
contidos na NR-9:

9.2 Da estrutura do PPRA.

9.2.1 O Programa de Prevengao de Riscos Ambientais devera conter,
no minimo, a seguinte estrutura:

a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e
cronograma;

b) estratégia e metodologia de agéo;

c¢) forma do registro, manutengao e divulga¢ao dos dados;

d) periodicidade e forma de avaliagdo do desenvolvimento do PPRA.
9.2.1.1 Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma
vez ao ano, uma analise global do PPRA para

avaliagdo do seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes
necessarios e estabelecimento de novas metas e

prioridades. 2

9.2.2 O PPRA devera estar descrito num documento-base contendo
todos os aspectos estruturais constantes do item

9.2.1.

9.2.2.1 O documento-base e suas alteracbes e complementacoes
deverao ser apresentados e discutidos na CIPA,

quando existente na empresa, de acordo com a NR-5, sendo sua copia
anexada ao livro de atas desta Comissao.

9.2.2.2 O documento-base e suas alteragdes deverao estar disponiveis
de modo a proporcionar o imediato acesso as

autoridades competentes.

9.2.3 O cronograma previsto no item 9.2.1 devera indicar claramente os
prazos para o desenvolvimento das etapas e

cumprimento das metas do PPRA.

9.3 Do desenvolvimento do PPRA.

9.3.1 O Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais devera incluir as
seguintes etapas:

a) antecipacao e reconhecimentos dos riscos;

b) estabelecimento de prioridades e metas de avaliagdo e controle;

c) avaliagao dos riscos e da exposi¢ao dos trabalhadores;

d) implantacdo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia;

€) monitoramento da exposi¢ao aos riscos;

f) registro e divulgacdo dos dados.

9.3.1.1 A elaboragéo, implementagdo, acompanhamento e avaliagéo
do PPRA poderéo ser feitas pelo Servigo

Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho - SESMT ou por pessoa ou equipe de

pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver
o disposto nesta NR.

9.3.2 A antecipagao devera envolver a andlise de projetos de novas
instalagoes, métodos ou processos de trabalho,

ou de modificagdo dos ja& existentes, visando a identificar os riscos
potenciais e introduzir medidas de proteg¢ao para

sua redugéo ou eliminagéo.

9.3.3 O reconhecimento dos riscos ambientais deverd conter os
seguintes itens, quando aplicaveis:

a) a sua identificagéo;

b) a determinagéo e localizacao das possiveis fontes geradoras;

c) a identificagdo das possiveis trajetérias e dos meios de propagagéao
dos agentes no ambiente de trabalho;

d) a identificagdo das fungbes e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos;



e) a caracterizagao das atividades e do tipo da exposi¢éo;

f) a obtengéo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel
comprometimento da salde decorrente do

trabalho;

g) os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados,
disponiveis na literatura técnica;

h) a descrigao das medidas de controle j& existentes.

9.3.4 A avaliagdo quantitativa deverda ser realizada sempre que
necessaria para:

a) comprovar o controle da exposicdo ou a inexisténcia riscos
identificados na etapa de reconhecimento;

b) dimensionar a exposi¢ao dos trabalhadores;

c) subsidiar o equacionamento das medidas de controle.

9.3.5 Das medidas de controle.

9.3.5.1 Deverao ser adotadas as medidas necessarias suficientes para
a eliminagéo, a minimizagéo ou o controle dos

riscos ambientais sempre que forem verificadas uma ou mais das
seguintes situacoes:

a) identificagéo, na fase de antecipacéo, de risco potencial a saude; 3
b) constatagao, na fase de reconhecimento de risco evidente a salde;
¢) quando os resultados das avaliagdes quantitativas da exposi¢éo dos
trabalhadores excederem os valores dos

limites previstos na NR-15 ou, na auséncia destes os valores limites de
exposigao ocupacional adotados pela

ACGIH - American Conference of Governmental Industrial Higyenists,
ou aqueles que venham a ser

estabelecidos em negociacao coletiva de trabalho, desde que mais
rigorosos do que os critérios técnico-legais

estabelecidos;

d) quando, através do controle médico da saude, ficar caracterizado o
nexo causal entre danos observados na salude

os trabalhadores e a situagédo de trabalho a que eles ficam expostos.
9.3.5.2 O estudo, desenvolvimento e implantagcdo de medidas de
protecao coletiva devera obedecer a seguinte

hierarquia:

a) medidas que eliminam ou reduzam a utilizagdo ou a formagéo de
agentes prejudiciais a saude;

b) medidas que previnam a liberagéo ou disseminagéo desses agentes
no ambiente de trabalho;

a) medidas que reduzam os niveis ou a concentragéo desses agentes
no ambiente de trabalho.

9.6.1 Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente
atividades no mesmo local de trabalho teréo o

Dever de executar agdes integradas para aplicar as medidas previstas
no PPRA visando a protecéo de todos os

trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados.

9.6.2 O conhecimento e a percepgdo que os trabalhadores tém do
processo de trabalho e dos riscos ambientais

presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos,
previsto na NR-5, deveréo ser considerados para fins

de planejamento e execugao do PPRA em todas as suas fases.

9.6.3 O empregador devera garantir que, na ocorréncia de riscos
ambientais nos locais de trabalho que coloquem em

situagdo de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, os
mesmos possam interromper de imediato as suas

atividades, comunicando o fato ao superior hierarquico direto para as
devidas providéncias.



2.2.3 Norma regulamentadora n°18

A norma regulamentadora n°18 estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizacdo que objetivam a
implementacdo de medidas de controle e sistema preventivo de seguranca no
ramo da industria da construgao.

A 12 versado foi publicada no Diario Oficial da Unido em 17/1/94, sob
forma de minuta do Projeto de Reformulacdo da NR 18, com prazo de 30 dias,
depois de prorrogado por mais 90 dias, para o recebimento de sugestoes e
contribuicbes. Foram recebidas cerca de 3000 sugestdes, propostas e
contribuigbes de aproximadamente 300 entidades, empresas e profissionais da
comunidade, as quais foram analisadas e discutidas pelo Grupo Técnico de
Trabalho, sendo incorporadas ao texto da norma, quando relevantes. A
concluséo e texto final da NR 18 foram obtidos através do consenso de uma
Comissao Tripartite e Paritaria, formada em maio de 1995, composta por
representantes dos Trabalhadores, Empregadores e Governo, com publicagao
no Diario Oficial da Unido em 07/07/1995.

Para este trabalho vale ressaltar o topico de nimero 18.5 referente a
servigos de demoli¢do:

18.5.1 Antes de se iniciar a demoligdo, as linhas de fornecimento de
energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos e

gasosos liquefeitos, substancias téxicas, canalizagdes de esgoto e de
escoamento de agua devem ser desligadas,

retiradas, protegidas ou isoladas, respeitando-se as normas e
determinacdes em vigor.

18.5.2 As construgdes vizinhas a obra de demolicdo devem ser
examinadas, prévia e periodicamente, no sentido de

ser preservada sua estabilidade e a integridade fisica de terceiros.
18.5.3 Toda demolicéo deve ser programada e dirigida por profissional
legalmente habilitado.

18.5.4 Antes de se iniciar a demoligao, devem ser removidos os vidros,
ripados, estuques e outros elementos frageis.

18.5.5 Antes de se iniciar a demoligdo de um pavimento, devem ser
fechadas todas as aberturas existentes no piso,

salvo as que forem utilizadas para escoamento de materiais, ficando
proibida a permanéncia de pessoas nos

pavimentos que possam ter sua estabilidade comprometida no
processo de demoligao.

18.5.6 As escadas devem ser mantidas desimpedidas e livres para a
circulagao de emergéncia e somente serao



demolidas a medida em que forem sendo retirados os materiais dos
pavimentos superiores.

18.5.7 Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante
0 emprego de dispositivos mecanicos, ficando

proibido o langamento em queda livre de qualquer material.

18.5.8 A remocado dos entulhos, por gravidade, deve ser feita em
calhas fechadas de material resistente, com

inclinagdo maxima de 45° (quarenta e cinco graus), fixadas a edificagao
em todos os pavimentos.

18.5.9 No ponto de descarga da calha, deve existir dispositivo de
fechamento.

18.5.10 Durante a execugado de servigos de demolicdo, devem ser
instaladas, no maximo, a 2 (dois) pavimentos

abaixo do que serd demolido, plataformas de retengdo de entulhos,
com dimensao minima de 2,50m (dois metros e

cinqienta centimetros) e inclinagdo de 45° (quarenta e cinco graus),
em todo o perimetro da obra.

18.5.11 Os elementos da construgdo em demolicdo nao devem ser
abandonados em posigao que torne possivel o seu

desabamento.

18.5.12 Os materiais das edifica¢des, durante a demoli¢céo e remogao,
devem ser previamente umedecidos.

18.5.13 As paredes somente podem ser demolidas antes da estrutura,
quando esta for metéalica ou de concreto

armado.

2.3.1 Equipamentos de protegao

2.3.1.1 EPI - Equipamento de Protecao Individual)

O equipamento de protecdo individual € um dispositivo ou produto que
deve ser utilizado pelo trabalhador a fim de proteger contra riscos a seguranca
e a saude. O uso deste equipamento é regulamentado pela NR-6 bem como
disposigbes sobre os direitos e deveres do trabalhador e empregador.

Para cada tipo de servico, deve ser destinado o equipamento de
protecao individual adequado, bem como treinamento de como usa-lo, outro
ponto importante é que todo e qualquer EPI deve possuir o certificado de
aprovagao (CA), garantindo que este produto passou por testes de resisténcia
realizados pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(IMETRO), possuindo especificacdes técnicas validas e prazo de vida util. A
figura abaixo exemplifica como deve ser representado a certificagbes em um
EPI:



Figura 1: CA e IMETRO
Fonte: work-securityblogspot

Em um canteiro de obras o uso de EPI's é de suma importancia segue

abaixo alguns exemplos de equipamentos utilizados:
A) Calgados de seguranga:

Confeccionado em vaqueta relax, tipo sapato com cadarco, alcochoado,
forro interno de raspa, palmilha antimicrobiana (opcional), solado em
poliuretano expandido, com biqueira de ago ou sem biqueira de ago. Os
Modelos com solado poliuretano (PU), s&o resistentes a dleos, graxas e
lubrificantes e para uso geral, face ao desenho do solado antiderrapante.

Figura 2: Calgados de seguranga
Fonte: work-securityblogspot
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B) Capacetes:

Protecdo da cabega em atividades em que haja risco de impacto
oupenetracao provenientes de queda de objetos.

Capacete de seguranca injetado em polietileno de alta densidade,
modelo aba frontal, injetado em plastico, com 03 (irés) estrias centrais
reforcadas e calha semi circular, suspensdo em plastico, fixa ao casco
através de 06( seis ) pontos de encaixe, com ajuste de tamanho através de
regulagem simples. Nas Cores: branca, amarela, laranja, vermelha, verde,

cinza, azul escuro, azul claro, marrom, bege e preta, classe B

Figura 3: Capacetes de seguranga
Fonte: work-securityblogspot

C) Coletes:

Colete de Seguranca refletivo, confeccionado em PVC forrado,
composto por duas abas frontais que se fecham no centro e uma parte
traseira que cobre totalmente as costas do usuario. Utilizado para protegédo em
locais onde necessitem de visualizagdo diurna e noturna, deixando o usuario

mais visivel, refletindo a luz com cores de alerta.
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Figura 4: Coletes de seguranga
Fonte: work-securityblogspot

D) Luvas:

Luva de malha suedini, com punho de algodao revestida externamente
com latex nitrilico, com ventilagdo no dorso, em varias cores. Luva
Tricotada sem costuras internas, anatdémica, confeccionada em 04 fios, cor

preta, pigmentos em PVC na palma e dedos.

Figura 5: Luvas de seguranga
Fonte: work-securityblogspot

E) Oculos:
Oculos de Seguranga Ampla Visdo Incolor. Utilizado para protegdo dos

olhos e face do usuario contra impactos de particulas volantes multi-direcionais
e radiacdes provenientes de servicos de soldagem.
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Figura 6: 6culos de seguranga
Fonte: work-securityblogspot

F) Protetor para Alturas (Cintos):

Cinto de seguranca tipo para-quedista, confeccionado em fibra sintética,
sem regulagem nas pernas e também Cinturdo Abdominal.

Figura 7: cintos de seguranga
Fonte: work-securityblogspot

G) Protetores Auditivos:

Protetores tipo concha e também protetores tipo plug.

Figura 8: Protetores auditivos
Fonte: work-securityblogspot
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H) Respiradores:

Respiradores descartaveis apresentando diversos avancos tecnolégicos
e alto padrao de qualidade para proteger o usuario contra pdés e fumo com
eficiéncia de filtragem. Proporciona maior conforto na regido do septo
nasal.Além de oferecer baixa resisténcia a inalagdo e ndo atrapalhar o campo

visual do usuério, permitindo facilmente o uso simultdneo com outros EPI’s.

Figura 9: Respiradores
Fonte: work-securityblogspot

2.3.1.2 EPC (equipamento de protecao coletiva)

Os equipamentos de protecdo coletiva somam-se aos de protegdo
individual e sdo regulamentados pela NR-18,especificamente no tépico 18.13
que oferece diretrizes de como aplica-los.Estes equipamentos podem variar em
relacdo ao tamanho da obra,altura e localidade.

Segue abaixo alguns exemplos de EPC’s utilizados em um canteiro de
obra:

A) Sinalizagéo:

Fitas personalizadas de sinalizagdo: Os textos nas fitas de sinalizacao
podem ser personalizados, possibilitando uma ampla variedade de aplicacées.

14



Correntes de sinalizacdo e isolamento em plastico ABS de alta
durabilidade, resisténcia mecéanica e contra altas temperaturas. Excelente para
uso externo, ndo perdendo cor ou descascando com a agao de intempéries.

oot T l
HOMERE TRABALHANDO

DY =
o 4 a5 N

Figura 10: Sinalizagao de seguranca
Fonte: work-securityblogspot

B) Plataforma de Protegéo:

O sistema de plataforma de protecdo (bandeja) consiste da locagao da
bandeja completa e fornecimento de mao de obra para montagem e
desmontagem. A bandeja é composta de quadros modulares de tamanhos
variaveis, com molduras de ago e chapas de compensado, que sao fixadas por
intermédio de parafusos a vigas de aco reforgadas. Quando instalados, os
quadros sao fixados entre si, proporcionando total seguranca ao conjunto.
Devido a variedade de tamanhos e quadros, as bandejas sdo adaptaveis aos

mais variados desenhos de lajes existentes.

Figura 11: Plataforma de seguranca
Fonte: work-securityblogspot
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C) Andaimes:

Utilizado onde ha necessidade de movimentagao horizontal de materiais
ou pessoas sob os andaimes e/ou em mais de um nivel de piso. Apresenta
facilidade de montagem, versatilidade nas aplicagbes, economia em madeiras
com nosso acessorio para suporte de piso, escadas de encaixe, trabalho em
todas as alturas, com guarda-corpo duplo, seguranca na utilizagdo. Tubos e

bracadeiras para auxiliar na fixagdo, travamento e montagens especiais.

fz

5
L |

Figura 12: Andaimes
Fonte: work-securityblogspot

D) Telas de Protecao:

Tela Fachadeiro - ideal para proteger prédios em construgao e obras de
longa duracao.

Tela Leve - para proteger prédios em reformas, pintura, recuperagao de
fachadas, etc.

Tela Tapume - ideal para cercamento de canteiro de obras, &reas de
risco, desvio de transito e corredor para pedestres.
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Figura 13: Telas de seguranga
Fonte: work-securityblogspot

E) Guarda Corpo:

Montante em tubo redondo de 42 mm de diametro externo. Conforme
exige a norma NR-18, tem suporte para rodapé, travessao intermediario e
travessao superior. A fixagdo a forma é feita através de um suporte em tubo
redondo preso nos garfos de madeira. Tem, como acessorio entre o travessao
intermediario e o superior, dispositivo de passagem de cabo de acgo para
amarragao dos cintos de seguranga dos operarios.

Figura 14: Guarda corpo
Fonte: work-securityblogspot
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2.4.1 Analise Preliminar de Risco (APR)

A analise preliminar de risco € uma técnica de avaliagao previa de riscos
presentes na realizacgdo de um determinado trabalho, consiste em um
detalhamento minucioso de cada etapa do trabalho a ser realizado. A APR
deve ser aplicada para uma analise inicial e qualitativa ainda na fase de projeto
buscando falhas em sistemas inovadores ou pouco conhecidos ou quando a
experiéncia em riscos é deficiente.

Porem a APR mostra-se Util para sistemas j4 operacionais servindo
como uma ferramenta de revisdo geral dos sistemas operantes indicando
pontos que haviam passado despercebidos. (FARIA, 2011).

Para Sherique (2011) existem algumas etapas a serem seguidas para

elaborar uma APR:

a) Revisdo de problemas conhecidos: A busca por analogias ou
similaridades com outros sistemas;

b) Revisao da missdo a que se destina: Atentar aos objetivos, exigéncias
de desempenho, principais funcdes e procedimentos, estabelecer os limites de
atuacao e delimitar o sistema;

c) Determinacdao dos riscos principais: Apontar 0s riscos com
potencialidade para causar lesdes diretas imediatas, perda de funcao, danos a
equipamentos e perda de materiais;

d) Revisdo dos meios de eliminagcao ou controle de riscos: Investigar os
meios possiveis de eliminagdo e controle de riscos, para estabelecer as
melhores opg¢des compativeis com as exigéncias do sistema;

e) Analisar os métodos de restricdo de danos: Encontrar métodos
possiveis e eficientes para a limitacdo dos danos gerados pela perda de
controle sobre os riscos;

f) Indicagédo de quem levara a sério as agdes corretivas e/ou preventivas:
Indicar responsaveis pela execucdo de acgbes preventivas e/ou corretivas,

designando também, para cada unidade, as atividades a desenvolver.

Quando um trabalhador se sujeita a uma situagao de risco sem protegéo

aumenta significativamente o risco de acidente de trabalho. S&o utilizados
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atualmente diversos métodos e ferramentas para andlise de risco como os

exemplos a seguir (CATAI 2013):

- Check-list;

- Inspecéo;

- Andlise de acidentes;

- Fluxograma;

- What if (E se?);

- Técnica de Incidente Critico — TIC;

- Brainstorming;

- Analise de Risco no Trabalho (ART);

- Andlise de Modos de Falhas e Efeitos (AMFE) ou FMEA,;
- Analise de Operabilidade e Riscos (HAZOP);
- Anélise de Arvore de Falhas (AAF);

- Andlise de Arvore de Causas (AAC);

- PPRA;

- Andlise Preliminar de Risco (APR).

2.4.1.1 Definicao de Risco e Perigo

Risco é a combinacdo da probabilidade de ocorréncia de um evento
perigoso ou exposicao com gravidade da lesdo ou doenga causada pelo evento
ou exposicao. Os riscos ambientais estdo relacionados a agentes fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes mecanicos que ameagcam a
saude do trabalhador em seu ambiente de trabalho, o tempo de exposicéo,
intensidade e natureza dos agentes, também influéncia. (MAURO et al. 2004;
CASTROL; FARIAS,2008).

J& perigo é definido como uma fonte, situacdo ou ato com potencial para
provocar danos humanos em termos de lesdo ou doenca ou uma combinacao
destas (OHSAS 18001,2007).
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3. METODOLOGIA

Para Gil (2008), a pesquisa pode ser definida como o “processo formal e
sistematico de desenvolvimento do método cientifico”, sendo essencial para se
obter respostas sobre algum problema, utilizando-se de procedimentos
cientificos. A pesquisa tem como objetivo o progresso dos conhecimentos
cientificos sem se preocupar com as suas aplicagdes e consequéncias praticas
(GIL, 2008). A pesquisa pode ser classificada em trés grupos diferentes. Pode
ser considerada estudo exploratério, estudo descritivo ou um estudo que
verifica as hipdteses casuais, chamado de explicativo (SELLTIZ et al,1967).

“A pesquisa pura busca o progresso da ciéncia, procura desenvolver 0s
conhecimentos cientificos sem a preocupagdo direta com suas aplicagdes e
consequéncias praticas” (GIL, 2008, p.42).

Este trabalho foi desenvolvido baseado na pesquisa exploratéria, pois ha
um estudo de caso envolvido, este método foi escolhido possibilitando a
consideragao dos mais variados aspectos.

Este trabalho teve inicio a partir de pesquisas bibliograficas com
contetido especifico para o aprofundamento do tema estudado. O primeiro
referencial realizado sobre o conceito de seguranca do trabalho, por segundo
as legislacdes pertinentes como a Consolidagédo das Leis do Trabalho (CLT) e
as Normas Regulamentadoras (NR) de nimeros 6,9 e 18,0 terceiro capitulo de
referencial foi relativo aos tipos de Equipamentos de Protec&o Individual (EPI’s)
e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC’s) recorrentes em uma obra de
construgao civil. O quarto e ultimo capitulo de referencial conceituou a Andlise

Preliminar de Risco (APR) para entendimento deste trabalho.

3.1 PLANILHA DE ANALISE PRELIMINAR
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Todo e qualquer resultado gerado em uma APR deve ser registrado em

uma planilha, que identifica os perigos, causas, modo de deteccao, efeitos

poténcias, categorias de frequéncia e severidade e risco, as medidas corretivo-

preventivas e o numero do cenario. A tabela 1 a seguir exemplifica uma
planilha de APR:

Tabela 1: Andlise Preliminar de Risco (APR)

Processo

Attwidadedo | Pengo | Tipode Ris<o Dano Freguencia | Sevendade

Risto

Horma/item

Medidas de
Prevenydo

Fonte: o autor.

1? coluna: Atividade em Processo

Esta coluna corresponde a atividade em processo de execucgao, deve

descrever brevemente a caracteristica da atividade a ser desenvolvida.

Exemplo:

* remocao de vigamento de telhado;
» demolicdo de parede de alvenaria;
* remocao de entulho.

27 coluna: Perigo

Esta coluna contém os perigos identificados para o moédulo de analise

em estudo. De uma forma geral, os perigos sao eventos acidentais que tém

potencial para causar danos as instalagbes, aos operadores, ao publico ou ao

meio ambiente. Portanto, os perigos referem-se a eventos tais como queda de

trabalhador que realizava desmanche de telhado.

3? coluna: Tipo de Risco
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Risco é a combinacdo da probabilidade de ocorréncia de um evento
perigoso ou exposicao com gravidade da lesdo ou doenga causada pelo evento
ou exposicao. Os riscos ambientais estdo relacionados a agentes fisicos,

quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes mecéanicos.

4? coluna: Dano

O dano é resultado de uma acao que gera riscos fisicos ao trabalhador
ou instalagdo. Exemplo:

» Perda auditiva;
* queimadura;

* curto-circuito

. 5% coluna: Frequéncia
Esta coluna contém as medidas que devem ser tomadas diminuir a

frequéncia ou severidade do acidente

Tabela 2: Categoria de frequéncia

Categoria Frequéncia Caracteristicas

Conceitualmente possivel, extremamente
improvavel de ocorrer durante a vida atil
do empreendimento. N3o ha referéncias
histéricas nos principais bancos de dados.
Mao esperado ocormrer durante a vida atil
B | Remota 1em 10° a 1 em 10°anos do empreendimento, apesar de ja poder
ter ocomido em algum lugar no mundo.

Possivel de ocorrer até uma vez durante a

A Extremamente

5
Remota < 1 em 10° anos

C | Pouco Provavel 1 em 30 a 1 10° anos vida util do empreendimento.
R Esperado ocorrer mais de uma wvez
D | Provavel 1 poranc a 1 em 30 anos durante a vida Gtil do empreendimento.

Esperado ocarrer muitas vezes durante a
E | Frequente =1ano vida (itil do empreendimenta.

Fonte: Sherique,2011.

6° coluna: Categoria de Severidade

A severidade representa a magnitude ou a gravidade do impacto,
considerando ainda a abrangéncia espacial e reversibilidade. A reversibilidade
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€ fator determinante de o quanto severo foi um evento. A tabela xx a seguir

classifica a severidade:

Tabela 3: Categoria de Severidade

Caregoria Demominagio Descrigio/Caracteristicas

1 Dezprezivel Sem danos ou danos moupmificantes acs equipamentos, 3 propnedade
&'ou 20 melo ambiente:

Nio ocomrem lesdes'mwites de funcionanos, de tercemos (ndo
funcicnirios) e'on de pessoas estramures (indastnas e comunidade);o
maximo que pode ocormer 330 casos de primewo: socoros ou ratamenio
medico menor.

II Marginal Dano: leve: aos squipamentos, 3 propriedade &'ou 20 me1o ambiente (o3
danos sdo controlivels e'ou de bamxo custo de reparo);

Lezdes leves em funcionanos, terceiros e'ou em pessoas extrammros;

I Critica Danos 3everos aos equpamentos, i propriedade e/ou a0 meio ambiente,
levando 3 parada ordenadz da unidade efou s1stema;

Lesdes de gravidade moderada em funcionanos, em tercemo: e'ou em
pessoas extramwros { probabilidade remota de morte de funcionarios
e'on de tercemas);

Exage agde: cometvas imediatas para evitar sen desdobramento em

catasirofe.
Catastrofica Dano: wreparavels aos equipamentos, a propriedade e'ou ac mewo
Iv ambiente, levando a parada desordemada da umidade eoum mstema

(reparagio lenta ou mmpessivel);
Provoca mortes ou lesdes graves em vinas pesscas (em funcionirios

e'ou em E:-101$ extramuros )

Fonte: Fonte: Sherique,2011.

7% coluna: Categoria de Risco

Combinando-se as categorias de frequéncia com as de severidade
obtém-se a Matriz de Riscos, conforme tabela 4 a seguir, a qual fornece uma
indicacao qualitativa do nivel de risco:

Tabela 4: Matriz de Riscos
FREQUENCIA
A B c D

HOokLo-REH-Amw®
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SEVERIDADE FREQUENCILA

, A EXTREMAMENTE REMOTA
I DESPREZIVEL
B REMOTA

O MARGINAL )
) C IMPROVAVEL
I CRITICA
D PROVAVEL
IV CATASTROFICA )
FREQUENTE
RISCO

(1} DESPREZIVEL

(2) MENOR
(37 MODERADO

(4} SERIO

{3) CRITICO
Fonte: Fonte: Sherique,2011.

8? coluna: Norma ou ltem.

Nesta coluna deve-se inserir a norma correspondente ou item em

relagdo ao servigo realizado.
9? coluna: Medidas de Prevencdo

As medidas de prevengao devem registrar acdes, controles, sistemas,
equipamentos, processos, procedimentos e outros meios para reduzir a
probabilidade de ocorréncia das causas e atenuar as consequéncias.

10° coluna: Observacéao

Nesta coluna devem ser inseridas eventuais observagbes em relagao ao

trabalho a ser executado.
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3.2. ESTUDO DE CASO

A metodologia apresentada neste trabalho foi aplicada em uma obra do
ramo de construcdo civil, mais especificamente uma obra de reforma onde o
enfoque principal sdo os possiveis riscos ao trabalhador que efetua o servigo
de demoligéo.

O prédio motivo de estudo esta localizado na cidade de Curitiba na Rua
Mateus Leme, bairro Centro Civico, possui area de 5.680m? divididos em 15
andares, contando com a garagem. A fase de demolicdo contou com uma
equipe de 17 (dezessete) para esta etapa.

As Figuras 14, 15 e 16 a seguir exemplificam o antes e depois da
execucgao da obra:

Figura 15: Prédio antes da obra
Fonte: Google Earth, 2014.
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Figura 16: Vista interna dos andares
Fonte: skyscrapercity

' Figura 17: Obra concluida
Fonte: skyscrapercity
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A obra de demoligédo foi dividida em duas fases, a primeira fase foi
relativa a retirada das divisérias de 16 (dezesseis) andares comecgando de cima
para baixo, incluindo o sagudo do edificio. A segunda fase refere-se a
execugdo nova abertura de acesso ao terrago como previsto em projeto

exigindo a necessidade de quebra da laje.

Nesta obra foram utilizados dois métodos de demoli¢ao:

- Demolicdo Convencional: Neste tipo de demolicdo a quebra das
paredes de alvenaria, revestimentos e concreto estrutural é feita através do
impacto e fragmentagéo, podendo ser manual ou mecénica. Este método foi

utilizado na demolicdo das divisérias dos andares.

- Demoligado Controlada: Este tipo de demolicdo permite a retirada de
porc¢des parciais sem o abalo estrutural e sem afetar estruturas remanescentes,
gerando menor emissao de poeira e barulho. E indicada para o corte de pisos e

lajes onde sao utilizadas maquinas elétricas ou a combustéo.

Neste estudo de caso foi utilizada a Analise Preliminar de Riscos (APR),
ferramenta muito usada em obras de construgcdo civil, ajudando a identificar
previamente os perigos, danos e possiveis causadores, a APR pode ser

aprimorada mesmo durante a execugao do trabalho.

Neste estudo de caso dentre varios modelos de APR, foram escolhidas

aas divisbes a seguir:

- Atividade do Processo
- Perigo

- Tipo de Risco

-Dano

-Frequéncia
-Severidade

-Risco

27



-Norma/ltem
-Medidas de Prevencao

-Observagéo
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4. RESULTADOS

4.1 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO — SERVICO DE DEMOLIGAO

No apéndice A sdo apresentados todos os riscos referentes a atividade
de demoligdo de paredes internas (alvenaria) e readequagédo de acesso ao
terrago do edificio. Essa atividade ocorre durante a fase inicial da reforma do
edificio e compreende uma equipe de 15 trabalhadores. A equipe de demolicao
fica exposta a riscos como a exposi¢cdo ao ruido e vibragdo se ndo bem
controlados podem ser considerados riscos provaveis (D), pois nesta fase de
atividade sdo usadas maquinas de corte e impacto. A eliminacao da fonte é
inevitavel e por esse motivo, formas de minimizacdo do impacto podem ser
empregadas, como a manutengdo preventiva e corretiva do equipamento e
préprio emprego do protetor auricular, em ultimo caso.

Os agentes ergondmicos representam uma parcela significativa de risco
nesse caso. O recomendado no caso de esforco fisico, € que o critério seja
apenas delimitado & sua prépria sensibilidade, o esforco deve ser compativel
com sua capacidade de forca, para conhecimento desse fato deve ser
realizado através de treinamentos em ergonomia, onde os colaboradores serao
orientados quanto a as suas capacidades de esforgo fisico, levantamento de
cargas, posturas e outros.A iluminacao deve ser acompanhada periodicamente,
conforme recomendacdo do Programa de Prevencdao de Riscos Ambientais
(PPRA) e caso seja constatado que o iluminamento ndo esteja adequado,
deve-se adequar imediatamente.

As intempéries representam um risco bastante consideravel, assim como
o risco de descargas atmosféricas que séo intoleraveis. Em alguns casos o
trabalho em local coberto ndo é possivel, eliminando assim a possibilidade de
remogao do perigo, no entanto ainda a opg¢édo de controla-lo é vidvel com o uso
de EPls, exceto no caso de trabalhos realizados com chuvas com descargas
atmosféricas, que devem ser paralisados imediatamente. Para bloqueio do sol,
recomenda-se o uso de protetor solar, barreiras fisicas (coberturas limitadas as
areas de trabalho ou vestimentas) e hidratacdo. Para dias de chuva e/ou frio, a
barreira deve ser fisica através do uso de capas de chuva e jaquetas para frio.
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A grande maioria das condicdes ambientais pode ser evitadas somente
com o emprego da atencdo no trabalho e o seguimento de normas, como é o
caso do trabalho em superficies escorregadias (onde pode-se constatar a
caracteristica visitando o local de trabalho previamente), o arranjo fisico
inadequado (onde a ordem e limpeza ajudam na prevencado), a queda em
mesmo nivel e incéndios (que podem ser evitados ndo deixando materiais
combustiveis e inflaméveis proximos a locais que estejam sendo realizados

trabalhos a quente, como soldas e perto de esmerilhadeiras).
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5. CONCLUSAO

A ferramenta de Andlise Preliminar de Riscos fornece uma anadlise inicial
e qualitativa ainda na fase de projeto buscando falhas e aperfeigoando
sistemas ja em operagao.

A industria de construgdo civil € um dos setores que mais contribui para
a estatistica de acidentes de trabalho, este nimero vem caindo com o passar
dos anos mais ainda continua alto,pois € um setor dependente de mé&o de obra
€ que abrange varios tipos de servigos ,desde a construcao até a demoligao.

Este trabalho apresentou uma andlise de riscos em uma obra de
demolicdo das divisbes e internas (alvenaria) de um edificio de 17 andares,
incluindo também a abertura de um novo acesso ao terraco. Foram levantados

Dentre os Riscos Ambiental e de Inseguranca os mais impactantes
foram: atropelamento,trabalho em altura e choque elétrico,ambos com
severidade critica e risco moderado.Ja no risco quimico o contato com poeiras
liderou com severidade critica e risco sério.Em riscos fisicos os danos
causados pela vibracdo na derrubada de paredes foi considerado o mais
impactante,com severidade marginal porém risco sério.Os riscos ergonémicos
como: postura inadequada,levantamento e ftransporte manual de peso
lideraram como mais impactantes formando um quadro de severidade marginal
porem risco sério. Vale ressaltar que o risco ambiental e de inseguranca lidera
com o maior numero de itens, seguido pelo risco ergonémico, fisico e quimico.

Ficou evidente que algumas medidas basicas podem gerar grandes
melhorias no quesito de seguranga dos trabalhadores, conscientizando sobre
os tipos de riscos e como preveni-los com o auxilio de palestras e
treinamentos. E importante salientar que o uso de EPI's e o cumprimento das
normas é de responsabilidade da empresa que deve cobrar de seus
funcionarios e emitir adverténcias caso nédo seja obedecida. A interagéo entre a
equipe responsavel pelo projeto e a equipe de analise de risco (engenheiros de
segurancga do trabalho e técnicos em seguranga) também é necessaria para

garantir resultados efetivos na reducdo de acidentes.

31

[D1] Comentario: Vc podia falar um
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andlise...... caprichando nisso, acho
que o trabalho fica bom




REFERENCIAS

CASTROL, M.R. de; FARIAS, S.N.P. de. A producéo cientifica sobre riscos
ocupacionais ague estdo expostos os
trabalhadores de enfermagem. Rev Enferm. 12 (2), 2008. p.364 369.

CARDELLA, B. Seguranca do trabalho e prevenc¢ao de acidentes. Sao
Paulo: Atlas, 1999.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sao Paulo: Atlas,
2010

FUDOLI,J.U. m1 d1 - Introducao a engenharia de seguranca do trabalho
parte i: a evolucao histérica da engenharia de seguranca
do trabalho,Maio de 2011

OHSA — Occupational Safety and Health Administration. Norma 18001. Apostila
da Norma

BRITISH STANDARDS INSTITUTION (BSI). OHSAS 18001:2007 — SERIE DE
AVALIACAO DA SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO - Sistemas de
gestao da saude e seguranca no trabalho: Requisitos. 2007. UK.

SHERIQUE, J. Aprenda como fazer. 7 ed. Sdo Paulo: LTr.2011.

CATAI Rodrigo Eduardo. Ferramentas de Geréncia de Riscos, Aula
ministrada na UTFPR, Curitiba, 2013. Documento em PowerPoint.

SELTIZ, C et al. HERDER Métodos de Pesquisa nas Rela¢6es Sociais. Sdo
Paulo. 1967

GOOGLE EARTH. SOFTWARE. 1020

BRASIL, Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, Art. 7°.
Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/ConstituicaoCompilado.htm>.
Acesso em: 10 de Margo. 2014

FARIA Adriana Ferreira de; GRAEF, Giovani; SANCHES, Julio César.
Seguranca do trabalho na construcao de edificacoes, 2006. Xl SIMPEP —
Bauru, Sdo Paulo. Disponivel em
<http://www.simpep.feb.unesp.br/anais/anais_13/artigos/1158.pdf> acesso em
12 margo. 2014.

32



BRASIL, MTE. NR — 10 — Seguranca em eletricidade. Disponivel em:
<http://portal.mte.gov.br/data/files/8A7C812D308E216601310641F67629F4/nr_
10.pdf>

Acesso em 12 margo. 2014.

BRASIL, MTE. NR - 12 — Maquinas e Equipamentos. Disponivel em:
<http://portal.mte.gov.br/data/files/8A7C816A350AC8820135352C96D14E4C/N
R-

12%20%28atualizada%202011%29%20Il.pdf> Acesso em 12 margo. 2014.

BRASIL, MTE. NR — 17 - Ergonomia. Disponivel em:
<http://portal.mte.gov.br/data/files/FF8080812BE914E6012BEFBAD7064803/nr
_17.pdf>

Acesso em 12 de marco. 2014.

BRASIL, MTE. NR — 18 - Condi¢cdoes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da

Construgdo.  Disponivel em  <http://portal.mte.gov.br/legislacao/norma-
regulamentadora-n-

18-1.htm> Acesso em 15 marco. 2014.

BRASIL. FUNDACENTRO. Dados. Disponivel
em:http://www.fundacentro.gov.br/ Acesso em: 12 de margo. 2014

Work&Security.Equipamentos. Disponivel em: http://work-
security.blogspot.com.br/2011/03/equipamentos-de-protecao-individual-e.html
Acesso em: 12 de margo. 2014

Skyscrapercity. Fotos. Disponivel em: http://www.skyscrapercity.com/
Acesso em: 15 de margo. 2014

33



APENDICE A — ANALISE PRELIMINAR DE RISCO — SERVIGOS DE DEMOLIGCAO

-Risco Ambiental e Inseguranca

Atividade do Perigo Tipo de Dano Frequéncia | Severidade | Risco | Norma/ltem Medidas de
Processo Risco Prevencao
Demoligéo Chogque elétrico | Ambiental e | Queimaduras, NR-6 Todo e

qualquer
Insegurancga | Parada ferramenta
Utilizagao de cardiorrespiratéria NR-10 danificada ou
constatada
maquinas de algum tipo de
c n 3 defeito deve ser
corte e NR-18 paralisada e
impacto. apresentada na
ferramentaria
para troca da
mesma;
Demoligéo Trabalho em Ambiental e | Lesbes por queda NR-6 Utilizar cinto
altura Inseguranca (contusoes, de segurancga
Remocao de fraturas) NR-35 tipo
janelas paraquedista
C I 3 NR-18 com talabarte
duplo.
Proibigao de
trabalho em




altura para os
profissionais
que nao
tenham
recebido
treinamento
especifico

Demolicao

Deslocamento

Queda em

mesmo nivel

Ambiental e

Inseguranca

LesoOes superficiais

NR-18

Observar
atentamente os
locais de
circulagéo;
N&o obstruir

locais de
acesso como:
escadas,
corredores,
passagens,
passarelas,
principalmente
as rotas de
fuga.

Demolicao

Deslocamento

Queda com

diferenca de nivel

Ambiental e

Inseguranca

Lesbes contusas e

cortantes

NR-18

NR-26

Todas as
diferencas de
niveis devem

ser dotadas de

Protegao

Coletivas,

isoladas e




devidamente
sinalizadas;
Utilizar apenas

acessos,
escadas,
plataformas ou
passarelas
liberadas e em
boas

condigoes.

Demolicao

Deslocamento

Atropelamento

Ambiental e

Inseguranca

Lesbes multiplas

NR-18

NR-26

Atencéo ao
deslocar-se na
presenca de
veiculos (veja e
seja visto).

Demoligéo

Manipulagao
de material
retirado.

Contato com
superficie e
objetos perfuro-
cortantes

Ambiental e

Inseguranca

Lesbes cortantes

NR-6

NR-18

NR-26

Utilizar luvas de
seguranga
contra agentes
mecanicos
(luva de raspa);
Proteger e/ou

isolar todo e
qualquer
superficie que
possa a ferir em
um contato

acidentalmente




Demoligéo

Uso inadequado | Ambiental e

Fadiga, Lesdes

servico

Demolicao

Execugéo do

de ferramentas /

equipamentos

Trabalho sujeito a | Ambiental e

Inseguranca

contusas e
cortantes, Lesoes

osteomioarticulares

Lesdes contusas e

NR-18

E proibida a
utilizacao de
ferramentas e
equipamentos
para uso
diferente
daquele que foi
projetado para
desempenhar;
Utilizar apenas
ferramentas/
equipamentos
em boas
condigdes e
inspecionados
com selo de
inspegao na cor
referente ao
mes;

interno e

externo

Deslocamento

queda de
ferramentas,
materiais e

equipamentos

Inseguranca

cortantes

NR-6

NR-18

Fazer uso dos
EPI’s basicos e
os referentes
conforme
atividade
desempenhada.




-Risco Quimico

Atividade Perigo Tipo de Dano Frequéncia | Severidade Norma/ltem | Medidas de | Observacao
do Risco Prevencao
Processo
Demolicao Poeiras Quimico NR-6 Se executar
Pneumoconioses, servigos em
Servigo de Irritagdo Ocular, NR-18 presencga de
remogao de Dermatite. poeiras, utilizar
. os EPI's
piso e D 1
béasicos e fazer
derrubada
uso de
de paredes =
protegao
Internas respiratoria
Demoligao Contato Quimico Dermatite . NR-6 Evitar o
com contato com
cimento NR-18 produtos
D | quimicos em
geral através
do uso de
EPI's




-Risco Fisico

Atividade Perigo Tipo de Dano Frequéncia | Severidade | Risco | Norma/ltem Medidas de
do Risco Prevencao
Processo
Demoli¢cdo | Exposicdo a Fisico Perda auditiva, NR-6 Uso de protetor
id Estresse, Surdez auditivo
ruido ’ durante toda a
Remog&o Ocupacional, Fadiga jornada de
trabalho;
de piso D I 3 Manutengao
preventiva nas
maquinas e
equipamentos.
Demoligéo Intempéries Fisico Queimaduras, NR-6 Fazer uso do
. = bloqueador
(Chuva, sol, insolagao, solar (minimo
Servicode | temperatura). desidratagao, NR-21 fator 30 fps);
’ intermag&o, fadiga P . 3 Beber bastante
adequacgao ’ ’ agua para se
desconforto térmico. hidratar;
do terrago
Demoligao | Vibragdes Fisico Fadiga,desconforto NR-6
e dormencia
Servico de E I 4 NR-18
derrubada

de paredes




internas

-Risco Ergonémico

Atividade
do
Processo

Perigo

Tipo de
Risco

Dano

Frequéncia

Severidade

Risco

Norma/ltem

Medidas de
Prevencao

Demoligéo

Esforgo fisico

Ergonbmicos

Estresse, Fadiga,

Lesbes

osteomioarticulares

NR-7

NR-11

NR-18

O esforgo
fisico realizado
pelo
trabalhador
deve ser
compativel
com sua
capacidade de
forga e ndo
comprometa a
sua saude ou a
sua segurancga.
Para isto,
quando nao
houver um
limite menor
especificado,
manter o limite
maximo de 23
Kg de peso por
pessoa,




segundo o
método
NIOSH.

Treinamento

em ergonomia

Demoligéo

Levantamento
e transporte
manual de
peso

Ergondmicos

Fadiga, Lesdes

osteomioarticulares

NR-7

NR-11

NR-18

O esforgo
fisico realizado
pelo
trabalhador
deve ser
compativel
com sua
capacidade de
forca e néao
comprometa a
sua saude ou a
sua seguranga.
Para isto,
quando nao
houver um




limite menor
especificado,
manter o limite
maximo de 23
Kg de peso por
pessoa,
segundo o
método
NIOSH.
Treinamento

em ergonomia

Demoligéo

Posturas

Ergonémicos | Estresse, Fadiga, NR-7 Participar de
inadequadas Lesbes treinamentos
osteomioarticulares NR-11 especificos.
Il
NR-18
Demolicao lluminagédo | Ergonémicos Fadiga visual, NR-18 Para trabalhos
. . noturnos ou
inadequada Estresse, Fadiga, com
Lesdes contusas e NR-33 deficiéncia de
I iluminamento

cortantes

montar sistema
de iluminacao
adequado.




