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RESUMO

A eletricidade traz inimeros beneficios a humanidade, em sentido oposto a falta de
conhecimento e treinamento para manuseio da mesma, que resultam em diversos
acidentes, com a finalidade de diminuir os riscos de acidentes com eletricidade foi
elaborada a norma regulamentadora NR-10 “seguranca em instalagdes e servigos
em eletricidades”, que traca as diretrizes minimas a serem seguidas. Neste cenario
esta pesquisa foi desenvolvida em trés empresas de atividades distintos da regido
de Curitiba/PR, com o objetivo de avaliar se a NR-10 € aplicada nestas empresas.
Buscou-se também, avaliar o custo relativo ao ndo cumprimento da NR-10,
aplicando as penalidades conforme a NR-28. A metodologia utilizada foi de aplicar
um questionario, baseado na NR-10, atribuindo os requisitos minimos para cada
item, totalizando 106 itens. Na empresa “A”, o resultado obtido foi de 50 itens nao
conformes, resultando uma multa de R$ 119.832,00. A empresa “B” o resultado
obtido foi de 57 itens ndo conformes, com R$ 67.493,00 em multas. J& empresa “C”
o resultado obtido foi de 57 itens que ndo atendeu a NR-10, igual a empresa “B’,
mas a multa é maior, totalizando R$ 81.657,00 em multas. Com base nos resultados
pode-se concluir que independentes do setor da atividade desenvolvida, tamanho da
empresa, ha muitos itens em desconformidade com a NR-10.

Palavras chave: NR-10. Seguranca do Trabalho. Eletricidade. Penalidade.



ABSTRACT

Electricity brings countless benefits to mankind, in the opposite direction the lack of
knowledge and training to handle it, which result in several accidents, in order to
reduce the risks of accidents with electricity was elaborated the regulatory norm NR-
10 "safety in Facilities and services in electricity, "which outlines the minimum
guidelines to be followed. In this scenario, this research was developed in three
companies of distinct activities of the region of Curitiba / PR, in order to evaluate if
the NR-10 is applied in these companies. It was also sought to evaluate the cost of
non-compliance with NR-10, applying the penalties according to NR-28. The
methodology used was to apply a questionnaire, based on NR-10, assigning the
minimum requirements for each item, totaling 106 items. In company "A", the result
obtained was 50 nonconforming items, resulting in a fine of R $ 119,832.00.
Company "B" the result obtained was 57 nonconforming items, with R $ 67,493.00 in
fines. "C" company, the result obtained was 57 items that did not meet the NR-10,
equal to company "B", but the fine is higher, totaling R $ 81,657.00 in fines. Based on
the results it can be concluded that independent of the sector of the developed
activity, size of the company, there are many items in disagreement with the NR-10.

Keywords: NR-10. Workplace Security. Electricity. Penalties.
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1 INTRODUCAO

Os beneficios gerados pela utilizacdo da eletricidade sao diversos, desde o
conforto de um simples banho com agua aquecida por uma resisténcia, a utilizacado
de modernos equipamentos hospitalares para cirurgias de alto risco, fazendo-se
comum o aumento do consumo da energia elétrica, ano apos ano.

Em contramdo aos beneficios, existem os maleficios atribuidos a este
recurso, os acidentes, que ocorrem principalmente devido a falta do conhecimento,
sendo técnico ou ndo, a eletricidade € imperceptivel ao ser humano, intensificando a
probabilidade de acidentes e quase acidentes.

Com o propdsito de atenuar 0s riscos existentes, sejam eles no meio
profissional ou ndo, foram desenvolvidas iniUmeras normativas nacionais e
internacionais, sendo as mais relevantes a NR-10 referente a Seguranca em
Instalacdes e Servicos em Eletricidade, tendo carater juridico, sendo as empresas

passiveis de serem penalizadas.

“As Normas Regulamentadoras - NR, relativas a seguranca e medicina do
trabalho, sdo de observancia obrigatéria pelas empresas privadas e
publicas e pelos 6rgdos publicos da administracdo direta e indireta, bem
como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e Judicidrio, que possuam
empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT.
(BRASIL, 2017).

Apesar disso, ainda existem dificuldades em sua implementacgéo,
principalmente pelo desconhecimento técnico, entretanto, os setores relacionados a
seguranca ocupacionais vém buscando cada vez mais desenvolver atividades para

implementacédo da NR-10.
1.1 PROBLEMA

Neste trabalho serdo apresentadas trés empresas de setores distintos, para
expor os descumprimentos das normativas independente do ramo de atividade.

A empresa “A” é do setor automobilistico, produz peca para montadoras de
automoveis. A empresa “B” € do setor elétrico, produz equipamentos elétricos. A
empresa “C” € do setor comercial, centro de loja de comércio e prestagédo de servigo

“shopping centers”.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo geral € analisar as conformidades e desconformidades dos itens da
NR-10 nas instalagfes elétricas de trés empresas de setores distintos.

1.2.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos sao:

e |dentificar as conformidades e ndo conformidades a NR-10 nas instalacbes
das empresas pesquisadas;

¢ Verificar a parcela de ndo conformidade de cada empresa;

e Verificar o custo financeiro referente as penalidades da NR-28 em relacdo ao

nao cumprimente da NR-10;

1.3 JUSTIFICATIVA

Os acidentes relacionados a energia elétrica aumentam ano apés ano,
principalmente devido ao aumento do consumo, e manuseio sem o0 conhecimento do
perigo envolvido. Com base na Associacédo Brasileira de Conscientizacdo para 0s
Perigos da Eletricidade ABRACOPEL, Unica entidade que registra os acidentes, “em
2014 apresentou um aumento 17,7% no numero total de acidentes envolvendo
eletricidade em relagdo ao ano de 2013", totalizando 627 mortes registradas
(ABRACOPEL, 2015).

Complementando, segundo levantamento da entidade “somando os choques
elétricos aos incéndios por curtos-circuitos e também acidentes envolvendo
descargas atmosféricas foram registrados 1.222 em 2015 (em 2014, esse total foi de
1.038 acidentes)” (ABRACOPEL, 2015).

A agéncia nacional de energia elétrica (ANEEL) disponibiliza no website
indicadores referentes a acidentes, referente as concessionarias e permissionarias
existentes no Brasil. No Quadro 1, tem-se os indicadores de acidente com
funcionarias da companhia Paranaense de energia (COPEL) distribuicdo no ano de
2015.



14

COPEL DIS -2015

MES TXFQAC TXGRAC NMOFUPR NMOFUTE
Janeiro 1,22 12,00 0,00 0,00
Fevereiro 6,36 55,00 0,00 0,00
Margo 7,24 82,00 0,00 2,00
Abril 7,81 128,00 0,00 0,00
Maio 7,68 199,00 0,00 0,00
Junho 6,52 310,00 0,00 0,00
Julho 5,18 215,00 0,00 0,00
Agosto 8,50 212,00 0,00 0,00
Setembro 5,25 229,00 0,00 1,00
Outubro 5,13 266,00 0,00 0,00
Novembro 6,32 220,00 0,00 1,00
Dezembro 4,48 223,00 0,00 0,00

Quadro 1: Indicadores de Acidentes COPEL DISTRIBUICAO em 2015.
Fonte: Adaptado (ANEEL, 2017).

Sendo:
- TXGRAC: Taxa de gravidade de acidentes de trabalho;
- TXFQAC: Taxa de frequéncia de acidentes do trabalho;
- NMOFUPR: Numero de mortes decorrentes de acidentes do trabalho (funcionarios
préprios);
- NMOFUTE: Numero de mortes decorrentes de acidentes do trabalho (funcionarios
terceirizados).

Esses dados atribuem a profisséo de Engenheiro de Seguranca do Trabalho,
a importancia de resguardar a integridade fisica dos profissionais, e no
desenvolvimento deste estudo, verificaremos como o Engenheiro de Seguranca do
Trabalho pode desenvolver atividades de forma a lapidar o atendimento a NR-10.

1.4 ESTRUTURA DO TRABALHO
A estrutura do trabalho contera cinco capitulos, sendo eles:

O primeiro capitulo aborda a Introducdo geral com apresentagdo do tema, o
problema, os objetivos, a justificativa, a metodologia e a estrutura geral do trabalho.
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O segundo capitulo destina-se ao embasamento tedrico necessario para
desenvolver o tema.

O terceiro capitulo retrata a NR-10 e seus itens.

O quarto capitulo apresenta e analisa os resultados.

O quinto capitulo cita as consideracdes finais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A abordagem deste capitulo se destina a elucidar conceitos basicos
referentes ao tema, desta forma, serdo expostas referéncias ao assunto,

eletricidade, choque elétrico, danos ao ser humano, legislacdes, entre outros.
2.1 ELETRICIDADE

Grande contribuinte para o desenvolvimento do ser humano nos tempos
modernos, a eletricidade vem sendo estudada ha séculos, Albertin Einstein, cita em
seu livro a evolucéo da fisica de 1938 que a eletricidade € o “fluido elétrico fluindo
através do fio negativo, direcionado, portanto, do menor para o maior potencial’
(ENERGIA ELETRICA, 2015).

Antes mesma da conclusdo de Albertin Einstein, no século XXI foram
evidenciados varios experimentos referente ao fluido elétrico, entre eles,
precisamente em junho de 1752, o Americano Benjamin Flanklin, propbs a
realizacdo de um experimento, conhecido como experimento da pipa, onde se
comprovou o fluxo de eletricidade da nuvem para a pipa, e consequentemente para
em direcdo a mao de Benjamin Flanklin, como cita INEP (2017).

Logo, nota-se que desde o principio os estudiosos se arriscavam, até mesmo
por desconhecimento sobre o assunto, no entanto, ao decorrer dos séculos se
desenvolveram muitos estudos relativo a eletricidade, e sdo gritantes 0s riscos
relacionados & mesma, e ndo a necessidade de expor a esse risco desnecessario,
devendo se tomar medidas de controle para resguardar a integridade fisica, seja ela

do profissional ou n&o.
2.2 RISCO DA ELETRICIDADE

O principal agente de risco da eletricidade € o choque elétrico, definido como
um estimulo rapido e acidental do sistema nervoso do corpo humano, pela
passagem de corrente (REIS; FREITAS, 1980, p.11), tal corrente elétrica circuita por
um circuito fechado e é definida como o fluxo ordenado de particulas portadoras de
carga elétrica, que ocorre com diferenca de potencial elétrico nas extremidades.



17

Os choques elétricos séo classificados em estatico e dinamico.

Os choques estéaticos sdo gerados por dispositivo que possuem energia
armazenada, e duram curtos periodos, necessariamente o periodo para que o0
dispositivo descarregue a energia armazenada, de modo geral ndo provoca danos
ao ser humano.

Os choques dinamicos sao gerados por sistemas que transformam
(produzem) a energia elétrica, o podem durar longos periodos, desde que nenhum
sistema de protecédo atue, podendo provocar severos danos ao ser humano.

Outro agente de risco da eletricidade € o arco elétrico, apesar de
necessariamente nao estar associado ao choque elétrico, extremamente danoso ao
ser humano, principalmente devido as queimaduras. O arco elétrico é o resultado de
uma ruptura do dielétrico (meio ndo metdlico e ndo condutor de eletricidade) de um
gas, tal como o ar, ocasionada por um fluxo de corrente elétrica (ROZA FILHO,
2012).

2.3 DANOS AO SER HUMANO

2.3.1 Choque Elétrico

O choque elétrico, por meio da corrente elétrica pode causa desde um leve
formigamento a morte imediata do ser humano, a corrente faz os musculos
contrairem 60 ciclos por segundos, que € a frequéncia da corrente alternada
(FERNANDES). Da norma International Electrotechnical Commission (IEC) nimero
479 de 1974, citada por Maia Junior e Silva (2014), conforme Figura 1, descreve em
cinco zonas os efeitos da corrente elétrica alternada com frequéncia de 50 a 60
Hertz (Hz), a qual foi adotada praticamente no mundo todo para geracéo,
transmissao, distribuicdo e consumo. O estudo da norma IEC 479/1974, considera
uma pessoa que possui massa de 50 kg, e atribui o trajeto para circulagdo de

corrente entre a maior extremidade (mao/m&o ou mao/pé).
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Figura 1: Zonas de Efeito de Corrente Elétrica (de 50 a 60 Hz) sobre adultos.
Fonte: MAIA JUNIOR e SILVA, 2014.

As zonas sao caracterizadas em fungcédo do tempo de exposicéo e a intensidade
da passagem da corrente elétrica, de modo geral, os efeitos danosos ao ser humano
ocorre a partida da terceira zona, contudo, os danos ao ser humano sao relativos de
pessoa a pessoa, segue alguns efeitos que podem ocorrer:

v' Contracdo muscular;
Tetanizacdo do musculo;
Queimadura;

Parada cardiaca;

Parada respiratoria;

Fibrilagdo ventricular;
Eletrolise do sangue

Perda da coordenacao motora,
Perda da sensibilidade.

Danos ao cérebro;

Danos renais;

N N N N N N N W N NN

Danos a viséao.
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2.3.2 Arco Elétrico

Outro agente de risco, o arco elétrico por meio da grande quantidade de
energia liberada e das altas temperaturas geradas por esse fendmeno, o0s
trabalhadores podem sofrer queimaduras graves com potencial, inclusive, para leva-
los a 6bito (QUEIROZ; SENGER, 2017).

Os efeitos basicos ocorrem devido as ondas térmicas e ondas
eletromagnéticas.

As ondas térmicas sao emitidas a uma temperatura que varia entre 2.000 °C e
20.000°C, e ainda neste processo ocorre a liberacdo de gases de combustdo e
projecdo de particulas metalicas (vapores toxicos), além da dissipacdo de ar com
alta pressdo. As ondas eletromagnéticas emitidas pelo arco elétrico possuem
comprimento de onda em algumas faixas, desde luz visivel, ultravioleta e
infravermelho, que causa efeitos biolégicos ao corpo humano (SHIMOMURA; ENDO,
2014).

A somatoéria desses efeitos podem causar 0s seguintes riscos aos seres
humanos conforme cita QUEIROZ e SENGER (2017).

v' Queimaduras;
Traumatismos cranianos;
Esmagamento dos pulmdes;
Perda de membro;
Surdez;
Ferimentos resultantes de estilhacos;
Fraturas 6sseas;
Cegueira;
Cataratas;

NS N N N N N SR NN

Morte.

2.4 MEDIDAS DE CONTROLE AO RISCO

As medidas de seguranca visam controlar os riscos elétricos de forma

preventiva antes, durante e ap0s a execucao dos servicos. Essas medidas sao



20

desenvolvidas por meio da utilizagdo de procedimentos técnicos de seguranca,
equipamentos de seguranca individual, e equipamentos de seguranca coletivo.

2.4.1 Procedimentos Técnicos de Seguranca

Os procedimentos técnicos de seguranca sdo métodos desenvolvidos de
forma a minimizar as eventualidades. A NR-10 cita no item 10.2.1 que “em todas as
intervencdes em instalacbes elétricas devem ser adotadas medidas preventiva de
controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise
de risco, de forma a garantir a seguranca e saudo no trabalho”.

As empresas adotam esse item, e desenvolveram de forma geral a permissao
de trabalho (PT) e a analise preliminar de risco (APR). A permissdo de trabalho
atribui a liberacdo do servigco conforme o que sera desenvolvido durante a atividade,
sejam servicos a frio ou a quente, ou em altura. J& a andlise preliminar de risco tem
0 objetivo de inspecionar o local de trabalho, relatando todos os possiveis riscos
envolvidos e atribuindo medidas preventivas aos riscos.

A propria NR-10 cita um procedimento de seguranga de suma importancia as
atividades envolvendo eletricidade, no item 10.5.1 a NR-10 descrevem o0s
procedimentos para desenergizacao para liberacéo de trabalho.

a) seccionamento; b) impedimento de reenergizacdo; c) constatacdo da
auséncia de tensdo; d) instalacdo de aterramento temporario com
equipotencializagdo dos condutores dos circuitos; e) protecdo dos
elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo 1); e f)
instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacdo (BRASIL,
2017).

Outrossim, a mesma conclui no item 10.5.2 o procedimento de energizacao.

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos; b) retirada da
zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo
de reenergizacdo; c) remocdo do aterramento temporario, da
equipotencializacdo e das prote¢cBes adicionais; d) remocédo da
sinalizacdo de impedimento de reenergizacéo; e e) destravamento, se
houver, e religacdo dos dispositivos de seccionamento (BRASIL, 2017).

Os procedimentos de trabalho, em servicos em instalacdes elétricas devem

ser especificos, padronizado, com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a
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passo, e assinado por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 da NR-
10 (BRASIL, 2017).

2.4.2 Equipamentos de Protecao Individual

Os equipamentos de protecao individual utilizados em qualquer atividade do
trabalhador devem possuir certificado de aprovacdo (CA), e sdo destinados a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho
conforme NR-6 “Equipamentos de Protecao Individual” (BRASIL, 2017).

No trabalho com eletricidade, s&o utilizados os seguintes EPI:

v Luva de Borracha Isolante: equipamento utilizado pelo profissional
habilitado ou qualificado para isola-lo (mé&os) quando executa trabalho com
sistemas energizados e/ou durante manobras para desligar e ligar os
sistemas elétricos.

v/ Capacete de Seguranca: equipamento utilizado para protecdo contra
choque elétrico e choque mecéanico, 0 mesmo deve possuir classe B para
uso para trabalhos em eletricidades.

v Oculos de Seguranca: equipamento para prote¢do contra chogque mecanico
e contra projetos de particulas.

v/ Sapato de Seguranca: equipamento com protecdo isolante (solado), o
mesmo deve possuir caracteristicas para trabalhos em eletricidades, neste
caso 0 equipamento nao pode ter biqueira, caso tenha a mesma deve ser
de PVC.

v/ Vestimenta com protecdo para arco elétrico: Vestimenta especial que
possui protecdo contra chamas caracteristica decorrente do fenbmeno do
arco elétrico.

Os equipamentos de protecéo individual que sé@o especificados para trabalho
com alta tensdo, que possuam partes isoladas, devem ser submetidos a testes
elétricos conforme especificacdo interna da empresa, fabricante, ou na auséncia
deste, anualmente (BRASIL, 2017).
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Equipamentos de Protecao Coletiva

Além dos equipamentos de protecao individual, faz-se necessario a utilizacao

de equipamentos de protecao coletiva.

v

Detector de tenséo: sao equipamentos que podem ser utilizados para baixa e
alta tensdo, os mesmos sdo empregados de acordo com a classe de tensao,
1 kV para trabalhos em baixo tenséo, e acima de 1 kV para trabalhos em alta
tensdo. Para aplicacdo em alta tensdo o0 mesmo € associado a uma vara de
manobra para garantir a distancia de trabalho seguro conforme NR-10.

Vara de Manobra: s&o equipamentos utilizados para seccionamento de
circuito de linha area, o mesmo é utilizando juntamente ao detector de tensao
para execucédo do teste de auséncia de tensao.

Tapete de Borracha Isolante: equipamento utilizando dentro das subestagcdes
elétricas, utilizado para posicionamento do profissional sob o0 mesmo para
operacdo de manobra de desligamento e religamento dos circuitos elétricos
de alta tenséo.

Aterramento tempordrio: equipamento usado para aterramento dos circuitos
elétricos para execucdo de servigos apés o desligamento da energia elétrica,
seccionamento do trecho e realizado procedimento de auséncia de tensao.
Sinalizacéo: ferramenta utilizada para delimitacdo das areas e bloqueio para
pessoas advertidas nos locais de riscos.

Lockout: dispositivo para bloqueio de circuitos elétricos para execucdo de
servigos de manutencéo.

Tagout: sinalizacdo utilizada juntamente com o lockout para identificar o
motivo do bloqueio do circuito, identificar o profissional que esta realizando a
manutencao, o horério de inicio e o contato dos responséaveis.

Assim como o0s equipamentos de protecdo individual, os equipamentos de

protecdo coletiva, que possuam partes isoladas, e sdo especificados para trabalhos

em AT também devem ser submetidos a testes elétricos (BRASIL, 2017).

2.5 MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) foi criado pelo Presidente Getulio

Vargas, em 26 de novembro de 1.930 (FUNDACAO GETULHO VARGAS, 2017) e

na época possuia o0 nome de Ministério do Trabalho, Industria e Comércio. Desde
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entdo passou por algumas alteracdes, até o presente momento que em 5 de abril de
2016, o MTE foi unido a previdéncia social, sendo entdo o Ministério do Trabalho e
Previdéncia Social (MTPS) conforme lei N° 13.266 sancionada pela Presidenta
Dilma Rousseff.

O MTPS é o 6rgdo administrativo do Governo Federal, responsavel em
regulamentar e fiscalizar todos os aspectos referentes as relagdes trabalhistas,
assim, o mesmo €& responsavel em: criar e editar as NR; instrucdes

regulamentadoras; portarias; resolucdes; e outras normativas.
2.6 NORMA REGULAMENTADORA

As normas regulamentadoras ou NR foram aprovadas pelo MTE pela portaria
N° 3.124, em 08 de junho de 1978, “Aprova as normas regulamentadoras — NR — do
capitulo V, Titulo Il, da Consolidacdo das Leis do Trabalho, relativas a Seguranca e
Medicina do Trabalho” (PORTARIA N° 3.214 de 1978). Conforme o item 1.1 da NR-
01, as mesmas devem ser seguidas pelo sistema publico ou privado que possuam
empregados no regime da CLT, sendo passivo de fiscalizagbes e subsequente de
penalidades.

Inicialmente, em 1978 eram 28 NRs, e atualmente existem 36 NRs.

I

1 Disposicdes Gerais

2 Inspecéo prévia

3 Embargo ou interdi¢éo

4 Servigo especializado em Engenharia de Seguranca e medicina do trabalho — SESMT
5 Comisséo interna de prevencéo de acidentes — CIPA

6 Equipamento de protec¢éo individual — EPI

7 Programa de controle médico de salde ocupacional — PCMSO

8 Edificacbes

9 Programa de prevencao de riscos ambientais — PPRA

10 Instalacfes e servicos em eletricidade

11 Transporte, movimentagéo, armazenagem e manuseio de materiais.
12 Maquinas e equipamentos

13 Caldeiras e vasos de presséo

14 Fornos

15 Atividades e operacdes insalubres

Quadro 2: Normas Regulamentadoras Vigentes.
Fonte: Adaptado (ATLAS, 2016).
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16 Atividades e operacdes perigosas

17 Ergonomia

18 Condi¢6es e meio ambiente de trabalho na indistria da construgéo

19 Explosivo

20 Liquidos explosivos e inflamaveis

21 Trabalho a céu aberto

22 Trabalho subterréneo

23 Prote¢éo contra incéndios

24 Condig¢8es sanitarias e de conforto nos locais de trabalho

25 Residuos industriais

26 Sinaliza¢é@o de seguranca

27 Registro profissional do técnico de seguranga do trabalho no Min. Do Trabalho e Emprego.
28 Fiscalizag&o e penalidade

29 Seguranca e saude no trabalho portuario

30 Seguranga e saude no trabalho aquaviario

31 Seguranca e Saude no Tra. na Agricul., Pecuaria Silvicultura, Exploracéo Florestal e
32 Seguranga e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude

33 Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados

34 Condi¢bes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo e Reparagéo Naval
35 Trabalho em Altura

36 | Seguranca e Saude no Tra. em Empresas de Abate e Processamento de Carnes e Derivados

Quadro 3: Normas Regulamentadoras Vigentes (continuacéo).
Fonte: Adaptado (ATLAS, 2016).

2.6.1 Norma Regulamentadora 10

A Norma Regulamentadora 10 refere-se ao seguranca em instalacdes e
servicos com eletricidade, tema abordado neste trabalho, o texto original desta NR
surgiu em 1978, ja citado, e sua principal revisdo ocorreu em 07 de dezembro de
2014 pela portaria N° 598, e atualmente houve sua Ultima revisdo, em 29 de abril de
2016 pela portaria N° 508 (BRASIL, 2017).

A NR-10 estabelece os requisitos e condicbes minimas objetivando a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranca e a salde dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em instalacOes elétricas e servigos com
eletricidade (BRASIL, 2017).

No apéndice “A” tem-se a NR-10 com os itens passiveis de multa conforme

NR-28 adaptado com comentado pelo autor como sera aplicado ao check list.
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2.6.2 Norma Regulamentadora 28

A NR-28 refere-se a fiscalizacdo e penalidade sobre o cumprimento das
demais normas regulamentadoras. A mesma nomeia 0 agente da inspe¢do do
trabalho, baseado em critérios técnicos para notificar os empregados, concedendo
prazos para correcao das irregularidades encontradas (BRASIL, 2017).

O prazo maximo para o cumprimento dos itens notificados se limita a 60
(sessenta) dias, tendo a empresa o prazo de 10 (dez) dias para recorrer a cada item
notificado a contar da data de emissao da notificacdo, sendo o laudo técnico emitido
por um engenheiro de seguranca do trabalho ou médico do trabalho, devidamente
habilitado (BRASIL, 2017).

No Quadro 4, tem-se o anexo | da NR-28 que indica a graduagao das multas

em unidade fiscal de acordo com o nimero de emprega, o nivel de infracdo e o tipo

de infracéo.
NGmero SEGURANGA DO TRABALHO MEDICINA DO TRABALHO
de 11 12 13 14 11 12 13 14
Empreg.
01-10 630-729 129-1393 | 1691-2091 | 2252-2792 378-482 676-839 1015-1254 | 1350-1680
11-25 730-830 1394-1664 2092-2495 2793-3334 429-498 840-1002 1255-1500 1681-1998
26-50 831-936 1665-1935 2496-2898 3335-3876 499-580 1003-1166 1501-1746 1999-2320
51-100 964-1104 1936-2200 2899-3302 3877-4418 581-662 1176-1324 1747-1986 2321-2648
101-250 1105-1241 2201-2471 3303-3717 4419-4948 663-744 1325-1482 1987-2225 2649-2976
251-500 1242-1374 2472-2748 3719-4121 4949-5490 745-826 1483-1646 2226-2471 2977-3297
501-1000 1375-1507 2749-3020 4122-4525 5491-6033 827-906 1647-1810 2472-2717 3298-3618
Mais de 1000 1508-1646 3021-3284 4526-4929 6034-6304 907-990 1811-1973 2718-2957 3619-3782

Quadro 4: Anexo | - Graduacao de Multa da NR-28
Fonte: BRASIL, 2017.

No Quadro 5 tém-se os itens da NR-10 que sao passiveis de multas em caso
de decorrente infragéo.
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NR 10 (210.000-=2 NR 10 (210.000-2)
Item/Subitem Codigo Infragio Tipo Item/Subitem Cadigo Infragio Tipo
10.2.1 21012240 4 S 10.6.3 210150=5 4 S
10.2.2 210002-9 1 S 10.6.4 210067-3 3 S
10.2.3 210003-7 3 S 10.6.5 210151-3 3 S
10.2.4 210004-5 4 S 10,7.1 210069-0 4 S
210123-8 2 S 10.7.2 210152-1 3 S
210006-1 2 S 10,7.3 210071-1 4 S
2100070 2 S 10.7.4 210153-0 3 S
2. 210008-8 2 S 10.7.5 210154-8 3 S
10.2.4. “¢ 2101246 2 S 10.7.6 2100746 3 S
10.2.4. “f 2101254 2 S 10.7.7 210075=4 4 S
10.2.4, “g 210126-2 2 S 10.7.7.1 210076-2 3 5
10.2.5 2100126 4 S 10.7.8 2100770 3 S
10.2.5. "a 2101270 2 5 10.7.9 210078-9 3 S
10.2.5.“b 210128-9 2 5 10.8.5 210155-6 2 S
10.2.6 210016-9 3 S 10.8.6 210080-0 1 S
10.2.7 210017-7 2 S 10.8.7 210156-4 2 M
10.2.8.1 210018-3 4 S 10.8.8 210157-2 3 S
10.2.8.2 210019-3 3 5 10.8.8.1 2101580 3 S
10.2.8.2.1 210129-7 3 S 10.8.8.2 2101599 3 S
10.2.8.3 210130-0 3 S 10.8.8.3 210160-2 2 S
10.2.9.1 210022-3 4 S 10.8.8.4 2100894 3 S
10,2.9.2 2101319 3 S 10.8.9 210090-8 2 S
10.2.9.3 210132-7 3 S 10.9.1 210091-6 3 S
10.3.1 210025-8 3 5 10.9.2 210161-0 3 S
10.3.2 210133-5 3 S 10.9.3 210162-9 3 S
10.3.3 210134-3 3 5 10,94 210094-0 3 S
10.3.3.1 210028-2 2 S 10.9.5 210163-7 3 S
10.3.4 210135-1 3 S 10.10.1 210096-7 3 S
10.3.5 210136-0 3 S 10.10.1. “a™ 210097=5 2 S
10.3.6 2101378 3 S 10.10.1. “b” 210098-3 2 S
10.3.7 210138-0 3 S 10.10.1. “c” 210099-1 2 5
10.3.8 210033-9 2 S 10.10.1. *d” 210100-9 2 S
10.3.9. "a” 2101394 2 S 10.10.1, =" 210101-7 2 S
10.3.9, “b” 210140-8 2 5 10.10.1. %" 210102-5 2 S
10.3.9, *“c” 2101416 2 5 10.10.1. g™ 210103-3 2 S
10.3.9. +d” 210142-4 2 S 10.11.1 210104-1 3 S
10.3.9. “¢” 210143-2 2 S 10.11.2 210164-5 3 S
10.3.9. “f" 210144-0 2 S 10.11.3 210106-8 2 S
10.3.9, "g” 2101459 2 5 10.11.4 210107-6 2 S
10.3.10 210041-0 2 S 10.11.5 210108-4 3 S
10.4.1 210042-8 4 S 10.11.6 210109-2 1 S
10.4.2 21004356 4 S 10.11.7 210165-3 3 S
10.4.3 210044-4 3 ] 10.11.8 210166m1 3 S
104.3.1 2100452 3 S 10.12.1 210112-2 2 S
10.4.4 210046-0 3 S 10.12.2 210113=0 3 S
1044.1 2100479 2 S 10.12.3 210114-9 3 S
10.4.5 2101467 3 S 10.12.4 210115-7 3 S
10.4.6 210049-5 3 S 10.13.2 210167-0 2 S
10.5.1 210147-5 4 S 10.13.3 210117-3 4 S
10.5.2 210148-3 4 S 10.14.1 210118-1 4 S
10.5.4 210062-2 3 S 10.14.2 210168=8 1 S
10.6.1 2100630 4 S 10.14.4 210120-3 2 S
10.6.1.1 210149-1 3 S 10.14.5 210169-6 1 S
10.6.2 210065-7 3 S

Quadro 5: Anexo 2 — Classificagcdo das Infracdes da NR-10

Fonte: BRASIL, 2017.
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3 METODOLOGIA

Neste capitulo sera tratado o desenvolvimento do método objetos de pesquisa.

3.1 OBJETOS DE PESQUISA

Conforme ja citado, serdo abordadas trés empresas como objeto de pesquisa,
0 proposito desta abordagem € por se tratarem de empresas de setores
completamente distintos, de forma geral, observarem as divergéncias existentes no
descumprimento da NR-10 no ambito macro, e ndo especifico.

As empresas analisadas estao localizadas no sul do Brasil.

A empresa “A” é do setor automobilistico, produz sistemas e pecas para as
grandes montadoras de automdéveis da regido sul do pais, como o sistema de
combustivel, além da fabricacdo travessa de painel e viga de para-choque dianteiro
e traseiro.

A empresa B € do setor elétrico, produz painéis de supervisédo e controle para
subestacdes e usinas, painéis de distribuicdo e remotas de poste, interfaces de
hardware e software e manutencdo de religadores e chave seccionadoras do
sistema de alta tenséo.

A empresa C é do setor comercial.

3.2 DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Estas trés empresas passaram por analise, com base nos conceitos da NR-
10, por meio de check list apontando as conformidades e desconformidades para
cada item cabivel a penalidade conforme a NR-28. No caso do item avaliado como
conforme, a empresa necessariamente apresentou documento comprobatoério, na
situacdo do item avaliado ndo conformidade, a empresa nao apresentou a
documentacédo, ja no caso do item ser avaliado como nao aplicavel, refere-se ao
item n&o se aplicar as instalagdes, regime de operacéo ou nao foi avaliado.

O desenvolvimento do trabalho ocorreu em simultaneidade nas trés

empresas, nos meses de dezembro de 2016, janeiro, fevereiro e marco de 2017.
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Nas reunibes, foram apresentadas as documentacdes existentes com
referéncia a cada item do check list, além da visita interna as instalacoes para
complementar a avaliagdo. De modo geral, a investigacdo se decorreu de forma
sucinta, devido a disponibilidade de horario dos profissionais de cada empresa, pois
a pesquisa foi desenvolvida com os setores de manutencdo, operacdo e seguranca
do trabalho, logo, as reunibes ocorreram em paralelo com cada setor devido a
dificuldade de agendamento das reunides, esta situagdo ocorreu nas trés empresas,
gue se pode avaliar como ponto negativo, pois 0s trés setores sao responsaveis pela
seguranca e saude dos profissionais.
No complemento da avaliagdo em campo, os itens do check list foram
submetidos as penalidades descritas na NR-28, onde antes desta etapa foi
necessario verificar o quantitativo de verificado de empregados existentes em cada
empresa, sendo:
v Na empresa A existem 484 empregados, sendo 6 deles que exercem
trabalhos com eletricidades, e 4 membros do SESMT.

v Na empresa B existem 98 empregados, sendo 32 deles que exercem
trabalhos com eletricidades, e 1 membros do SESMT.

v Na empresa C existem 171 empregados, sendo 8 deles que exercem
trabalhos com eletricidades, e 1 membros do SESMT.

ApoOs a etapa de avaliacdo do quadro profissional e com base no Quadro 4,
anexo | da NR-28 (BRASIL, 2017), onde se tem a graduacédo de multa para o tipo
seguranca do trabalho, e medicina do trabalho, dividas por tipo de infracdo e pelo
guantitativo de empregados existentes nas empresas, foram aplicados os valores
das multas para a situacdo de maxima penalidade para os itens avaliados em cada

empresa, no total foram avaliados 106 itens da NR-10 com base na NR-28.
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4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A sequéncia deste capitulo se destina a apresentacdo dos resultados da
avaliacdo em cada uma das empresas, sendo o resultado dividido qualitativo (check
list) na avaliacdo de cada uma das empresas, em quantitativo (conformidades e

monetario) na avaliacdo de cada uma das empresas e percentual entre as mesmas.
4.1 RESULTADO DE CONFORMIDADES E NAO CONFORMIDADES

Os resultados de conformidades e ndo conformidades sédo apresentadas nos
Quadros de 6 a 13, por meio da ferramenta utilizada como check list com resultados

obtidos item a item para cada empresa.

EMPRESAS

ITEM DESCRIGAO —
A B C

Em todas as intervencdes em instalacdes elétricas devem ser aditadas medidas
10.2.1 | preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas |NC| C [NC
de andlise de risco, de forma a garantir a seguranga e a satde no trabalho.

As medidas de controle adotadas devem integra-se as demais iniciativas da empresa, no

1022 ambito da preservagdo da seguranga, da salide e do meio ambiente do trabalho.

NA [ NA|NA

As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalag6es
10.2.3 | elétricas dos seus estabelecimentos com as especifica¢des do sistema de aterramentoe | C | C | C
demais equipamentos e dispositivos de protecéo.

Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
10.24 prontuario de instalagdes elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3,no [ C | C | C
minimo.

Conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e
10.2.4.a salde, implantadas e relacionadas a esta NR e descri¢do das medidas de controle NC |[NC|NC
existentes.

Documentacéo das inspe¢des e medigdes do sistema de protecdo contra descargas

10.2.4.b L e c|fc]|cC
atmosféricas e aterramentos elétricos.
Especificacdo dos equipamentos de protec¢do coletiva e individual e o ferramental,
10.2.4.c S . c|fc]|cC
aplicaveis conforme determina esta NR.
Documentagdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizacéo
10.2.4.d - . c|fc]|cC
dos trabalhadores e dos treinamentos realizados.
1024 Resultados dos testes de |sola<;_ao gle_:trlca reallza_dos em equipamentos de protecéo nel el c
individual e coletiva.
10.2.4.f Certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas. NA [ NA|NA

Quadro 6: Check list para avaliagdo da NR-10.
Fonte: Autoria propria, 2017.



30

EMPRESAS
A B C

ITEM DESCRICAO

As empresas que operam em instalacBes ou equipamentos integrantes do sistema
10.25 elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetdo do item 10.24e |NC | C | C
acrescentar ao prontuario os documentos a seguir listados:

10.25.a Descri¢do dos procedimentos para emergéncias. NC

10.2.5.b Certificacdes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual. NC

O prontuério de instalagdes elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo
10.2.6 | empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a | NC | NC [ NC
disposicao dos trabalhadores envolvido nas instalacdes e servigcos em eletricidade.

Os documentos técnicos previstos no prontuario de instalacdes elétricas devem ser

102.7 elaborados por profissional legalmente habilitado. NC [NCINC
Em todos os servigos executados em instalagOes elétricas devem ser previstas e
10.2.8.1 adotadas, prioritariamente, medidas e protecéo coletiva aplicvel, mediante clclec

procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranga
e salde dos trabalhadores.

As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a desernergizacdo
10.2.8.2 | elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, 0 empregodetensio | C | C | C
de seguranca.

Na impossibilidade de implementacdo do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem
ser utilizadas outras medidas de protecdo coletiva, tais como: isolacéo das partes
vivas, obstaculos, barreiras, sinalizagéo, sistema de seccionamento automatico de

alimentacdo, blogueio do religamento automatico.

10.2.8.2.1 NA | NA|NA

O aterramento das instalagdes elétricas deve ser executado conforme regulamentagéo
10.2.8.3 | estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve atenderasnormas | C | C | C
internacionais vigentes.

Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de protecao coletiva
forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser

1029.1 adotados equipamentos de protecdo individual especificos e adequados a atividades clc|¢
desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR6.
As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar
10.2.9.2 ; - P o c|lc]|c
a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.
10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instala¢Ges elétricas ou em clclec

suas proximidades.

E obrigat6rio que os projetos de instalagdes elétricas especifiquem dispositivos de
10.3.1 | desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizacdo, | C | C | C
para sinalizagdo de adverténcia com indicacéo da condicdo operativa.

O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalagdo de dispositivos de
10.3.2 seccionamento de acdo simultnea, que permita a aplicacéo de impedimento de cjJ|cCc|C
reenergizacao do circuito.

O projeto de instalages elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao
10.3.3 dimensionamento e a localizacéo de seus componentes e as influéncias externas, NA | NA|NA
quando da operag&o e da realizacdo de servicos de construcdo e manutencao.

Quadro 7: Check list para avaliacdo da NR-10 (continuac&o).

Fonte: Autoria propria, 2017.
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~ EMPRESAS
ITEM DESCRICAO
| A Bl E
Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacéo,
10.33.1 sinalizacdo, controle e tracdo elétrica devem ser identificados e instalados NA | NA T NA

separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnol6gico permitir
compartilhamento, respeitadas as definic6es de projetos.

O projeto deve definir a configuracdo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade
10.3.4 | oundo da interligacdo entre o condutor neutro e de protecdo e a conexdo aterradas | C | C | C
partes condutoras nao destinadas a conducao da eletricidade.

Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos
10.35 de seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializagéo e NA [ NA | NA
aterramento do circuito seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condicdes para a adogdo de aterramento temporario. NC|NC|NC

O projeto das instalacOes elétricas deve ficar a disposi¢do dos trabalhadores
10.3.7 autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela c|c|c
empresa e deve ser mantido atualizado.

O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de
10.3.8 | Saude e Seguranca no Trabalho, as regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas,e | C | C | C
ser assinado por profissional legalmente habilitado.

Especificacdo das caracteristicas relativas a protecdo contra choque elétrico,

10.3.9.a - . L C [NC]| C
queimaduras e outros riscos adicionais;
10.3.9.b Indicacdo de p05|ga0"d<?ls dlsp_osr[lvos de manobf'a ('1Ios_0|rcw.tos elétricos (Verde - cIncl c
D", desligado e Vermelho "L", ligado);
Descricédo do sistema de identificagdo de circuitos elétricos e equipamentos,
incluindo dispositivos de manobra, de controle, de protecéo, de intertravamento, dos
10.3.9.c e . R C L C |INC| C
condutores e 0s préprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicagdes
devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalacoes;
10.3.9.d Recomendagdes de restricdes e advertenc!as quan~to go acesso de pessoas aos c Incl e
componentes das instalagdes;
10.3.9.e Precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas; NA [ NA | NA
10.3.9.f O principio funcional dos dispositivos de protecdo, constantes do projeto, destinado a clelc

seguranca das pessoas;

10.3.9.g | Descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalacdo elétrica. | NA | NA|NA

Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos trabalhadores
10.3.10 iluminacéo adequada e uma posic¢ao de trabalho seguro, de acordo coma NR17 - [ NA [ NA|NA
Ergonomia.

As instalagOes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saide dos

1041 trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado, clce|c
conforme dispde esta NR.
Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas
10.4.2 destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura, nel el e

confinamento, campos elétricos e magnéticos, exclusividade, umidade, poeira, fauna
e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizacdo de seguranca.

Quadro 8: Check list para avaliacdo da NR-10 (continuac&o).

Fonte: Autoria propria, 2017.



10.4.3

DESCRICAO

Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis com a instalagdo elétrica existente, preservando-se
as caracteristicas de protecéo, respeitadas as recomendacdes dos fabricantes e as
influéncias externas.
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EMPRESAS

104.3.1

Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem
estar adequados as tensdes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo
com as regulamentac@es existentes ou recomendacdes dos fabricantes.

NC

10.4.4

As instalacdes elétricas devem ser mantidas em condices seguras de funcionamento
e seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente,
de acordo com as regulamentagdes existentes e definicGes de projetos.

104.4.1

Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invdlucros de equipamentos e
instalaces elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente
proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5

Para atividades em instalacGes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminagéo
adequada e uma posicéao de trabalho seguro, de acordo com a NR-17 Ergonomia, de
forma a permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a realizagéo
das tarefas.

NA

NA

NA

10.4.6

Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de
instalacOes elétricas devem atender a regulamentacgdo estabelecida nos itens 10.6 e
10.7, e somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam as condicdes de
qualificacdo, habilitacéo, capacitaco e autorizacéo estabelecidas nestas NR.

NA

NA

105.1

Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacfes elétricas liberadas para
trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecidas a sequéncia abaixo: a)
seccionamento; b) impedimento de reenergizacao; c) constatacdo da auséncia de
tensdo; d) instalacéo de aterramento temporario com equipotencializa¢do dos
condutores dos circuitos; e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona
controlada (Anexo I); f) instalagdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizagéo.

10.5.2

O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizacdo para
reenergizacdo, devendo ser reenergizada respeitando a sequéncia de procedimentos
abaixo: a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos; b) retirada da zona
controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo de reenergizacao;
d) remocé&o da sinalizacdo de impedimento de reenergizacdo; e) destravamento se
houver, e religagdo dos dispositivos de seccionamento.

1054

Os servigos a serem executados em instalacdes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizagéo, por qualquer meio ou razéo, devem atender ao que
estabelece o disposto no item 10.6.

NA

NA

NA

10.6.1

As intervencdes em instalagdes elétricas com tensdo igual ou superior a 50 Volts em
corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser
realizadas por trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta horma.

10.6.1.1

Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de
seguranca para trabalhos com instalacGes elétricas energizadas, com curriculo
minimo, carga horéaria e demais determinagdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.2

Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados
mediante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo I.

NA

NA

Quadro 9: Check list para avaliacdo da NR-10 (continuac&o).

Fonte: Autoria propria, 2017.
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EMPRESAS
A B C

ITEM DESCRICAO

Os servicos em instalagdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser
10.6.3 | suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores [ NC | NC | NC
em perigo.

Sempre que inovacges tecnoldgicas forem implementadas ou para a entrada em
operacOes de novas instalacGes ou equipamentos elétricos devem ser previamente
elaboradas analise de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e
respectivos procedimentos de trabalho.

10.6.4 NA [ NA|NA

O responsavel pela execucédo do servigo deve suspender as atividades quando
10.6.5 | verificar situacdo ou condi¢do de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo | C | C | C
imediata ndo seja possivel.

Os trabalhadores que intervenham em instalaces elétricas energizadas com alta
tensdo, que exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas

10.7.1 controladas e de risco, conforme Anexo I, devem atender ao disposto no item 10.8 clce|c
desta NR.
Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de seguranga,
10.7.2 especifico em seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP e em suas clelc

proximidades, com curriculo minimo, carga horéria e demais determinagdes
estabelecidas no Anexo Il desta NR.

Os servicos em instalagdes Elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
10.7.3 executados no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP, ndo podem ser realizados c|c|c
individualmente.

Todo trabalho em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que
10.7.4 interajam com o SEP, comente pode ser realizada mediante ordem de servico NC|NC|NC
especifica para data e local, assinada por superior responsavel pela rea.

Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a
equipe, responsaveis pela execucdo do servigo, devem realizar uma avaliagao prévia,
10.7.5 | estudar e planejar as atividades e a¢Ges a serem desenvolvidas de forma a atender os | NC | NC [ NC
principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga em eletricidade

aplicaveis ao servico.

Os servicos em instalagdes elétricas energizadas em AT somente podem ser
10.7.6 realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por NC|NC|NC
profissional autorizado.

A intervenc¢do em instalacGes elétricas energizadas em AT dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser
realizada mediante a desativacdo, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos e
dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento.

10.7.7

Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificacdo
10.7.7.1 da condicdo de desativagdo, conforme procedimento de trabalho especifico c|c|c
padronizado.

Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta tenséo, devem ser submetidos a testes
elétricos ou ensaios de laboratorio periddicos, obedecendo-se as especifica¢fes do
fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

10.7.8 NC|C | C

Quadro 10: Check list para avaliacdo da NR-10 (continuacéo).

Fonte: Autoria propria, 2017.
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~ EMPRESAS
ITEM DESCRICAO
[~ [ E]C
Todo trabalhador em instalacGes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a
10.7.9 N ; ; NA [ NA [ NA
comunicagdo permanente com os demais membros da equipe ou com o centro de
operacdo durante a realizagdo do servico.
10.85 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer tempo nel ¢ Inc
e conhecer a abrangéncia da autorizagdo de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.
10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacdes elétricas devem ter essa clelc

condicédo consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacGes elétricas devem ser
10.8.7 | submetidos a exame de salde compativel com as atividades a serem desenvolvidas, | C | C | C
realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalac@es elétricas devem possuir
treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e
10.8.8 | as principais medidas de prevencao de acidentes em instalacdes elétricas, deacordo [ C | C | C
com o estabelecido no Anexo Il desta NR. Aqui se destaca a importancia, no

processo de autorizagéo,

A empresa concederd autorizagao na forma desta NR aos trabalhadores capacitados
10.8.8.1 | ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliagdo | C | C | C
e aproveitamento satisfatorios dos cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer
alguma das situacdes a seguir: a) troca de fun¢do ou mudanca de empresa; b) retorno
10.8.8.2 de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses; c) NA [ NA | NA
modificacdes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos, processos e

organizacéo do trabalho.

A carga horaria e o contelido programatico dos treinamentos de reciclagem
10.8.8.3 | destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender | NA | NA [ NA
as necessidades da situacdo que o motivou.

Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico

10.8.8.4 . . NA [ NA [ NA
de acordo com risco envolvido.
Os trabalhadores com atividades ndo relacionadas as instalagfes elétricas
10.8.9 desenvolvidas em zona livre e na vizinhanca da zona controlada, conforme define NA | NA T NA

esta NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam
identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaugdes cabiveis.

As areas onde houver instalagfes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de
10.9.1 protecdo contra incéndio e explosdo, conforme dispde a NR 23 — Protecdo Contra c|c|c
Incéndios.

Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicacdo em
instalacdes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem

109.2 ser avaliados quanto a sua conformidade, no ambito do Sistema Brasileiro de NANA | NA
Certificacéo.
10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estatica NA [NA [ NA

devem dispor de protecédo especifica e dispositivos de descarga elétrica.

Quadro 11: Check list para avaliacdo da NR-10 (continuacéo).

Fonte: Autoria propria, 2017.
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~ EMPRESAS
ITEM DESCRICAO
A B C
Nas instalagdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de
incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecdo, como alarme e
10.9.4 . o : ~ NC| C [NC
seccionamento automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de
isolamento, aquecimentos ou outras condi¢des anormais de operacéo.
Os servigos em instalagdes elétricas nas areas classificadas somente poderao ser
realizados mediante permissdo para o trabalho com liberagdo formalizada, conforme
10.9.5 ; ~ . - .~ [NC| C |NC
estabelece o item 10.5 ou supresséo do agente de risco que determina a classificagdo
da érea.
Nas instalacdes e servigcos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de
seguranga, destinada a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao disposto na NR-
10.10.1 o AN NC |[NC|NC
26 — Sinalizagdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagdes a
sequir:
10.10.1.a a) identificacdo de circuitos elétricos; NC|NC|NC
10.10.1.b b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos; c|c|c
10.10.1.c c) restricGes e impedimentos de acesso; c|c|c
10.10.1.d d) delimitagdes de éreas; c|c]|CcC
10.10.1e e) sinalizacéo de areas de c!rculagag, de vias pu.bllcas, de veiculos e de NA | NA | NA
movimentagdo de cargas;
10.10.1.f f) sinalizagdo de impedimento de energizacao; c|c|c
10.10.1.9 g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido. c|c]|cC
Os servigos em instalagdes elétricas devem ser planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com
10.11.1 - . . NC |[NC|NC
descricéo detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que
atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.
Os servigos em instalagdes elétricas devem ser precedidos de ordens de servico
10.11.2 especificas aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo,a | NC [ NC [ NC
data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.
Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de
10.11.3 aplicacdo, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposicbes gerais, NC|NC|NC
medidas de controle e orientag@es finais.
Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e salde e a autorizagao de
10114 | Que trata o item 10.8 devem ter a participacdo em todo processo de desenvolvimento NA | NA T NA
o do Servico Especializado de Engenharia de Seguran¢a e Medicina do Trabalho -
SESMT, quando houver.
A autorizacéo referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento
10.11.5 L . c|c]|CcC
ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.
Toda equipe deverd ter um de seus trabalhadores indicados e em condigdes de
10.11.6 o « c|c]|cC
exercer a supervisao e conducdo dos trabalhos.
Antes de iniciar trabalhos em equipe 0s seus membros, em conjunto com o
responsavel pela execugdo do servico, devem realizar uma avaliacdo prévia, estudar
10.11.7 | e planejar as atividades e acOes a serem desenvolvidas no local, de formaaatender [ C | C | C
0s principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao
Servigo.
A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das tarefas e a
10.11.8 | competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca e a satde | NA | NA [ NA
no trabalho.

Quadro 12: Check list para avaliacdo da NR-10 (continuacéo).

Fonte: Autoria propria, 2017.
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~ EMPRESAS
ITEM DESCRICAO
. === A JE]e)
10121 As acOes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servigos com eletricidade ne [ ne I ne

devem constar do plano de emergéncia da empresa.

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar
10.12.2 primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimacéo NC|NC|NC
cardiorrespiratoria.

A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas
atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicacéo.

10.12.3 NC|[NC|NC

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos

10124 de prevencdo e combate a incéndio existente nas instalac6es elétricas.

E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os
10.13.2 riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de c|cj|c
controle contra os riscos elétricos a serem adotados.

Cabe & empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalacdes e

10.13.3 h - . - - NA | NA|NA
servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.
Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa,
10.14.1 | sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranga e ne I ne Ine

salde ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior
hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

As empresas devem promover ag¢6es de controle de riscos originados por outrem em
10.14.2 suas instalacOes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, dendncia aos NA [ NA | NA
0rgdos competentes.

A documentaco prevista nesta NR deve estar permanentemente & disposicao dos
10.14.4 trabalhadores que atuam em servicos e instalacGes elétricas, respeitadas as c|c|c
abrangéncias, limitacoes e interferéncias nas tarefas.

A documentacdo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposicdo das

10.14.5 autoridades competentes.

NA [ NA|NA

Quadro 13: Check list para avaliagdo da NR-10 (continuag&o).

Fonte: Autoria propria, 2017.

Quadro 6 pode-se avaliar os pontos de desconformidade de cada empresa, e
assim possibilita na tomada de acao corretiva a fim de evitar eventuais penalidades
do ministério do trabalho.

Dentre os itens em desconformidades, podemos destacar trés que ndo séo
cumpridos pelas trés empresas:

1 - Os projetos elétricos das trés empresas ndo preveem condi¢cdes para a
adocdo de aterramento temporério conforme item 10.3.7. O aterramento temporario
€ um que extrema importancia durante a execucdo dos procedimentos

desenergizacao para execucao de servicos de manutencgéo ou instalagéo.
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2 — As trés empresas ndo apresentaram documento para procedimento
especifico (com detalhamento de atividade e assinatura de profissional autorizado)
para execucdo de servicos em alta tensdo energizada. Os procedimentos Ssao
importantes para minimizar os erros (dos procedimentos) que possam ser realizados
pelos trabalhadores, a ado¢édo de procedimento especifico adiciona ao trabalho em
alta tensdo o planejamento necessario.

3 — Durante visita as instalacfes elétricas, foram verificadas que os circuitos
elétricos das subestacdes e PGBT ndo possuem identificacdo. A identificacdo dos
circuitos elétricos € importante para a equipe de manutencdo desenvolva 0s servigos
sem o risco de desenergizar ou energizar um determinado circuito, causando assim,
grave acidente.

Este resultado contribui para quantificar e destacar o nimero de conformidade
em relacdo ao numero de nao conformidade para cada empresa.

Na Figura 2, apresenta-se o resultado especifico da empresa “A”, nesta
situacdo, pode-se verificar que houve 50 conformidades, 30 ndo conformidades, e

26 itens ndo aplicaveis para a instalacéo.

Empresa A

ENC
EC

L NA

Figura 2: Resultado da Empresa “A”.

Fonte: Autoria Propria, 2017.

Na Figura 3, apresenta-se o0 resultado especifico da empresa “B”, nesta
situacédo, e pode-se verificar que houve 57 conformidades, 23 ndo conformidades, e

26 itens ndo aplicaveis para a instalacao.
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Empresa B

ENC
EC

L NA

Figura 3: Resultado da Empresa “B”.

Fonte: Autoria Prépria, 2017.

Na Figura 4Figura 5, apresenta-se o resultado especifico da empresa “C”,
nesta situacdo, pode-se verificar que houve 57 conformidades, 23 néao

conformidades, e 26 itens ndo aplicaveis para a instalacao.

Empresa C

HNC
HC
L NA

Figura 4: Resultado Empresa “C”.
Fonte: Autoria Prépria, 2017.

4.2 RESULTADO MONETARIO

Este resultado auxilia as empresas a estimar o valor das possiveis multas no
caso de audicao do Ministério do Trabalho.
No calculo monetario das multas especificadas na NR-28, deve-se utilizar a

unidade fiscal UFIR, que se encontra congelada em R$ 1,0641 (RECEITA
FEDERAL, 2017).
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Na Figura 5, apresenta os resultados com base no Quadro 4 de graduacéo de
multa, sendo atribuido a empresa A, pagavel cento e doze mil setecentos e vinte e
quatro reais (R$ 119.832,00), para a empresa B, pagavel sessenta e trés mil
oitocentos e cinquenta e seis reais (R$ 67.743,00), e para a empresa C, pagavel

setenta e seis mil e setecentos e quarenta e cinco reais (R$ 81.657,00).

119.832
120.000
100.000
80.000 A
60.000 EB
40.000 uc
20.000

0

Penalidades em RS

Figura 5: Penalidades em R$.

Fonte: Autoria Propria, 2017.

4.3 RESULTADO PERCENTUAL

Este resulta auxilia na analise do percentual de desconformidade em relacdo
entre as trés empresas.

Na Figura 6, apresenta-se 0s resultados em porcentagem entre as trés
empresas no total de duzentos e cinquenta e trés, duzentos e vinte e cinco reais (R$
269.431,00), sendo 45% para empresa A, 25% para empresa B, e 30% para
empresa C.

Com base neste percentual, se destaca que independente do ramo de
atividade da empresa, todas possuem desconformidades significativas a NR-10.
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Penalidade em %
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Figura 6: Penalidades em % entre as trés empresas.

Fonte: Autoria Prépria, 2017.

4.4 CHECK LIST COMO FERRAMENTA

Na aplicacdo do check list, a maior dificuldade estd na avaliacdo da
documentacédo, um tanto subjetiva, pois da forma que esta foi analisada pelo autor, e
teve sua avaliacdo para cada documento apresentado, a mesma também passaria
por avaliacdo de um auditor no caso de uma auditoria do MTE, tendo seu proprio
conhecimento técnico aplicado nesta situacéo.

A utilizacdo do check list como ferramenta para este tipo de avaliagéo,
principalmente para avaliagcdo da penalidade em R$ conforme foi realizado, facilita a
buscar de recurso, e atribui a importancia do SESMT para que as atividades
referentes ao desenvolvimento da implementacdo da NR-10 nas instalagbes

elétricas acontecam de fato.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da implementacdo da NR-10 nas instalacbes e servico em
eletricidade, € atribuir a seguranca necessaria para resguardar a integridade fisica
do trabalhador, e o intuito deste trabalho é expor a avaliacdo de empresas de
setores  distintos. A NR-10 atribuir requisitos minimos que as
empresas/empregadores devem seguir para garantir a saude e seguranca do
trabalhador, e nesta linha, a aplicacdo do check list para realizar a avaliagdo destes
requisitos minimos.

A avaliacdo das conformidades e ndo conformidades podem ser verificadas
no apéndice “B”, onde se observa que ha grande numero de itens em
desconformidades nos trés objetos de pesquisa. A empresa “A” obteve 29 nao
conformidades, enquanto as empresas “B” e “C” obtiveram 22 n&o conformidades.

As penalidades podem gerar elevadas multas aos responsaveis ou
administradores da instalacdo, conforme foi avaliado independente do setor, seja na
industria automobilistica com valor total maximo de R$ 119.832,00, na industria
elétrica chegando ao valor total maximo de R$ 67.743,00, ou no setor comercial com
total de R$ 81.657,00.

Nos trés cenarios avaliados, o quantitativo de maiores pendéncias estd no
setor da industria automobilistica, na sequéncia o setor comercial e por ultimo o na
industria elétrica, sendo em porcentagem expressa por 45% para automobilista, 30%
area comercial e 25% para a industria elétrica.

Pode-se concluir com o trabalho que ha grande dificuldade para
implementacdo da NR-10 pelas empresas pesquisadas, independente do setor de
atividade da mesma, devido ao numero de pontos em desconformidades a norma
regulamentadora 10. A utilizacdo da ferramenta como check list pode auxiliar outras
empresas a se auditar internamente, e assim desenvolver plano de corregdo para
minimizar os perigos aos trabalhadores.

A proxima etapa que pode ser realizada a este trabalho, é o desenvolvimento
de um plano de acéo para adequar as instalacdes elétricas conforme apontamentos

relatados no check list.
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Em todas as intervencdes em instalagdes elétricas devem ser aditadas medidas preventivas Sera avaliada a existéncia de procedimento
10.2.1 de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de analise de para avaliacdo das medidas de controle do
risco, de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho. risco elétrico e de risco adicionais.
As medidas de controle adotadas devem integra-se as demais iniciativas da empresa, no . o
10.2.2 o . i _ _ Né&o Aplicavel.
ambito da preservacédo da seguranca, da saude e do meio ambiente do trabalho.
As empresas estao obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalagées Sera avaliada a existéncia de diagrama
10.2.3 elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagcdes do sistema de aterramento e unifilare atualizado referente a instalacéo
demais equipamentos e dispositivos de protecao. elétrica, bem como o sistema de aterramento.
Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o
10.2.4 prontuario de instalagdes elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no Sera verificada a existéncia de prontuario.
minimo.
Conjunto de procedimentos e instru¢ées técnicas e administrativas de seguranca e saude, L L .
10.2.4.a : : . : : Sera verificada a existéncia da documentagéo.
implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle existentes.
Documentacédo das inspecdes e medi¢cdes do sistema de protecdo contra descargas i -~ o .
10.2.4.b Serd verificada a existéncia da documentacao.

atmosféricas e aterramentos elétricos.




Apéndice A — Check list de conformidade a NR-10 (continuacao)

46

10.2 MEDIDAS DE CONTROLE
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
o : . : - L Sera verificado no PPRA o descritivo de
Especificagdo dos equipamentos de protecéo coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis : . .
10.2.4.c : equipamentos de protecdo para execucao das
conforme determina esta NR. o
atividades.
Documentagdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacdo, capacitagéo, autorizagdo dos . -
10.2.4d ) . Serdo verificados os documentos.
trabalhadores e dos treinamentos realizados.
.y Resultados dos testes de isolacao elétrica realizados em equipamentos de protecao Sera verificada a existéncia de testes elétricos
2.4.e
individual e coletiva. nos EPI e EPC.
10.2.4.f CertificagBes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas. Nao Aplicavel.
oy Relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacgdes, cronogramas de Seré verificada a existéncia de relatério técnico
2.4.9 ’ :
adequacdes, contemplando as alineas de "a" a "f". conforme o item.
As empresas que operam em instalagfes ou equipamentos integrantes do sistema elétrico ] ] . )
_ o o i ) Serd atribuida a inspecéo dos subitens de “a” a
10.2.5 de poténcia devem constituir prontuario com o conteudo do item 10.2.4 e acrescentar ao i
prontuario os documentos a seguir listados: ’
10.2.5.a Descrigéo dos procedimentos para emergéncias. Ser& inspecionada a existéncia do documento.
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
e : ~ : L Seréo verificados os certificados fornecidos
10.2.5.b CertificagGes dos equipamentos de protecéo coletiva e individual.
pelos fabricantes.
026 O prontuério de instalagfes elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo Sera verificada a existéncia do prontuério e
ot empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a avaliada o local de armazenamento.
disposicéo dos trabalhadores envolvido nas instalages e servicos em eletricidade.
1027 Os documentos técnicos previstos no prontuario de instalagdes elétricas devem ser Sera verifica a existéncia da ART referente aos
elaborados por profissional legalmente habilitado. documentos.
Em todos os servigos executados em instalagfes elétricas devem ser previstas e adotadas,
prioritariamente, medidas e protecéo coletiva aplicavel, mediante procedimentos, as L o )
10.2.8.1 o ) ) i Sera verificada a existéncia de procedimento.
atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e saude dos
trabalhadores.
As medidas de protecao coletiva compreendem, prioritariamente, a desernergizagéo elétrica L . :
: - . Seré verificada a existéncia este item no
10.2.8.2 conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tensao de

seguranca.

procedimento.
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Na impossibilidade de implementacdo do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem ser
utilizadas outras medidas de protecao coletiva, tais como: isolagédo das partes vivas, . o
10.2.8.2.1 5 : o : » : . N&o Aplicavel.
obstaculos, barreiras, sinalizacdo, sistema de seccionamento automatico de alimentacéo,
bloqueio do religamento automatico.
O aterramento das instalacdes elétricas deve ser executado conforme regulamentacao o o _ o
_ o o . Sera verificada a existéncia projeto elétrico do
10.2.8.3 estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as normas

internacionais vigentes.

sistema de aterramento.
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ITEM MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL
10.2 DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Nos trabalhos em instalacdes elétricas, quando as medidas de protecdo coletiva forem L . :
: L : o : Sera verificada a existéncia de ficha de
tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados : : .
10.2.9.1 : o » . : fornecimento de equipamentos de protecéo
equipamentos de protecao individual especificos e adequados a atividades desenvolvidas, S
individual.
em atendimento ao disposto na NR6.
As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar a Serd verificada a existéncia de ficha de
10.2.9.2 condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas. fornecimento de vestimenta contra arco
elétrico.
0965 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacdes elétricas ou em suas Sera verificado descritivo vedando o uso de

proximidades.

adornos.
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10.3 SEGURANCA EM PROJETO
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
E obrigatorio que os projetos de instalacdes elétricas especifiquem dispositivos de .. : : .
. . . . L Serdo inspecionados os projetos elétricos de
10.3.1 desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizagdo, para
sinalizac&o de adverténcia com indicacdo da condig&o operativa. AT e Painéis Gerais de BT.
O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacdo de dispositivos de
10.3.2 seccionamento de acdo simultdnea, que permita a aplicacdo de impedimento de Sero inspecionados 0s projetos elétricos.
reenergizacdo do circuito.
O projeto de instalacbes elétricas deve considerar 0 espago seguro, quanto ao
10.3.3 dimensionamento e a localizacéo de seus componentes e as influéncias externas, quando da Nao Aplicavel.
operacgao e da realizacdo de servi¢os de construcao e manutencao.
Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicacdo, sinalizacéo,
controle e tracdo elétrica devem ser identificados e instalados separadamente, salvo quando o B o
10.3.31 desenvolvimento tecnolégico permitir compartilhamento, respeitadas as definicbes de N&o Aplicavel.
projetos.
O projeto deve definir a configuracdo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou néo .. : : .
. L = = x Serdo inspecionados os projetos elétricos de
10.3.4 da interligacdo entre o condutor neutro e de protecdo e a conexdo a terra das partes

condutoras nao destinadas a conducao da eletricidade.

AT e Painéis Gerais de BT.
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10.3 SEGURANCA EM PROJETO
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos de
10.3.5 seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializacdo e aterramento do Nao Aplicavel.
circuito seccionado.
10.3.6 Todo projeto deve prever condi¢cbes para a adogdo de aterramento temporario. Sera inspecionado nos projetos elétricos.
Serao verificados se os projetos elétricos
O projeto das instalacdes elétricas deve ficar a disposicédo dos trabalhadores autorizados, das encontram-se atualizados, outrossim, sera
10.3.7 autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido verificado se eles estéo disponivel a
atualizado. manutencgéo, operacéao e fixados nas
subestacdes e salas de baixa tenséo;
O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Saude e Neste item sera inspecionado se o projeto
10.3.8 Seguranca no Trabalho, as regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado elétrico possui ART assinada pelo
por profissional legalmente habilitado. profissional habilitado.
e Especificagdo das caracteristicas relativas a protecao contra choque elétrico, queimaduras e Serd verificada a especificacdo do sistema de
.3.9.a
outros riscos adicionais; protecdo e o estudo de arco elétrico.
10.3.9b Indicacdo de posicéo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos (Verde - "D", Seré inspecionado no projeto elétrico a

desligado e Vermelho "L", ligado);

indicacdo dos dispositivos de manobra.
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10.3 SEGURANCA EM PROJETO
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Descrigéo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo Serdo inspecionados nos projetos elétricos
dispositivos de manobra, de controle, de protecéo, de intertravamento, dos condutores e os _ -
10.3.9.c préprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicagdes devem ser aplicadas os dispositivos de manobra, de controle, de
fisicamente nos componentes das instalagdes; protecdo, de intertravamento apenas.
~ . A Sera verificado no projeto elétrico a
Recomendacdes de restricdes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos S o
10.3.9.d componentes das instalacdes: delimitagcdes quando a restrigdes e
adverténcia de acesso.
10.3.9.e Precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas; N&o Aplicavel.
O principio funcional dos dispositivos de protecéo, constantes do projeto, destinado a Ser4 verificado no projeto elétrico o descritivo
10391 seguranca das pessoas; do sistema de protecéao.
10.3.9.9 Descricao da compatibilidade dos dispositivos de protecéo com a instalacéo elétrica. Nao Aplicavel.
Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos trabalhadores iluminagéo
10.3.10 N&o Aplicavel.

adequada e uma posicéo de trabalho seguro, de acordo com a NR17 - Ergonomia.
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10.4 SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
As instalacdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas, ampliadas, Sera avaliado o procedimento de operagéo e
10.4.1 reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores e manutencao das subestacgGes elétricas
dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispde esta NR. apenas.
Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas destinadas . -~ . .
] R ] . ] Seréo verificadas as medidas preventivas
ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento, campos _
10.4.2 o » o ) ) destinadas a trabalho em altura apenas.
elétricos e magnéticos, exclusividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros agravantes, o .
o Demais néo aplicaveis.
adotando-se a sinalizacdo de seguranca.
Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e ferramentas Seréo verificados os certificados dos
10.4.3 elétricas compativeis com a instalagéo elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de equipamentos utilizados pela equipe de
protecéo, respeitadas as recomendacdes dos fabricantes e as influéncias externas. manutencao.
) ) N ) o Serdo avaliados se os equipamentos,
Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem estar . N .
. . ] ) ] dispositivos e ferramentas sdo adequados
10.4.3.1 adequados as tensées envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as o . L )
. . . ] aos niveis de tensao, serdo inspecionados 0s
regulamentacdes existentes ou recomendacdes dos fabricantes. . o
certificados referentes aos testes elétricos.
As instalacdes elétricas devem ser mantidas em condi¢Bes seguras de funcionamento e seus _ : .
: . : : - Seréo inspecionados os relatdrios de
10.4.4 sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com

as regulamentacdes existentes e definicdes de projetos.

manutenc¢des preventiva e preditivas.
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10.4 SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Os locais de servicos elétricos, compartimentos e invélucros de equipamentos e instalacdes 5 : L,
- ~ . . . S Sera realizada visita técnicas nas
10.4.4.1 elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para _
armazenamento ou guarda de quaisquer objetos. Subestacdes e Sala Elétricas.
Para atividades em instalacdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminacdo
10.4.5 adequada e uma posigao de trabalho seguro, de acordo com a NR-17 Ergonomia, de forma a N&o Aplicavel.
permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a realizagdo das tarefas.
Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de instalacdes
elétricas devem atender a regulamentacdo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente
10.4.6 N&o Aplicavel.

podem ser realizadas por trabalhadores que atendam as condi¢des de qualificagéo,
habilitac@o, capacitacdo e autorizacao estabelecidas nestas NR.
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10.5

SEGURANGCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

ITEM

DESCRICAO

COMENTARIO DO AUTOR

10.5.1

Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacdes elétricas liberadas para trabalho,
mediante os procedimentos apropriados, obedecidas a sequéncia abaixo: a) seccionamento;
b) impedimento de reenergizacao; c) constatacdo da auséncia de tensdo; d) instalagdo de
aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos circuitos; €) protecao
dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo |); f) instalacdo da
sinalizacdo de impedimento de reenergizagao.

Sera verificada a existéncia de documento
citando os procedimentos aos profissionais

que executam a atividade.

10.5.2

O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagdo para
reenergizacdo, devendo ser reenergizada respeitando a sequéncia de procedimentos abaixo:
a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos; b) retirada da zona controlada de
todos os trabalhadores n&o envolvidos no processo de reenergizacdo; d) remocdo da
sinalizacdo de impedimento de reenergizagdo; e) destravamento se houver, e religacdo dos
dispositivos de seccionamento.

Sera verificada a existéncia de documento
citando os procedimentos aos profissionais
gue executam a atividade.

10.5.4

Os servicos a serem executados em instalacdes elétricas desligadas, mas com possibilidade
de energizacao, por qualguer meio ou razéo, devem atender ao que estabelece o disposto no
item 10.6.

N&o Aplicavel.
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10.6 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
As intervencGes em instalacdes elétricas com tenséo igual ou superior a 50 Volts em corrente Sera verificada a existéncia da
10.6.1 alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser realizadas por documentagio ASO, descri¢do da funcdo do
trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta norma. " o
profissional e Cursos em Eletricidade.
Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de seguranga para 3 . o
. ~ Lo . . - . Sera verificada a existéncia dos cursos em
10.6.1.1 trabalhos com instalagbes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e
demais determinacGes estabelecidas no Anexo Il desta NR. NR10 (primeiro modulo).
Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante 5 .
10.6.2 procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo . N&o Aplicavel.
Os servigos em instalagcdes energizadas, ou em suas proximidades devem ser suspensos de Sera verificada a existéncia de documento
10.6.3 ; ; AN Anci :
imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em perigo. informando o profissional.
Sempre que inovacdes tecnolégicas forem implementadas ou para a entrada em operagées
de novas instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas andlise _ o
10.6.4 de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos procedimento de N&o Aplicavel.
trabalho.
O responsavel pela execucdo do servico deve suspender as atividades quando verificar Sera verificada a existéncia de documento
10.6.5 situagdo ou condigdo de risco ndo prevista, cuja eliminacéo ou neutralizagdo imediata n&o

seja possivel.

informando o responsavel.
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10.7 TRABALHOS ENVOLENDO ALTA TENSAO (AT)
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR

Os trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas energizadas com alta tenséo, que Sera verificada a existéncia da
10.7.1 exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, documentagao ASO, descricdo da funcéo do

conforme Anexo |, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR. o .

profissional e Cursos em Eletricidade.

Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de seguranca,

especifico em seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP e em suas proximidades, | Sera verificada a existéncia do Curso NR-10
10.7.2 : o 4 : and ;

com curriculo minimo, carga horéaria e demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il desta (segundo médulo).

NR.

Os servigos em instalagfes Elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados no Sera verificado o documento relatando o
10.7.3 ! s e ~ : o

Sistema Elétrico de Poténcia - SEP, ndo podem ser realizados individualmente. procedimento aos profissionais.

Todo trabalho em instalagfes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que interajam ; . o )

. . . - Serd verificada a existéncia do procedimento

10.7.4 com o SEP, somente pode ser realizada mediante ordem de servigo especifica para data e

local, assinada por superior responsavel pela area. de ordem de servico.

Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a equipe,

responsaveis pela execucdo do servico, devem realizar uma avaliacdo prévia, estudar e Sera verificada a existéncia do documento
10.7.5

planejar as atividades e acdes a serem desenvolvidas de forma a atender os principios
técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca em eletricidade aplicaveis ao servico.

para elaboracéo do procedimento.
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10.7 TRABALHOS ENVOLENDO ALTA TENSAO (AT)
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
10.7.6 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT somente podem ser realizados ; - o
: o . . Seré verificada a existéncia do documento
guando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional
autorizado. para elaboragéo do procedimento.
10.7.7 A intervencdo em instala¢des elétricas energizadas em AT dentro dos limites estabelecidos
como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser realizada mediante a | Ser4 verificada a existéncia de bloqueio nos
desatlvra.gao, tar.nbe.m cqnhemda comq bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento circuitos de religamento automatico.
automatico do circuito, sistema ou equipamento.
10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificacdo da Sera verificada a existéncia de
condicdo de desativacdo, conforme procedimento de trabalho especifico padronizado. lockout/tagout.
10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais isolantes,
destinados ao trabalho em alta tenséo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de Sera verificada a existéncia de testes
laboratério periddicos, obedecendo-se as especificacdes do fabricante, os procedimentos da elétricos
empresa e ha auséncia desses, anualmente.
10.7.9 Todo trabalhador em instalacbes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles envolvidos
em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a comunicacéo permanente .
N&o aplicavel.

com os demais membros da equipe ou com o centro de operacdo durante a realizacdo do
servico.
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10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer tempo conhecer Serdo inspecionados os certificados dos
10.8.5 a abrangéncia da autorizacdo de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4. profissionais
Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas devem ter essa condi¢éo | Sera verificado o documento de competéncia
10.8.6 i : i
consighada no sistema de registro de empregado da empresa. profissional dos profissionais.
Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas devem ser submetidos a
10.8.7 exame de salde compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em Sera verificado a ASO dos profissionais.
conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontudrio médico.
Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas devem possuir treinamento
especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas Sera verificado o curso NR10 dos
10.8.8 de prevencao de acidentes em instalacdes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo profissionais
Il desta NR. Aqui se destaca a importancia, no processo de autorizacao,
A empresa concedera autorizacdo na forma desta NR aos trabalhadores capacitados ou L
o o . . . Sera verificado o curso NR10 dos
10.8.8.1 qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliagéo e

aproveitamento satisfatérios dos cursos constantes do ANEXO Il desta NR.

profissionais.
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10.8 HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma das
situacdes a seguir: a) troca de funcdo ou mudanca de empresa; b) retorno de afastamento ao 5 .
10.8.8.2 trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses; c) modificagdes significativas nas N&o aplicavel.
instalacdes elétricas ou troca de métodos, processos e organizacao do trabalho.
A carga horaria e o contetddo programatico dos treinamentos de reciclagem destinados ao
10.8.8.3 atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da N&o Aplicavel.
situacao que o0 motivou.
Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico de 5 .
10.8.8.4 acordo com risco envolvido. N&o Aplicavel.
Os trabalhadores com atividades néo relacionadas as instala¢des elétricas desenvolvidas em
zona livre e na vizinhanca da zona controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos
10.8.9 N&o Aplicavel.

formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e
adotar as precaugfes cabiveis.
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10.9 PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
. : ~ : " 5 Sera inspecionada nas subestacfes e salas
As areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de protecdo o . .
10.9.1 contra incéndio e exploséo, conforme dispde a NR 23 — Protecdo Contra Incéndios. elétricas a existéncia de extintores para
elétrica
Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicagdo em
10.9.2 instalagcbes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem ser Nao Aplicavel.
avaliados quanto a sua conformidade, no &mbito do Sistema Brasileiro de Certificacéo.
Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estatica 5 .
10.9.3 devem dispor de protecgéo especifica e dispositivos de descarga elétrica. N&o Aplicavel.
Nas instalacdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de incéndio ou
explosdes, devem ser adotados dispositivos de prote¢do, como alarme e seccionamento . o
10.9.4 automaético para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos N&o Aplicavel.
ou outras condigBes anormais de operacao.
Os servicos em instalagdes elétricas nas areas classificadas somente poderdo ser realizados
10.9.5 mediante permisséo para o trabalho com liberacéo formalizada, conforme estabelece o item N&o Aplicavel.

10.5 ou supresséao do agente de risco que determina a classificacao da area.
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10.10 SEGURANCA DE SINALIZACAO
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Nas instalacdes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagdo adequada de | Sera atribuida a inspecéo dos subitens de “a”
10.10.1 seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 — | 4 “g”, para todos, sera avaliada a cabine de
Sinaliza¢@o de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situagées a seguir: . :
AT e os Painéis Gerais de BT.
10.10.1.a a) identificacdo de circuitos elétricos; Sera inspecionada a identificagdo dos
circuitos elétricos.
Serdo inspecionados os travamentos e
10.10.1.b b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos; bloqueios de dispositivos e sistemas de
manobra e comandos.
- . . ) Serdo inspecionados as restricdes e
10.10.1.c c) restricdes e impedimentos de acesso;
impedimentos de acesso.
10.10.1.d | d) delimitacdes de areas; Nao Aplicavel.
e) sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentagdo de
10.10.1.e cargas; N&o Aplicavel.
10.10.1.f f) sinalizacéo de impedimento de energizagao; Serdo inspecionadas as etiquetas de Tagout.

10.10.1.9

g) identificag&do de equipamento ou circuito impedido.

Serédo inspecionadas as etiquetas de Tagout.
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10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Os servigos em instalacdes elétricas devem ser planejados e realizados em conformidade
com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descri¢éo detalhada de cada L L _
10.11.1 tarefa, passo a passo, assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item 10.8 | Sera verificada a existéncia de procedimento.
desta NR.
Os servigos em instalagdes elétricas devem ser precedidos de ordens de servi¢co especificas N o
. . : Sera verificada a existéncia da ordem de
10.11.2 aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as
referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados. SEervigo.
Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de aplicagcéo, base
10.11.3 técnica, competéncias e responsabilidades, disposi¢cdes gerais, medidas de controle e Sera verificado o procedimento.
orientacdes finais.
Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e salde e a autorizacdo de que
trata o item 10.8 devem ter a participacdo em todo processo de desenvolvimento do Servi¢o
10.11.4 N&o Aplicavel.

Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT, quando
houver.
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10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
A autorizagéo referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento L »
10.11.5 . : Sera verificado o certificado do curso NR-10.
ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.
10116 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicados e em condi¢cbes de exercer a Seré verificado o procedimento na ordem de
o supervisdo e conducéo dos trabalhos. servico,
Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o responsavel pela 5 : L :
. : : L . : o Sera avaliada a existéncia de procedimento
execucdao do servico, devem realizar uma avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e L :
10.11.7 . : o o . para avaliacdo das medidas de controle do
acoes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender os principios técnicos basicos e as : . : -
_ L : risco elétrico e de risco adicionais.
melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao servico.
A alternancia de atividades deve considerar a andlise de riscos das tarefas e a competéncia _
10.11.8 N&o Aplicavel.

dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranga e a saude no trabalho.
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10.12 SITUACAO DE EMERGENCIA
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
As acOes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servicos com eletricidade devem - _ .
10.12.1 constar do plano de emergéncia da empresa. Seré inspecionado o plano de emergéncia.
Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar primeiros Seré inspecionada a existéncia de
10.12.2 ; ; ; ; x ; P
socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimagéo cardiorrespiratoria. documentacdo referente a treinamento.
A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas atividades, 5 .
10.12.3 disponibilizando os meios para a sua aplicagéo. N&o Aplicavel.
012 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos de Serd inspecionada a existéncia de
10.12.4

prevencéo e combate a incéndio existente nas instala¢des elétricas.

documentacao referente a treinamento.
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10.13 RESPONSABILIDADE
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os riscos a Sera inspecionada a existéncia de
10.13.2 gue estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle contra os documentagdo de reunides mensais sobre 0s
riscos elétricos a serem adotados. : .
riscos ao trabalho em eletricidade.
Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalagfes e servigos
10.13.3 N&o Aplicavel.

em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.
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10.14 DISPOSICOES FINAIS
ITEM DESCRICAO COMENTARIO DO AUTOR
Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e saude ou a de | Sera verificada a existéncia do documento de
10.14.1 outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que s
diligenciara as medidas cabiveis.
As empresas devem promover a¢bes de controle de riscos originados por outrem em suas
10.14.2 instalagbes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, denuncia aos o6rgédos N&o Aplicavel.
competentes.
A documentacdo prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposicdo dos L o L.
. . ~ " . ~ Serd verificada a existéncia do prontuéario das
10.14.4 trabalhadores que atuam em servigos e instalaces elétricas, respeitadas as abrangéncias, _ .
limitacdes e interferéncias nas tarefas. instalacdes elétricas.
A documentagdo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposicdo das _
10.14.5 N&o Aplicavel.

autoridades competentes.




